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الانباط-وكالات

بعد 21 عاما من الاعتقال، بينها 17 عاما 

الاأ�سرى  �سيخ  ع��اد  الاإ�سرائيلية،  ال�سجون  في 

اأح�سان  اإلى  ال�سوبكي  ف����وؤاد  الفل�سطينيين 

عائلته بمدينة رام الله و�سط ال�سفة الغربية، 

ليتعرف على اأجيال جديدة لم يعا�سر ولادتها

وخ��ال ا�ستقباله ال���زوار، داخ��ل الم�ست�سفى 

اأكد ال�سوبكي،  الا�ست�ساري )خا�ص( برام الله، 

في مقابلة مع الاأنا�سول ، اأن �سنوات الاعتقال 

م�ستعر�سا   ، بداخله  العزيمة  روح  تك�سر  لم 

م��ا ع��ا���س��ه داخ����ل ال�����س��ج��ون وروؤي���ت���ه للق�سية 

الفل�سطينية

الاإ�سرائيلية،  ال�سلطات  اأفرجت  والاإثنين، 

عن ال�سوبكي )83 عاما(، الذي كان واحدا من 

�سجون  في  �سنا  الفل�سطينيين  المعتقلين  اأك��ر 

الاحتال، حتى بات يلقب ب� �سيخ الاأ�سرى

اأ�سار  الم�ست�سفى،  داخ��ل  مر�سه  �سرير  على 

ال�سوبكي بيديه اإلى المحيطين به،

التفا�صيل �ص »3«

 شيخ الأسرى الفلسطينيين: 21 عاما من الاعتقال لم تكسرني

 وزارة العمل:  معهـد تدريب مهني متكامل ضمن 
خطة البرنامج التنفيذي لرؤية التحديث الاقتصادي

 معهد السياسة والمجتمع يفتتح برنامجًا 
متقدمًا للقادة الشباب

الانباط عمان

 تمكنت وزارة العمل �سمن خطة الرنامج 

التنفيذي لروؤية التحديث الاقت�سادي 2023 

اأب��رزه��ا  الن�ساطات  م��ن  العديد  تحقيق  م��ن 

الت�ي  والتخ�س�س�ات  الم�س�اغل  عل�ى  الاتف�اق 

اإن�س�اء  اأولوية  �سم�ن  عليه�ا  التدريب  �س�يتم 

معه�د تدريب مهني متكامل والبدء بمتابعة 

واإع�����داد  والج��دي�����دة  الم���دورة  الم�ساريع  تنفيذ 

ت��ق��اري��ر زي�����ارات دوري����ة �سمن اأول���وي���ة دع��م 

م�����س��اري��ع ال��ت��دري��ب الم��ه��ن��ي وال��ت��ق��ن��ي.وب��داأت 

الوزارة بتحديد المعايير المهنية ذات الاأولوية 

القطاعية  الم��ه��ارات  مجال�ص  لخطط  وف��قً��ا 

وت�����س��ك��ي��ل لج��ن��ة وط��ن��ي��ة ل��ت��ح��دي��ث الخ��ط��ة 

وزارة  خ��ال  م��ن  المهني  للتوجيه  الوطنية 

التربية والتعليم ومراجعة وتدقيق الن�سخة 

الاأولية من الا�ستراتيجية الوطنية الموحدة 

تطوير  اإلى  اإ�سافة  المهني،  التدريب  لقطاع 

المهني  ال��ت��دري��ب  لم��رك��ز  التدريبية  ال��رام��ج 

الهجين��ة  ال�س��يارات  قط��اع  ف��ي  المتخ�س���ص 

والكهربائي��ة والاآليات الثقيل��ة،

التفا�صيل �ص »2«

الانباط عمان

ال�سيا�سة والمجتمع وموؤ�س�سة  اأطلق معهد 

ال��ي��وم  الاألم���ان���ي���ة،  اإيرت”  “فريدريت�ص 
الج��م��ع��ة ال����دورة ال��ث��ان��ي��ة ل��ل��رن��ام��ج المتقدم 

اإلى  الذي يهدف  ال�سابة،  القيادة  في مهارات 

الفاعلة  الم�ساركة  في  الاأردني  ال�سباب  تمكين 

والابتكارية في الحياة ال�سيا�سية.

التفا�صيل �ص »2«

 الصندوق الهاشمي لتنمية البادية يشارك 
باجتماع منصة المجتمعات الرعوية بالقاهرة

 الزرقاء :محاضرة عن أسباب الاكتئاب 
وطرق تفاديه 

النشامى الى معسكر قطر 
لمواجهة الفلبين 

 بيسكوف يكشف تفاصيل اللقاء 
المرتقب بين الرئيسين الروسي والصيني

 عملية جنين.. المقاومة الفلسطينية 
تتوعد بالرد والاحتلال يتأهب

  الانباط- الزرقاء

اأم�ص  ال��زرق��اء  ثقافة  م��دي��ري��ة  نظمت 

الثقافي في  الثاني  الله  الملك عبد  في مركز 

ال���زرق���اء مح��ا���س��رة ع��ن اأ���س��ب��اب الاك��ت��ئ��اب 

المخ�س�سة  وال���ع���اج���ات  ت��ف��ادي��ه  وط�����رق 

اإ�سافة  ال�سلوكية،  اأو  ال��دوائ��ي��ة  ���س��واء  ل��ه 

والتعاون  التطوعية  الاأع��م��ال  اأهمية  اإلى 

م�سببات  عن  لابتعاد  المجتمع  اأف��راد  بين 

الباحث  المحا�سرة،  في  .وتح��دث  الاكتئاب 

الدكتور عبد الرحمن الخ�سري، وبين اأن 

والج�سم  النف�ص  ي�سيب  مر�ص  الاكتئاب 

والت�سرف،  التفكير  طريقة  على  وي��وؤث��ر 

ال��ع��دي��د من  اإلى  ي�����وؤدي  اأن  ���س��اأن��ه  وم����ن 

الم�سكات العاطفية والج�سدية، ويعد اأحد 

اأكثر الاأمرا�ص المنت�سرة في العالم، 

التفا�صيل �ص »2«

الانباط- عمان

لتنمية  ال��ه��ا���س��م��ي  ال�����س��ن��دوق  ����س���ارك 

الت�ساوري،  الاجتماع  في  الاأردن��ي��ة،  البادية 

ال�����ذي ن��ظ��م��ه الاتح������اد ال������دولي لح��م��اي��ة 

ال��ط��ب��ي��ع��ة، في ال���ق���اه���رة، لم��ن��اق�����س��ة الاآل��ي��ة 

الاأول�����ي�����ة ل��ت�����س��غ��ي��ل الم��ن�����س��ة ال��ت��ج��ري��ب��ي��ة 

.« الرعوية  للمجتمعات  العربية  “المن�سة 
وق����ال م��دي��ر ال�����س��ن��دوق ج��م��ال ط���راد 

الفايز، في ت�سريح �سحفي، ام�ص الجمعة، 

م�سروع  ن�ساطات  �سمن  ت��اأت��ي  المن�سة  اإن 

المراعي  لتنمية  ال�سليمة  البيئية  الاأنظمة 

الاإدارة  وا����س���ترات���ي���ج���ي���ات  “ممار�سات 
الممول   «  HERD للمراعي  الم�ستدامة 

من �سندوق البيئة العالمي، والمنفذ من قبل 

برنامج البيئة العالمي والاتحاد الدولي

التفا�صيل �ص »2«

الانباط – عمان 

يغادر عمان م�ساء ال�سبت وفد منتخبنا 

الوطني لكرة القدم متوجها اإلى العا�سمة 

القطرية الدوحة لخو�ص مع�سكر تدريبي 

يتخلله مواجهة ودية اأمام الفلبين يوم 28 

اآذار/مار�ص الجاري، في اإطار التح�سيرات 

اآ�سيا.  كاأ�ص  المونديال ونهائيات  لت�سفيات 

وي�سعى العراقي عدنان حمد المدير الفني 

على  للوقوف  المع�سكر  ه��ذا  م��ن  لمنتخبنا 

قدرات الاعبين وتعزيز عن�سر الان�سجام 

ف��ي��م��ا ب��ي��ن��ه��م في ظ���ل ال���ت���وق���ف ال��ط��وي��ل 

تكتمل  اأن  وينتظر  المحلية.  للم�سابقات 

خا�سة  قطر،  في  الاأردن  منتخب  �سفوف 

في  المحترفين  ت�سم  الاعبين  قائمة  اأن 

الخارج. و�سمت القائمة كاً من،

التفا�صيل �ص »3«

الانباط - وكالات

ت��ع��ه��دت ال��ف�����س��ائ��ل ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي��ة ب��ال��رد 

الاح��ت��ال  جي�ص  نفذها  ال��ت��ي  العملية  على 

الاإ�سرائيلي في جنين ب�سمال ال�سفة الغربية 

اإ�سرائيل  واأوق��ع��ت 3 ���س��ه��داء، في ح��ين رف��ع��ت 

لرد  تح�سبا  قواتها  �سفوف  في  التاأهب  حالة 

نفذتها  ال��ت��ي  العملية  واأ���س��ف��رت  فل�سطيني 

اإ�سرائيلية متخفية في  اأم�ص الخمي�ص وح��دة 

لبا�ص مدني عن ا�ست�سهاد القيادي في كتائب 

الع�سكرية لحركة  ال��ذراع  الق�سام،  الدين  عز 

المقاومة الاإ�سامية )حما�ص( ،

التفا�صيل �ص »3«

الانباط-وكالات

المرتقب  اللقاء  تفا�سيل  الكرملين  ك�سف 

خال الزيارة المقررة التي �سيجريها الرئي�ص 

ال�سيني �سي جين بينغ اإلى رو�سيا من 20 اإلى 

22 مار�ص الح��الي تلبية لدعوة من الرئي�ص 

الرو�سي فاديمير بوتين

الرو�سية  ال��رئ��ا���س��ة  با�سم  الم��ت��ح��دث  وق���ال 

دم���ي���تري ب��ي�����س��ك��وف اإن ال��رئ��ي�����ص ال��رو���س��ي 

فاديمير بوتين والرئي�ص ال�سيني �سي جين 

مبا�سرة  ومحادثات  اجتماعا  �سيجريان  بينغ 

بينهما في مو�سكو يوم 20 مار�ص خال ماأدبة 

ع�ساء غير ر�سمية، وي��وم 21 مار�ص �ستجرى 

محادثات )ر�سمية( بين الرئي�سين، 

التفا�صيل �ص »3«

 المرأة الأردنية أمام فرصة 
تاريخية لتعزير حضورها في 

البرلمان عبر بوابة الأحزاب

الانباط- عمان

مكت�سبات  الاأردن����ي����ة  الم������راأة  ح��ق��ق��ت   

قانوني  خ��ال  م��ن  وت�سريعية  �سيا�سية 

الان���ت���خ���اب والاأح����������زاب ال���ل���ذي���ن ج���رى 

اإقرارهما العام الما�سي، وفقًا للتوجيهات 

نوعية  نقلة  اأح���دث  م��ا  ال�سامية،  الملكية 

في م�����س��ار تح���دي���ث الح���ي���اة ال�����س��ي��ا���س��ي��ة 

الاأردن��ي��ة،  للدولة  والرلمانية  والحزبية 

ت�سمن ح�سورًا ن�سائيًا قويًا، كمًا ونوعًا، 

في الم�سهد ال�سيا�سي الاأردني.

ح��ازت  ال��ت��ي  المكت�سبات  اأب���رز  وتمثلت 

عليها المراأة في م�سار التحديث ال�سيا�سي 

للمراأة  الاأردني، بتخ�سي�ص مقعد واحد 

على م�سار)الكوتا( في كل دائرة انتخابية 

محلية بموجب قانون الانتخاب الجديد، 

والبالغ عددها 18 دائرة، في حين ا�سترط 

للدائرة  المتر�سحة  ال��ق��وائ��م  في  ال��ق��ان��ون 

 )41( لها  المخ�س�ص  العامة،  الانتخابية 

مقعدًا، وج��ود ام���راأة واح���دة على الاأق��ل 

���س��م��ن الم��تر���س��ح��ين ال���ث���اث���ة الاأوائ�������ل، 

وك����ذل����ك ���س��م��ن الم���تر����س���ح���ين ال��ث��اث��ة 

التالين في القائمة الم�سكلة.

اأو  ال��ق��ان��ون وج��ود �ساب  ا���س��ترط  كما 

�سمن  �سنة(   35 ع��ن  العمر  )ي��ق��ل  �سابة 

الحزبية  القائمة  في  متر�سحين   5 اأول 

الم��تر���س��ح��ة ل���ل���دائ���رة ال���ع���ام���ة، واأع���ط���ى 

القانون للمراأة حق اختيار م�سار التر�سح 

المخ�س�سة  المقاعد  على  اإما  بها،  الخا�ص 

للن�ساء )الكوتا( اأو م�سار التناف�ص الحر؛ 

م���ا ي�����س��اع��د الم�����راأة ع��ل��ى ال��تر���س��ح �سمن 

القوائم المحلية.

التفا�صيل �ص »2«

قيادات مقدسية من لندن: الملك لا يألو 
جهدًا بالدفاع عن المقدسات

الانباط لندن

 زار وفد من القيادات الدينية الاإ�سامية 

عن  ممثلين  ي�سم  ال��ق��د���ص،  م��ن  والم�سيحية 

ك��ن��ائ�����ص ال��ق��د���ص الاأرث���وذوك�������ص وال���ات���ين، 

واأوق��������اف ال���ق���د����ص ال�������س���ري���ف، وال�����س��ن��دوق 

المبارك  الاأق�����س��ى  الم�سجد  لاإع��م��ار  الها�سمي 

ال��ي��وم الخمي�ص  الم�����س��رف��ة،  ال�����س��خ��رة  وق��ب��ة 

يلتقي  اأن  الم����ق����رر،  الم���ت���ح���دة.وم���ن  الم��م��ل��ك��ة 

وبرلمانيين،  حكوميين  م�سوؤولين  مع  الوفد 

والدينية  الفكرية  القطاعات  عن  وممثلين 

الاإ�سامية والم�سيحية.

التفا�صيل �ص »2«



المحلي
20

 المرأة الأردنية أمام فرصة تاريخية لتعزير حضورها 
في البرلمان عبر بوابة الأحزاب

 وزارة العمل:  معهـد تدريب مهني متكامل ضمن خطة 
البرنامج التنفيذي لرؤية التحديث الاقتصادي

 الزرقاء :محاضرة عن أسباب الاكتئاب 
وطرق تفاديه  

 القبض على مطلوب مصنف بالخطير 
وبحوزته سلاح ناري شمال العاصمة

 الصندوق الهاشمي لتنمية البادية يشارك 
باجتماع منصة المجتمعات الرعوية بالقاهرة

قيادات مقدسية من لندن: الملك لا 
يألو جهدًا بالدفاع عن المقدسات

 جرش: إزالة جسر معدني يشكل خطورة 
على المواطنين 

الانباط- الزرقاء

في  �أم�����س  �ل��زرق��اء  ثقافة  نظمت مديرية 

مركز �لملك عبد �لله �لثاني �لثقافي في �لزرقاء 

محا�سرة عن �أ�سباب �لاكتئاب وطرق تفاديه 

�ل��دو�ئ��ي��ة  ���س��و�ء  ل��ه  و�ل��ع��اج��ات �لمخ�س�سة 

�لاأع��م��ال  �أه��م��ي��ة  �إلى  �إ���س��اف��ة  �ل�سلوكية،  �أو 

�أف������ر�د �لمجتمع  �ل��ت��ط��وع��ي��ة و�ل���ت���ع���اون ب���ن 

لابتعاد عن م�سببات �لاكتئاب .

وتحدث في �لمحا�سرة، �لباحث �لدكتور عبد 

�لرحمن �لخ�سري، وبن �أن �لاكتئاب مر�س 

طريقة  على  ويوؤثر  و�لج�سم  �لنف�س  ي�سيب 

�لتفكير و�لت�سرف، ومن �ساأنه �أن يوؤدي �إلى 

و�لج�سدية،  �لعاطفية  �لم�سكات  من  �لعديد 

ويعد �أحد �أكثر �لاأمر��س �لمنت�سرة في �لعالم، 

�لم�����س��اب��ون  �لاأ���س��خ��ا���س  ي�ستطيع  لا  وع������ادةً 

بمر�س �لاكتئاب �لا�ستمر�ر بممار�سة حياتهم 

�ليومية كالمعتاد.

و�أ����س���ار �ل��دك��ت��ور �لخ�����س��ري �إلى �أع��ر����س 

ممار�سة  في  �لرغبة  فقد�ن  ومنها  �لاكتئاب، 

و�لاإح�سا�س  �لاعتيادية،  �ليومية  �لفعاليات 

بالع�سبية و�لكاآبة، و�لاإح�سا�س بانعد�م �لاأمل، 

و���س��ع��وب��ات في �ل��رك��ي��ز، ون��وب��ات م��ن �لبكاء 

�أن �ل�سبب  بدون �أي �سبب ظاهر، منوهًا �إلى 

لا  �لاكتئاب  ظهور  �إلى  ي���وؤدي  �ل��ذي  �لدقيق 

يمكن تحديده .

وب�����ن �أن������ه وب���ال���ت���ز�م���ن م����ع �ل���ع���اج���ات 

�ل�سلوكية �لازمة و�لتي من �أهمها ممار�سة 

�لريا�سة، تحديد �أهد�ف �ل�سخ�س في �لحياة، 

�لعزلة، و�لان��خ��ر�ط في �لحياة  و�لابتعاد عن 

�لعامة، و�لابتعاد عن �أ�سدقاء �ل�سوء، �إ�سافة 

�لله  بق�ساء  و�ل��ر���س��ا  ب��ال��دي��ن  �لال���ت���ز�م  �إلى 

وقدره .

الانباط- عمان

 تمكن فريق تحقيق من �لبحث �لجنائي 

�م�������س �لج���م���ع���ة، م����ن �ل��ق��ب�����س ع���ل���ى �أح����د 

بالخطير  و�لم�سنف  �لمطلوبن  �لاأ���س��خ��ا���س 

بالقتل  �ل�����س��روع  بق�سايا  طلبات   8 وبحقه 

�إحدى مناطق �سمال  و�لمخدر�ت وغيرها في 

ع��م��ان، بعد تح��دي��د م��ك��ان وج���وده ومتابعة 

وج��م��ع م��ع��ل��وم��ات ح���ول���ه، ب��ح�����س��ب �ل��ن��اط��ق 

�لاإعامي با�سم مديرية �لاأمن �لعام.

و�أكد �لناطق �لاإعامي، �أن �لقوة �لاأمنيّة 

تمكنت من �إلقاء �لقب�س عليه بعد مد�همته 

��ب��ط ب��ح��وزت��ه ���س��اح ن����اري وك��م��ي��ة من  و���سُ

معه  �لتحقيقات  وبو�سرت  �لحية،  �لذخيرة 

تمهيدً� لاإحالته لم�سادر طلباته.

الانباط- عمان

لتنمية  �ل��ه��ا���س��م��ي  �ل�������س���ن���دوق  ����س���ارك 

�لت�ساوري،  �لاج��ت��م��اع  �لاأردن��ي��ة، في  �ل��ب��ادي��ة 

�ل�������ذي ن���ظ���م���ه �لاتح��������اد �ل��������دولي لح��م��اي��ة 

�لطبيعة، في �لقاهرة، لمناق�سة �لاآلية �لاأولية 

لت�سغيل �لمن�سة �لتجريبية “�لمن�سة �لعربية 

للمجتمعات �لرعوية ».

وق�����ال م���دي���ر �ل�������س���ن���دوق ج���م���ال ط���ر�د 

�لفايز، في ت�سريح �سحفي، �م�س �لجمعة، �إن 

�لمن�سة تاأتي �سمن ن�ساطات م�سروع �لاأنظمة 

�لبيئية �ل�سليمة لتنمية �لمر�عي “ممار�سات 

للمر�عي  �لم�ستد�مة  �لاإد�رة  و��سر�تيجيات 

�لبيئة  ���س��ن��دوق  م��ن  �لم��م��ول   «  HERD
�ل��ع��الم��ي، و�لم��ن��ف��ذ م��ن ق��ب��ل ب��رن��ام��ج �لبيئة 

�لطبيعة- �لدولي لحماية  و�لاتح��اد  �لعالمي 

مكتب غرب �آ�سيا.

وناق�س �لاجتماع بح�سب �لفايز، منهجية 

للمجتمعات  �لعربية  �لمن�سة  وتطوير  �إن�ساء 

�ل���رع���وي���ة، وع���ر����س �آل���ي���ة �إدخ�����ال �ل��ب��ي��ان��ات 

�أهمية �ل�سر�كة  ون�سرها على �لموقع، موؤكدً� 

�لها�سمي،  �ل�سندوق  بن  �لم�ستمر  و�لتعاون 

و�لاتحاد �لدولي لحماية �لطبيعة، و�لمنظمة 

�لعربية للتنمية �لزر�عية.

و�أو����س���ح م��دي��ر �ل�����س��ن��دوق، �أن م�����س��روع 

�لمر�عي،  لتنمية  �ل�سليمة  �لبيئية  �لاأنظمة 

ي�سعى ب�سكل �أ�سا�سي �إلى تعزيز عمليات �إعادة 

م�ستد�م،  نحو  على  و�إد�رت��ه��ا  �لمر�عي  تاأهيل 

وحماية  �لبيئية،  �ل��ن��ظ��م  خ��دم��ات  وت��وف��ير 

على  �لتو�سع  وتحفيز   ، �لبيولوجي  �لتنوع 

�ل�سعيدين �لاإقليمي و�لدولي.

�لاجتماع،  في  �لم�ساركة  �أن  �ل��ف��اي��ز،  وب��ن 

���س��ت��ت��ي��ح ل��ل�����س��ن��دوق �ل���ف���ر����س���ة لاك��ت�����س��اب 

�لتي تمكننا من متابعة  �لازمة،  �لخ��ر�ت 

علمي  ب�����س��ك��ل  �ل��ط��ب��ي��ع��ي��ة  �لم����ر�ع����ي  و�إد�رة 

مدرو�س، و��ستقطاب �لدعم �لفني و�لتقني، 

�لاإقليمية  �لجهات  مع  �لت�سبيك  خال  من 

في  �لمر�عي  لتنمية  �لمجال،  هذ�  في  و�لدولية 

�لبادية �لاأردنية .

  الانباط-لندن

ز�ر وفد من �لقياد�ت �لدينية �لاإ�سامية 

عن  ممثلن  ي�سم  �ل��ق��د���س،  م��ن  و�لم�سيحية 

ك��ن��ائ�����س �ل��ق��د���س �لاأرث����وذوك���������س و�ل���ات���ن، 

و�أوق��������اف �ل���ق���د����س �ل�������س���ري���ف، و�ل�����س��ن��دوق 

�لم��ب��ارك  �لاأق�����س��ى  �لم�سجد  لاإع��م��ار  �لها�سمي 

وقبة �ل�سخرة �لم�سرفة، �ليوم �لخمي�س �لمملكة 

�لمتحدة.

�ل����وف����د م��ع  ي��ل��ت��ق��ي  �أن  �لم�����ق�����رر،  =وم������ن 

وممثلن  وب��رلم��ان��ي��ن،  حكومين  م�سوؤولن 

عن �لقطاعات �لفكرية و�لدينية �لاإ�سامية 

و�لم�سيحية.

للمملكة  �لمقد�سي  �ل��وف��د  زي����ارة  =وت���اأت���ي 

�أهمية  �ل�سوء على  ت�سليط  �إط��ار  �لمتحدة في 

�لم��دي��ن��ة �لم��ق��د���س��ة وم��ق��د���س��ات��ه��ا �لاإ���س��ام��ي��ة 

تفجر  دون  �لحيلولة  و���س��رورة  و�لم�سيحية، 

�لاأو�����س����اع ج�����ر�ء �لم���م���ار����س���ات �لاإ���س��ر�ئ��ي��ل��ي��ة 

�ليومية �لا�سرعية و�لاقانونية و�عتد�ء�ت 

�لم�ستوطنن على �لاأماكن �لمقد�سة وحرمتها 

�ل��دي��ن��ي��ة، بم���ا ف��ي��ه��ا ت��و����س��ل �لاق��ت��ح��ام��ات 

�لقد�سي  �لم��ب��ارك/�لح��رم  �لاأق�سى  للم�سجد 

�ل�����س��ري��ف وتح�����ت ح���ر�����س���ة وح���م���اي���ة ق���و�ت 

�لاحتال �لاإ�سر�ئيلي.

=وحذر �لوفد من �أن ��ستمر�ر �لخروقات 

�لاإ����س���ر�ئ���ي���ل���ي���ة و�ع������ت������د�ء�ت �لم�����س��ت��وط��ن��ن، 

ا في �سهر رم�سان �لمبارك، هو خطوة  وخ�سو�سً

��ستفز�زية تنذر بمزيد من �لت�سعيد وتوتر 

�لاأو�ساع، ما ي�ستوجب تحركًا دوليًا، بما فيه 

من �لمملكة �لمتحدة، للحيلولة دون ذلك.

=و�أك��������د �ل����وف����د خ�����ال ل���ق���اء�ت���ه���م �ل��ت��ي 

���س��ت�����س��ت��م��ر ح��ت��ى ي����وم غ���د �لج��م��ع��ة، �أه��م��ي��ة 

�لو�ساية �لها�سمية على �لمقد�سات �لاإ�سامية 

و���س��رورة  �ل�����س��ري��ف،  �ل��ق��د���س  في  و�لم�سيحية 

�حر�م �إ�سر�ئيل للو�سع �لقانوني و�لتاريخي 

�لقائم و�لتوقف عن محاولات تغيير �لطابع 

�لعربي �لاإ�سامي �لم�سيحي للمدينة �لمقد�سة.

=كما �أكد �لقادة �لدينيون، �أن جالة �لملك 

ع��ب��د�لله �ل��ث��اني، �لو�سي على �لم��ق��د���س��ات، لا 

ياألو جهدً� بالدفاع عن �لمقد�سات �لاإ�سامية 

و�أن  �ل��ت��ه��وي��د،  ح��م��ات  وج���ه  في  و�لم�سيحية 

تعزز  للمقد�سات  �لملكية  و�ل��رع��اي��ة  �لحماية 

�سمود �لمقد�سين.

�لانباط جر�س

�أز�لت كو�در بلدية جر�س �لكرى ج�سر� 

معدنيا بالقرب من كريم مول كونه ي�سكل 

خطر� على �لمو�طنن .

وقال رئي�س �لبلدية �حمد ها�سم �لعتوم 

“ بر�”  �لاأردن��ي��ة  �لاأنباء  في حديث لوكالة 

�إن �لج�سر �لمعدني �لذي تم �أن�ساوؤه من قبل 

�لبلدية عام 1996 م �أ�سبح ي�سكل خطر� على 

عديدة  بحو�دث  ويت�سبب  �لطريق  مرتادي 

حفاظا  لاإز�لته  ملحة  �لحاجة  �أ�سبحت  لذ� 

على �ل�سامة �لعامة لاأخوة �لمو�طنن.

و�أكد �لعتوم �أن �لبلدية �سمن �إمكانياتها 

�ل�سمولية  �لخ��دم��ات  لتقديم  د�ئ��م��ا  ت�سعى 

ج��م��ي��ع  �أن  �إلى  ب���الاإ����س���اف���ة  ل���ل���م���و�ط���ن���ن 

�لماحظات و�لا�ستف�سار�ت �لتي ترد للبلدية 

يتم �لتعامل �لفوري معها.

الانباط عمان

وموؤ�س�سة  و�لمجتمع  �ل�سيا�سة  معهد  �أطلق 

�ل���ي���وم  �لاألم����ان����ي����ة،  �إيرت”  “فريدريت�س 
�لج��م��ع��ة �ل�����دورة �ل��ث��ان��ي��ة ل��ل��رن��ام��ج �لم��ت��ق��دم 

�إلى  يهدف  �ل��ذي  �ل�سابة،  �لقيادة  مهار�ت  في 

�لفاعلة  �لم�ساركة  في  �لاأردني  �ل�سباب  تمكن 

و�لابتكارية في �لحياة �ل�سيا�سية.

وي��ج��م��ع �ل���رن���ام���ج �ل�����ذي ي�������س���ارك فيه 

�لم���ج���الات �لنظرية  ب��ن  ���س��ابً��ا و���س��اب��ة م��ا   25

لرفع  �سعيًا  و�لم��ه��ارة،  و�لمحتوى  و�لتطبيقية، 

م�����س��ت��وى �لم���ع���ارف و�لم����ه����ار�ت ل����دى �ل�����س��ب��اب 

في مج������الات �ل���ع���م���ل �ل�����س��ي��ا���س��ي و�ل���ت���ح���ول 

نقل  فل�سفة  على  يعتمد  حيث  �لديمقر�طي، 

�لتطبيق،  �إلى  �لنظرية  من  و�أدو�ت��ه��ا  �لمعرفة 

�لقادة  تاأثير  و�سكل  �سوية  رفع  في  ي�ساهم  ما 

ت�سهده  م��ا  ظ��ل  ،في  ع��ل��ى محيطهم  �ل�����س��ب��اب 

�لمنظومة  لتحديث  وطنية  جهود  من  �لمملكة 

وتو�سيع  �لديمقر�طي  و�ل��ت��ح��ول  �ل�سيا�سية 

قاعدة �لم�ساركة �ل�سعبية في �سناعة �لقر�ر.

على  �لتدريبي  �ل��رن��ام��ج  ت�سميم  وي��اأت��ي 

بناء  م��ن  ومتكاملن،  مر�بطن  م�ستوين 

م��ع��رفي ل��ل��م��ح��ت��وى �ل�����س��ي��ا���س��ي ح����ول �ل��ن��ظ��م 

�ل�����س��ي��ا���س��ي��ة، ون��ظ��ري��ات �لان��ت��ق��ال و�ل��ت��ح��ول 

�لعمل  في  �لتكنولوجيا  ودور  �ل��ديم��ق��ر�ط��ي، 

�ل�������س���ي���ا����س���ي، ومج���������الات ح����ق����وق �لاإن���������س����ان 

يتناول  ح��ن  في  �لاج��ت��م��اع��ي،  �ل��ن��وع  وق�سايا 

�ل�سيا�سية،  �لقيادة  م��ه��ار�ت  �ل��ث��اني  �لم�ستوى 

ح���ي���ث ي���ت���م �ل���رك���ي���ز ع���ل���ى ����س��ر�ت��ي��ج��ي��ات 

و�لتفكير  و�لتفاو�س،  �لانتخابية،  �لحمات 

على  وتطبيقاته  �لا�سر�تيجي  و�لا�ست�سر�ف 

عمل �لحكومة و�لرلمان و�لاأحز�ب �ل�سيا�سية، 

ومهار�ت ك�سب �لتاأييد.

�لطائي،  �لله  عبد  �لم�����س��روع  لمن�سق  ووف��قً��ا 

على  تدريبات  �لرنامج  في  �لم�ساركون  يتلقى 

بهدف  �لمتقدمة،  و�لح���و�ر  �لات�����س��ال  م��ه��ار�ت 

م�ساعدتهم في مر�حل �لرنامج �لمختلفة على 

�لرنامج  ويخ�س�س  �ل��ف��ع��ال،  �لح���و�ر  �إد�رة 

محورً� حيال دور �لتكنولوجيا في تغيير نمط 

�لح��ك��وم��ات  ت��وج��ه  ظ��ل  في  �ل�سيا�سي،  �ل��ع��م��ل 

�ل��ع��اق��ة  �إلى خ���دم���ات �لاإن����رن����ت وتح��ل��ي��ل 

ب���ن �ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا و�ل�����س��ف��اف��ي��ة م���ن ج��ه��ة، 

جهة  من  �ل�سيا�سية  و�لم�ساركة  و�لتكنولوجيا 

�أخرى، و�عتماد من�سات �لتو��سل �لاجتماعي 

�لخو�رزميات عو�ساً  �ل�سيا�سي على  للت�سويق 

عن �لمحررين �لب�سر، ونقا�س �أمثلة ل�سيا�سين 

لر�مجهم  للرويج  �لاإن��رن��ت  ي�ستخدمون 

�أن �لم�ساركن �سيتعاملون  و�أفكارهم. و�أ�ساف، 

مع ��سر�تيجيات �لحمات �لانتخابية باأمثلة 

تطبيقية يتبعها حلقة حو�رية حول مجموعة 

حيث  و�ل�سينمائية،  �لفيلمية  �لاإنتاجات  من 

�لتعرف على  �لم�ساركون، نحو  �ل�سباب  يتطلع 

�لثنائي  �ل��ف��ع��ال،  �ل��ت��ف��او���س  وخ��ط��ط  �أدو�ت 

عاقة  ذ�ت  ق�سايا  ح��ول  �لاأط���ر�ف،  ومتعدد 

و�لم�ساهمة  و�لرقابة  بالت�سريع  �لرلمان  بعمل 

ذلك  للتنمية،و�أن  �لوطنية  �لخطط  بناء  في 

يوؤهلهم للتفكير و�لا�ست�سر�ف �لا�سر�تيجي 

ونم���اذج �ت��خ��اذ �ل��ق��ر�ر، �ل��ذي ي�ساعد في فهم 

�لتحديات و�لفر�س و�إعادة �لنظر في �سياغة 

�لم�سكات و�لقر�ر�ت.

خ���ال  م�����ن  ي�������س���ع���ى  �لم���ع���ه���د  �إن  وق���������ال، 

�لرنامج �إلى طرح �لاأفكار �لخاقة و�لحلول 

�لتحديات  معالجة  في  ت�ساهم  �لتي  �لعملية 

�ل�سيا�سية  �لم��ج��الات  في  و�لاإق��ل��ي��م��ي��ة  �لمحلية 

�ل�سباب  ودور  و�لاج��ت��م��اع��ي��ة،  و�لاق��ت�����س��ادي��ة 

�لقيم  منظومة  �سمن  و�لمجتمع  �ل�سيا�سة  في 

�لوطنية في تعزيز ثقافة �لاعتد�ل و�لو�سطية 

و�سيادة �لقانون و�لحوكمة �لر�سيدة وتطوير 

�لحياة �لديمقر�طية.

 معهد السياسة والمجتمع يفتتح برنامجًا متقدمًا للقادة الشباب

الانباط- عمان

�سيا�سية  مكت�سبات  �لاأردن���ي���ة  �لم����ر�أة  حققت   

وت�������س���ري���ع���ي���ة م����ن خ�����ال ق����ان����وني �لان���ت���خ���اب 

و�لاأحز�ب �للذين جرى �إقر�رهما �لعام �لما�سي، 

�أح��دث  م��ا  �ل�سامية،  �لملكية  للتوجيهات  وف��قً��ا 

�ل�سيا�سية  �لحياة  تحديث  م�سار  في  نوعية  نقلة 

ت�سمن  �لاأردن��ي��ة،  للدولة  و�لرلمانية  و�لحزبية 

�لم�سهد  في  ون���وعً���ا،  ك��مً��ا  ق��ويً��ا،  ن�سائيًا  ح�����س��ورً� 

�ل�سيا�سي �لاأردني.

وتم���ث���ل���ت �أب���������رز �لم���ك���ت�������س���ب���ات �ل����ت����ي ح�����ازت 

ع��ل��ي��ه��ا �لم�������ر�أة في م�����س��ار �ل��ت��ح��دي��ث �ل�����س��ي��ا���س��ي 

على  للمر�أة  و�ح��د  مقعد  بتخ�سي�س  �لاأردني، 

محلية  �نتخابية  د�ئ���رة  ك��ل  في  م�����س��ار)�ل��ك��وت��ا( 

بم��وج��ب ق���ان���ون �لان���ت���خ���اب �لج���دي���د، و�ل��ب��ال��غ 

ع��دده��ا 18 د�ئ���رة، في ح��ن ����س��رط �ل��ق��ان��ون في 

�لعامة،  �لانتخابية  للد�ئرة  �لمر�سحة  �لقو�ئم 

�مر�أة و�حدة  �لمخ�س�س لها )41( مقعدً�، وجود 

�لاأو�ئ��ل،  �لثاثة  �لمر�سحن  �سمن  �لاأق��ل  على 

في  �لتالن  �لثاثة  �لمر�سحن  �سمن  وك��ذل��ك 

�لقائمة �لم�سكلة.

ك���م���ا ������س����رط �ل����ق����ان����ون وج�������ود �����س����اب �أو 

���س��اب��ة )ي��ق��ل �ل��ع��م��ر ع���ن 35 ���س��ن��ة( ���س��م��ن �أول 

�لمر�سحة  �لح��زب��ي��ة  �ل��ق��ائ��م��ة  في  مر�سحن   5

ل��ل��د�ئ��رة �ل��ع��ام��ة، و�أع��ط��ى �ل��ق��ان��ون ل��ل��م��ر�أة حق 

�خ��ت��ي��ار م�����س��ار �ل��ر���س��ح �لخ��ا���س ب��ه��ا، �إم���ا على 

م�سار  �أو  )�ل��ك��وت��ا(  للن�ساء  �لمخ�س�سة  �لم��ق��اع��د 

�لر�سح  على  �لم���ر�أة  ي�ساعد  ما  �لح��ر؛  �لتناف�س 

�سمن �لقو�ئم �لمحلية.

وتزد�د �لفر�س �لن�سائية بالتز�من مع زيادة 

ن�سبة �لمقاعد �لمخ�س�سة لاأحز�ب، �لتي �ستكون 

�لمقبلة  �لع�سر  �ل�����س��ن��و�ت  م���د�ر  ع��ل��ى  ب��ال��ت��دري��ج 

من 30 �إلى 50 بالمئة؛ و�سولًا �إلى 65 بالمئة على 

�لن�ساء  �أم��ام  �ل��ذي يعزز �لفر�س  �لاأق��ل؛ �لاأم��ر 

�لانتخابات  في  �لتناف�س  في  �لحزبيات  ا  خ�سو�سً

�لرلمانية.

�لم����ادة )15( من  �ل��ف��ق��رة )ي( م��ن  و�أل���زم���ت 

من  منت�سبيه  ح���ق  “�سمان  �لاأح������ز�ب  ق���ان���ون 

فئتي �لمر�أة و�ل�سباب تولي �لمو�قع �لقيادية فيه، 

وتمكينهم  �لاإعاقة  ذوي  �لاأ�سخا�س  و��ستقطاب 

�لح��زب  �أه����د�ف  خ��دم��ة  في  طاقاتهم  و��ستثمار 

وتوفير �لرتيبات و�لمر�فق �لتي�سيرية و�إمكانية 

�لو�سول لممار�سة �لاأن�سطة«.

25 في  �لم���ادة  �ل��ف��ق��رة )ه( م��ن  في ح��ن تن�س 

“على �لح����زب تمكن  �أن����ه  �ل��ق��ان��ون ذ�ت����ه ع��ل��ى 

�لاإع��اق��ة من  و�لاأ���س��خ��ا���س ذوي  و�ل�سباب  �لم���ر�أة 

�لا���س��ت��ف��ادة م��ن م���و�رد �لح���زب �لم��ت��و�ف��رة ب�سكل 

عادل ومتكافئ �أثناء �لحمات �لانتخابية«.

�ل�سيا�سية  �ل�����س��وؤون  وز�رة  ع���ام  �أم���ن  وق���ال 

و�لرلمانية، �لدكتور علي �لخو�لدة، �إن �لاأحز�ب، 

وم���ن خ���ال �ل����ق����ر�ء�ت �لاأول���ي���ة ل�����س��ير عملية 

توفيق �أو�ساعها في ظل �لقو�نن �لجديدة، بد�أت 

ت�ستقطب �لمزيد من �لن�ساء و�لنا�سطات �لمهتمات 

�لعديد  ب��د�أت فيه  �لعام، في وقت  بال�ساأن �لمدني 

من �لاأحز�ب �إدماج �لن�ساء في بر�مج عملها.

و�أ�ساف، �أن �لمرحلة �لحالية تتطلب ��ستعد�دً� 

�لاأح��ز�ب من خال تبني بر�مج عمل  تامًا من 

حقيقية وجادة تكفل �لم�ساركة �لكاملة و�لفاعلة 

ق��ن��و�ت  و�إي���ج���اد  �ل�سيا�سية،  �لح��ي��اة  في  للن�ساء 

�ت�سال خا�سة بها وفعالة؛ للو�سول لاأكر عدد 

من �لقو�عد �ل�سعبية في �سبيل تمكن �لمر�أة.

وفيما يتعلق بالفر�س �لمتاحة في �لت�سريعات 

�لقانونية �لجديدة للمر�أة لزيادة ن�سبة تمثيلها 

في �لمجال�س �لرلمانية �لقادمة؛ �أكد �لخو�لدة، �أن 

للمر�أة  فر�سة  �أعطى  �لجديد  �لانتخاب  قانون 

و�لتناف�س  �ل��ك��وت��ا،  م�����س��اري  في  ت��ك��ون  للر�سح 

بالاإ�سافة  �لمحلية،  �ل��دو�ئ��ر  م�ستوى  على  �لح��ر 

�لعامة  �لانتخابية  �لد�ئرة  �سمن  �لتناف�س  �إلى 

�لمخ�س�سة للقو�ئم �لحزبية.

للمقرعن  �لان��ت��خ��اب��ي  �ل�����س��ل��وك  �أن  وب���ن، 

�لان��ت��خ��اب��ي��ة؛  �لعملية  ع��ل��ى مخ��رج��ات  ���س��ي��وؤث��ر 

م��ا ي��وؤك��د ���س��رورة زي���ادة ح��م��ات �لتوعية �لتي 

لقناعات  للو�سول  و�لن�ساء  �ل��رج��ال  ت�ستهدف 

�لنظر  بغ�س  �لاأف�����س��ل  �نتخاب  ح��ول  م�سركة 

عن �لجن�س، بالاإ�سافة لت�سجيع �لن�ساء لخو�س 

�لانتخابات من خال م�سار �لتناف�س �لحر على 

م�ستوى �لدو�ئر، و�ألا ينح�سر تر�سحهن �سمن 

م�سار �لكوتا فقط.

وق����ال����ت ع�����س��و مج��ل�����س م��ف��و���س��ي �ل��ه��ي��ئ��ة 

دب��اب��ن��ة،  ع��ب��ير  �ل��دك��ت��ورة  ل��ان��ت��خ��اب،  �لم�ستقلة 

ل����������)بر�( �إن لاأحز�ب م�سلحة ق�سوى للعمل 

ب�سكل ج���اد ع��ل��ى ����س��ت��ق��ط��اب �ل��ن�����س��اء و�ل�����س��ب��اب 

ليكونو� جزء� فاعا فيها، وبالتالي فاإنها معنية 

وو��سعا  ج��زء� حقيقيا  �لم��ر�أة  تكون  ب��اأن  وملزمة 

من �لطيف �لقيادي فيها؛ لما تمتلكه من خر�ت 

�ل��ع��ام، في  �ل�ساأن  وم��ه��ار�ت حقيقية في  وق���در�ت 

بحاجة  �لاأردني  �ل�سيا�سي  �لم�سهد  فيه  بات  وقت 

لم�ساركة جميع �أطياف �لمجتمع بما في ذلك �لمر�أة.

و�أ����س���اف���ت �أن����ه وفي �إط�����ار م��ف��ه��وم �لم��و�ط��ن��ة 

�ل��ف��اع��ل��ة �ل���ت���ي ت���ق���وم ع��ل��ي��ه��ا �لاأح��������ز�ب، يجب 

ن�ساء  ل��وج��ود  حقيقي  تاأ�سيل  ه��ن��اك  ي��ك��ون  �أن 

ق��ي��ادي��ات وف���اع���ات،وم���ن ���س��ال��ح �لاأح������ز�ب �أن 

تكون �لن�ساء �سمن �لقو�ئم �لحزبية �لتي تتهياأ 

لانتخابات �لرلمانية �لقادمة.

�ل��ن��وع �لاج��ت��م��اع��ي �لتي  وح����ول دور وح����دة 

��ستحدثت �أخير� في �لهيئة �لم�ستقلة لانتخاب، 

ق��ال��ت دب��اب��ن��ة �إن �ل���وح���دة ت��ق��وم ب���دور ك��ب��ير في 

من  �نطاقا  �لم���ر�أة؛  ملف  على  �لعمل  ماأ�س�سة 

م�����س��وؤول��ي��ة �ل��ه��ي��ئ��ة ح���ول تم��ك��ن م��ك��ن �لم�����ر�أة، 

و�إد�رة  �لاأردني،  �ل�سيا�سي  �لعمل  في  و�إدم��اج��ه��ا 

�لعملية �لانتخابية ككل.

من جانبه، �أكد ع�سو �للجنة �لملكية لتحديث 

رمان،  �أبو  محمد  �لدكتور  �ل�سيا�سية،  �لمنظومة 

لل�سرور�ت  وفقا  �لاأردنية  �لاأح��ز�ب  تمو�سع  �أن 

�ل�����س��ي��ا���س��ي��ة في ق���ان���وني �لان���ت���خ���اب و�لاأح������ز�ب 

�لجديدين جاء على مرحلتن، �لاأولى ت�سويب 

يقت�سي  �ل���ذي  للقانون  وف��ق��ا  �لاأح����ز�ب  �أو���س��اع 

لاأع�ساء  �ل��ن�����س��اء  ن�سبة  ت��ك��ون  �أن  ب��ال�����س��رورة 

 20 و  �لن�ساء،  م��ن  بالمئة   20 للحزب  �لموؤ�س�سن 

�ل�����س��ب��اب؛ وب��ال��ت��الي ك���ان ��ستقطاب  ب��الم��ئ��ة م��ن 

ولا  و���س��روري��ة  مهمة  م�ساألة  للن�ساء  �لاأح����ز�ب 

بديل لها وفقا للقانون.

بالن�سبة  “�لاأهم”  ت��ع��د  �ل��ث��ان��ي��ة  و�لم��رح��ل��ة 

لم�ساركة �لمر�أة في �لعمل �لحزبي؛ نظر� لما تتطلبه 

م��ن ب��ن��اء ل��اأج��ن��ح��ة �ل��ن�����س��وي��ة �لم�����س��ان��دة �سمن 

ك�سب  على  و�لعمل  للحزب،  �لتنظيمي  �لهيكل 

ت��اأي��ي��د �لم��ن��ظ��م��ات �ل��ن�����س��وي��ة �لم��ق��رب��ة و�لم��رت��ب��ط��ة 

�لاأح��ز�ب  �لم��ر�أة في  م�ساركة  على  و�لركيز  فيه، 

و�لدعاية،  �لا�ستقطاب  �سعيد  على  �ل�سيا�سية 

ومخاطبة  د�خلها،  قوية  ن�سوية  قياد�ت  و�إيجاد 

�لحزبي  �لمجال  عن  �لمبتعدة  �لن�سوية  �لمنظمات 

و�ل�سيا�سي لت�سجيعها على �لانخر�ط فيها.

بم�����س��ارك��ة  ���س��ت��ح��ظ��ى  �لم������ر�أة  �أن  �إلى  و�أ�����س����ار 

�سيا�سية فاعلة عر بو�بة �لاأحز�ب، خا�سة تلك 

ح�سور  ذ�ت  تكون  �أن  وفعليا  جديا  تفكر  �لتي 

قوي في �لم�سهد �ل�سيا�سي و�لانتخابي و�لرلماني 

�لمقبل، من خال �لت�سريعات �لقانونية �لجديدة 

لجهة زيادة ن�سبة تمثيل �لقياد�ت �لن�سوية، كما 

ونوعا، في �لمجال�س �لرلمانية �لقادمة.

�ل�����س��ع��ب  لح������زب  �لاأول  �لاأم���������ن  وق�����ال�����ت 

�أب���و  ع��ب��ل��ة  “ح�سد”،  �لاأردني  �ل���ديم���ق���ر�ط���ي 

من  �سيا�سية  ن�سائية  لقياد�ت  �لاإع��د�د  �إن  علبة، 

طويل  عمل  برنامج  �إلى  يحتاج  �لاأح���ز�ب،  قبل 

�لمبا�سر  �لعمل  في  �لميد�نية  �لخ��رة  ب��ن  يجمع 

�لمختلفة،  �لاجتماعية  �لفئات  وم��ع  �لن�ساء  مع 

يجب  �لتي  و�لوطنية  �ل�سيا�سية  �لثقافة  وب��ن 

معرفة  ب��الاع��ت��ب��ار  وت���اأخ���ذ  منهجية  ت��ك��ون  �أن 

�لتاريخ �لوطني لاأردن وم�ساره �ل�سيا�سي ودور 

�ل�سيا�سية، وكذلك دور  بناء �لحياة  �لاأح��ز�ب في 

و�لثقافة  �لمعرفة  لتو�سيع  بالاإ�سافة  �ل��رلم��ان، 

�ل�سيا�سية.

�ل�سيا�سية  �لاأح����ز�ب  �أن  علبة  �أب���و  و�أ���س��اف��ت 

بتدريب  �هتمامها  درج���ة  في  ت��ت��ف��اوت  �لاأردن���ي���ة 

�لتجربة  و�ق���ع  وم���ن  ن�سائية،  ق��ي��اد�ت  و�إع�����د�د 

تتبنى  �ل��ت��ي  �لاأح�����ز�ب  ب��ع�����س  ف����اإن  �ل�سخ�سية 

�أ�سا في بر�مجها �ل�سيا�سية �لدفاع عن ق�سايا 

ن�سائية  قياد�ت  �إنتاج  ��ستطاعت  و�لم�ساو�ة،  �لمر�أة 

���س��ي��ا���س��ي��ة م��ع��روف��ة ت��اري��خ��ي��ا؛ ب��ح��ك��م �أن ه��ذه 

�لاأحز�ب تعمل على ��ستقطاب �لن�ساء و�إ�سر�كهن 

في �ل��ع��م��ل �ل�����س��ي��ا���س��ي وو���س��ول��ه��ن لم��و�ق��ع �سنع 

�لقر�ر في �لحزب ب�سورة طبيعية.

�لانتخابات  في  �لن�ساء  م�ساركة  �أن  و�أو�سحت 

�لرلمانية �لقادمة عر بو�بة �لد�ئرة �لانتخابية 

�لعامة �لمخ�س�سة للقو�ئم �لحزبية، تتطلب من 

�لاأحز�ب �ل�سيا�سية دقة �لاختيار وتقديم وجوه 

�ل�سيا�سي  �ل��رن��ام��ج  ع��ن  �ل��ت��ع��ب��ير  ع��ل��ى  ق����ادرة 

للحزب.

�ل��ق��ي��ادي في �لح��زب  �أك���دت �لع�سو  ب��دوره��ا، 

�ل��دك��ت��ورة  �لاأردني،  �لاج��ت��م��اع��ي  �ل��ديم��ق��ر�ط��ي 

مع  �لاأح���ز�ب  تتعامل  �أن  �أهمية  �ل�سقر�ت،  بيت 

معها  �لتعامل  يكون  و�ألا  ق���ر�ر،  ك�سانعة  �لم���ر�أة 

كا�ستحقاق لتحقيق �ل�سروط �لقانونية لتوفيق 

�أو�ساع �لحزب �أو تحقيق متطلبات �لر�سح.

وعن م�ساركة �لمر�أة في �لاأحز�ب �ل�سيا�سية في 

�لاأردن �سمن �لبيئة �لت�سريعية �لجديدة، قالت 

مديرة مركز در��سات �لمر�أة في �لجامعة �لاأردنية، 

�لتي  �لمكت�سبات  �إن هذه  ماجدة عمر:  �لدكتورة 

تحققت للمر�أة ت�سريعيًا تعتر خطو�ت �إيجابية 

�لتي  �ل�سيا�سية  م�ساركتها  ����س��ت��م��ر�ري��ة  ت��دع��م 

�لم�ساركة  هذه  على  عقود  خم�سة  منذ  �نفكت  ما 

و�لتي ما �أت�سمت بالقوة �لمن�سودة.

�إق��ر�ر  منذ  تطورت  �لم�ساركة  �إن هذه  وقالت، 

 2003 ع��ام  �لنيابية  �لانتخابات  في  �لكوتا  مبد�أ 

معقود  و�لاأم���ل   ،2007 ل�سنة  �لبلديات  وق��ان��ون 

�ل��وع��ي  وزي����ادة  �ل�سيا�سي  �ل��ت��ح��دي��ث  ي����وؤدي  �أن 

�لمجتمعي �إلى دعم �لتمكن �ل�سيا�سي للمر�أة؛ ما 

�ل�سيا�سية  �لحياة  م�ساركتها في  �رتفاع  ي�سهم في 

و�لف�ساء �لعام في �لمرحلة �لمقبلة.

�لانباط عمان

 تمكنت وز�رة �لعمل �سمن خطة �لرنامج 

 2023 �لاقت�سادي  �لتحديث  لروؤية  �لتنفيذي 

م��ن تح��ق��ي��ق �ل��ع��دي��د م��ن �ل��ن�����س��اط��ات �أب��رزه��ا 

�لت�ي  و�لتخ�س�س�ات  �لم�س�اغل  عل�ى  �لات��ف�����اق 

�إن�س�اء  �أول��وي��ة  �سم�ن  عليه�ا  �ل��ت��دري��ب  �س�يتم 

بمتابعة  و�لبدء  متكامل  مهني  تدريب  معه�د 

و�إع�������د�د  �لم�����دورة و�لج��دي�����دة  �لم�����س��اري��ع  تنفيذ 

ت��ق��اري��ر زي������ار�ت دوري�����ة ���س��م��ن �أول����وي����ة دع��م 

م�ساريع �لتدريب �لمهني و�لتقني.

�لم��ع��اي��ير �لمهنية  ب��ت��ح��دي��د  �ل������وز�رة  وب�����د�أت 

�لم��ه��ار�ت  �لاأول��وي��ة وف��قً��ا لخطط مجال�س  ذ�ت 

�ل��ق��ط��اع��ي��ة وت�����س��ك��ي��ل لج��ن��ة وط��ن��ي��ة لتحديث 

خال  م��ن  �لمهني  للتوجيه  �لوطنية  �لخ��ط��ة 

وتدقيق  وم��ر�ج��ع��ة  و�ل��ت��ع��ل��ي��م  �ل��رب��ي��ة  وز�رة 

�لوطنية  �لا�سر�تيجية  من  �لاأول��ي��ة  �لن�سخة 

�إلى  �إ���س��اف��ة  �لمهني،  �ل��ت��دري��ب  لقطاع  �لم��وح��دة 

ت��ط��وي��ر �ل���ر�م���ج �ل��ت��دري��ب��ي��ة لم��رك��ز �ل��ت��دري��ب 

�لم��ه��ن��ي �لم��ت��خ�����س�����������س ف��������ي ق��ط��������اع �ل�����س��������ي��ار�ت 

�لثقيل��ة  و�لاآل���ي���ات  و�ل��ك��ه��رب��ائ��ي��������ة  �لهجين��ة 

و�لب��دء بتنفي��ذ متطلب��ات �لبني��ة �لتحتية.

�لتنفيذية  �عتماد �لخطة  �ل��وز�رة  و�أنج��زت 

و��ستكمال  �لجديدة  �لاإنتاجية  �لفروع  لاإن�ساء 

و�إع���د�د  �لقائمة  �ل��ف��روع  في  �لت�سغيل  عمليات 

�لتعليم  �تفاقية لتنفيذ برنامج تعزيز  م�سودة 

�لم��ه��ن��ي و�ل��ت��ق��ن��ي و�إع�����د�د �لن�سخة  و�ل��ت��دري��ب 

�لم��وح��د  �لت�سغيل  �إج�����ر�ء�ت  �لاأول���ي���ة وتح��دي��د 

نظام  با�س�تخد�م  �لمعنية  �لتنظيمية  للوحد�ت 

معلوم�ات �سوق �لعمل.

تنفيذية  خ��ط��ة  ب����اإع����د�د  �ل�������وز�رة  وق���ام���ت 

و��ستكمال  �لجديدة  �لاإنتاجية  �لفروع  لاإن�ساء 

وتحليل  �لقائمة  �لفروع  في  �لت�سغيل  عمليات 

�ل���ر�م���ج �ل��ت��دري��ب��ي��ة �لاإزم�����ة لم��رك��ز �ل��ت��دري��ب 

�لهجينة  �ل�سيار�ت  �لمتخ�س�س في قطاع  �لمهني 

و�ل��ك��ه��رب��ائ��ي��ة و�لاآل�����ي�����ات �ل��ث��ق��ي��ل�����ة وتح��دي��د 

متطلبات �لبنية �لتحتية للمركز و�إعد�د خطة 

برنامج �لت�سغيل �لوطني لت�سغيل نحو 30 �ألف 

متعطل عن عمل .

وتم خال �سهر �آذ�ر �لحالي �إجر�ء ��ست�سارة 

�لتدريب  حول  �لرئي�سين  �ل�سركاء  مع  عامة 

�لر�جعة،  و�لتغذية  �لماحظات  وجمع  �لمهني 

�لوطنية  �لج��ه��ات  م��ن  ف��ري��ق  بت�سكيل  وق��ام��ت 

وت��وح��ي��د  لم���ر�ج���ع���ة وتح����دي����ث  �ل���ع���اق���ة  ذ�ت 

و�لاإر���س��اد  للتوجيه  �لوطنية  �لا�سر�تيجية 

�لمهني و�لوظيفي في قطاعي �لتعليم و�لت�سغيل 

�لم�ستثمرين  لج���ذب  �إع��ام��ي��ة  حملة  وتنفيذ 

ل��ل��ف��روع �لاإن��ت��اج��ي��ة، �إ���س��اف��ة �إلى �لان��ت��ه��اء من 

تعزيز  برنامج  لتنفيذ  �تفاقية  م�سودة  �إع���د�د 

�لتعليم و�لتدريب �لمهني و�لتقني.

�ل��ازم  �لدع�م  توفي�ر  �ل���وز�رة من  وتمكنت 

لمر�جع�ة و�إع�د�د �سيا�س�ة دمج �لن�وع �لاجتماع�ي 

�لاقت�سادي�ة  �لم�������ر�أة  م�س�اركة  رف�����ع  ي��ع�����زز  بم��ا 

ل�سيا�س�ة  تنفيذي�ة  خط�ة  �إع�د�د  �أولوي�ة  �سم�ن 

�ل����دم����ج بم�������ا ي���ع�������زز رف�������ع م�������س�������ارك���ة �لم���������ر�أة 

لتحديث  وطنية  لجنة  و�ع��ت��م��اد  �لاقت�سادية 

خال  م��ن  �لمهني  للتوجيه  �لوطنية  �لخ��ط��ة 

وز�رة �لربية و�لتعليم.

ني�سان  �سهر  �سير عمل �لخطة خال  وعن 

و�إدر�ج  م��ر�ج��ع��ة  بعملية  �ل��ب��دء  �سيتم  �لم��ق��ب��ل، 

من  �لنهائية  �لن�سخة  على  �لم�����س��اور�ت  نتائج 

�لا����س���ر�ت���ي���ج���ي���ة و�إع����������د�د خ���ط���ة ت��ط��وي��ري��ة 

نظام  با�ستخد�م  �لمعنية  �لتنظيمية  للوحد�ت 

معلومات �سوق �لعمل وجمع �لوثائق و�لبيانات 

و�لم���ع���ل���وم���ات �لم���ت���وف���رة ح����ول �لا���س��ر�ت��ي��ج��ي��ة 

�لبنية  تح��دي��ث  عملية  و����س��ت��ك��م��ال  �ل��وط��ن��ي��ة 

�ل���ت���ح���ت���ي���ة وت����ط����وي����ر �ل�����ر�م�����ج �ل���ت���دري���ب���ي���ة 

ت��دري��ب مهني متخ�س�س  لم��رك��ز  و�لاخ��ت��ب��ار�ت 

في ق��ط��اع �ل�����س��ي��ار�ت �ل��ه��ج��ي��ن��ة و�ل��ك��ه��رب��ائ��ي��ة 

و�لاآل����ي����ات �ل��ث��ق��ي��ل��ة وت���وف���ير ف���ر����س ع��م��ل في 

�ل��ف��روع  في  �لت�سغيل  و����س��ت��ك��م��ال  �لم��ح��اف��ظ��ات 

�تفاقية  م�سودة  م�ساركة  و  �لقائمة  �لاإنتاجية 

لتنفيذ برنامج تعزيز �لتعليم و�لتدريب �لمهني 

و�لتقني مع �لجهات �لمعنية.

�س�املة  مر�جع�ة  ب��اإع�����د�د  �ل����وز�رة  و�ستقوم 

�لمهن�ي  و�ل��ت��دري�����ب  �لتعلي�م  ق��ط�����اع  لهيكلي�ة 

�لمعنيي�ن  �لم�سلح�ة  �أ�سح�اب  كاف�ة  م�ع  و�لتقن�ي 

در��س�ة متكامل�ة لتج�ارب  �إع�د�د  �أولوي�ة  �سم�ن 

حوكم�ة  باآلي�ات  يتعل�ق  فيم�ا  �لمختلف�ة  �ل�����دول 

قط�اع �لتدريب �لمهني و قط�اع �لتعلي�م �لعال�ي 

وت�س��كيل فريق �لعمل .

ال�سبت   18/ 3 /  2023
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الانباط- وكالات

ح���ذر ال���رلم���ان ال��ع��رب��ي، ام�����س الج��م��ع��ة، 

بحق  الاحتلال  جرائم  ت�صعيد  عواقب  من 

اإلى  اإلا  ي���وؤدي  لا  اأن��ه  م��وؤك��د  الفل�صطينيين، 

مزيد من التدهور والعنف، وتفجير �صاحة 

ال�����ص��راع، وت��ق��وي�����ض الج��ه��ود ال��رام��ي��ة اإلى 

تحقيق التهدئة

اإلى وقف ت�صعيد  بيان،  ودع��ا البرلمان في 

�صد  والم��ت��ك��ررة  الم�صتمرة  الاح��ت��لال  ج��رائ��م 

ال�صعب الفل�صطيني الاأعزل

للاإجراءات  الراف�ض  موقفه  على  و�صدد 

الاأح���ادي���ة ال��ت��ي ت��ق��وم ب��ه��ا ح��ك��وم��ة اليمين 

الم��ت��ط��رف��ة م��ن��ذ ت��ول��ي��ه��ا الح���ك���م، وت��وف��ير 

هذه  من  الفل�صطينية  للمدن  دولية  حماية 

الاعتداءات المتكررة والمتوا�صلة والتي اأخرها 

العدوان على مدينة جنين اليوم وا�صت�صهاد 

في  اأغلبهم  الع�صرات،  واإ�صابة  مواطنين،   4

حالة خطيرة

وط����ال����ب ال�����برلم�����ان ال����ع����رب����ى، الم��ج��ت��م��ع 

المتحدة،  والاأمم  الاأم���ن،  ومجل�ض  ال���دولي، 

بالتحرك  والاأوروب��ي��ة،  الدولية  والبرلمانات 

ال���ف���وري وال��ع��اج��ل ل��وق��ف ج���رائ���م حكومة 

اليمين المتطرفة، ومحا�صبتها على جرائمها 

الاأعزل،  الفل�صطيني  ال�صعب  بحق  الم�صتمرة 

وتوفير الحماية الدولية له

الانباطوكالات

ب��ال��رد  الفل�صطينية  ال��ف�����ص��ائ��ل  ت��ع��ه��دت 

الاحتلال  جي�ض  نفذها  التي  العملية  على 

الاإ����ص���رائ���ي���ل���ي في ج���ن���ين ب�����ص��م��ال ال�����ص��ف��ة 

رفعت  حين  في  �صهداء،   3 واأوق��ع��ت  الغربية 

قواتها  �صفوف  في  التاأهب  حالة  اإ�صرائيل 

فل�صطيني لرد  تح�صبا 

واأ���ص��ف��رت ال��ع��م��ل��ي��ة ال��ت��ي ن��ف��ذت��ه��ا اأم�����ض 

الخ��م��ي�����ض وح����دة اإ���ص��رائ��ي��ل��ي��ة م��ت��خ��ف��ي��ة في 

ل��ب��ا���ض م����دني ع���ن ا���ص��ت�����ص��ه��اد ال���ق���ي���ادي في 

كتائب عز الدين الق�صام، الذراع الع�صكرية 

لح���رك���ة الم���ق���اوم���ة الاإ����ص���لام���ي���ة )ح��م��ا���ض( 

ال��ت��اب��ع��ة  جنين”  “كتيبة  في  وال����ق����ي����ادي 

لح��رك��ة الج��ه��اد الاإ���ص��لام��ي ن�����ص��ال خ���ازم، 

ل���وؤي ���ص��غ��ير وال��ف��ت��ى عمر  اإلى  ب��الاإ���ص��اف��ة 

عوادين

وتح����دث����ت ال�������ص���رط���ة الاإ����ص���رائ���ي���ل���ي���ة في 

ح�صابها على تويتر عن “تحييد” م�صلحَينْن 

في جنين خططا لتنفيذ عمليات، وقالت اإن 

وتنفيذ  عبوات  �صناعة  متورط في  اأحدهما 

عمليات اإطلاق نار

ق��ال��ت  ال��ف��ل�����ص��ط��ي��ن��ي��ة،  ال��ف��ع��ل  ردود  وفي 

اغتيال  ج��ريم��ة  اإن  ب��ي��ان  في  حما�ض  ح��رك��ة 

رد،  دون  تمر  لن  جنين  في  المقاومة  اأب��ط��ال 

ال�صعب الفل�صطيني ومقاومته  اأن  واأ�صافت 

على  واإجباره  الاحتلال  قادران على �صرب 

دفع الثمن عن جرائمه

م�����ن ج���ان���ب���ه���ا، ق����ال����ت ح����رك����ة الج���ه���اد 

الم�صوؤولية  يتحمل  الاحتلال  اإن  الاإ�صلامي 

ال��ك��ام��ل��ة ع���ن ج���ريم���ة اغ��ت��ي��ال الم��ق��اوم��ين 

الفل�صطينيين في جنين، و�صيدفع ثمن هذه 

الجرائم

الاإ���ص��رائ��ي��ل��ي��ة  ال��ع��م��ل��ي��ة  ع��ل��ى  رده  وفي 

بجنين، قال المتحدث با�صم حركة التحرير 

الوطني )فتح( منذر الحايك اإن الاحتلال 

ال�صراع  ح�صم  ي�صتطيع  اأنه  يعتقد  يزال  لا 

بارتكاب المجازر، وفر�ض الحلول الاأمنية

ال�صعبية  الجبهة  قالت  ذاته،  الاإطار  وفي 

لتحرير فل�صطين اإن جرائم العدو لن تردع 

م��وؤك��دة  وم��ق��اوم��ت��ه،  الفل�صطيني  ال�����ص��ع��ب 

وي��واج��ه  الم��ب��ادرة  زم���ام  �صياأخذ  ال�صعب  اأن 

الاحتلال بكل ما اأوتي من قوة واإمكانات

ما  فو�صفت  الفل�صطينية  ال�صلطة  اأم��ا 

ج���رى في ج��ن��ين ب���الم���ج���زرة، وق����ال ال��ن��اط��ق 

لتفجير  ت���ه���دف  اإن���ه���ا  ب��ا���ص��م��ه��ا  ال��ر���ص��م��ي 

الاأو�صاع

البث  هيئة  ذك��رت  وقد  اإ�صرائيلي  تاأهب 

الاإ���ص��رائ��ي��ل��ي��ة اأن����ه تم رف���ع ح��ال��ة ال��ت��اأه��ب 

الاأم���ن���ي في ���ص��ف��وف ال���ق���وات الاإ���ص��رائ��ي��ل��ي��ة 

ا���ص��ت��ع��دادا لاح��ت��م��ال اإط����لاق ���ص��واري��خ من 

غزة عقب اقتحام جنين

�صابقة،  اإ�صرائيلية مماثلة  عمليات  وبعد 

اأط��ل��ق��ت ����ص���واري���خ م���ن غ����زة ورد الج��ي�����ض 

للمقاومة الاإ�صرائيلي بق�صف مواقع 

و����ص���ي���ع اأه�������الي ج���ن���ين اأم���������ض ج��ث��ام��ين 

الت�صييع  في  و����ص���ارك  الاأرب����ع����ة،  ال�����ص��ه��داء 

م�صلحون من ف�صائل المقاومة المختلفة

وك���ان���ت وح����دة اإ���ص��رائ��ي��ل��ي��ة خ��ا���ص��ة قد 

مدينة  و���ص��ط  ب��ك��ر  اأب���و  ���ص��ارع  اإلى  ت�صللت 

ج��ن��ين واغ��ت��ال��ت ال��ق��ي��ادي��ين ن�����ص��ال خ���ازم 

وي��و���ص��ف ���ص��ريم وه��م��ا ع��ل��ى دراج����ة ن��اري��ة 

بالاإ�صافة اإلى مدنيين اثنين

عملية  ع��ل��ى  ال��دول��ي��ة  ال��ف��ع��ل  ردود  وفي 

الاح����ت����لال الاأخ�������يرة، ق����ال ق���ائ���د ال��ق��ي��ادة 

ال��و���ص��ط��ى الاأم���يرك���ي���ة م��اي��ك��ل ك���وري���لا اإن 

الغربية  ال�صفة  في  ال�صراع  تفاقم  ظ��روف 

موجودة

�صابقة  ت�صريحات  عن  ���ص��وؤال  على  وردا 

اأن  فيها  راأى  الثاني،  الله  عبد  الاأردن  لملك 

ه���ذه الم��رح��ل��ة ال��ت��ي تم���ر ب��ه��ا الم��ن��ط��ق��ة هي 

الاأخ���ط���ر، اأج����اب ك��وري��لا ب��اأن��ه لا ي��ع��ل��م ما 

ال�صرارة  ت���وؤدي  حتى  الاأم���ر  يتطلبه  ال��ذي 

اإلى �صراع كبير في ال�صفة

م���ن ج���ان���ب���ه، ق����ال ���ص��ت��ي��ف��ان دوج���اري���ك 

المتحدث با�صم الاأمين العام للاأمم المتحدة 

اإن التطورات في جنين  اأنطونيو غوتيري�ض 

العنف  دوام���ة  ع��ل��ى  ج��دي��دا  “مثالا  ت�صكل 

ال���دولي  الم��ج��ت��م��ع  داع���ي���ا  للقلق”،  الم���ث���يرة 

لم�صاعفة جهوده من اأجل و�صع حد لها

وم���ن���ذ ع�����دة اأ����ص���ه���ر، ي���وا����ص���ل الج��ي�����ض 

ال�صفة  �صمال  عمليات  تنفيذ  الاإ�صرائيلي 

الغربية المحتلة، لا �صيما في نابل�ض وجنين، 

بدعوى ملاحقة مطلوبين

المواجهات  ت�صاعدت   ،2023 مطلع  ومنذ 

في ال�صفة الغربية بما فيها القد�ض المحتلة 

فل�صطينيا،   87 ا���ص��ت�����ص��ه��اد  ع���ن  واأ����ص���ف���رت 

14 اإ�صرائيليا في عمليات متفرقة ومقتل 

الانباط-وكالات

“ال�صرق”  لقناة  مطلعة  م�صادر  قالت 

ال�صعودية يوم الخمي�ض، اإن وزير الخارجية 

ال��ترك��ي م��ول��ود ت�����ص��اوي�����ض اأوغ���ل���و ���ص��ي��زور 

خلالها  يلتقي  زي��ارة  في  الجمعة،  القاهرة 

نظيره الم�صري �صامح �صكري.

اأحدهما  مختلفين،  م�صدرين  وبح�صب 

م��ط��ل��ع ع��ل��ى م��ل��ف ال���ع���لاق���ات الم�����ص��ري��ة-

التركية، فاإن الوزير التركي ي�صل القاهرة 

م�صاء يوم الجمعة، فيما يلتقي �صكري يوم 

الم�صرية،  الخارجية  وزارة  مقر  في  ال�صبت، 

مع اإمكانية عقد موؤتمر �صحافي م�صترك.

“�صبوتنيك”  وكالة  نقلت  ال�صياق،  وفي 

الرو�صية عن م�صدر تركي مطلع، قوله اإن 

الجمعة  �صيتوجه  التركي  الخارجية  وزي��ر 

فيما  الم�صري”،  نظيره  للقاء  القاهرة  اإلى 

اإلى  ال��زي��ارة  �صبب  ع��ن  الم�����ص��در  يف�صح  لم 

الاأولى  ال��زي��ارة  هي  ه��ذه  وتُعتبر  القاهرة. 

ال��ق��اه��رة منذ  اإلى  ت��رك��ي��ا  ل��وزي��ر خ��ارج��ي��ة 

اأك����ر م���ن ع��ق��د م���ن ال���زم���ن، وت���اأت���ي بعد 

اأ�صابيع من زيارة �صكري اإلى تركيا لتقديم 

المدمر  ال��زل��زال  ج���رّاء  م�صرية  م�صاعدات 

الذي طال مناطق عديدة في تركيا.

وعقد الوزيران اآنذاك موؤتمراً �صحافياً، 

احتمالية  اإلى  اأوغلو  ت�صاوي�ض  خلاله  األم��ح 

عقد قمة بين الرئي�ض الم�صري عبد الفتاح 

ال�����ص��ي�����ص��ي ون���ظ���يره ال���ترك���ي رج����ب ط��ي��ب 

اأردوغان.

واأنقرة  القاهرة  بين  العلاقات  و�صهدت 

ت���وت���راً خ����لال ال��ع��ق��د الم���ا����ص���ي، و���ص��ل اإلى 

درج���ة ق��ط��ع ال��ع��لاق��ات ال��دب��ل��وم��ا���ص��ي��ة، ثم 

ع���ق���دت ال���دول���ت���ين ���ص��ل�����ص��ل��ة م���ن الج����ولات 

م�صوؤولين  �صمّت  والا�صتك�صافية  الت�صاورية 

دبلوما�صيين من الجانبين.

وت�����ص��ارع��ت وت����يرة ال���ع���لاق���ات الم�����ص��ري��ة 

ال�صي�صي  م�����ص��اف��ح��ة  اأع���ق���اب  في  ال��ترك��ي��ة، 

العالم  كاأ�ض  افتتاح  واأردوغ��ان، على هام�ض 

الما�صي، وقال الرئي�ض  في قطر، في نوفمبر 

ال�صي�صي  م��ع  “تحدث  اإن��ه  حينها،  ال��ترك��ي 

لنحو 30 اإلى 45 دقيقة«.

“المباحثات  م��ن  ج��ول��ة  ال��ب��ل��دان  وع��ق��د 

دبلوما�صيين  وف��دي��ن  ب��ين  الا�صتك�صافية” 

الخلافية  النقاط  وتركزت   ،2021 مايو  في 

في  المقيمين  “الاإخوان”  عنا�صر  م��ل��ف  في 

ت��رك��ي��ا والم��ط��ل��وب��ين ع��ل��ى ذم���ة مح��اك��م��ات، 

والح��م��لات الاإع��لام��ي��ة �صد ال��ق��اه��رة عبر 

وملف  لها،  مقراً  تركيا  من  تتخذ  من�صات 

اإلى جانب  ليبيا،  التركية في  القوات  وجود 

التنقيب التركي في �صرق المتو�صط.

 2021 �صبتمبر  في  ثانية  ج��ول��ة  وعُ��ق��دت 

�صبيل  في  اأخ����رى  خ��ط��وات  تتبعها  اأن  دون 

العلاقات. اإ�صلاح 

»�صفحة جديدة«

وخ����لال ل��ق��اء وزي����ر خ��ارج��ي��ة ال��ب��ل��دي��ن 

اأوغلو  ت�صاوي�ض  و�صف  الما�صي،  فبراير  في 

م�صر ب�”الدولة المهمة” للمنطقة والعالم، 

الم�����ص��ري في  ن��ظ��يره  اأن وج���ود  اإلى  م�����ص��يراً 

تركيا لاأول مرة منذ عقد “ذو مغزى كبير 

جداً«.

الم�صترك  ال�صحافي  الموؤتمر  خلال  وق��ال 

لرفع  ملمو�صة  خ��ط��وات  �صتتخذ  تركيا  اإن 

العلاقات مع م�صر اإلى م�صتويات اأعلى.

“م�صر  اأن  ال���ترك���ي  ال����وزي����ر  واأ�����ص����اف 

العربي  للعالم  بالن�صبة  ج��داً  مهمة  دول��ة 

موؤكداً  والعالم،  الاأو�صط  ال�صرق  ومنطقة 

ج��دي��دة  ���ص��ف��ح��ة  ب��ف��ت��ح  “تقوم  ب�����لاده  اأن 

نظيري  م��ع  بحث  اأن��ه  كما  القاهرة”.  م��ع 

الم�صري تطوّر العلاقات بين البلدين.

الانباط-وكالات

 17 بينها  الاع��ت��ق��ال،  م��ن  ع��ام��ا   21 ب��ع��د 

�صيخ  ع��اد  الاإ�صرائيلية،  ال�صجون  في  ع��ام��ا 

الاأ����ص���رى ال��ف��ل�����ص��ط��ي��ن��ي��ين ف�����وؤاد ال�����ص��وب��ك��ي 

و�صط  الله  رام  بمدينة  عائلته  اأح�صان  اإلى 

ال�����ص��ف��ة ال��غ��رب��ي��ة، ل��ي��ت��ع��رف ع��ل��ى اأج���ي���ال 

جديدة لم يعا�صر ولادتها

وخ��������لال ا����ص���ت���ق���ب���ال���ه ال������������زوار، داخ�����ل 

الله،  ب��رام  )خا�ض(  الا�صت�صاري  الم�صت�صفى 

 ، الاأن��ا���ص��ول  م��ع  مقابلة  في  ال�صوبكي،  اأك��د 

اأن �صنوات الاعتقال لم تك�صر روح العزيمة 

ب���داخ���ل���ه ، م�����ص��ت��ع��ر���ص��ا م����ا ع���ا����ص���ه داخ����ل 

الفل�صطينية للق�صية  وروؤيته  ال�صجون 

والاإث����������ن����������ين، اأف��������رج��������ت ال���������ص����ل����ط����ات 

الاإ���ص��رائ��ي��ل��ي��ة، ع��ن ال�����ص��وب��ك��ي )83 ع��ام��ا(، 

ال������ذي ك�����ان واح�������دا م����ن اأك������بر الم��ع��ت��ق��ل��ين 

الاح��ت��لال،  ���ص��ج��ون  في  �صنا  الفل�صطينيين 

حتى بات يلقب ب� �صيخ الاأ�صرى

على �صرير مر�صه داخل الم�صت�صفى، اأ�صار 

اأن  قبل  به،  المحيطين  اإلى  بيديه  ال�صوبكي 

�صحيح  عائلتي،  م��ع  ال��ي��وم  اأع��ي�����ض  ي��ق��ول: 

طبية،  لفحو�صات  واأخ�صع  بالم�صت�صفى،  اأنا 

لكنهم معي، و�صاأعود لبيتي لاأعي�ض معهم

اأ���ص��اف:  ب��اأب��ن��ائ��ه واأح���ف���اده،  وع��ن لقائه 

م��ن��ع��ت م����ن روؤي���ت���ه���م وت��رب��ي��ت��ه��م ���ص��ن��وات 

كما  اأربيهم  اأن  حقي  من  األي�ض  الاعتقال، 

يفعل  م��ن  فقط  الاح��ت��لال  ال��ن��ا���ض؟،  بقية 

ذلك

وت����اب����ع: ا���ص��ت��ق��ت ل���ك���ل ����ص���يء، ل�����ص��ه��ول 

وجبال ومياه وحجارة ومقد�صات فل�صطين 

التي اأحب واأم�صيت عمري من اأجلها

ورغ�����م ت��ق��دم��ه في ال�������ص���ن، والاأم����را�����ض 

اأنه يمتلك  ال�صوبكي  اأكد  التي يعاني منها، 

�صحة جيدة، وعزيمة اأقوى

ال�����ص��وب��ك��ي، ال����ذي وُل����د ب��ق��ط��اع غ���زة في 

في  المحا�صبة  ودر����ض   1940 م���ار����ض/اآذار   12

ي��ع��اني م�صاكل  ال��ق��اه��رة بم�����ص��ر،  ج��ام��ع��ة 

�صحية م��زم��ن��ة، وق��ب��ي��ل الاإف����راج ع��ن��ه ك��ان 

ي��ع��ت��م��د ع���ل���ى زم����لائ����ه الاأ������ص�����رى ل��ت��ل��ب��ي��ة 

احتياجاته، وفق نادي الاأ�صير الفل�صطيني

م�صوؤولا  ال�صوبكي  ك��ان  ال��ن��ادي،  وح�صب 

عن الاإدارة المالية الع�صكرية لاأجهزة الاأمن 

يا�صر  الراحل  الرئي�ض  ولازم  الفل�صطينية، 

في  فل�صطين  اإلى  وع��اد  تنقلاته،  في  عرفات 

1995 عقب توقيع اتفاق اأو�صلو بين منظمة 

التحرير واإ�صرائيل )1993(

ال�صوبكي:  ق��ال  اع��ت��ق��ال��ه،  ���ص��ن��وات  وع��ن 

الج��م��ي��ع ي��ق��ول اإن��ن��ي اأم�����ص��ي��ت 17 ع��ام��ا في 

21 ع��ام��ا، بينها  ال�����ص��ج��ون، والح��ق��ي��ق��ة ه��ي 

4 ����ص���ن���وات ب�����ص��ج��ن ف��ل�����ص��ط��ي��ن��ي بم��دي��ن��ة 

بريطانية  اأم��ري��ك��ي��ة  ح��م��اي��ة  اأري���ح���ا، تح��ت 

ف��ل�����ص��ط��ي��ن��ي��ة، وم���راق���ب���ة ج���وي���ة واأر����ص���ي���ة 

اإ�صرائيلية

نفّذ   ،2002 ال��ث��اني  يناير/كانون   3 وفي 

ع�����ص��ك��ري��ة في  الاإ���ص��رائ��ي��ل��ي عملية  الج��ي�����ض 

على  ف��ي��ه��ا  �صيطر  الاأح���م���ر  ال��ب��ح��ر  ع��ر���ض 

اإن���ه���ا ك��ان��ت  A ، وق�����ال  ال�����ص��ف��ي��ن��ة ك���اري���ن 

مر�صلة  اإنها  قيل  ع�صكرية،  م��ع��دّات  تحمل 

للفل�صطينيين

بالم�صوؤولية  ال�صوبكي  اإ�صرائيل  واتهمت 

باأنه العقل  المبا�صرة عن ال�صفينة، وو�صفته 

المُ����دبّ����ر في تم��وي��ل��ه��ا ومح����اول����ة ت��ه��ري��ب��ه��ا، 

و�صجنته  الفل�صطينية  ال�صلطة  فاعتقلته 

2002، تح���ت ح��را���ص��ة  ع���ام  اأري���ح���ا  ب�����ص��ج��ن 

اأمريكية بريطانية 

اق��ت��ح��م   ،2006 م�������ار��������ض/اآذار   14 وفي 

واعتقل  اأريحا،  �صجن  الاإ�صرائيلي  الجي�ض 

بينهم  اآخرين،  اأ�صرى  جانب  اإلى  ال�صوبكي 

فل�صطين  ال�صعبية في  للجبهة  العام  الاأمين 

اأحمد �صعدات.???????

وروى ال�����ص��وب��ك��ي ع��ن ظ���روف اع��ت��ق��ال��ه، 

علي  حكمت  الاإ�صرائيلية  ال�صلطات  فقال: 

عدد  م��ع  اعتقالي  بعد  ع��ام��ا،   17 بال�صجن 

ال��ف��ل�����ص��ط��ي��ن��ي��ين ع��ق��ب اق��ت��ح��ام �صجن  م���ن 

�صيا�صية  الاأول  اليوم  منذ  ومار�صت  اأريحا، 

الاإهمال الطبي بحقي، وب�صكل متعمد

الاإه��م��ال ال��ط��ب��ي ب��ح��ق ال�����ص��وب��ك��ي، ظهر 

ف��ي��م��ا ع����بر ع���ن���ه ب���ق���ول���ه: خ�����ص��ع��ت ل��ع��دة 

ال�������ص���ج���ون  ع���م���ل���ي���ات ط���ب���ي���ة مخ���ت���ل���ف���ة في 

مكتملة،  غير  جميعها  وكانت  الاإ�صرائيلية، 

وبن�صب نجاح تكاد تكون 50 بالمئة

الفل�صطينيين  الاأ����ص���رى  اأو����ص���اع  وع���ن 

ال�صوبكي،  ق��ال  الاإ�صرائيلية،  ال�صجون  في 

م��ا تمار�صه  ج��راء  اإن��ه��م في ظ��روف �صعبة، 

اإ�صرائيل من �صيا�صات عليهم

ون��ق��ل ع��ن الاأ����ص���رى، اأن ر���ص��ال��ت��ه��م، هي 

اأن  يريدون  لا  فهم  تحريرهم،  على  العمل 

كل  على  واج��ب  وه��ذا  ال�صجون،  في  يموتوا 

فل�صطيني

الاأ�صرى؟  مع  هذا  يحدث  لماذا  وت�صاءل: 

، قبل اأن يجيب: فقط لاأن اإ�صرائيل تتعمد 

طبية،  رعاية  اإلى  بحاجة  الاأ�صير  تبقي  اأن 

اأن  اإلى  ل��ي��خ��ل�����ض   ، الم���ر����ض  األم  وي��ع��ي�����ض 

الاأ�صرى �صهداء مع وقف التنفيذ

الفل�صطينيين  الاأ�صرى  ينظم  ما  وع��ادة 

اإ����ص���راب���ات ج��زئ��ي��ة وك��ام��ل��ة ع���ن ال��ط��ع��ام، 

ال�صجون  داخ��ل  بحقهم  الانتهاكات  ب�صبب 

الاإ���ص��رائ��ي��ل��ي��ة، ك��م��ا ت��ن��ظ��م اأ���ص��ره��م وق��ف��ات 

 البرلمان العربي يحذر من تصاعد جرائم الاحتلال بحق الفلسطينيين

 عملية جنين.. المقاومة الفلسطينية تتوعد بالرد والاحتلال يتأهب

قناة: وزير خارجية تركيا أوغلو يزور مصر الجمعة
 الأولى منذ سنوات..

 بيسكوف يكشف تفاصيل اللقاء  شيخ الأسرى الفلسطينيين: 21 عاما من الاعتقال لم تكسرني
المرتقب بين الرئيسين الروسي والصيني

الصحة تعلن حصيلة شهداء فلسطين 
منذ بداية عام )2023(

 جنين ونابلس في المقدمة ..

استطلاع: غالبية الإسرائيليين يؤيدون 
خطة هرتسوغ لـ»الإصلاح القضائي«

 ضربة للتحالف الحكومي..

الانباط-وكالات

الفل�صطينية  ال�����ص��ح��ة  وزارة  اأع��ل��ن��ت 

���ص��ب��اح ي���وم الج��م��ع��ة، ع���ن ح�����ص��ي��ل��ة ع��دد 

الذين   ،2023 ع��ام   ب��داي��ة  منذ  ال�صهداء 

ارت�����ق�����وا ب���ر����ص���ا����ض ج���ي�������ض الاح����ت����لال 

الفا�صي.

مقت�صب  ت�صريح  في  ال�صحة  وق��ال��ت 

ع��ام  م��ن��ذ مطلع  ال�����صّ��ه��داء  ع���دد  اإنّ  ل��ه��ا، 

بينهم   ،) �صهيداً   88( بلغ  الج��اري،   2023

17 ���ص��ه��ي��داً م��ن الاأط���ف���ال، و���ص��ه��ي��دة من 

ال�صيِّدات، موزعين على المناطق التالي:

35 �صهيداً  محافظة جنين: 

21 �صهيداً  محافظة نابل�ض: 

7 �صهداء  محافظة الخليل: 

6 �صهداء  محافظة القد�ض: 

محافظة اأريحا والاأغوار: 5 �صهداء 

5 �صهداء محافظة قلقيلية: 

محافظة رام الله والبيرة: 3 �صهداء 

قطاع غزة : �صهيدان 

محافظة بيت لحم: �صهيدان

�صهيد  �صلفيت:  محافظة 

محافظة طوبا�ض: �صهيد

الانباط-وكالات

اأنّ  اإ�صرائيلية،  ا�صتطلاعات  اأظ��ه��رت   

مخطط  ي���وؤي���دون  الاإ���ص��رائ��ي��ل��ي��ين  معظم 

هرت�صوغ للاإ�صلاح الق�صائي.

“مناحم  اأج������راه  راأي  ا���ص��ت��ط��لاع  وفي 

���ص��ح��ي��ف��ة  ن�������ص���رت���ه  م����ا  ب��ح�����ص��ب  لازار” 

من 15  الفترة  في  بو�صت”،  “جيروزاليم 
اإلى 16 مار�ض، للجمهور الاإ�صرائيلي الذي 

ت��رت��اوح اأع��م��اره بين 18 وم��ا ف��وق، مكونة 

الا�صتبيان  م��وق��ع  على  �صخ�صاً   508 م��ن 

من   %42 اأنّ  اأظ��ه��ر  ح��ي��ثُ  الاإ���ص��رائ��ي��ل��ي، 

هرت�صوغ  اق����تراح  ي���وؤي���دون  الم�صتطلعين 

بينما يعار�صه %34.

الاإ�صرائيلية  ال�صحيفة  وبح�صب موقع 

الاإل��ك��تروني، ق��ال 24% من اأف��راد العينة، 

الق�صية،  ه��ذه  في  راأي  لديهم  لي�ض  اأنّ����ه  

بهذه  للاأخطاء  الاأق�صى  الح��د  بلغ  فيما 

العينات هو %4.3.

اأح���زاب  ن��اخ��ب��ي  65% م��ن  اأنّ  واأو����ص���ح، 

الائ���ت���لاف الح��ك��وم��ي الح����الي ي��ع��ار���ص��ون 

اأح���زاب  م��ن   %69 ي���وؤي���ده  الاق�����تراح فيما 

المعار�صة.

الاأرثوذك�ض  اليهود  72% من  اإنّ  وق��ال، 

ي��ه��دوت  ن��اخ��ب��ي  م���ن  الم��ت��ط��رف��ين، و%82 

ه���ت���وراة ي��ع��ار���ص��ون ه���ذا الم��خ��ط��ط، فيما 

بلغت ن�صبة 78% من موؤيدي حزب الوحدة 

ي�����ض عتيد  ن��اخ��ب��ي  77% م��ن  و  ال��وط��ن��ي��ة 

قالوا اإنهم يوؤيدون المخطط.

واأ�صارت الا�صتطلاعات اإلى اأن المعار�صة 

لا تزال تتمتع بميزة، على الرغم من اأنها 

اأقل بقليل مما كانت عليه في ا�صتطلاعات 

الراأي ال�صابقة

و�صدد، اأن اأحزاب المعار�صة لديها ميزة 

ل��ك��ن��ه��ا ���ص��ع��ف��ت ق��ل��ي��لًا م��ن��ذ الان��ت��خ��اب��ات 

ال�صابقة، علاوة على ذلك ، ت�صير النتائج 

يهوديت  عوت�صما  ح��زب  ق��وة  ت��راج��ع  اإلى 

ال��ي��م��ي��ن��ي الم���ت���ط���رف، ح��ي��ث ف����از الح���زب 

بخم�صة مقاعد فقط في الا�صتطلاع.

وفي ال�����ص��ي��اق ذات�����ه، ن�����ص��رت ال��ق��ن��اة 13 

 %58 اأنّ  للراأي، اأظهر  العبرية ا�صتطلاعاً 

باإمكانية  يعتقدون  اإ�صرائيل،  جمهور  من 

واندلاع  الاأهلية  الحرب  �صيناريو  ح�صول 

اإنه  قالوا  مقابل%31  ال�صوارع،  في  العنف 

لن يحدث، و11% اأجابوا اأنهم لا يعرفون.

ن�����ص��رت��ه �صحيفة  ا���ص��ت��ط��لاع  وب��ح�����ص��ب 

“معاريف”، فاإن �صعبية اأحزاب الائتلاف 
انتخابات  اإج��راء  وذل��ك في حال  تراجعت، 

المعار�صة  اأح��زاب  الاآن. وتح�صل  للكني�صت 

هي  بينما  الكني�صت،  في  م��ق��ع��دا   63 ع��ل��ى 

ممثلة حاليا ب�56 مقعدا. و�صتتراجع قوة 

اأحزاب الائتلاف من 64 مقعدا حاليا اإلى 

57 مقعدا.

ويح�صل حزب الليكود برئا�صة بنيامين 

على  الاآن  الان��ت��خ��اب��ات  ج��رت  ل��و  نتنياهو 

“المع�صكر   ،24 عتيد”  “يي�ض  مقعدا،   29

الوطني” 16، �صا�ض 9، “يهدوت هتوراة” 

“عوت�صما   ،6 بيتينو”  “ي�صرائيل   ،8

 ،6 ال��دي��ن��ي��ة  ال�����ص��ه��ي��ون��ي��ة   ،5 يهوديت” 

 ،4 للتغيير  والعربية  الجبهة   ،5 ميرت�ض 

حزب العمل 4، والقائمة الموحدة 4.

يذكر، اأنّ اأحزاب المعار�صة الاإ�صرائيلية، 

المقترح  اأعلنت م�صاء الخمي�ض، عن قبول 

الذي قدمه الرئي�ض الاإ�صرائيلي، يت�صحاق 

هرت�صوغ، لاإنهاء الاأزمة ال�صيا�صية الراهنة 

نتنياهو  بنيامين  حكومة  مخطط  ح��ول 

اأعقاب  في  وذل��ك  الق�صاء،  جهاز  لاإ�صعاف 

اإع�������لان الائ�����ت�����لاف ع����ن رف�������ض الخ��ط��ة 

المقترحة.

وج�������اء ذل�����ك في اأع�����ق�����اب رف���������ض ك��ت��ل 

الائ�����ت�����لاف ل��ل��م��خ��ط��ط ال�������ذي اق���ترح���ه 

ه��رت�����ص��وغ، ف��ي��م��ا اع���ت���بر رئ��ي�����ض ح��ك��وم��ة 

في  نتيناهو”،  “بنيامين  الاح�����ت�����لال 

ت�����ص��ري��ح��ات ����ص���درت ع��ن��ه خ���لال زي��ارت��ه 

“فر�صة  هرت�صوغ  مخطط  اأن  األم��ان��ي��ا،  في 

�صائعة ولا يعبر عن ن�صف ال�صعب«.

اإلى  “الحاجة  ع��ل��ى  ن��ت��ن��ي��اه��و  و����ص���دد 

التفوي�ض  م��ع  يتنا�صب  مخطط  ت��ق��ديم 

الذي ح�صلنا عليه من ال�صعب”، على حد 

تعبيره، وادعى اأنه “�صنفعل ذلك بطريقة 

حكومته  اأن  اإلى  اأ���ص��ار  فيما  م�صوؤولة”، 

اتفاق  �صمت�صي قدما حتى في عدم وجود 

مع المعار�صة.

اع��ت��بروا  حكومته  في  وزراء  ب���اأن  علما 

يعبر  هرت�صوغ  طرحه  ال��ذي  المخطط  اأن 

الق�صائي  الم�صوؤولين في الجهاز  عن نخبة 

والم���ع���ار����ص���ة الاإ����ص���رائ���ي���ل���ي���ة، وو����ص���ف���وه 

م��ن  ب�����دلا  الرئي�صة”  “مخطط  ب����اأن����ه 

اإلى رئي�صة المحكمة  اإ�صارة  في  “الرئي�ض”، 
العليا، اإ�صتر حيوت.

وفي موؤتمر �صحافي م�صترك مع روؤ�صاء 

اأح����زاب الم��ع��ار���ص��ة، م�����ص��اء الخ��م��ي�����ض، ق��ال 

زعيم المعار�صة، يائير لبيد، اإن “الحكومة 

ل��رف�����ض مخطط  دق��ي��ق��ة   18 ا���ص��ت��غ��رق��ت 

اإلى  اأن يذهب  اإن��ه يمكن  الرئي�ض، وقالوا 

الما�صية.  الليلة  الاأقنعة  الجحيم. �صقطت 

الم��ف��او���ص��ات.  ل��ل��ح��ك��وم��ة في  لا م�����ص��ل��ح��ة 

ياريف ليفين و�صيمحا روتمان، لا يريدان 

الت�صوية والديمقراطية«.

الانباط-وكالات

ك�صف الكرملين تفا�صيل اللقاء المرتقب 

�صيجريها  ال��ت��ي  الم���ق���ررة  ال���زي���ارة  خ���لال 

الرئي�ض ال�صيني �صي جين بينغ اإلى رو�صيا 

من 20 اإلى 22 مار�ض الحالي تلبية لدعوة 

من الرئي�ض الرو�صي فلاديمير بوتين

الرو�صية  الرئا�صة  با�صم  المتحدث  وقال 

الرو�صي  الرئي�ض  اإن  بي�صكوف  دم��ي��تري 

�صي  ال�صيني  والرئي�ض  بوتين  فلاديمير 

ومحادثات  اجتماعا  �صيجريان  بينغ  جين 

مار�ض   20 يوم  مو�صكو  في  بينهما  مبا�صرة 

خ���لال م���اأدب���ة ع�����ص��اء غ��ير ر���ص��م��ي��ة، وي��وم 

)ر�صمية(  مح��ادث��ات  �صتجرى  م��ار���ض   21

اإخطار  �صيتم  باأنه  منوها  الرئي�صين،  بين 

ال�����ص��ح��ف��ي��ين ب��ت��ف��ا���ص��ي��ل ال��ل��ق��اء الم��رت��ق��ب 

لاحقا

وفي وق�����ت ����ص���اب���ق م����ن ال�����ي�����وم، اأع���ل���ن 

ال��ك��رم��ل��ين ع��ن زي����ارة ي��ق��وم ب��ه��ا الرئي�ض 

ال�����ص��ي��ن��ي ���ص��ي ج���ين ب��ي��ن��غ اإلى رو���ص��ي��ا في 

الفترة من 20 اإلى 22 مار�ض الجاري تلبية 

فلاديمير  ال��رو���ص��ي  الرئي�ض  م��ن  ل��دع��وة 

تطوير  الرئي�صان  �صيناق�ض  حيث  بوتين، 

�صراكة �صاملة وتفاعل ا�صتراتيجي

ك��م��ا م��ن الم��ق��رر ت��ب��ادل وج��ه��ات النظر 

التعاون  تعميق  �صياق  في  الرئي�صين  ب��ين 

الدولية،  ال�صاحة  بين مو�صكو وبكين على 

عدد  على  التوقيع  �صيتم  اأن��ه  اإلى  اإ�صافة 

بيان  وف���ق  الم��ه��م��ة،  الثنائية  ال��وث��ائ��ق  م��ن 

الكرملين

ال�سبت   18/ 3 /  2023
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منتخب الناشئات يلتقي نظيره البحريني وديا 

النشامى الى معسكر قطر لمواجهة الفلبين 

اعلان قائمة منتخب السيدات لمواجهتي الهند 

مهام دولية متعددة لحكمات الكرة الاردنية 

الانباط – عمان 

ب����داأ الم��ن��ت��خ��ب ال��وط��ن��ي ال��ن�����س��وي ت 17 

البحرين،  في  وال��ف��ن��ي��ة  ال��ب��دن��ي��ة  ت��دري��ب��ات��ه 

�سمن مع�سكره الخارجي والذي يمتد حتى 

ويتخلله  المنامة،  العا�سمة  في  الج��اري   22

مباراتين وديتين مع اأ�سحاب الأر�ض، تاأهباً 

لخ��و���ض ال��ت�����س��ف��ي��ات الآ����س���ي���وي���ة. واأج����رى 

المنتخب تدريبه م�ساء الخمي�ض على ملعب 

اأ�سيل  الم��درب��ة  ب��ق��ي��ادة  البحريني،  التح���اد 

 .23 بربراوي وبح�سور قائمة اللاعبات ال� 

�سيلين  ال��لاع��ب��ات:  المنتخب  قائمة  وت�سم 

لمى  ���س��رور،  اأب��و  رن��ين  �سنيكات،  �سما  �سيف، 

كمال،  الح�سنات، ملاك الخ�سراوي، جيدا 

ح���لا ال���رم���ام���ن���ة، ج���ن���ان ال�����س��اح��ب، زي��ن��ة 

الداود، ليليا ال�ساحلي، ندين بقاعين، رغد 

اأب���و ب��ك��را، ت��ال��ي��ا ال��ك��ردي،  ال��ن��ع��ي��م��ي، ليلى 

اأب��و  هيا  ح��ج��ازي،  كر�ستين  �سلامة،  ري��ت��ال 

ع���ل���ي، م����را ال���ع���ط���اري، رام�����ا الخ��ا���س��وك، 

جنة  الله،  ع��و���ض  م��اي��ا  ال��ب��ط��اي��ن��ة،  اأروى 

يلتقي  اأن  وي��ن��ت��ظ��ر  ال�����س��ي��خ.  م��اي��ا  م��ع��ت��وق، 

الم��ن��ت��خ��ب ال��وط��ن��ي م��ع ن��ظ��ره ال��ب��ح��ري��ن��ي 

اللقاء  ال�سبت ويتجدد  ال�ساد�سة م�ساء  عند 

بنف�س   21 ال��ث��لاث��اء  م�ساء  الم�ست�سيف  م��ع 

ال��ت��وق��ي��ت. وي���اأت���ي ه���ذا الم��ع�����س��ك��ر في اإط���ار 

على  ال��ق��دم،  لكرة  الأردني  التح��اد  حر�ض 

والدعم  التح�سر  م�ستويات  اأعلى  توفر 

الفنية  الجاهزية  اإلى  للو�سول  للمنتخب، 

الآ�سيوية،  المحطة  قبيل  المطلوبة  والبدنية 

من  �سل�سلة  الإع����داد  خطة  تت�سمن  حيث 

الم���واج���ه���ات الم��ح��ل��ي��ة والخ���ارج���ي���ة. وك��ان��ت 

قرعة الدور الأول من الت�سفيات الآ�سيوية 

اإلى  ال��ث��ام��ن��ة  ب��الم��ج��م��وع��ة  المنتخب  و���س��ع��ت 

ي�ست�سيفها  وال��ت��ي  ون��ي��ب��ال،  اإي����ران  ج��ان��ب 

التحاد الأردني لكرة القدم، خلال الفترة 

26 – 30 ني�سان المقبل.

الانباط – عمان 

منتخبنا  وفد  ال�سبت  م�ساء  عمان  يغادر 

العا�سمة  اإلى  القدم متوجها  الوطني لكرة 

تدريبي  مع�سكر  لخو�ض  الدوحة  القطرية 

 28 يتخلله مواجهة ودية اأمام الفلبين يوم 

التح�سرات  اإطار  في  الج��اري،  اآذار/مار�ض 

اآ�سيا.  كاأ�ض  ونهائيات  المونديال  لت�سفيات 

الفني  المدير  حمد  عدنان  العراقي  وي�سعى 

على  ل��ل��وق��وف  الم��ع�����س��ك��ر  ه���ذا  م��ن  لمنتخبنا 

الن�سجام  عن�سر  وتعزيز  اللاعبين  قدرات 

ف��ي��م��ا ب��ي��ن��ه��م في ظ����ل ال���ت���وق���ف ال��ط��وي��ل 

تكتمل  اأن  وي��ن��ت��ظ��ر  الم��ح��ل��ي��ة.  ل��ل��م�����س��اب��ق��ات 

خا�سة  ق��ط��ر،  في  الأردن  منتخب  ���س��ف��وف 

اأن ق��ائ��م��ة ال��لاع��ب��ين ت�����س��م الم��ح��ترف��ين في 

الخارج. و�سمت القائمة كلًا من: يزيد اأبو 

ال��ف��اخ��وري،  الله  عبد  �سلبية،  مالك  ليلى، 

م�����راد ال���ف���ال���وج���ي، مح��م��د اأب�����و ح�����س��ي�����ض، 

ال��ع��رب،  ي���زن  اإح�����س��ان ح����داد، �سليم ع��ب��ي��د، 

ن�����س��ي��ب، مهند  ع��ب��د الله  م���اه���ر،  ح���ج���ازي 

الروابدة.  نور  ال�سمارنة،  عبيدة  الله،  خر 

رات��ب،  �سالح  ال��ر���س��دان، عمر �سلاح،  ن��زار 

اإب��راه��ي��م ���س��ع��ادة، مح��م��ود م��ر���س��ي، مهند 

التعمري،  مو�سى  ال�سناينة،  اأمين  طه،  اأبو 

اأح����م����د ال���ع���ر����س���ان، ع���ل���ي ع�����ل�����وان، ح��م��زة 

الدردور، يزن النعيمات، وعدي ال�سيفي.

الانباط – عمان 

الوطني  للمنتخب  الفني  اأعلن الجهاز 

نا�سيمينتو،  ديفيد  المدرب  بقيادة  الن�سوي 

الهند  لمواجهة  لعبة،   )23( �سمت  قائمة 

ودياً مرتين في عمان، �سمن التح�سرات 

لخ��و���ض ال��ت�����س��ف��ي��ات الآ���س��ي��وي��ة الم��وؤه��ل��ة 

ل���لاأولم���ب���ي���اد، وال���ت���ي ت��ق��ام م��ط��ل��ع ن��ي�����س��ان 

ط�سقند. الأوزب��ك��ي��ة  العا�سمة  في  المقبل 

و����س���م���ت ال���ق���ائ���م���ة ال����لاع����ب����ات: ���س��ري��ن 

القرق،  اأبو  �سوزان  ك�ساب،  روند  ال�سلبي، 

اأب��و ح�سين، هيا خليل،  رن��د  الم��ج��الي،  اآي��ة 

ال��داود،  رنيم  غ��ازي،  العنود  زوق�����ض،  ن��ور 

لج����ين ال���ب���ط���و����ض، ن�����ور الم�������س���اي���خ، ل��ي��ان 

ال���ع���ج���ارم���ة، اإي���ن���ا����ض الج���م���اع���ين، ت��ق��ى 

غ����ازي، تح��ري��ر ال��ق��وا���س��م��ي، ت�����س��ن��ي��م اأب��و 

ا�سليم، روزبهان فريج، لينا  الرب، ت�سنيم 

البيطار،  بانة  ال�سوفي،  اأنفال  ال�ساحب، 

م���ي ���س��وي��ل��م، وم��ي�����س��اء ج����ب����ارة. وي��ق��ي��م 

فنادق  اأح��د  في  داخ��ل��ي��اً  مع�سكراً  المنتخب 

 22 - 17 ال��ع��ا���س��م��ة ع��م��ان خ���لال ال��ف��ترة 

ال��ه��ن��دي  ن��ظ��ره  م��واج��ه��ة  ي��ت��خ��ل��ل��ه  اآذار، 

عند  المعتمدة-،  فيفا  اأي��ام  -خ��ارج  مرتين 

19 الج����اري، على  ال��راب��ع��ة ع�����س��ر الأح����د 

لل�سباب،  الح�سين  مدينة  في  البترا  ملعب 

 22 الأربعاء  ال�سيوف  مع  اللقاء  ويتجدد 

بنف�ض الوقت وعلى ذات الملعب. وياأتي هذا 

المع�سكر الذي يتخلله ا�ست�سافة الهند، في 

اإطار حر�ض التحاد الأردني لكرة القدم، 

التح�سر  م�����س��ت��وي��ات  اأع��ل��ى  ت��وف��ر  ع��ل��ى 

الج���اه���زي���ة  اإلى  ل���ل���و����س���ول  ل��ل��م��ن��ت��خ��ب، 

المحطة  قبيل  المطلوبة  والبدنية  الفنية 

الإع���داد  خطة  تت�سمن  حيث  الآ���س��ي��وي��ة، 

�سل�سلة من المواجهات المحلية والخارجية.

م��ن  الأول  ال�������دور  ق���رع���ة  اأن  ي���ذك���ر 

الن�سميات  منتخب  و���س��ع��ت  ال��ت�����س��ف��ي��ات 

اأوزبك�ستان  جانب  اإلى  الأولى،  بالمجموعة 

وبوتان،  ال�سرقية  وتيمور  -الم�ست�سيف- 

على اأن تلعب المناف�سات خلال الفترة من 

3 حتى 11 ني�سان القادم.

الانباط – عمان 

اخ���ت���ار التح������اد ال������دولي ل���ك���رة ال���ق���دم 

م��ب��ي�����س��ين  اإ�������س������راء  الح���ك���م���ة  “فيفا”، 
و�سابرين  ال��ع��ب��ادي  اإ���س��لام  والم�����س��اع��دت��ين 

م��ب��اري��ات  اإدارة  في  ل��ل��م�����س��ارك��ة  ال���ع���ب���ادي، 

الأول  ال��������دور  م����ن  ال���ث���ان���ي���ة  الم���ج���م���وع���ة 

ل��ل��ت�����س��ف��ي��ات الأولم���ب���ي���ة ل��ل�����س��ي��دات. وت��ق��ام 

الفترة  خلال  الثانية  المجموعة  مناف�سات 

وت�سم  م��ي��ن��م��ار،  في  ال���ق���ادم،  ن��ي�����س��ان   11-5

م��ن��ت��خ��ب��ات اإي������ران، ب��ن��غ��لاد���ض، الم��ال��دي��ف، 

الم�ست�سيف. اإلى  بالإ�سافة 

ن�سرين  الم��راق��ب��ة  “فيفا”  اخ��ت��ار  ك��م��ا   

الخ����زاع����ل����ة ل�����لاإ������س�����راف ع���ل���ى م���ب���اري���ات 

الت�سفيات،  ذات  م��ن  الخام�سة  المجموعة 

وال��ت��ي ت��ق��ام خ���لال ن��ف�����ض ال��ف��ترة، وت�سم 

باك�ستان،  كونج،  هونج  الفلبين،  منتخبات 

“الم�ست�سيف«. وطاجيك�ستان 

 في الم���ق���اب���ل، ���س��م��ى التح�����اد الآ���س��ي��وي 

الح���ك���م���ة اإ������س�����راء م��ب��ي�����س��ين والم�������س���اع���دة 

اإدارة  في  ل��ل��م�����س��ارك��ة  ال����ع����ب����ادي،  اإ�����س����لام 

م���ب���اري���ات الم��ج��م��وع��ة ال��ث��ان��ي��ة م���ن ال����دور 

 17 ت  اآ�����س����ي����ا  ك�����اأ������ض  ل���ت�������س���ف���ي���ات  الأول 

-24 ال��ف��ترة  خ��لال  تقام  وال��ت��ي  لل�سيدات، 

منتخبات  وت�سم  منغوليا،  في  ني�سان   28

والدولة  بوتان،  تايبيه،  ال�سين  اأ�ستراليا، 

للحكمة  “الآ�سيوي”  واأ�سند  الم�ست�سيفة. 

العبادي،  �سابرين  والم�ساعدة  م��راد،  حنين 

م��ن  ال��ث��ال��ث��ة  الم��ج��م��وع��ة  م���ب���اري���ات  اإدارة 

خ���لال  ت����ق����ام  وال�����ت�����ي  ال���ت�������س���ف���ي���ات،  ذات 

وت�سم  ف��ي��ت��ن��ام،  في  ني�سان   26-22 ال��ف��ترة 

البحرين،  فل�سطين،  اأوزبك�ستان،  منتخبات 

المقيمة  الآ�سيوي  اختار  كما  والم�ست�سيف، 

هبة العابد للاإ�سراف على حكام المجموعة 

الإم���ارات،  بنغلاد�ض،  ت�سم  التي  ال��راب��ع��ة 

���س��ن��غ��اف��ورة  ج���ان���ب  اإلى  ت���رك���م���ان�������س���ت���ان، 

الم�سيفة. واختار التحاد الآ�سيوي المراقبة 

ن�سرين الخزاعلة، للاإ�سراف على مباريات 

والتي  الت�سفيات  من  الخام�سة  المجموعة 

في  ن��ي�����س��ان   30-26 ال����ف����ترة  خ�����لال  ت���ق���ام 

ط��اج��ي��ك�����س��ت��ان، وت�����س��م م��ن��ت��خ��ب��ات ك��وري��ا 

الجنوبية، هونج كونج، العراق، اإلى جانب 

ال��دولي  التح��اد  اختيار  وياأتي  الم�ست�سيف 

والآ����س���ي���وي ل��ل��ح��ك��ام وال����ك����وادر الأردن���ي���ة، 

ل��ل��م�����س��ارك��ة ب�������اإدارة م���ب���اري���ات ال��ب��ط��ولت 

الأهم على م�ستوى القارة، في ظل ال�سمعة 

الأردن��ي��ة  ال��ك��وادر  بها  تتمتع  التي  الطيبة 

على م�ستوى العالم.

مواجهات نارية في ربع نهائي 
الدوري الاوروبي 

العراق امام اوزبكستان في 
نهائي أسيا للشباب

باري�س – وكالات 

�سحبت في مقر التحاد الأوروبي لكرة 

ل���دوري  ال��ن��ه��ائ��ي  الأدوار  ق��رع��ة  ال���ق���دم، 

ب��ح�����س��ور   2023-2022 اأوروب��������ا  اأب����ط����ال 

مندوبي جميع الأندية الم�ساركة في الدور 

ربع النهائي وتولى �سحب القرعة، النجم 

التركي ال�سابق حميد التينتوب، والنجم 

كلويفرت.  باتريك  ال�سابق  الهولندي 

واأ���س��ف��رت ال��ق��رع��ة ع��ن م��واج��ه��ات ن��اري��ة 

نابولي مع  اأوقعت  المر�سحة، فيما  للفرق 

ميلان في ديربي اإيطالي خال�ض. وجاءت 

ق��رع��ة رب���ع ال��ن��ه��ائ��ي ع��ل��ى ال��ن��ح��و ال��ت��الي  

ميلان  اإن���تر  × ت�سيل�سي  م��دري��د  ري���ال 

بايرن   × �سيتي  مان�س�ستر  بنفيكا   ×
ميونخ   اإي �سي ميلان × نابولي

الأولى  الم���ب���اري���ات: الج���ول���ة  م��واع��ي��د 

اأبريل/ و12   11 يومي  م��دار  على  �ستقام 

���س��ت��ك��ون  الإي������اب  م���ب���اري���ات  ني�سان، اأما 

ال�������س���ه���ر. ن���ف�������ض  م�����ن  و19   18  ي����وم����ي 

مباراة  من  الفائز  النهائي  ن�سف  قرعة 

ال��ف��ائ��ز  ن����اب����ولي( +  4  )م���ي���لان -  رق����م 

م��ي��لان - بنفيكا(  )اإن����تر   2 الم���ب���اراة  م��ن 

الفائز م��ن الم��ب��اراة رق��م 1 )ري���ال مدريد 

- ت�����س��ي��ل�����س��ي( + ال���ف���ائ���ز م���ن الم����ب����اراة 3 

 )م��ان�����س�����س��تر ���س��ي��ت��ي - ب���اي���رن م��ي��ون��خ(

النهائي   ن�������س���ف  م����ب����ارات����ي  م����واع����ي����د 

م���اي���و/ و10   9 ي����وم����ي  ال���ي���وي���ف���ا  ح������دد 

اآي��������ار، لخ���و����ض م���ب���ارات���ي ذه������اب الم���رب���ع 

ال���ذه���ب���ي، ع��ل��ى اأن ت���ق���ام ج���ول���ة الإي�����اب 

ذات�������ه. ال�������س���ه���ر  م�����ن  و17   16  ي�����وم�����ي 

النهائي الفائز من ن�سف النهائي الثاني 

- الفائز من ن�سف النهائي الأول )بغر�ض 

الم��ب��اراة  �ستقام  الأر�����ض(  �ساحب  تحديد 

الأولم��ب��ي  اأت���ات���ورك  ملعب  ع��ل��ى  النهائية 

بمدينة ا�سطنبول، وذلك يوم 10 يونيو/

حزيران 2023. وقبل بداية القرعة، قدم 

التنينتوب  حميد  ال�سابق  التركي  النجم 

���س��ك��رة ل��لاتح��اد الأوروب������ي ل��ك��رة ال��ق��دم، 

ولجميع من تقدم بالموا�ساة لبلده تركيا، 

جارتها  م��ع  �سربها  ال���ذي  ال��زل��زال  بعد 

التح�سرات  اأن  األتينتوب  وب��ين  �سوريا. 

للنهائي الذي �سيقام في مدينة اأ�سطنبول 

و�سلت اإلى ذروتها، واأنها بداأت منذ قرابة 

3 اأع����وام، ب��ه��دف خ���روج الم��ب��اراة المرتقبة 

بال�سكل الذي يتمناه الجميع.

ط�سقند – وكالت 

بالعا�سمة  ب��ون��ي��ودك��ور  ���س��ت��اد  ي�سهد 

ط�����س��ق��ن��د ال�����س��ب��ت م��واج��ه��ة ال���ع���راق مع 

اآ�سيا لل�سباب  اأوزبك�ستان، في نهائي كاأ�ض 

الرافدين  اأ�سود  ويتطلع  عاماً،   20 تحت 

البطولة،  تاريخ  6 في  ال  اللقب  لتحقيق 

لح�سد  الأر���ض  اأ�سحاب  يطمح  حين  في 

اأن  و���س��ب��ق  ل��ه��م.  بالن�سبة  الأول  ال��ل��ق��ب 

المجموعات  دور  خ��لال  الفريقان  تقابل 

من البطولة، حيث كان الفوز من ن�سيب 

اأوزبك�ستان بنتيجة )1-0( �سمن الجولة 

الأولى.  المجموعة  مناف�سات  من  الثانية 

م����درب منتخب  ع��م��اد مح��م��د  وي��ط��م��ح 

ال���ع���راق في تح��ق��ي��ق اإنج����از ت��اري��خ��ي مع 

القاري  اللقب  بح�سد  الرافدين،  اأ�سود 

.2000 عام  في  كلاعب  نيله  بعد   كمدرب 

ل��ل��ع��راق في   5 ال���  اللقب  ك��ان ذل��ك   حيث 

تاريخ البطولة و�سجل في حينها الهدف 

الياباني،  ال�����س��ام��وراي  بم��رم��ى  الذهبي 

للقب  الفريق  يقود  اأن  الآن  ي��اأم��ل  وه��و 

6 ك��م��درب. وب��الم��ق��اب��ل، ب���ات راف�����س��ان  ال 

ح���ي���دروف م����درب م��ن��ت��خ��ب اأوزب��ك�����س��ت��ان 

كتابة ف�سل  واحدة من  بعد مباراة  على 

ج��دي��د في ت��اري��خ ك��رة ال��ق��دم الأوزب��ك��ي��ة. 

2018 في قيادة  وكان حيدروف نجح عام 

بلقب  ال��ت��ت��وي��ج  اإلى  الأوزب���ك���ي  الم��ن��ت��خ��ب 

23 ع��ام��اً في ال�����س��ين،  ك��اأ���ض اآ���س��ي��ا تح��ت 

ح���ي���ث اأك������د م��ك��ان��ت��ه في تح��ق��ي��ق ن��ت��ائ��ج 

العمرية.  الفئات  منتخبات  م��ع  مميزة 

وب�����رز ب�����س��ف��وف ���س��ب��اب ال����ع����راق خ��لال 

جا�سم،  علي  الج��ن��اح  ال�سابقة  الم��ب��اري��ات 

خلال  هدفين  ت�سجيل  من  تمكن  ال��ذي 

م��ب��ارات��ي ال���دوري���ن رب���ع ال��ن��ه��ائ��ي وقبل 

ال��ن��ه��ائ��ي اأم����ام ك��ل م��ن اإي����ران وال��ي��اب��ان 

ال�سبت   18/ 3 /  2023

تعاون مشترك بين اتحاد اليد 
ونظيره السوري 

الانباط – عمان 

لكرة  الأردني  التح���اد  رئي�ض  ا�ستقبل 

ال�سيد  مكتبه  في  الم��ن�����س��ي،  تي�سر  ال���ي���د، 

اإدارة  مجل�ض  ع�سو  النابل�سي،  اإب��راه��ي��م 

التح��اد ال�سوري للعبة. واأك��د المن�سي على 

التي  والريا�سية،  الأخ��وي��ة  العلاقة  عمق 

وال�سوري  الأردني  التح��ادي��ن  ب��ين  تربط 

منذ عقود طويلة. واأب��دى الطرفان رغبة 

تعاون بين  اتفاقية  اإمكانية عقد  في بحث 

التحادين، في مجالت التدريب والتحكيم، 

ال��وط��ن��ي��ة بين  المنتخبات  زي�����ارات  وت���ب���ادل 

للذكور  والفئات،  الأعمار  لكافة  الجانبين 

والإن���اث، لخدمة لعبة ك��رة اليد الأردن��ي��ة 

وال�����س��وري��ة في ال�����س��ن��وات الم��ق��ب��ل��ة. وات��ف��ق 

لحقا.  الت��ف��اق��ي��ة  توقيع  على  ال��ط��رف��ان 

اأي�سا من الجانب الأردني،  وح�سر اللقاء 

نائب رئي�ض التحاد، معين ال�سريف، واأمين 

ال�سندوق،  واأم��ين  الج���زازي،  �سليم  ال�سر، 

محمد �سنيور، ومن الجانب ال�سوري المدير 

الفني للاتحاد، ع�سام دهم�ض.
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 جوجل تكشف عن “العصا السحرية”! أداة ذكاء صناعي 
يمكنها صياغة المستندات والمدونات ومراجعتها

مدريد كانت »مجريط« ومعناها مجرى المياه الوفيرة.. 
أسماء 6 دول ومدن أجنبية أصلها عربي

الانباط-وكالات

ك�شفت �شركة جوجل التابعة لألفابت، الثلاثاء 14 مار�س/

اآذار 2023، عن مجموعة من اأدوات الذكاء ال�شناعي لخدماتها 

للبريد الإلكتروني والبرمجيات التعاونية وال�شحابية من بينها 

اإعلللان  مللن  اأيلللام  قبل  وذلللك  ال�شحرية”،  بل”الع�شا  و�شفته  مللا 

م�شابه متوقع من جانب مناف�شتها مايكرو�شوفت. 

كل  ك�شف  التكنولوجيا،  عملاقي  بللن  للمناف�شة  تجللدد  وفي 

منهما عن روبوت درد�شة في فبراير/�شباط الما�شي، اأطلقت األفابت 

“جوجل  ال�شهير  برنامجها  على  ال�شحرية”  “الع�شا  و�شف 

اأو خطة تدريب  الذي يمكنه �شياغة مدونة ت�شويقية  دوك�س” 

لتقدير  وفقاً  اأ�شلوبه،  مراجعة  ثم  الن�شو�س  من  ذلللك  غير  اأو 

الم�شتخدمن ح�شبما اأكد م�شوؤول في ال�شركة لل�شحفين. 

الذكاء ال�شناعي التوليدي

وفي الوقت نف�شه، اأعلنت مايكرو�شوفت عن فعالية، الخمي�س 

“البتكار في الللذكللاء ال�شناعي  16 ال�شهر الحللالي، حللول مللدى 
معالج  عللن  خلالها  تك�شف  اأن  المتوقع  مللن  والللتللي  التوليدي”، 

الم�شتندات المناف�س “وورد«. 

الجللديللدة  ال�شناعي  اللللذكلللاء  اأداة  اإن  اأيلل�للشللاً  األللفللابللت  وقللالللت 

الخا�شة بها �شتكون قادرة على تلخي�س مو�شوعات الر�شائل في 

خدمة البريد الإلكتروني “جي ميل” و�شياغة عرو�س بنظام 

العملاء وتدوين ملاحظات  التوا�شل مع  ال�شرائح وتخ�شي�س 

الجتماعات في اإطار تحديثها لبرمجيات “جوجل ورك �شبي�س”، 

وهي مجموعة منتجات ت�شم مليارات الم�شتخدمن على ح�شابات 

مجانية ومدفوعة. 

وتعك�س التطورات كيف حفّز روبوت الدرد�شة “ت�شات جي.بي.

تي” �شباقاً في وادي ال�شيليكون لتغذية المنتجات بما ي�شمى الذكاء 

ال�شناعي التوليدي، والذي يتعلم من بيانات �شابقة كيفية اإن�شاء 

المحتوى من جديد تماماً مثلما يفعل روبوت الدرد�شة. 

مللللليللارات  ونللظلليراتللهللمللا  واألللفللابللت  مللايللكللرو�للشللوفللت  وت�شتثمر 

الدولرات في بناء التكنولوجيا ون�شرها، على اأمل اأن تزيد عوائد 

خدماتها لت�شريع الكتابة والمهام الإبداعية لموظفي المكاتب كثيراً 

على تكاليفها. 

دعم للعن�شر الب�شري!

من جانبه، قال توما�س كوريان، الرئي�س التنفيذي لجوجل 

كلاود في اإيجاز �شحفي: “هذه المرحلة التالية نمنح فيها العن�شر 

في  تعمل  والتي  متعاونة،  �شناعي  ذكللاء  اأداة  من  دعماً  الب�شري 

الوقت الفعلي«. 

وتتيح األفابت للم�شتخدمن التجريبن المعتمدين الو�شول 

على  التناوب  اأ�شا�س  على  الجديدة  �شبي�س”  “ورك  ميزات  اإلى 

مدار العام قبل اإطلاق اأو�شع، مثلما فعلت هي ومايكرو�شوفت في 

الإ�شدار التدريجي لبرامج روبوت الدرد�شة.

ورف�س كوريان الإف�شاح عن تكلفة “ورك �شبي�س” في ن�شخته 

الأكثر تقدماً لل�شركات اأو الأفراد. 

اأدوات اأخرى 

في ال�شياق، ك�شفت جوجل اأي�شاً عن مجموعة من اأدوات الذكاء 

ال�شناعي التوليدي لعملاء الحو�شبة ال�شحابية، على �شبيل المثال 

النموذج اللغوي )بالم( وهو اأحد اأقوى نماذجها اللغوية الكبيرة 

التي تن�شئ ن�شو�شاً ت�شبه التي ين�شئها الإن�شان.

الللذكللاء  الللعللملللاء يمكنهم �شبط نمللللوذج  اإن  وقللالللت جللوجللل 

الحتفاظ  مللع  الخللا�للشللة،  بياناتهم  عللبر  بها  الخللا�للس  ال�شناعي 

اأن تحدث  اإلى  والفوائد، حيث تهدف جوجل  المعلومات  بملكية 

برامجها للذكاء ال�شناعي “تحولً” في عمل موظفي الت�شويق 

والمحامن والعلماء والمعلمن. 

واأعلللللنللت اللل�للشللركللة علللن �للشللراكللة بلللن مخللتللبر اأبلللحلللاث الللذكللاء 

ال�شناعي رفيع الم�شتوى ميد جيرني وبن جوجل لتوفير بنية 

تحتية �شحابية بما في ذلك �شرائح تي.بي.يو.

في المقابل، تجاوزت وتيرة الك�شف عن برامج الذكاء ال�شناعي 

التوليدي من مايكرو�شوفت حتى الآن نظيرتها من األفابت التي 

�شمعتها  ت�شرر  اإلى  بالإ�شافة  المجتمعي،  ال�شرر  مللن  تتخوف 

كم�شدر موثوق للمعلومات. 

و�شاهم خطاأ ارتكبه روبوت الدرد�شة “بارد” الخا�س باألفابت 

انخفا�س  في  الما�شي  فبراير/�شباط  خلال  تو�شيحي  عر�س  في 

قيمتها ال�شوقية مئة مليار دولر، ومع ذلك تولت مايكرو�شوفت 

اإجراء التدقيق بنف�شها عندما �شدر عن روبوت الدرد�شة الخا�س 

بها “بينج” عبارات حب اأو تهديدات لم�شتخدمن ب�شكل تجريبي. 

وقال كوريان اإن جوجل ل تزال “ملتزمة ب�شدة بذكاء �شناعي 

اإذ ت�شع �شوابط للعملاء وتراجع ال�شتخدام ال�شليم  م�شوؤول”، 

لمنتجاتها، في حن اأ�شافت مايكرو�شوفت اأي�شاً اإجللراءات وقائية 

اإلى برنامج البحث الخا�س بها.

الانباط-وكالات

توجد العديد من المدن والدول حول العالم منها اأجنبية ومنها العربية، 

ت�شميتها  اأ�شول  تعود  التي  الأجنبية  الأمللاكللن  اأو  المللدن  اأن هناك بع�س  اإل 

اإلى العرب اأو المنطقة العربية، فمنها ما يعتقد اأن اأ�شل ت�شميتها من بلاد 

الرافدين واأخرى تعني الع�شق اأو الحب.

�شن�شتعر�س في فقرات هذا المقال مدن اأجنبية اأ�شلها عربي.

اأوروبا مكان غروب ال�شم�س وبلاد ما بن النهرين 

ق�شم الإغريق القدماء العالم اإلى ثلاث قارات وهي: اأوروبا واآ�شيا وليبيا 

التي اعتمد عليها بطليمو�س  التق�شيمات  باأفريقيا، وهي  التي تعرف الآن 

عندما و�شع خريطة للعالم في دليل الجغرافيا، لكن من اأين جاء ا�شم اأوروبا؟

اأ�شل  حللول  الفر�شيات  من  العديد  توجد   »britannica« ح�شب 

ت�شمية اأوروبا من بينها يعتقد اأن اأ�شل ا�شم اأوروبا موجود في اللغة الأكادية 

ال�شامية التي كانت تحدث في بلاد ما بن النهرين القديمة “العراق حالياً” 

ي�شيرون اإلى الكلمة الأكادية erebu التي تعني “غروب ال�شم�س« .

يعود ال�شبب من منظور بلاد ما بن النهرين اإلى اأن غروب ال�شم�س نزلت 

على اأوروبا، وكنتيجة طبيعية ي�شت�شهدون بالكلمة الأكادية ل�شروق ال�شم�س 

ASU، والتي يعتقدون اأن ا�شم اآ�شيا م�شتق منها. من نقطة ال�شفر في بلاد 
ما بن النهرين، كانت ال�شم�س ال�شرقية قد �شعدت من اآ�شيا.

من جهة اأخرى، تفيد بع�س النظريات باأن ا�شم اأوروبا كان في الأ�شل اأحد 

اأ�شماء الآلهة الفينيقين بالمنطقة العربية وكان ي�شمى يورو، رغم عدم التاأكد 

اأحد  ا�شماً لبنة  اأي�شاً  اأنلله كان  فللاإن العلماء يعتقدون  من �شحة الفر�شية 

الحكماء الفينيقين في الأرا�شي العربية والتي انتقلت اإلى اأوروبا واأنجبت 

بعدها ثلاثة اأبناء هم: مينو�س، وورادامانثي�س، و�شاربيدون.

مدينة “مدريد” المياه الوفيرة في اإ�شبانيا 

في العا�شمة الإ�شبانية مدريد توجد العديد من الإر�شادات التي تدل على 

الوجود العربي، فبجوار كل من الق�شر الملكي وكاتدرائية مدريد نجد �شور 

المدينة العربي، الذي يعود اإلى الن�شف الأخير من القرن التا�شع الميلادي، 

فلا علامات تدل على وجوده اإل بجواره مبا�شرة، في �شارع يطرقه القليلون.

ح�شب موقع “الجزيرة”، يعود ا�شم مدريد اإلى كلمة “مجريط”، وهو 

والأدب،  والجغرافيا  التاريخ  في  كتب  وهللي  لمللدريللد،  القديم  العربي  ال�شم 

بالإ�شافة اإلى فهار�س وغير ذلك؛ كتب اأندل�شية ومغربية وم�شرقية �شمحت 

بمعرفة التاريخ الإ�شلامي لمدريد، لكن الآثار الموجودة في المدينة وغيرها بداأ 

يلفها الن�شيان.

هذه الكلمة تنق�شم اإلى جزاأين، م�شيراً اإلى مجرى المياه وثانيهما “اإيتو”، 

وهو لتيني ويعني الوفرة، واأن مجريط تعني مجاري المياه الوفيرة، وهو ما 

يميز المدينة وي�شفها في ذلك الوقت.

جزر �شماها الإ�شبان ن�شبة اإلى مدينة غرناطة 

غرينادا هي دولللة جزرية في جزر الهند الغربية في البحر الكاريبي، في 

غرينادا  جزيرة  من  تتكون  غرينادين،  جللزر  �شل�شلة  من  الجنوبي  الطرف 

المارتينيك وجزر �شغيرة  نف�شها، وجزيرتن �شغيرتن هما كرياكو وجزر 

اأخرى.

ح�شب موقع »alarab«، يعود اأ�شل ا�شم غرينادا اإلى البحارة الإ�شبان 

�شجلات  توجد  ول  الأندل�شية،  غرناطة  مدينة  ا�شم  عليها  اأطلقوا  الذين 

ت�شير اإلى اأن الإ�شبان حاولوا ال�شتيطان في الجزيرة، وقد تعر�شت غرينادا 

للا�شتعمار الفرن�شي والبريطاني، وا�شتقلت عام 1974، واأ�شبحت ع�شواً 

في الكومنولث.

جزيرة غرينادا ذات اأ�شل بركاني، وهي موطن لأربع مناطق اإيكولوجية: 

غابات جزر ويندوارد الرطبة، غابات جزر ليوارد الجافة، غابات جزر ويندوارد 

الجافة، واأ�شجار جزر ويندوارد الجافة، والمناخ في هذه الدولة مللداري حار 

ورطب �شيفاً، ومعتدل وجاف �شتاءً. 

مدن اأجنبية اأ�شلها عربي واأ�شهرها الأندل�س

الأندل�س في  العربي  ال�شم  »britannica«، تم تطبيق  ح�شب موقع 

الأ�شل من قِبل الم�شلمن على �شبه الجزيرة الأيبيرية باأكملها. ربما تعني 

باإعادة  الم�شيحيون  بللداأ  عندما  ع�شر،  الحلللادي  القرن  في  الفاندال”.  “بلد 
احتلال �شبه الجزيرة، اأ�شبحت الأندل�س، تعني فقط المنطقة التي ل تزال 

بالمنطقة  دائللم  ب�شكل  مرتبطة  اأ�شبحت  وبالتالي  الم�شلمن،  �شيطرة  تحت 

الحديثة.

الأموية  الخلافة  من  جلللزءاً  الأندل�س  اأ�شبحت  الإ�للشلللامللي،  الفتح  بعد 

الم�شتقلة في قرطبة، التي اأ�ش�شها عبد الرحمن الثالث عام 929. بعد تفكك 

هذه الدولة الإ�شلامية الإ�شبانية الموحدة في اأوائل القرن الحادي ع�شر، تم 

واإ�شبيلية  مالقة  اأكبرها  ال�شغيرة،  الممالك  من  عدد  اإلى  الأندل�س  تق�شيم 

وقرطبة. 

بداأت في النهيار للقوات الم�شيحية المتمركزة في ليون وق�شتالة في القرن 

اإفريقيا  اأعيد تن�شيطها فتحٌ م�شلم جديد من �شمال  الحللادي ع�شر عندما 

“المرابطن”، الذين تمكنوا من اإقامة حكم مركزي على اإ�شبانيا الم�شلمة من 
حوالي 1086 اإلى 1147، خلف المرابطون بدورهم قوة اأخرى من الغزاة 

الم�شلمن من �شمال اإفريقيا )الموحدين(، الذين حكموا الأندل�س من حوالي 

.1212 اإلى   1147
الفترة  العلماء  اعتبر  فقد  ال�شيا�شي،  ال�شتقرار  عللدم  من  الرغم  على 

ازدهارها القت�شادي وازدهارها  الذهبي للاأندل�س ب�شبب  الع�شر  المغاربية 

الثقافي الرائع. 

مدينة الحب اأو مدينة الع�شق بتركمان�شتان

تاأ�ش�شت ع�شق اأباد في عام 1881، اإذ تقع على بُعد 25 كم �شمال الحدود 

اأ�شل  اإن  يقال   »golden« داغ، ح�شب موقع  �شفوح كوبيت  اإيلللران، في  مع 

الت�شمية يعود اإلى الكلمة الفار�شية eshg اأو العربية ع�شق اأي مدينة الع�شق 

اأو مدينة الحب. 

يرتبط هذا ال�شم باإحدى اأ�شاطير الفولكلور التركماني، والتي بموجبها 

في الوقت الذي حكم فيه نورخممد في ني�شا، وحكم بيراخميد في اأناو، وقعت 

ابنة وابن هوؤلء الحكام في حب بع�شهما البع�س �شد الإرادة العليا.

مع العلم اأنهما في خطر، اختباآ في ال�شحراء، لكنهما، ب�شبب العط�س، اأتيا 

اإلى الجبال، ووجدا نبعاً وحيداً، واأرادا اأن ي�شربا منه، لكنه جف اأمام اأعينهما. 

اأي�شاً  اختفى  لكنه  بتيار جبلي،  التقيا  ال�شتمرار حتى  الع�شاق في  وا�شتمر 

بمجرد �شقوطهما في الماء، ليقررا فيما بعد حفر بئر للبحث عن المياه و�شمي 

المكان بعدها بع�شق اأباد تيمناً بالق�شة.

وادي الحجارة “غوادالخارا” واأ�شل الت�شمية 

غوادالخارا هي عا�شمة ولية خالي�شكو بالمك�شيك تقع في منطقة المحيط 

الللورد، كما  األقاب منها لوؤلوؤة الغرب ومدينة  الهادي الغربية. تعرف بعدة 

اأكبر المدن  ت�شتهر المدينة ب�شناعة الزجاجيات والفخاريات، كما تعد ثاني 

بالمك�شيك، 

 1810 1531. في عام  الإ�شبان في عام  تاأ�ش�شت غللوادالخللارا بوا�شطة 

 1940 عللام  منذ  كو�شتيا.  اإي  هيدالغو  ميغيل  ال�شتقلال  زعيم  احتلها 

اأ�شبحت اإحللدى المدن ال�شناعية الرئي�شية بينما ل تزال تحتفظ بالتجارة 

الزراعية الغنية.

يعود اأ�شل الت�شمية اإلى مدينة اإ�شبانية تحمل نف�س ال�شم وينحدر ا�شمها 

من كلمة عربية للمدينة وهو “وادي الحجارة” و�شميت المدين الإ�شبانية 

اإلى  بعد  فيما  تحولت  ثم  للاأندل�س  الإ�شلامي  الحكم  خلللال  ال�شم  بهذا 

“غوادالخارا«.

 40% منها مهددة بالانقراض والعربية 
بالمرتبة السادسة.. هل تعرف عدد 

اللغات الموجودة في العالم حالياً؟
الانباط-وكالات

اللغات هي اأداة من اأدوات المعرفة والتعبير عن الذات، اإذ تعتبر 

اللغة اأهم و�شائل التفاهم والحتكاك بن اأفراد المجتمع في جميع 

ميادين الحياة. وبدون اللغة يتعذر ن�شاط النا�س المعرفي.

ب�شبب اللغة نجح اأ�شلافنا الب�شطاء في الو�شول اإلى القمر، وفك 

�شفرة وجود الثقوب ال�شوداء، وا�شطلع بدور محوري في اختراع كل 

�شيء حرفياً. 

فاإذا قلت لك اإنه “يمكنني طلب قهوتي ب�شبع لغات مختلفة!” 

اإذا قلت لك  األي�س كذلك؟ ولكن  ف�شتبدو لك هذه الجملة رائعة، 

اإنّه “يمكنني طلب قهوتي بن�شبة ٪0.1 من جميع لغات العالم”، 

اإذا لم تكلف نف�شك  ف�شتبدو لك هذه الجملة فجاأةً باهتة قليلًا. 

عناء طرح ال�شوؤال، “كم عدد لغات العالم؟”، فقد تبدو هذه الن�شبة 

غير مريحة، لكن الحقيقة هي اأن �شبع لغات ل ت�شكل �شوى 0.1٪ 

من التنوع اللغوي على كوكبنا!

 7151 هللنللاك  اإن  ال�شنوية   Ethnologue ن�شرة  تللقللول   

لغة معترفاً بها وم�شتخدمة، وتختلف عن اللغة الهجينة والمولدة 

)البيدجن والكريول(.

مع ذلك، ووفقاً لموقع World Atlas الكندي، ثمة العديد 

تعد  لم  وال�شن�شكريتية،  والقبطية  اللاتينية  مثل  اللللللغللات،  مللن 

م�شتخدمة بن ال�شعوب، لكن اآثارها يمكن العثور عليها في العديد 

من المعاجم والبنى النحوية المعا�شرة. وال�شبب وراء ذلك اأن اللغة 

تميل اإلى المتزاج وال�شتعارة مع مرور الوقت، ف�شلًا عن تطوير 

كلمات جديدة. ينتج عن هذا المزيج لغات جديدة بمجرد اأن يتحدث 

بها �شعب ما، وهو �شيء ل يكون متطابقاً مع اللغة الأ�شلية، وتلك 

العملية يمكن اأن ت�شتغرق مئات اأو اآلف الأعوام.

كيف تت�شكل اللغة؟

وفقاً لموقع World Atlas الكندي، تتطور اللغة الجديدة 

في الغالب ب�شبب العزلة الجغرافية والفتقار اإلى توحيد المعايير، 

التعليمية.  والأنظمة  المدر�شي  التعليم  ما يحدث من خلال  وهو 

ومع ذلك، تتطور اللغة بوتيرة م�شتمرة مع مرور الوقت، وتظهر 

التكرارات  من  واأي�شاً  المللجللاورة،  اللغات  وتزدهر من  لغات جديدة 

ال�شابقة.

على �شبيل المثال، تعد الإنجليزية القديمة غير مفهومة مقارنة 

 1000 عللام  حللوالي  في  ا�شتخدامها  لأن  المعا�شرة؛  بالإنجليزية 

ميلادياً، ات�شم ببنى مختلفة للغاية بالن�شبة للجمل ونطق الحروف 

المتحركة.

اللغات الموجودة في  العالم

في  العادين  المواطنن  لأن  بالتميز؛  الآي�شلندية  اللغة  تت�شم   

نتاج  وهللو  القديمة،  الكتابات  قلللراءة  على  قلللادرون  المعا�شر  يومنا 

لعملية متعمدة من المحافظة على التراث الثقافي.

الأ�للشللوات  حيث  مللن  با�شتمرار  اللغة  الب�شر  يغير  علللام،  ب�شكل 

والكلمات والمعاني والقواعد، لدرجة اأنه ي�شبح من ال�شعب ب�شكل 

متزايد فهم اأقاربنا البعيدون عبر الزمان والمكان.

في الواقع يحدث تغير مماثل ي�شمى “تحول الحروف المتحركة 

في المدن ال�شمالية”، وذلك في اأنحاء المدن الأمريكية مثل ديترويت 

ومادي�شون وبوفالو، حيث �شارت بع�س الكلمات تبدو م�شابهة في 

نطقها برغم اختلاف معانيها.

ال�سبت   18/ 3 /  2023

 كيف يمكن لـ5 دقائق من المشي كل نصف ساعة 
تقليل المخاطر الصحية للجلوس لفترة طويلة؟

الانباط-وكالات

ي�شطر الكثير من الأ�شخا�س اإلى الجلو�س 

اأثناء  الوقت  من  طويلة  ل�شاعات  مكاتبهم  في 

يللوؤثللر على �شحة الع�شلات  العمل، وهللذا مللا 

اكت�شف الخللبراء حلًا لتقليل  والعظام، ولكن 

الآثللللللار الجللانللبلليللة للللللجلللللو�للس لمللللدة طللويلللللة، اإذ 

اأفللللادت درا�للشللة جللديللدة مللن جامعة كولومبيا 

في نيويورك بللاأنَّ 5 دقائق فقط من الم�شي كل 

الآثلللار  بع�س  تعو�س  اأن  يمكن  �شاعة  ن�شف 

ال�شارة للجلو�س لفترات طويلة.

تقلل  �شاعة  الم�شي كل ن�شف  دقائق من   5
من اآثار الجلو�س لمدة طويلة

وفللللقللللاً للللللللدرا�لللشلللة اللللتلللي نلل�للشللرتللهللا مجلللللة 

 Medicine & Science in
الأمللريللكلليللة،   Sports & Exercise
ف�شواء كان العمل من المنزل اأو في المكتب، فاإن 

بمجموعة  يرتبط  طويلة  لللفللترات  الجلو�س 

من الآثار ال�شحية ال�شلبية. على �شبيل المثال، 

ت�شير درا�شة اأجريت عام 2017 اإلى اأن البقاء 

جال�شاً اأثناء نوبة العمل كان مرتبطاً بالإرهاق 

اأثللنللاء النهار وارتللفللاع �شغط الللدم والأمللرا�للس 

الع�شلية الهيكلية في اأ�شفل الظهر والفخذين 

والكتفن.

للتقليل من تلك الآثار ال�شلبية، قام فريق 

البحث، بقيادة كيث ديللاز الحا�شل على درجة 

ال�شلوكي  للطب  الم�شاعد  والأ�شتاذ  الدكتوراه، 

والجلللرّاحلللن في  للللاأطللبللاء  فاجيلو�س  كلية  في 

خفيفة”  “وجبات  خم�س  باختبار  كولومبيا، 

مختلفة من التمارين الريا�شية.

فريق  قلللام   ،healthnews وبللحلل�للشللب 

البحث،  لإجللللراء  بللالللغللاً   11 بتجنيد  الللبللحللث 

كللر�للشللي مكتب  علللللى  الملل�للشللاركللون  بحيث جل�س 

لملللدة ثللمللاني �للشللاعللات، وخلللرجلللوا مللن الكر�شي 

فقط لإكمال مهمة الم�شي على جهاز الم�شي اأو 

اإعطاوؤهم  كما تم  الحللمللام.  ا�شتراحة في  اأخللذ 

وجبات الطعام وال�شماح لهم بالعمل على جهاز 

كمبيوتر محمول اأو القراءة.

الم�شي 

مللرات،  التجربة خم�س  البحث  كللرّر فريق 

مع تمديد وقت ال�شتراحة، بما في ذلك عدم 

الملل�للشللي، والملل�للشللي علللللى جللهللاز الملل�للشللي لملللدة دقيقة 

واحللدة كل 30 دقيقة، وخم�س دقائق كل 30 

دقيقة، ودقيقة واحدة كل 60 دقيقة، وخم�س 

دقائق بعد كل 60 دقيقة من الجلو�س.

الللدم  �شغط  بقيا�س  اأيلل�للشللاً  الباحثون  قللام 

لدى الم�شاركن وم�شتويات ال�شكر في الدم اأثناء 

التجربة.

وجد الفريق اأن اأي قدر من الم�شي يقلل من 

زئبق مقارنة  5-4 ملم  الللدم بمللقللدار  �شغط 

بعدم الم�شي. علاوة على ذلك، فاإن الم�شي دقيقة 

الفوائد  بع�س  يللوفللر  دقيقة   30 كللل  واحللللدة 

لم�شتويات ال�شكر في الدم.

الملللللزاج  ذللللللللك، تحلل�للشللنللت  اإلى  بللللالإ�للللشللللافللللة 

وملل�للشللتللويللات الللتللعللب ملللع جللملليللع مللهللام الم�شي 

با�شتثناء الم�شي دقيقة واحدة كل �شاعة. 

 5 لمللدة  الم�شي  اأنّ  اإلى  البحث  فريق  خل�س 

دقائق كل ن�شف �شاعة يوؤدي اإلى اأكبر قدر من 

هذا  اللللدم.  و�شغط  ال�شكر  لم�شتويات  الفوائد 

المقدار من الم�شي يقلل اأي�شاً من ارتفاع ن�شبة 

ال�شكر في الدم بعد الوجبات الكبيرة.

ونظراً لأن الدرا�شة ت�شمنت عينة �شغيرة 

فقط،  للم�شي  اأنظمة  وخم�شة  الم�شاركن  من 

نظاماً   25 في  بالتحقيق  حالياً  الفريق  يقوم 

من  متنوعة  مجللمللوعللة  مللع  للم�شي  مختلفاً 

الأ�شخا�س.

قال كيث دياز في بيانٍ �شحفي: “ما نعرفه 

عليك  مثالية،  اأجلللل �شحة  مللن  اأنللله  هللو  الآن 

الللتللحللرك بللانللتللظللام في الللعللمللل، بللالإ�للشللافللة اإلى 

ممار�شة التمارين الروتينية اليومية«.

واأ�شاف دياز: “على الرغم من اأن هذا قد 

اأن النتائج التي تو�شلنا  اإل  يبدو غير عملي، 

اإليها تظهر اأنه حتى كميات �شغيرة من الم�شي 

تنت�شر خلال يوم العمل يمكن اأن تقلل ب�شكل 

كللبللير ملللن خللطللر الإ�لللشلللابلللة بلللاأملللرا�لللس القلب 

والأمرا�س المزمنة الأخرى«.

جلو�س اأقل يمكن اأن يكون مفيداً

هناك الكثير من الأبحاث التي خلُ�شت اإلى 

اأنَّ الجلو�س لفترات طويلة؛ مثلما يحدث في 

اأماكن العمل، يمثل خطراً على ال�شحة، حتى 

الريا�شة  يمار�شون  الللذيللن  لأولللئللك  بالن�شبة 

بانتظام.

اأكثر  بالتحرك  البالغن  الأطللبللاءُ  وين�شح 

والجلو�س اأقل.

يجل�شون  اللللذيلللن  الأ�للشللخللا�للس  يلل�للشللاب  اإذ 

ذلك  باأمرا�س مزمنة بما في  ل�شاعات طويلة 

مللر�للس اللل�للشللكللري واأملللرا�لللس الللقلللللب والخلللرف 

اأعلى  بمعدلت  ال�شرطان  من  عديدة  واأنلللواع 

بكثير من الأ�شخا�س الذين يتحركون طوال 

الللذي يت�شم بقلة  اأن نمط الحياة  اللليللوم. كما 

الحركة يعر�س النا�س لخطر الموت المبكر ب�شكل 

اأكبر. لكن مجرد ممار�شة الريا�شة يومياً قد 

ل يعك�س الآثار ال�شحية ال�شارة للجلو�س.


