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الانباط-عمان 

الثاني،  ع��ب��دالله  الملك  جلالة  ا�ستقبل 

ام�س الخمي�س، نائب رئي�س الوزراء ووزير 

الخ��ارج��ي��ة وال���دف���اع الإي���رل���ن���دي م��ي��ه��ال 

بيت  الذي عقد في  اللقاء،  وتناول  مارتن. 

البلدين  بين  التعاون  تعزيز  �سبل  الأردن، 

في قطاعات ال�سياحة والتعليم وال�سحة.

الثنائية  العلاقات  كما تم بحث تو�سيع 

الأوروب����ي.  م��ع التح���اد  ال�سراكة  اإط���ار  في 

واأ������س�����اد ج���لال���ة الم���ل���ك ب��ع��م��ق ال�����س��داق��ة 

ب��ين ال��ب��ل��دي��ن، م��ع��رب��ا ع��ن الح��ر���ص على 

تعميقها في مختلف المجالت.

م��ن ج��ان��ب��ه، اأك���د ن��ائ��ب رئ��ي�����ص ال���وزراء 

الإي���رل���ن���دي اأه��م��ي��ة ت��ع��زي��ز ال�����س��راك��ة مع 

الم��ن��ط��ق��ة  في  الم��م��ل��ك��ة  دور  م��ث��م��ن��ا  الأردن، 

وجهودها في ا�ست�سافة اللاجئين.

وتطرق اللقاء اإلى التطورات الإقليمية 

ال��ق�����س��ي��ة  م���ق���دم���ت���ه���ا  وفي  وال�����دول�����ي�����ة، 

للتو�سل  المبذولة  والم�ساعي  الفل�سطينية، 

اإلى حلول �سيا�سية للاأزمات في المنطقة.

وح�����س��ر ال��ل��ق��اء ن��ائ��ب رئ��ي�����ص ال�����وزراء 

اأيمن  المغتربين  و�سوؤون  الخارجية  ووزي��ر 

ال�����س��ف��دي، وم��دي��ر م��ك��ت��ب ج��لال��ة الم��ل��ك، 

الدكتور جعفر ح�سان، و�سفيرة اإيرلندا في 

عمان ماريان بولجر.

الثاني،  عبدالله  الملك  تلقى جلالة  كما 

ام�������ص الخ���م���ي�������ص، ات�������س���ال ه���ات���ف���ي���ا م��ن 

بلجيكا.  مملكة  ملك  فيليب،  الملك  جلالة 

تعزيز  �سبل  بحث  الت�سال  خ��لال  وج��رى 

العلاقات بين البلدين في �ستى المجالت.

ك���م���ا ت����ن����اول الم�������س���ت���ج���دات الإق��ل��ي��م��ي��ة 

ع��ل��ى ح��ر���ص  ال��ت��اأك��ي��د  اإذ تم  وال���دول���ي���ة، 

التن�سيق  م��وا���س��ل��ة  ع��ل��ى  وبلجيكا  الأردن 

اله��ت��م��ام  ذات  الق�سايا  ح��ي��ال  وال��ت�����س��اور 

الم�سترك..

الاأنباط-وكالات

اأ�سفرت 9 عمليات نوعية، نفذها المقاومون 

المحتلة،  ال��ق��د���ص  م��دي��ن��ة  في  الفل�سطينيون 

منذ بداية العام الجاري 2023، عن 11 قتيلاًا 

معطيات  وفق  اآخرين،   35 واإ�سابة  �سهيونياًا 

ن�سرها مركز معلومات فل�سطين معطى

علقم  خ��يري  ال�سهيد  نفذ  يناير،   27 ففي 

يعقوب  بني  م�ستوطنة  في  ن��ار  اإط��لاق  عملية 

و12  قتلى   7 ع��ن  اأ�سفرت  المحتلة،  القد�ص  في 

اإ�سابة، ردًاا على مجزرة الحتلال في جنين

وب��ع��د ح���والي اأ���س��ب��وع��ين وفي ال��ع��ا���س��ر من 

فبراير، نفذ ال�سهيد خالد قراقع عملية ده�ص 

 3 عن  اأ�سفرت   ، �سموئيل  النبي  مفترق  عند 

قتلى و6 اإ�سابات وبعد يومين فقط وتحديداًا 

في الثالث ع�سر فبراير، قتل جندي �سهيوني، 

بر�سا�ص جندي اآخر بعد عملية طعن نفذها 

حاجز  عند  ال��زل��ب��اني  محمد  الفتى  الأ���س��ير 

اأبريل، نفذ الأ�سير  ال�ساد�ص من  �سعفاط وفي 

اأ�سامة حماد عملية اإطلاق نار، اأدت اإلى اإ�سابة 

جندي �سهيوني بجروح خطيرة

الأ�سير  نفذ  اأب��ري��ل  م��ن  ع�سر  الثامن  وفي 

الفتى اإبراهيم زمر عملية اإطلاق نار، اأ�سفرت 

عن اإ�سابتين في �سفوف الحتلال وفي الرابع 

اأبو  ال�سهيد حاتم  نفذ  اأبريل،  والع�سرين من 

بالقد�ص  ي��اف��ا  ���س��ارع  في  ده�����ص  عملية  نج��م��ة 

المحتلة، اأ�سفرت عن اإ�سابة 8 م�ستوطنين

وبتاريخ الع�سرين من يوليو نفذ الأ�سرى 

الثلاثة.

التفا�صيل �ص »4«

مقتل 11 صهيونياً وإصابة
 35 في 9 عمليات نوعية بالقدس 

منذ بداية العام
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تلقى اتصالا هاتفيا من العاهل البلجيكي

الملك يستقبل نائب رئيس الوزراء 
ووزير الخارجية والدفاع الإيرلندي

الاأنباط-وكالات

ت��وا���س��ل ���س��ل��ط��ات الح���ت���لال الإ���س��رائ��ي��ل��ي 

بال�سفة  ا�ستيطانية  ط���رق  ت��و���س��ي��ع  ع��م��ل��ي��ات 

ال���غ���رب���ي���ة، ����س���م���ن مخ��ط��ط��ه��ا ل�����زي�����ادة ع���دد 

الم�ستوطنين في ال�سفة اإلى اأكثر من مليون.

“واينت” العبري الإلكتروني  وقال موقع 

ام�����ص الخ��م��ي�����ص، اإن ات��ف��اق��ا عُ��ق��د ب��ين وزي���رة 

الم�����وا������س�����لات الإ����س���رائ���ي���ل���ي���ة م������يري ري���غ���ف 

م�����س��ت��وط��ن��ات  “مجل�ص  رئ��ي�����ص  ي�����س��م��ى  وم����ا 

اأع��م��ال  ب���دء  ع��ل��ى  داغ�����ان،  ال�سامرة” ي��و���س��ي 

يو�سل  ال���ذي   505 رق���م  ال�����س��ارع  م�����س��اع��ف��ة 

بين م�ستوطنتي “اأريئيل” و”تبواح” في عمق 

الغربية. ال�سفة 

التفا�صيل �ص »4«

ضمن خطة المليون مستوطن ...  حكومة الاحتلال تنوي مضاعفة 
شوارع استيطانية في الضفة

»أيام لا تطاق بالنسبة لإسرائيل«.. 
تل أبيب تكشف عن أرشيفها 

السري الكامل لحرب أكتوبر

4 قطاعات تجارية
 تتوافق على تحديد ساعات 

لإغلاق المحال بالعاصمة 

الكايد : زيادة الصادرات
 الأردنية إلى الأسواق الأوروبية 

على سلم الأولويات
الانباط-وكالات

اأف���رج���ت اإ���س��رائ��ي��ل، ام�����ص الخ��م��ي�����ص عن 

اأكتوبر/  6 لح��رب  الكامل  ال�سري  اأر�سيفها 

و���س��وري��ا،  م�سر  م��ع   1973 الأول  ت�سرين 

اأعلن  ما  وف��ق  اندلعها،  على  عاماًا   50 بعد 

موقعه  على  الإ�سرائيلي  الوطني  الأر���س��ي��ف 

الإلكتروني.

وفي عام 1973، كانت اإ�سرائيل تحتل �سبه 

ت��زال  ول  كانت  كما  م�سر،  في  �سيناء  ج��زي��رة 

الأك��بر من مرتفعات الجولن  القطاع  تحتل 

ال��ق��اه��رة  وت�����س��م��ي   ،1967 م��ن��ذ  ال�����س��وري��ة 

ودم�����س��ق ه��ذه الح���رب ب��ح��رب اأك��ت��وب��ر، بينما 

تطلق عليها تل اأبيب حرب يوم الغفران. 

وق����ال الأر����س���ي���ف ال��وط��ن��ي الإ���س��رائ��ي��ل��ي: 

اأياماًا �سعبة  اأيام القتال ونتائجه  "لقد كانت 
التي كانت  اإلى حد ل يطاق بالن�سبة للدولة 

ف��ق��ط بيوم  اأ���س��ه��ر  ق��ب��ل ب�سعة  اح��ت��ف��ل��ت  ق��د 

ا�ستقلالها الخام�ص والع�سرين". 

اأ����س���اف: "في ال���ذك���رى الخ��م�����س��ين لح��رب 

متاحاًا  ال��دول��ة  اأر�سيف  اأ�سبح  ال��غ��ف��ران،  ي��وم 

ل���ل���ج���م���ي���ع. مج����م����وع����ة ك����ب����يرة م�����ن الم�������واد 

الأر�سيفية، معظمها معرو�ص للاطلاع عليه 

الملفات  "اآلف  ن�سر  اأن��ه  مرة".واأو�سح  لأول 

المودعة في الأر�سيف.
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الاأنباط- عمان

تجارية  قطاعات  لأرب��ع��ة  ممثلون  ت��واف��ق   

على تحديد �ساعات لأغلاق المحال التجارية 

بالعا�سمة عمان طيلة اأيام ال�سنة، مع منحهم 

الح�سور  واأج��م��ع  فتحها..  �ساعة  في  الح��ري��ة 

غرفة  نظمتها  ذه��ن��ي  ع�����س��ف  جل�سة  خ���لال 

تجارة عمان، على �سرورة تنظيم اأوقات دوام 

الم��ح��ال ال��ت��ج��اري��ة لم��ا ل��ه م��ن اآث����ار اقت�سادية 

واجتماعية ل�ساحب العمل والعاملين لديهم، 

لفتين اإلى اأن تحديد �ساعات الدوام �سيخفف 

ال��ت��ج��اري��ة،  ل��ل��م��ح��ال  الت�سغيلية  ال��ك��ل��ف  م��ن 

خلال  الح�سور  ومثل  الم����روري..  والزدح����ام 

ا�ستطلاع  نتائج  لمناق�سة  جاءت  التي  الجل�سة 

ال�������راأي ال�����ذي اأج����رت����ه ال���غ���رف���ة ب��خ�����س��و���ص 

تحديد �ساعات العمل بالعا�سمة عمان، تجار 

وم��ن��ت��ج��ي الأث�����اث وال�����س��ج��اد وال��ك��ه��رب��ائ��ي��ات 

والإل����ك����ترون����ي����ات، وم�����س��ن��ع��ي ال��ق��رط��ا���س��ي��ة 

الم��واد  ومنتجي  المكتبية  والأج��ه��زة  والمكتبات 

المنزلية. وح�سب بيان للغرفة، ام�ص الخمي�ص، 

اأك�����د الح�����س��ور اأه��م��ي��ة ع����دم تح���دي���د ب��داي��ة 

لطبيعة  ال�سباحية  ل��ل��ف��ترة  ال��ع��م��ل  ���س��اع��ات 

وخ�����س��و���س��ي��ة ك���ل ق��ط��اع تج�����اري، وارت��ب��اط��ه 

باحتياجات المواطن.
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الاأنباط- عمان

الخ�سار  لم�سدري  الأردن��ي��ة  الجمعية  بحثت 

والفواكه خلال زيارة وفد اأردني لرومانيا تعزيز 

و�سول المنتجات الأردنية للاأ�سواق العالمية.

لتطوير  الأردن���ي���ة  للموؤ�س�سة  ل��ب��ي��ان  ووف��ق��ا 

التنفيذي  مديرها  اأك��د  الق��ت�����س��ادي��ة،  الم�ساريع 

روؤي����ة  و���س��م��ن  الأردن  اأن  ال��ك��اي��د  ع��ب��دال��ف��ت��اح 

ال�����س��ادرات  زي���ادة  ي�سع  الق��ت�����س��ادي،  التحديث 

�سلم  ع��ل��ى  الأوروب����ي����ة  الأ�����س����واق  اإلى  الأردن����ي����ة 

الأولويات.

جديدة  �سراكات  بناء  على  العمل  اإلى  واأ���س��ار 

وف���ت���ح الم���ج���ال ل��ل�����س��رك��ات الأردن�����ي�����ة لك��ت�����س��اب 

الخ����برات ال��ف��ن��ي��ة وال��ت�����س��وي��ق��ي��ة ال��دول��ي��ة، حيث 

للاأ�سواق  الدخول  بوابة  ال��روم��اني  ال�سوق  يعد 

الأوروبية.

والفواكه  الخ�سار  جمعية  رئي�ص  نائب  وقال 

لإطلاع  فر�سة  تعد  الزيارة  اإن  جويحان،  زهير 

الردني  ال��زراع��ي  المنتج  على  ال��روم��اني  الجانب 

ال��دول��ي��ة،  الأ����س���واق  في  مثيلاته  ي�ساهي  ال���ذي 

وعقد �سفقات تجارية.

الأردن  واأ�سار مدير البرامج في موؤ�س�سة نهر 

على  الطلب  اأن  اإلى  الح���وراني،  محمد  الدكتور 

يوؤكد وجود فر�ص حقيقية  المعرو�سة  المنتوجات 

الأردنية. لل�سلع 
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وزير الخارجية يجري مباحثات مع نظيره الايرلندي

الصفدي :الأردن لن يكون قادراً 
على استقبال المزيد من اللاجئين 

الانباط-عمّان 

 بحث نائب رئي�ص الوزراء ووزير الخارجية 

نظيره  مع  ال�سفدي،  اأيم��ن  المغتربين  و�سوؤون 

والدفاع  الخارجية  ووزير  الوزراء  رئي�ص  نائب 

الإيرلندي ميهال مارتن، ام�ص الخمي�ص �سبل 

اإقليمية  وق�����س��اي��ا  ال��ث��ن��ائ��ي��ة  ال��ع��لاق��ات  ت��ع��زي��ز 

ودولية ذات اهتمام م�سترك.

واأك�����د ال����وزي����ران ����س���رورة زي�����ادة ال��ت��ع��اون 

اإطار  ثنائياًا وفي  المجالت  والتن�سيق في مختلف 

لم�سالح  خدمة  الأوروب��ي،  التحاد  مع  ال�سراكة 

ال�سديقين. البلدين 

ووقّ�����ع ال����وزي����ران م���ذك���رة ت��ف��اه��م لإن�����س��اء 

م�������س���اورات ���س��ي��ا���س��ي��ة ب���ين وزارت������ي الخ��ارج��ي��ة 

بين  التعاون  اأولويات  وتحديد  الح��وار  لماأ�س�سة 

البلدين.

بعد  م�����س��ترك��ة  ���س��ح��ف��ي��ة  ت�����س��ري��ح��ات  وفي 

نظيره  مع  بحث  اإنه  ال�سفدي،  قال  المباحثات، 

والق�سية  الثنائي،  التعاون  تو�سعة  الإيرلندي 

الفل�سطينية.
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  مس�تمرون في مواجه�ة تهريب المخدرات بكل إمكاناتنا لدح�ره وحماية مجتمعنا 
  مس�تقبل اللاجئي�ن ف�ي بلدهم عندما تتوف�ر ظروف الع�ودة الطوعية لهم
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الانباط-عمّان 

 بحث نائب رئي�س الوزراء ووزير الخارجية 

نظيره  مع  ال�صفدي،  اأيم��ن  المغتربين  و�ص�ؤون 

ال���زراء ووزير الخارجية والدفاع  نائب رئي�س 

الإيرلندي ميهال مارتن، ام�س الخمي�س �صبل 

اإقليمية  وق�����ص��اي��ا  الثنائية  ال��ع��اق��ات  ت��ع��زي��ز 

ودولية ذات اهتمام م�صترك.

واأك�����د ال�����زي����ران ����ص���رورة زي�����ادة ال��ت��ع��اون 

اإطار  والتن�صيق في مختلف المجالت ثنائياً وفي 

ال�صراكة مع التح��اد الأوروب��ي، خدمة لم�صالح 

البلدين ال�صديقين.

ووقّ�����ع ال�����زي����ران م���ذك���رة ت��ف��اه��م لإن�����ص��اء 

م�������ص���اورات ���ص��ي��ا���ص��ي��ة ب���ين وزارت������ي الخ��ارج��ي��ة 

بين  التعاون  اأول�يات  وتحديد  الح���ار  لماأ�ص�صة 

البلدين.

بعد  م�����ص��ترك��ة  ���ص��ح��ف��ي��ة  ت�����ص��ري��ح��ات  وفي 

اإنه بحث مع نظيره  ال�صفدي،  المباحثات، قال 

والق�صية  الثنائي،  التعاون  ت��صعة  الإيرلندي 

ال��ف��ل�����ص��ط��ي��ن��ي��ة والأزم��������ة ال�������ص����ري���ة وق�����ص��ي��ة 

الاجئين.

واأك�����د ال�����ص��ف��دي ا���ص��ت��م��رار ت��ط���ر ع��اق��ات 

ال�����ص��داق��ة م��ع اإي��رل��ن��دا، »ال��ب��ل��د ال���ذي تربطه 

معه  وتجمعها  ق�ية،  �صداقة  عاقات  بالمملكة 

الأم��ن  تكري�س  جه�د  دع��م  في  وا�صحة  م�اقف 

المنطقة، ولها تحركات م�صتمرة  وال�صتقرار في 

ال�صام  تحقيق  جه�د  دع��م  في  ثابتة  وم���اق��ف 

الدولتين وفق  اأ�صا�س حل  والدائم على  العادل 

المرجعيات المعتمدة وقرارات ال�صرعية الدولية«.

الإيرلندي  ال�زير  اأن��ه بحث مع  اإلى  واأ�صار 

المجالت  في  البلدين  بين  التعاون  تعزيز  اآف��اق 

والأمنية  والدفاعية  وال�صياحية  القت�صادية 

والثقافية.

واأ�صاف »اأكدنا ا�صتمرار العمل على ت��صعة 

ال�صياحة  م��ث��ل  ق��ط��اع��ات ح��ي���ي��ة،  ال��ت��ع��اون في 

وال�صتثمار والتعليم، ون�ؤكد حر�صنا الم�صترك، 

على  البلدين،  بين  التعاون  فيه  ينم�  وق��ت  في 

زيادة هذا التعاون.«

�صهد  الما�صي  العام  اأن  اإلى  ال�صفدي  ولفت 

الإيرلنديين  ال�صياح  ب��ع��دد  ملح�ظاً  ارت��ف��اع��اً 

الأردن��ي��ين  الطلبة  ع���دد  في  وزي����ادة  للمملكة، 

برنامج  في  كبيراً  اإيرلندا، ونم���اً  الدار�صين في 

وي�فر  اإيرلندا،  تدعمه  الذي  ال�صباب  العلماء 

ال�صباب  اإب���داع���ات  ت�صجيع  في  للتعاون  ف��ر���ص��اً 

وتط�ير قدراتهم في المجالت العلمية.

»بداأنا  ال�صفدي،  قال  الإقليمي،  ال�صاأن  وفي 

حديثنا طبعاً بالق�صية الفل�صطينية، والجه�د 

الم�صتهدفة وقف التده�ر، والتقدم نح� ال�صام 

العادل الذي ي�صكل حل الدولتين، الذي يج�صد 

وعا�صمتها  الم�����ص��ت��ق��ل��ة  الفل�صطينية  ال���دول���ة 

ال���ق���د����س الم��ح��ت��ل��ة ع��ل��ى خ���ط����ط ال����راب����ع من 

حزيران لعام1967 لتعي�س باأمن و�صام اإلى 

جانب اإ�صرائيل �صبيله ال�حيد«.

باده  م�اقف  على  مارتن  ال�صفدي  و�صكر 

ل�قف  والداعية  الفل�صطيني،  للحق  الداعمة 

الإجراءات الأحادية التي تق��س حل الدولتين 

وف����ر�����س تح��ق��ي��ق ال���������ص����ام. ك���م���ا ث���م���ن دع���م 

وت�صغيل  المتحدة لإغاثة  الأمم  ل�كالة  اإيرلندا 

وقت  في  )الون����روا(،  الفل�صطينيين  الاجئين 

ت�اجه فيه ال�كالة �صع�بات مالية كبيرة تهدد 

قدرتها على ال�صتمرار بالقيام بدورها الحي�ي 

اإزاء الاجئين الفل�صطينيين.

وق��������ال ال���������ص����ف����دي، اإن��������ه ب���ح���ث ون���ظ���يره 

�صيا�صي  لحل  الت��صل  جه�د  اأي�صاً  الإيرلندي 

مقابل  خط�ة  منهجية  وف��ق  ال�ص�رية  لاأزمة 

ينهي   ،2254 الأم���ن  وق���رار مجل�س  خ��ط���ة، 

معاناة ال�صعب ال�ص�ري ال�صقيق ويلبي حق�قه 

م�صتقر،  اآم���ن  وط��ن  في  الم�صروعة  وطم�حاته 

و�صيادتها،  وتما�صكها  ���ص���ري��ا  وح���دة  ويحفظ 

وي���ن���ه���ي ال���ت���ه���دي���دات ال���ت���ي ت��ن��ت��ج��ه��ا الأزم������ة 

للمنطقة من اإرهاب وتهريب للمخدرات.

واأ�������ص������اف، اإن�������ه و�����ص����ع وزي�������ر الخ���ارج���ي���ة 

الإي��رل��ن��دي في ���ص���رة ال��ت��ح��دي ال��ك��ب��ير ال��ذي 

يمثله تهريب المخدرات من �ص�ريا اإلى الأردن.

واأك�������د ال�������ص���ف���دي، »ن���ح���ن م�����ص��ت��م��رون في 

م�اجهة هذا الخطر بكل اإمكاناتنا، و�صن�صتمر 

بالقيام بكل ما يلزم لدحره وحماية مجتمعنا 

وبلدنا منه.«

واأ�صار اإلى اأنه بحث ونظيره مارتن التراجع 

الخطير في دعم الاجئين ال�ص�ريين، واأكد اأن 

»م�صتقبل الاجئين ه� في بلدهم عندما تت�فر 

ظروف الع�دة الط�عية لهم«، م�ؤكدا »�صرورة 

اأن يتحمل المجتمع الدولي كله م�ص�ؤولية ت�فير 

العي�س الكريم الذي ه� حق لهم، لحين ذلك.«

تقديم  في  المملكة  ا�صتمرار  ال�صفدي  واأك��د 

اأن  الى  اأ�صار  لكنه  لاجئين،  ت�صتطيعه  ما  كل 

الم��زي��د  ا�صتقبال  ع��ل��ى  ق����ادراً  ي��ك���ن  ل��ن  الأردن 

اأدى  واإذا ما  الأزم��ة  من الاجئين ما لم تنته 

تفاقمها اإلى م�جات لج�ء جديدة.

وقال، »ال�صعب ال�ص�ري ي�صتحق حياة كريمة 

اآمنة في وطنه«، لفتا الى اأن الأردن م�صتمر في 

العمل من اأجل »اإنهاء الأزمة وت�فير الظروف 

ال��ت��ي ت�����ص��م��ن ت���ف��ير ه���ذه الح���ي���اة ل��ه��م، عبر 

العربي،  الم�صار  اإط���ار  الأ���ص��ق��اء في  م��ع  ال��ت��ع��اون 

المجتمع  في  ال�صركاء  م��ع  اأي�صاً  التعاون  وع��بر 

ال�����دولي لإن���ه���اء ه����ذه ال���ك���ارث���ة وم��ع��الج��ة كل 

تبعاتها الإن�صانية والأمنية وال�صيا�صية«.

تطلعه  الإيرلندي  ال�زير  اأك��د  جانبه،  من 

بين  الق�ية  ال�صداقة  عاقة  وتط�ير  لتعزيز 

ال��ب��ل��دي��ن، م�����ص��يراً اإلى م��ذك��رة ال��ت��ف��اه��م ح���ل 

الي�م،  ت�قيعها  تم  التي  ال�صيا�صية  الم�����ص��اورات 

وال���ت���ي ت��ع��ت��بر ن��ق��ط��ة لإن�����ص��اء خ���ارط���ة ط��ري��ق 

للمجالت التي يمكن التعاون فيها، ولتحقيق 

ح�������ار ���ص��ي��ا���ص��ي م���ن���ظ���م، وت���ط����ي���ر ال���ت���ع���اون 

الم��ج��الت،  م��ن  العديد  في  الم�صتركة  والم�صاريع 

كالتجارة وال�صتثمار.

الإيرلندية  ال�كالة  دور  اإلى  مارتن  واأ���ص��ار 

للتنمية في تعزيز التعاون في المجالت التجارية 

وال�صتثمارية، وبما ي�فر المزيد من المعل�مات 

الإي��رل��ن��دي��ين لا�صتثمار في  الأع��م��ال  ل��رج��ال 

المملكة. كما اأ�صار اإلى التعاون في مجال التعليم، 

من خال م�صابقة العلماء ال�صباب في اإيرلندا، 

الأردن��ي��ين،  ال�صباب  ع��دد من  بها  �صارك  والتي 

ومجال التط�ير الإداري.

وف��ي��م��ا ي��ت��ع��ل��ق ب��ال�����ص��اأن الإق���ل���ي���م���ي، اأ����ص���ار 

فل�صطين  اإلى  بها  قام  التي  الزيارة  اإلى  مارتن 

هذا  ت��رى  ب��اده  واأن  الأ�صب�ع،  ه��ذا  واإ�صرائيل 

الم��ص�ع بمنظ�ر حق�ق الإن�صان، م�ؤكداً اإيمان 

باده بحل الدولتين.

واأ����ص���اد م��ارت��ن ب���ال���دور ال���ص��ت��ث��ن��ائ��ي ال��ذي 

ت���ق����م ب���ه الم��م��ل��ك��ة في ال��ت��ع��ام��ل م���ع الأزم������ات 

وخا�صة  عنها  الناجمة  والتحديات  الإقليمية، 

والإره��اب،  المخدرات،  وتهريب  اللج�ء،  تحدي 

الاجئين،  من  كبير  لعدد  المملكة  وا�صت�صافة 

وخا�صة ال�ص�ريين.

ال�صتثنائي  وال���دور  حكمتكم  »نقدر  وق��ال، 

عدد  با�صت�صافة  يتعلق  فيما  اتخذتم�ه  ال��ذي 

كبير من الاجئين«، م�صيفا، »اأتفق معك باأن 

اأع��ل��ى دول���ة في ال��ع��الم م��ن حيث  الأردن ث��اني 

ا���ص��ت�����ص��اف��ة ال��اج��ئ��ين م���ن مخ��ت��ل��ف الم��ن��اط��ق، 

الأخ���يرة،  ال�ص�رية  الأزم���ة  في  رئي�صي  وب�صكل 

التي كان لها تاأثير كبير على مجتمعكم«، وزاد، 

»الدرجة التي انفتحتم بها هي اأمرٌ غير عادي 

ونحن نقر بذلك«.

واأع�������رب م���ارت���ن ع���ن مخ�����اوف ب�����اده من 

ت��ق��ديم خدماتها  ا���ص��ت��م��رار الون�����روا في  ع���دم 

في الم�����ص��ت��ق��ب��ل، م�����ؤك����داً ا���ص��ت��م��رار اإي���رل���ن���دا في 

تم���ي��ل��ه��ا ل��ل���ك��ال��ة وزي���ادت���ه، ع��ل��ى ال��رغ��م من 

تخ�صي�س باده م�ارد كبيرة لدعم الاجئين 

بت�صهيل  ق��ام��ت  ب���اده  اأن  حيث  الأوك��ران��ي��ين، 

دخ���ل اأك��ر من 90 األ��ف لج��ئ اأوك���راني اإلى 

اإيرلندا.

على  المملكة  الإي��رل��ن��دي  ال���زي��ر  �صكر  كما 

اإج����اء م�اطنين  ال��ت��ي ق��دم��ت��ه��ا في  الم�����ص��اع��دة 

اإي���رل���ن���دي���ين م���ن ال�������ص����دان ج�����راء الأح������داث 

الأخيرة التي �صهدها ال�ص�دان.

بين  الدبل�ما�صية  ال��ع��اق��ات  اأن  اإلى  ي�صار 

و�صي�صهد   ،1984 ال��ع��ام  اإلى  ت��ع���د  ال��ب��ل��دي��ن 

تاأ�صي�صها.  على  ع��ام��اً   40 م���رور  المقبل  ال��ع��ام 

وي��ب��ل��غ ع���دد الأردن����ي����ين الم��ق��ي��م��ين في اإي��رل��ن��دا 

حين يبلغ عدد الإيرلنديين  في  م�اطناً،   570
عدد  وبلغ  �صخ�س.   200 المملكة  في  المقيمين 

العام  المملكة  زاروا  الذين  الإيرلنديين  ال�صياح 

ثاثة  ي�صكل�ن  ���ص��ائ��ح  اآلف  خم�صة  الم��ا���ص��ي، 

اأ�صعاف عدد ال�صياح مقارنة بالعام 2022.

وزير الخارجية يجري مباحثات مع نظيره الايرلندي

الصفدي :الأردن لن يكون قادراً على استقبال المزيد من اللاجئين 
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لانباط-عمان 

الأردنية )بترا( ووكالة  الأنباء  وكالة  وقعت 

الخمي�س،  ام�س  للمعل�مات  اليطالية  »ان�صا« 

برنامجا للتعاون وتبادل الأخبار.

وي��ه��دف ال��برن��ام��ج ال���ذي وقعته م��دي��ر عام 

والرئي�س  مبي�صين،  ف���يروز  ال��زم��ي��ل��ة  ال���ك��ال��ة 

ال���ت���ن���ف���ي���ذي ل�����ك����ال����ة »ان���������ص����ا« ���ص��ت��ي��ف��ان��� دي 

الهتمام  ذات  الأخ��ب��ار  ت��ب��ادل  اإلى  الي�صاندري، 

النجليزية،  باللغة  الأخ��ب��ار  خا�صة  الم�����ص��ترك، 

وال�ص�ر والفيدي�هات، اإ�صافة الى ت��صيع دائرة 

الطاع لجمه�ر ال�كالتين.

واأكدت الزميلة المبي�صين خال حفل ت�قيع 

عمان  في  الإي��ط��الي  ال�صفير  بح�ص�ر  البرنامج 

ت��ب��ادل  ال��برن��ام��ج في  اأه��م��ي��ة  ب��ي��زوت��ي،  ل�ت�صان� 

الخبرات ال�صحفية، واف�صل الممار�صات، وتج�يد 

الإخ��ب��اري��ة،  وت��ع��زي��ز الخ���دم���ات  ال��ع��م��ل  مهنية 

اإغناء ن�صرتي ال�كالتين، وي��صع  وبما ي�صهم في 

معارف ودائرة اطاع جمه�ريهما.

على  تح��ر���س  )ب����ترا(  اأن  المبي�صين  وب��ي��ن��ت 

التعاون  اإلى  وت�صعى  تط�ير وتحديث خدماتها 

وت��ب��ادل الخ����برات م��ع مختلف وك����الت الأن��ب��اء 

ال���ذي ي�صهد  �صيما في مج��ال الإع���ام الح��دي��ث 

تط�را مت�صارعا.

لل�كالة  التنفيذي  الرئي�س  بين  جانبه،  من 

اأهمية ت�قيع  الم��رئ��ي  الإي��ط��ال��ي��ة ع��بر الت�����ص��ال 

برنامج التعاون مع )بترا( في البناء على عاقات 

ال�����ص��دي��ق��ين بمختلف  ال��ب��ل��دي��ن  ب���ين  ال���ت���ع���اون 

المجالت، معتبرا اأن البرنامج بداية للتعاون بين 

الجانبين في مجال العمل الإعامي.

وقال، اإن البرنامج �صي�صهم في اإطاع جمه�ر 

الدبل�ما�صي،  ال�صعيد  على  خا�صة  ال�كالتين، 

تجاه  ال�صديقين  البلدين  وم�اقف  واهتمامات 

بالم�روث  والتعريف  العالمية،  الق�صايا  مختلف 

الح�صاري والثقافي والمنتج ال�صياحي للبلدين.

وعر�س الي�صاندري لعمل ال�كالة ون�صاطاتها 

م�صيرا   ،1945 عام  تاأ�صي�صها  منذ  و�صراكاتها 

اأك���ر م��ن 500  اإلى ان وك��ال��ة )ان�����ص��ا( ل��دي��ه��ا 

م����ظ���ف، ث��ل��ث��اه��م م���ن ال�����ص��ح��ف��ي��ين، ول��دي��ه��ا 

العالم،  دول��ة ح���ل   50 اأك��ر من  مرا�صل�ن في 

وتقدم خدمات الأخبار وال�ص�ر والفيدي�.

خط�ة  ه���  التعاون  برنامج  ت�قيع  اأن  واأك���د 

لفتا  اأو���ص��ع،  تعاون  نح�  تق�دنا  اأن  ناأمل  اأولى 

الى اأن���ن���ا ���ص��ن��ع��م��ل ع��ل��ى ت��رت��ي��ب ب���رام���ج ت��ب��ادل 

ب���ين م���ظ��ف��ي ال����ك���ال���ت���ين، وت��ط���ي��ر م�����ص��اري��ع 

الذكاء  با�صتخدام  تكن�ل�جية مثيرة لاهتمام، 

ال�صطناعي والتكن�ل�جيا.

اأ�صاد ال�صفير الإيطالي بعاقات  من جانبه، 

التعاون  واأهمية  والأردن،  اإيطاليا  بين  التعاون 

ب���ين )ب������ترا( و )ان�������ص���ا( في خ���دم���ة ال���ك��ال��ت��ين 

الأردن  اأن  مبنيا  ال�صديقين،  البلدين  وم�صالح 

الإيطاليين  ال�صياح  ل��دى  مف�صلة  وج��ه��ة  يعد 

الذين تزور اعداد كبيرة منهم الم�اقع ال�صياحية 

والثرية في الردن كل عام.

ن�صال  روم��ا  في  الأردني  ال�صفير  نائب  واأك��د 

ال�������ص���راي���رة غ����بر الت�������ص���ال الم����رئ����ي ال�����ص��راك��ة 

والج���ه����د  واإي���ط���ال���ي���ا،  الأردن  ب����ين  ال���ق���ائ���م���ة 

مبينا  المجالت،  مختلف  في  لتط�يرها  المبذولة 

هذه  تعزيز  في  ودوره  الإعامي  الجانب  اأهمية 

العاقات.

»بترا« و«انسا« الإيطالية توقعان برنامجا للتعاون الإخباري 

الانباط-اإربد  

ب��ن ط���ال، رئي�س  الأم���ير الح�صن  �صم�  و���ص��ع 

الم��ج��ل�����س الأع���ل���ى ل��ل��ع��ل���م وال��ت��ك��ن���ل���ج��ي��ا، ال��ي���م 

الخ��م��ي�����س، ح��ج��ر الأ���ص��ا���س ل��ف��رع الم��رك��ز ال���ط��ن��ي 

ل��ل�����ص��ك��ري وال����غ����دد ال�����ص��م في ب���ل���دة ال�����ص��ري��ح في 

جامعة  م��ع  بالتعاون  ي��ق��ام  ال���ذي  اإرب����د،  محافظة 

ال��ف��رع  لتغطية خ��دم��ات  وال��ت��ك��ن���ل���ج��ي��ا،  ال��ع��ل���م 

بمحافظات اإقليم ال�صمال.

اإتاحة المعل�مة  واأكد �صم�ه، في كلمة له، اأهمية 

ال�صليمة الم�صتندة للحقيقة المطلقة وذلك من اأجل 

فهر�س  اإلى  ال�صتناد  و�صرورة  والتفعيل،  التمكين 

الحرمان المتعدد لتحديد اأوجه الع�ز والحرمان في 

القطاعات المختلفة.

النظرة  تتجاوز  اأن  ���ص��رورة  اإلى  �صم�ه  واأ���ص��ار 

التنم�ية القطاعات الإدارية وجعل القان�ن يعمل 

من اأجل الجميع.

فقط  لي�صت  الإن�����ص��ان  مهمة  اإن  ���ص��م���ه،  وق���ال 

الم�ص�ؤولية  في  ا  اأي�صً تكمن  بل  والتط�ر،  التف�ق  في 

والأخاق، والحفاظ على كرامة الإن�صان وحق�قه، 

التي  الحقيقية  ال����روة  ه���  الإن�����ص��ان  اأن  م����ؤك���داً 

التقدم  لتحقيق  فيها  وال�صتثمار  حمايتها  يجب 

والزدهار وبناء م�صتقبلٍ اأف�صل لاأجيال القادمة.

واأك�����د ���ص��م���ه، اأن ال��ت�����ص��ارك��ي��ة وال��ت�����ص��ب��ي��ك مع 

لم�اجهة  اأ�صا�صية  �صرورة  هي  المختلفة،  القطاعات 

التحديات الكبيرة، اإذ ل يمكن لقطاع واحد اأو جهة 

واحدة حل جميع الم�صكات بمفردها.

مثل  مختلفة،  تح��دي��ات  اأن  اإلى  ���ص��م���ه  ول��ف��ت 

ال��ت��غ��ير الم��ن��اخ��ي، وال��ف��ق��ر، والأوب����ئ����ة، وال��ه��ج��رة، 

ب��ين الحك�مات  وا���ص��عً��ا  ت��ع��اونً��ا  تتطلب  وال��ل��ج���ء، 

والم��ج��ت��م��ع الم����دني وال��ق��ط��اع الخ��ا���س والم���ؤ���ص�����ص��ات 

الأكاديمية والمنظمات الدولية، اإ�صافة اإلى اأنه من 

والخبرات  المعارف  تبادل  يمكن  الت�صاركية،  خال 

ما يتيح التعاون والتفاعل بين القطاعات المختلفة 

�صاملة  حل�ل  لتط�ير  وت�صافرها  الجه�د  لتعزيز 

م�صتدامة للتحديات الم�صتركة.

ب�������دوره، ق����ال رئ��ي�����س الم���رك���ز ال���دك���ت����ر ك��ام��ل 

العجل�ني، اإن فكرة اإن�صاء المركز ال�طني لل�صكري 

اأفكار �صم� الأم��ير الح�صن للعمل  جاءت من بنات 

بحثاً  وم�صاعفاته  ال�صكري  مر�س  من  الحد  على 

المركز  ه��ذا  فاأ�ص�س  وتخطيطاً،  وع��اج��اً  ودرا���ص��ة 

الأث��ر  المركز  لإن�صاء  ك��ان  اإذ  الأردن��ي��ة،  في الجامعة 

ال��ك��ب��ير في ت�صليط ال�����ص���ء ع��ل��ى ج��ان��ب م��ه��م من 

ج�انب ال�صحة العامة للم�اطنين.

�صيق�م  ك��اف��ة  اأف���رع���ه  في  الم��رك��ز  اأن  اإلى  ول��ف��ت 

على اأ�صا�س الم�صاركة الأكاديمية مع جامعات م�ؤتة 

والأردنية والعل�م والتكن�ل�جيا؛ ل�صمان م�صت�ى 

اأثمرت هذه  المقدمة في كل مركز، حيث  الخدمات 

الخدماتية  الم�صت�يات  رف��ع  ع��بر  ذل��ك  في  الم�صاركة 

ال��ط��ب��ي��ة وال���ب���ح���ث ال��ع��ل��م��ي الم�������ص���ترك، وت��ع��ل��ي��م 

ال��ع��ام��ل��ة في الطب  ال��ق���ى  ال��ط��ب وت��دري��ب  طلبة 

والتمري�س والمهن الم�صاندة الأخرى.

م���ن ج��ه��ت��ه، اأ����ص���ار رئ��ي�����س الج��ام��ع��ة ال��دك��ت���ر 

تجربة  لتميز  المتعددة  الج�انب  اإلى  ال�صالم  خالد 

الفكرة  في  الريادة  اأولها  لل�صكري،  ال�طني  المركز 

ال�صتراتيجية  الأه��داف  اأن  مبيناً  ال�صتدامة،  ثم 

ال�صتراتيجية  الأه�����داف  م��ع  تتقاطع  للجامعة 

وي��اأت��ي  ال�صم،  وال��غ��دد  لل�صكري  ال�طني  للمركز 

في م��ق��دم��ت��ه��ا الم�����ص���ؤول��ي��ة الم��ج��ت��م��ع��ي��ة واأه���م���ه���ا في 

العلمي  للبحث  اإ�صافة  ال�صحية،  الرعاية  مج��ال 

والتدريب وتاأهيل الك�ادر.

اإلى ذل�����ك، ق����ال رئ��ي�����س ب��ل��دي��ة اإرب�����د ال��ك��برى 

الم��ه��ن��د���س ن��ب��ي��ل ال��ك���ف��ح��ي، اإن ال��ب��ل��دي��ة ت���ؤم��ن 

عامة  كانت  �ص�اء  الم�ؤ�ص�صات  جميع  مع  بال�صراكة 

اأو خا�صة حيث اأن ذلك يعتبر من القيم ال�صا�صية 

التي ت�صبط وتحكم عمل البلدية في القيام بدورها 

للروؤى  تنفيذا  البلدية  به  تميزت  ال��ذي  التنم�ي 

الملكية ال�صامية.

ال�صراكة والت�صبيك  باب  البلدية ومن  اأن  واأكد 

بالتبرع  قامت  الدولة  في  المختلفة  القطاعات  مع 

دعما  الطبي  ال�صرح  ه��ذا  لإق��ام��ة  دونم��ات  بع�صرة 

لخدمة  للبلدية  ال��ت��ن��م���ي  ب��ال��دور  منها  وايم��ان��ا 

مح��اف��ظ��ات ال�����ص��م��ال ك���اف���ة، م����ؤك���دا ان ال��ب��ل��دي��ة 

ال��ت��ي  ال���ري���ادي���ة،  الم�����ص��اري��ع  ه���ذه  ب��دع��م  �صت�صتمر 

ينعك�س  تنم�يا  وب��ع��دا  متميزة  خ��دم��ة  �صت�صيف 

ب�صكل مبا�صر على الم�اطنين.

من جهته، اأكد وزير التربية والتعليم والتعليم 

محافظة  عزمي  الدكت�ر  العلمي  والبحث  العالي 

اأهمية انجازات المركز ال�طني في تقديم الخدمات 

ال�����ص��ح��ي��ة وال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة الم��ت��م��ي��زة ا���ص��اف��ة للبحث 

والت�ا�صل  ال��ت��ع��اون  اأهمية  على  م�صددا  العلمي، 

بين الجامعات والم�ؤ�ص�صات العلمية والمركز ال�طني 

خال  م��ن  وتت�صافر  الج��ه���د  لتتكامل  لل�صكري 

الم�صاركة العلمية والمعرفية.

فرا�س  الدكت�ر  ال�صحة  وزي��ر  ق��ال  جانبه،  من 

ال���ه����اري اإن و���ص��ع ح��ج��ر الأ���ص��ا���س ل��ب��ن��اء الم��رك��ز 

ال����زارة و�صعت  اأن  اإلى  ه��ام��ا، م�صيراً  انج���ازا  يعد 

ا���ص��ترات��ي��ج��ي��ة وط��ن��ي��ة لم��ر���ص��ى ال�����ص��ك��ري لتقديم 

الخدمات ال�صحية المتكاملة في م�صت�صفيات ال�زارة 

هذا  لمعالجة  متخ�ص�صة  م��راك��ز  لإن�صائها  ا�صافة 

الداء وم�صاعفاته في م�صت�صفى الأمير حمزة.

الأمير الحسن يضع حجر الأساس لفرع المركز الوطني للسكري 
والغدد الصم والوراثة بإقليم الشمال

الانباط-عمان 

المغتربين  و���ص���ؤون  الخ��ارج��ي��ة  وزارة  دان���ت   

في  لها  �صفارة  بفتح  الجديدة  غينيا  باب�ا  قيام 

القد�س.

واأكد الناطق الر�صمي با�صم ال�زارة ال�صفير 

فتح  اأن  الخمي�س،  ام�س  بيان  في  المجالي  �صنان 

ومدانة،  مرف��صة  خط�ة  القد�س  في  ال�صفارة 

ال��دولي  للقان�ن  وج�صيما  �صارخا  خرقا  وتعد 

وقرارات ال�صرعية الدولية.

على  ال����زارة  با�صم  الر�صمي  الناطق  و�صدد 

اأن اأية اإجراءات اأو قرارات تهدف لتغيير و�صع 

باطلة  ال��ق��ان���ني،  م��رك��زه��ا  اأو  ال��ق��د���س  مدينة 

وغير �صرعية ومنعدمة الأثر القان�ني، مبينا 

طريقه  وال�����ص��ام��ل  ال��ع��ادل  ال�����ص��ام  تحقيق  اأن 

ال���ح��ي��د ح��ل ال��دول��ت��ين ا���ص��ت��ن��ادا اإلى ق����رارات 

ع��ادل  ح��ل  اإلى  وال������ص���ل  ال��دول��ي��ة،  ال�صرعية 

الم�صتقلة  الفل�صطينية  ال��دول��ة  يج�صد  ودائ���م 

وذات ال�صيادة على خط�ط الرابع من حزيران 

ال�صرقية. القد�س  وعا�صمتها   ،1967

الانباط-عجلون 

 قالت مدير عام المناطق التنم�ية المهند�صة 

تلفريك عجل�ن  زوار  ع��دد  اإن  اروى الح��ي��اري، 

اأردني  زائر  األف   190 اإلى  ت�صغيله و�صل  منذ 

ومن جن�صيات اأخرى.

التنم�ية  المناطق  اإدارة  اأن  الحياري  واأك��دت 

م�صتمرة في الرتقاء بالخدمات المقدمة لمرتادي 

تعزيز  في  �صي�صهم  الم�����ص��روع  اأن  مبينة  الم���ق��ع، 

ف��ر���س ال���ص��ت��ث��م��ار لإق���ام���ة ف���ن���ادق وم��ط��اع��م 

واأ�ص�اق تجارية ومخيمات بيئية واأك�اخ خ�صبية 

وم�صارات رحات بيئية ومركز م�ؤتمرات.

واأ�صافت، اإن التلفريك ي�صهد اإقبال متزايدا 

من قبل الزوار الراغبين بال�صتمتاع بم�صاراته 

التي  والأج���اء الخابة  الطبيعة  اأح�صان  بين 

تتميز بها محافظة عجل�ن.

الانباط-عمان 

والإ�صكان،  العامة  الأ�صغال  وزارة  اأعلنت 

عن تح�يل حركة ال�صير ب�صكل م�ؤقت اعتبارا 

ولغاية  الخمي�س،  ام�����س  ليلة  منت�صف  م��ن 

ظهر ي�م غد الجمعة، على جزء من طريق 

عمان - الزرقاء )ات��صتراد(، لغايات تركيب 

ج�صر م�صاة على مدخل نفق الزيت�نة �صمن 

اأعمال م�صروع حافات التردد ال�صريع عمان 

الرابعة(. )الحزمة  – الزرقاء 
وب��ح�����ص��ب ب��ي��ان ل����ل�����زارة، ���ص��ي��ت��م تح���ي��ل 

الزرقاء،  باتجاه  عمان  من  للقادمين  ال�صير 

ي�صاراً  ثم  الع�س ومن  وادي  اإلى مثلث  يميناً 

ج��اب��ر،  ط��ري��ق  ب���اتج���اه  )تح���ي��ل��ة رق����م 1( 

وك���ذل���ك  الح����ج����ر،  وادي  ب����اتج����اه  وي���������ص����اراً 

تح�يل ال�صير للقادمين من الزرقاء باتجاه 

اإ�صارة  باتجاه  الزيت�نة  نفق  اإلى يمين  عمان 

الإ�صارة  يمين  ثم  ومن  الزيت�نة،  م�صت�صفى 

بعين  الأخ����ذ  م��ع  الح��ج��ر  وادي  ط��ري��ق  اإلى 

لم��راج��ع��ي م�صت�صفى  ال��ط��ري��ق  ف��ت��ح  الع��ت��ب��ار 

الزيت�نة.

الم��روري��ة  التح�يات  اأن  ال�����زارة  واأك���دت 

عنا�صر  وكافة  الإر�صادية  بالل�حات  مجهزة 

العامة، داعية �صالكي الطريق الى  ال�صامة 

والإر���ص��ادي��ة  التحذيرية  ب��الإ���ص��ارات  التقيد 

وتعليمات  الآم��ن��ة  القيادة  باأ�ص�س  والل��ت��زام 

في  العاملة  وال��ك���ادر  ال�صير  �صرطة  مرتبات 

الميدان.

الأردن يدين قيام بابوا غينيا بفتح 
سفارة لها في القدس

190 ألف زائر لتلفريك عجلون
 منذ تشغيله

الأشغال: 
تحويلة جزئية ومؤقتة لتركيب 
جسر مشاة على طريق الزرقاء

  مستمرون في مواجهة تهريب المخدرات بكل إمكاناتنا
      لدحره وحماية مجتمعنا 

  مستقبل اللاجئين في بلدهم عندما تتوفر ظروف العودة
     الطوعية لهم



الإقت�صادي
30   الجمعة   8  /  9   / 2023  

الانباط-عمان 

والتموين  والتجارة  ال�صناعة  وزارة  عقدت 

ب��رئ��ا���ص��ة الأم���ن ال��ع��ام ل���ل���وزارة دان���ا الزعبي 

ام�����س الخ��م��ي�����س، الج��ت��م��اع ال�����دوري ال��ث��ال��ث 

للا�صتراتيجية  التنفيذية  الوطنية  للجنة 

 – ل���لاأع���وام )2023  ل��ل��ت�����ص��دي��ر  ال��وط��ن��ي��ة 

.)2025

وياأتي اجتماع اللجنة؛ بهدف متابعة تنفيذ 

الأن�����ص��ط��ة الم��ت�����ص��م��ن��ة في الخ��ط��ة ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة 

تم  التي  للت�صدير  الوطنية  للا�صتراتيجية 

اعتمادها اأخيرا، وتمثل خارطة طريق تغطي 

الفرعية  والأن�صطة  كافة،  والأه��داف  المحاور 

مت�صمنة موؤ�صرات الأداء الرئي�صية الذكية.

العمل  تقارير  الفنية  الفرق  روؤ�صاء  وق��دم 

الخا�صة بكل فريق على حدة، حيث تم تنفيذ 

ع����دد م���ن الأن�������ص���ط���ة، م��ن��ه��ا اإط������لاق م��ن�����ص��ة 

الت�صدير،  بيت  �صركة  في  الأ���ص��واق  معلومات 

ك���م���ا تم اإع��������داد خ���ط���ة ع���م���ل ل��ل��م�����ص��ارك��ة في 

لقطاع  التجارية  والبعثات  الدولية  المعار�س 

الأع����م����ال في الأ�����ص����واق الم�����ص��ت��ه��دف��ة، ك��م��ا تم 

في  الت�صديرية  الفر�س  ذات  المنتجات  تحديد 

اإطار ال�صتراتيجية والأ�صواق الم�صتهدفة لها.

اآل���ي���ة الم��ت��اب��ع��ة  اأن ن���ظ���ام  واأك������دت ال��زع��ب��ي 

وال���ت���ق���ي���ي���م ل���ت���ن���ف���ي���ذ الخ����ط����ة ال���ت���ن���ف���ي���ذي���ة 

ت�صمنت  للتتبع  اأداة  عبر  تم  للا�صتراتيجية؛ 

تم  وم���ا  الأن�����ص��ط��ة  ح��ال��ة  تعك�س  اأداء  ل��وح��ات 

تحقيقه ون�صب الإنجاز �صهرياً.

بتحديد  ال��ب��دء  على  الح�صور  ت��واف��ق  كما 

تنفيذ  اإط���ار  في  ال��ق��ادم  للعام  العمل  اأول��وي��ات 

اإلى ج��ن��ب مع  ال���ص��ترات��ي��ج��ي��ة وذل����ك ج��ن��ب��اً 

ت��ن��ف��ي��ذ الأن�����ص��ط��ة الم��ط��ل��وب ت��ن��ف��ي��ذه��ا خ��لال 

ال��رب��ع الأخ���ير م��ن ال��ع��ام الح��الي وال���واردة في 

الفنيّة  العمل  فرق  ودعوة  التنفيذية،  الخطة 

ال��ف��ع��ال،  ال��ت��وا���ص��ل  وت��ع��زي��ز  ال��ع��م��ل  لتكثيف 

لتنفيذ الأن�صطة الواردة في الخطة.

ال��وط��ن��ي��ة  ال���ص��ترات��ي��ج��ي��ة  اأن  اإلى  ي�����ص��ار 

تم  ال���ت���ي   )2025  –  2023( ل��ل��ت�����ص��دي��ر 

اإق���راره���ا م��ع ب��داي��ة ال��ع��ام الح���الي ك��ج��زء من 

روؤية التحديث القت�صادي، تعبّر عن تطلعات 

ال���ق���ط���اع���ن ال���ع���ام والخ����ا�����س، خ���ا����ص���ة اأن���ه���ا 

ال��روؤي��ة  لتحقيق  م��وج��ه  ت�صاركي  جهد  ث��م��رة 

الم�����ص��ترك��ة والم��ت��م��ث��ل��ة في رف���ع ق��ي��م��ة ون��وع��ي��ة 

ال�������ص���ادرات وت��ع��زي��ز ت��ن��اف�����ص��ي��ت��ه��ا، وذل����ك من 

خلال خم�صة محاور اأ�صا�صية وهي: معلومات 

الأ�صواق، والت�صويق والترويج، واإدارة الجودة 

وت���ع���زي���ز ال��ت��ن��اف�����ص��ي��ة، وال���ت���م���وي���ل، والإط������ار 

والتنظيمي. القانوني 

»الصناعة والتجارة » تعقد الاجتماع الدوري للجنة الوطنية للتصدير

وفد حكومي يشارك في قمة 4 قطاعات تجارية تتوافق على تحديد ساعات لإغلاق المحال بالعاصمة 
»شراكة الحكومات الشفافة«

إشغال فنادق البحر الميت يرتفع 
إلى 79  %  والعقبة 60  % 

ارتفاع النفط وسط توقعات 
بهبوط مخزونات الخام الأميركية

الإسترليني ينخفض 
دون 25ر1 دولار

»مصدري الخضار والفواكه« تبحث وصول المنتجات الأردنية للسوق الاوروبية 

الكايد :زيادة الصادرات الأردنية إلى الأسواق الأوروبية
 على سلم الأولويات

خدمات الأعيان تتابع تنفيذ استراتيجيات وخطط قطاع النقل

الانباط-عمان 

تجارية  قطاعات  لأرب��ع��ة  ممثلون  ت��واف��ق   

على تحديد �صاعات لأغلاق المحال التجارية 

بالعا�صمة عمان طيلة اأيام ال�صنة، مع منحهم 

الحرية في �صاعة فتحها.

واأجمع الح�صور خلال جل�صة ع�صف ذهني 

نظمتها غ��رف��ة تج����ارة ع��م��ان، ع��ل��ى ���ص��رورة 

تنظيم اأوقات دوام المحال التجارية لما له من 

العمل  ل�صاحب  واجتماعية  اقت�صادية  اآث���ار 

تحديد  اأن  اإلى  لف��ت��ن  ل��دي��ه��م،  وال��ع��ام��ل��ن 

�صاعات الدوام �صيخفف من الكلف الت�صغيلية 

للمحال التجارية، والزدحام المروري.

ومثل الح�صور خلال الجل�صة التي جاءت 

اأجرته  ال��ذي  ال��راأي  ا�صتطلاع  نتائج  لمناق�صة 

ال��غ��رف��ة ب��خ�����ص��و���س تح��دي��د ���ص��اع��ات العمل 

ب��ال��ع��ا���ص��م��ة ع���م���ان، تج����ار وم��ن��ت��ج��ي الأث����اث 

وال�����ص��ج��اد وال��ك��ه��رب��ائ��ي��ات والإل���ك���ترون���ي���ات، 

والأج��ه��زة  والم��ك��ت��ب��ات  القرطا�صية  وم�صنعي 

المكتبية ومنتجي المواد المنزلية.

اأكد  وح�صب بيان للغرفة، ام�س الخمي�س، 

�صاعات  ب��داي��ة  تحديد  ع��دم  اأهمية  الح�صور 

العمل للفترة ال�صباحية لطبيعة وخ�صو�صية 

ك���ل ق��ط��اع تج�����اري، وارت���ب���اط���ه ب��اح��ت��ي��اج��ات 

القطاع  الم��دار���س وموظفي  الم��واط��ن وط��لاب 

العام والخا�س.

اأو  اإج����راء نقا�س  اأه��م��ي��ة  وط���رح الح�����ص��ور 

ا���ص��ت��ف��ت��اء م��ع ب��اق��ي ال��ق��ط��اع��ات ح���ول عطلة 

موؤيد  بن  الآراء  تباينت  حيث  الجمعة،  ي��وم 

وبن من  الأربعة،  للقطاعات  التام  للاإغلاق 

ال�صباح  م��ن  التجارية  الم��ح��ال  تفتح  ان  ي��رى 

وحتى ما قبل �صلاة الجمعة، ومنهم من راأى 

التجارية بعد �صلاة الجمعة  المحال  اأن تفتح 

وح��ت��ى م��وع��د الإغ����لاق ال���ذي �صيتم الت��ف��اق 

عليه.

و�صدد الح�صور على �صرورة ان يكون هناك 

ال��ق��ط��اع��ات  جميع  ع��ل��ى  التطبيق  في  ع��دال��ة 

ال��ت��ج��اري��ة في ح���ال ���ص��دور ق���رار ب��ذل��ك، واأن 

ي�صمل القرار المحال التجارية داخل« المولت« 

م���ع اإع��ط��ائ��ه��م ���ص��اع��ة اإ���ص��اف��ي��ة ع���ن م��وع��د 

لخ�صو�صية  اع��ت��م��اده  �صيتم  ال���ذي  الإغ����لاق 

عمل هذه المولت.

من جهته، اأكد رئي�س الغرفة خليل الحاج 

ال�صتطلاع  نتائج  اأن  من  بالرغم  اأن��ه  توفيق 

بمقترح  ترحب  غالبيتها  كانت  الفعل  وردود 

اأن تج���ارة عمان  اإل  ال����دوام،  ���ص��اع��ات  تح��دي��د 

حول  الم�صاركة  ق��اع��دة  تو�صيع  على  حري�صة 

ه��ذا الأم���ر ال��ه��ام وال�صتماع لأك��بر ع��دد من 

وجهات النظر.

اأرب���ع���ة  ���ص��ت��ل��ت��ق��ي  ال���غ���رف���ة  اأن  اإلى  ول���ف���ت 

ق���ط���اع���ات تج���اري���ة اأخ������رى خ����لال الأ����ص���ب���وع 

اإلى  للو�صول  اللقاءات  عقد  ومتابعة  المقبل، 

توافق مع القطاعات ومن ثم الخ��روج بقرار 

التجاري  القطاع  م�صلحة  في  تكون  وتو�صية 

والخدمي.

عقب  طلبوا  التجار  من  العديد  اأن  وب��ن 

�صاعات  تحديد  ك��ورون��ا،  جائحة  اأزم��ة  انتهاء 

بعد تجربة  ال��ت��ج��اري��ة،  الم��ح��ال  واإغ����لاق  فتح 

اأن مبيعات معظم  الحظر الجزئي، لفتا اإلى 

الحكومة  ح���ددت  عندما  تختلف  لم  ال��ت��ج��ار 

العا�صرة  م��ن  العمل  �صاعات  الجائحة  اأث��ن��اء 

�صباحا اإلى ال�صاد�صة م�صاء، عنها قبل تحديد 

�صاعات العمل قبل الجائحة.

�صاعات  تحديد  اأن  توفيق  الح��اج  واأو���ص��ح 

تن�صيط  ���ص��اأن��ه  م��ن  ال��ق��ط��اع��ات،  بع�س  ع��م��ل 

عمل قطاعات اأخرى، منها المن�صاآت ال�صياحية 

والمطاعم والمقاهي.

بدورهم، اأكد اأع�صاء مجل�س اإدارة الغرفة 

الذين ح�صروا اللقاء، اأن الدرا�صة التي قامت 

ب��ه��ا ال��غ��رف��ة ج����اءت م���ن م��ن��ط��ل��ق الم�����ص��وؤول��ي��ة 

الجتماعية للغرفة، وبناء على طلب العديد 

من اأع�صاء الهيئة العامة لتجارة عمان.

م��ا���ص��ي��ة في عقد  ال��غ��رف��ة  اأن  واأو����ص���ح���وا 

ل�صتطلاع  ال��ق��ط��اع��ات  مختلف  م��ع  جل�صات 

المو�صوع  قرار م�صتقبلي حول  اأي  واأن  الآراء، 

والجتماعية  القت�صادية  الجوانب  �صيراعي 

والقانونية وطبيعة القطاعات التجارية.

اللقاء، ممثلون لقطاعات تجارية  وح�صر 

ن��ق��اب��ات  وروؤ�����ص����اء  الأردن،  تج�����ارة  غ���رف���ة  في 

وج��م��ع��ي��ات اأ���ص��ح��اب ع��م��ل، وال��ن��ائ��ب ال��ث��اني 

ل��رئ��ي�����س ال��غ��رف��ة ب��ه��ج��ت ح���م���دان، واأع�����ص��اء 

مجل�س الإدارة خطاب البنا وفلاح ال�صغير.

عمّان،  اأجرتها غرفة تجارة  درا�صة  وكانت 

فتح  �صاعات  لتحديد  ن��ظ��ام  ب��اإ���ص��دار  اأو���ص��ت 

بما  العا�صمة،  في  التجارية  الم��ح��ال  واإغ����لاق 

يتنا�صب مع م�صلحة ومتطلبات القطاع.

اإدارة  اأع��دت��ه��ا  ال��ت��ي  ال��درا���ص��ة  وا�صتطلعت 

ال�صيا�صات والدرا�صات في الغرفة، راأي 3 اآلف 

18 مهنة  اأ�صحاب المحال التجارية، من  من 

وقطاعا، لتحديد �صاعات فتح واإغلاق المن�صاآت 

داخ��ل  ج��غ��راف��ي��ة،  19 منطقة  في  ال��ت��ج��اري��ة 

حدود العا�صمة.

60.2 بالمئة من  اأن  واأ�صارت الدرا�صة اإلى 

تحديد  ي��وؤي��دون  التجارية  المن�صاآت  اأ�صحاب 

 24.5 ف���اإن  بالمقابل  الم��ن�����ص��اآت،  عمل  ���ص��اع��ات 

 15.3 اأم��ت��ن��ع  فيما  ذل���ك،  ي��وؤي��دون  ل  بالمئة 

بالمئة عن الإجابة.

الانباط-عمان 

عام  اأم��ن  برئا�صة  وف��د حكومي  ���ص��ارك   

م��روان  ال��دولي  والتعاون  التخطيط  وزارة 

لمبادرة  الثامنة  العالمية  القمة  في  الرفاعي، 

في  عقدت  التي  ال�صفافة  الحكومات  �صراكة 

العا�صمة الإ�صتونية تالن في الفترة من 6 

اإلى 7 اأيلول الحالي.

ام�س  ل��ل��وزارة  بيان  بح�صب  الوفد  و�صم 

الخمي�س اأمن عام وزارة ال�صوؤون ال�صيا�صية 

وال��برلم��ان��ي��ة، ومم��ث��ل��ن ع��ن ه��ي��ئ��ة ال��ن��زاه��ة 

ومكافحة الف�صاد، ووزارة القت�صاد الرقمي 

والريادة.

ون��اق�����ص��ت ال��ق��م��ة ال���ت���ي ج�����اءت ب��ع��ن��وان 

»الحوكمة الرقمية وقيم الحكومة ال�صفافة 

تتعلق  ق�صايا  ال��ديم��ق��راط��ي��ة«،  تر�صيخ  في 

ب��ت��ع��زي��ز ال�����ص��ف��اف��ي��ة والح��وك��م��ة ال��ر���ص��ي��دة، 

ب��ح�����ص��ور وا����ص���ع م���ن ال�����دول الأع�������ص���اء في 

ال�صريكة. الدولية  المبادرة والموؤ�ص�صات 

العربية  الدولة  هو  الأردن  اأن  الى  ي�صار 

الن�����ص��م��ام  م���ع���اي���ير  تح���ق���ق  ال���ت���ي  الأولى 

والتي   ،2011 عام  اإطلاقها  للمبادرة عند 

ت��ق��وم ع��ل��ى اأ���ص��ا���س ق��ي��ام ال����دول الأع�����ص��اء 

ب��و���ص��ع خ��ط��ط ع��م��ل ت��ت�����ص��م��ن ال���ت���زام���ات 

الف�صاد  ومحاربة  ال�صفافية  لتعزيز  طوعية 

وتم���ك���ن الم���واط���ن���ن وتح�������ص���ن الخ���دم���ات 

الح���ك���وم���ي���ة ب���ا����ص���ت���خ���دام ال���ت���ك���ن���ول���وج���ي���ا 

الحديثة.

الانباط-عمان 

بجميع  ال��ف��ن��ادق  اإ���ص��غ��ال  ن�صب  ارت��ف��ع��ت   

خ��لال  الم��ي��ت  ال��ب��ح��ر  في  الت�صنيفية  ف��ئ��ات��ه��ا 

79 بالمئة  عطلة نهاية الأ�صبوع الحالي، الى 

الما�صية. مقارنة بالأعوام 

وقال نائب رئي�س جمعية الفنادق الأردنية 

ال��ن��اط��ق ب��ا���ص��م��ه��ا ح�����ص��ن ه�����لالت، ل��وك��ال��ة 

اإن  ام�س الخمي�س،  )ب��ترا(  الأردن��ي��ة  الأن��ب��اء 

الحالية  الفترة  خلال  الفندقي  القطاع  اأداء 

في ب��ع�����س الم��ن��اط��ق ب��الم��م��ل��ك��ة، ���ص��ج��ل ارت��ف��اع��اً 

الأردن  ي�صهد  كما  الإ�صغال،  بن�صب  ملحوظاً 

ت�صتمر  اأن  متوقعاً  ن�صطة،  �صياحية  ح��رك��ة 

هذه الحركة خلال الأ�صهر المقبلة.

وع�����زا ه�����لالت اأ����ص���ب���اب ارت����ف����اع اإ���ص��غ��ال 

وال��ب��ترا،  الم��ي��ت  ال��ب��ح��ر  ال��ف��ن��ادق في منطقة 

والزيادة  الم��وؤتم��رات،  من  العديد  انعقاد  اإلى 

في الم���ج���م���وع���ات ال�������ص���ي���اح���ي���ة م����ن مخ��ت��ل��ف 

ان���ط���لاق ف��ع��ال��ي��ات  الج��ن�����ص��ي��ات، اإلى ج��ان��ب 

ال�����ص��ح��راوي م��ن منطقة  ال��ب��ترا  م���اراث���ون 

البحر الميت الى مدينة البترا.

بجميع  ال��ف��ن��ادق  اإ���ص��غ��ال  ن�صب  اإن  وق���ال، 

بالمئة،   58 فئاتها الت�صنيفية في عمان بلغت 

العقبة 60 بالمئة، وفي البترا 49 بالمئة.

5 نجوم  وبن اأن ن�صب الإ�صغال في فنادق 

 58 العقبة  بالمئة،   82 الميت  البحر  بلغت في 

ب��الم��ئ��ة، ع��م��ان 64 ب��الم��ئ��ة، في ح��ن ب��ل��غ��ت في 

البترا 64 بالمئة.

الإ�صغال لفنادق  اأن ن�صب  واأو�صح هلالت، 

ال��ف��ئ��ات الأخ������رى ت���وزع���ت ك���ال���ت���الي: ال��ب��ح��ر 

الميت: فئة 4 نجوم 75 بالمئة، العقبة : فئة 4 

نجوم 59 بالمئة، 3 نجوم 62 بالمئة، عمان: 4 

البترا:  بالمئة،  نجوم 58 بالمئة، 3 نجوم 53 

بالمئة.  37 نجوم   3 بالمئة،   45 نجوم   4

الانباط-عمان 

 ارت����ف����ع����ت اأ������ص�����ع�����ار ال����ن����ف����ط، ام�������س 

الخمي�س، بعد توقعات بهبوط مخزونات 

النفط الخام الأميركية الأ�صبوع الما�صي، 

قبل  حتى  الإم�����دادات  ت��راج��ع  يعك�س  م��ا 

تم���دي���د ال��ت��خ��ف��ي�����ص��ات ال���ط���وع���ي���ة م��ن 

ورو�صيا. ال�صعودية 

وب��ح�����ص��ب وك����ال����ة ب���ل���وم���ب���يرغ ل���لاأن���ب���اء 

الق���ت�������ص���ادي���ة، ����ص���ع���دت ال���ع���ق���ود الآج���ل���ة 

دولر   90.72 اإلى  �صنتا   12 برنت  لخ��ام 

ل��ل��برم��ي��ل، وارت��ف��ع��ت ال��ع��ق��ود الآج��ل��ة لخ��ام 

غرب تك�صا�س الو�صيط الأميركي 11 �صنتا 

اإلى 87.65 دولر.

الانباط-لندن 

مقابل  الإ���ص��ترل��ي��ن��ي  الج��ن��ي��ه  انخف�س   

ال�������دولر الأم����يرك����ي ل���ل���ي���وم ال���ث���اني ع��ل��ى 

التوالي تحت حاجز 25ر1 دولر.

ووف����ق ال��ت��ق��اري��ر الم��ال��ي��ة ال��بري��ط��ان��ي��ة، 

اأم��ام  ام�����س الخمي�س  الإ���ص��ترل��ي��ن��ي  ت��راج��ع 

245ر1  ع��ن��د  ام�������س الخ��م��ي�����س  ال������دولر 

منت�صف  منذ  له  م�صتوى  اأدنى  وهو  دولر، 

الإ�صترليني  تراجع  كما  الما�صي،  ح��زي��ران 

اأي�������ص���اً اأم�����ام ال��ع��م��ل��ة الأوروب�����ي�����ة الم���وح���دة 

)يورو( عند 163ر1 يورو.

الانباط-عمان 

الخ�صار  لم�صدري  الأردنية  الجمعية  بحثت 

لرومانيا  اأردني  وف��د  زي���ارة  خ��لال  وال��ف��واك��ه 

ت��ع��زي��ز و���ص��ول الم��ن��ت��ج��ات الأردن���ي���ة ل��لاأ���ص��واق 

العالمية.

لتطوير  الأردن��ي��ة  للموؤ�ص�صة  لبيان  ووف��ق��ا 

التنفيذي  مديرها  اأك��د  القت�صادية،  الم�صاريع 

روؤي���ة  و���ص��م��ن  الأردن  اأن  ال��ك��اي��د  ع��ب��دال��ف��ت��اح 

ال�صادرات  زي��ادة  ي�صع  القت�صادي،  التحديث 

الأردن���ي���ة اإلى الأ����ص���واق الأوروب���ي���ة ع��ل��ى �صلم 

الأولويات.

واأ�صار اإلى العمل على بناء �صراكات جديدة 

وف��ت��ح الم���ج���ال ل��ل�����ص��رك��ات الأردن����ي����ة لك��ت�����ص��اب 

حيث  ال��دول��ي��ة،  والت�صويقية  الفنية  الخ���برات 

يعد ال�صوق الروماني بوابة الدخول للاأ�صواق 

الأوروبية.

وقال نائب رئي�س جمعية الخ�صار والفواكه 

زهير جويحان، اإن الزيارة تعد فر�صة لإطلاع 

الجانب الروماني على المنتج الزراعي الردني 

الدولية،  الأ���ص��واق  في  مثيلاته  ي�صاهي  ال��ذي 

وعقد �صفقات تجارية.

واأ�صار مدير البرامج في موؤ�ص�صة نهر الأردن 

الدكتور محمد الح��وراني، اإلى اأن الطلب على 

المنتوجات المعرو�صة يوؤكد وجود فر�س حقيقية 

لل�صلع الأردن��ي��ة في الأ���ص��واق الأوروب��ي��ة، خا�صة 

واأن المنتجات الأردنية تتمتع بتناف�صية عالية.

الفل�صطينية  الأردنية  ال�صركة  ممثل  وق��ال 

اأب��و  ال��دي��ن  ع��لاء  ال��زراع��ي��ة  المنتجات  لت�صويق 

المنتجات  ت�صدير  ا�صتاأنفت  ال�صركة  اإن  الخير، 

الأردن���ي���ة ل��لاأ���ص��واق ال��روم��ان��ي��ة، م�����ص��يرا الى 

المنتجات  م�صاعفة  �صي�صهد  ال��ق��ادم  المو�صم  اأن 

الأردنية في رومانيا.

واأ�صار اإلى اأن �صحنات من الخ�صار الأردنية 

ب��داي��ة  م��ع  ال��روم��ان��ي��ة  الأ����ص���واق  اإلى  �صت�صل 

ت�����ص��ري��ن ال��ث��اني الم��ق��ب��ل اإ���ص��اف��ة اإلى الم�����ص��ارك��ة 

�صيقام  ال���ذي  ال����دولي،  »ان���داج���را«  معر�س  في 

المنتج  ح�صة  ل��زي��ادة  المقبل  ال�صهر  رومانيا  في 

الأردني في ال�صوق الروماني.

واأك���������د ع�������ص���و ال�����وف�����د ال����دك����ت����ور ي��و���ص��ف 

ال���ع���ب���دال���لات اأه��م��ي��ة ال����ص���ت���ف���ادة م���ن الم��ك��ون 

وتو�صيع  ال��غ��ذائ��ي  الت�صنيع  في  التكنولوجي 

ق����اع����دة ال��ت�����ص��ب��ي��ك ال�����ص��ن��اع��ي والأك�����اديم�����ي 

الأردني،  المنتج  كفاءة  ورف��ع  الإنتاجية  لزيادة 

وال���ص��ت��ف��ادة م��ن الخ���برات ال��روم��ان��ي��ة في هذا 

ال��زي��ارات لعر�س  اأهمية ه��ذه  الم��ج��ال، م��وؤك��دا 

القطاعات  ت�صهم في دعم  اأردنية  ق�ص�س نجاح 

القت�صادية.

ن��ائ��ب رئي�س غ��رف��ة تج��ارة  اأك���د  م��ن جهته، 

ع��م��ق  ك���و����ص���ن،  ادوارد  روم���ان���ي���ا  و����ص���ن���اع���ة 

والرغبة في  البلدين  بن  التاريخية  العلاقات 

اأن رومانيا  التعاون القت�صادي، خا�صة  تعزيز 

على اأعتاب الن�صمام للاتحاد الأوروبي.

وق����ال، اإن وج���ود ���ص��رك��اء اأردن���ي���ن لح��والي 

3500 �صركة رومانية، يعد اأر�صية للانطلاق 
نحو المزيد من التبادل التجاري، �صيما اأن هناك 

الفاعليات  م��ع  ال��غ��رف��ة  ت��رب��ط  متينة  ع��لاق��ة 

القت�صادية في الأردن ومنها الموؤ�ص�صة الأردنية 

لتطوير الم�صاريع القت�صادية.

م��ن جانبهم اك��د رج���ال اأع��م��ال روم��ان��ي��ون 

دع��م��ه��م ل���زي���ادة ا���ص��ت��يراد الخ�����ص��ار وال��ف��واك��ه 

ال��روم��اني والأوروب����ي، نظرا  الأردن��ي��ة لل�صوق 

لجودتها العالية التي تتمتع بها، م�صيرين اإلى 

تجريبية  �صحنة  ا�صتيراد  على  التفاق  تم  اأن��ه 

والمخللات  والزيتون  كالتمور  الم��واد  بع�س  من 

من خلال الجمعية.

زيارته  ا�صتهل  الأردني  الوفد  اأن  الى  ي�صار 

�صفيان  روم��ان��ي��ا  ل��دى  الأردني  ال�صفير  بلقاء 

التي ت�صم  ال��زي��ارة  بهذه  ال��ذي رح��ب  الق�صاة 

م��ن��ت��ج��ن ري����ادي����ن م���ن مخ��ت��ل��ف مح��اف��ظ��ات 

اأن�صطة  �صمن  الزيارة  هذه  تاأتي  حيث  المملكة 

والممول  الريفية  القت�صادية  التنمية  م�صروع 

في  ال��زراع��ي��ة،  للتنمية  ال���دولي  ال�صندوق  م��ن 

الكايد عن  عبدالفتاح  الوفد  رئي�س  حن عبر 

يبذلها  التي  الكبيرة  للجهود  وتقديره  �صكره 

كادر ال�صفارة في بوخار�صت والتعاون في ت�صهيل 

مهمة الوفد وتنظيم فعاليات هذه الزيارة.

واط��ل��ع ال��وف��د الردني خ��لال ال��زي��ارة على 

»اأ�����ص����واق م�����ترو«، اإح�����دى اأك����بر ���ص��لا���ص��ل بيع 

التجزئة في اأوروبا ال�صرقية.

الانباط-عمان 

 تابعت لجنة الخدمات العامة في مجل�س 

م�صطفى  ال��دك��ت��ور  العن  برئا�صة  الأع��ي��ان، 

الخمي�س،  ام�س  اجتماعها  خلال  الحمارنة، 

و�صام  المهند�صة  النقل  وزارة  ع��ام  اأم���ن  م��ع 

التهتموني، ا�صتراتيجية وخطط عمل قطاع 

النقل.

واأ�صار الحمارنة خلال الجتماع الى اأهمية 

العلاقة  اأ���ص��ح��اب  م��ع  والت�صاركية  ال��ت��ع��اون 

ا�صتراتيجية  تنفيذ  في  المرتبطة  وال��ه��ي��ئ��ات 

طويلة المدى للنقل، لغايات تحقيق معدلت 

نم��و م�����ص��ت��دام وتح�����ص��ن م�����ص��ت��وى الخ��دم��ات 

الم��ق��دم��ة ل��ل��م��واط��ن��ن، م��وؤك��دا اأه��م��ي��ة اإن�����ص��اء 

على  للح�صول  الج��ودة  عالية  بيانات  اأنظمة 

وت�صغيل  تخطيط  في  تُ�صهم  دقيقة  موؤ�صرات 

ودمجها  ال��ع��ام  النقل  لمنظومة  واآم���ن  ف��ع��ال 

بنظم النقل الذكية.

الم�����ص��اري��ع  ت��ك��ون  اأن  اإلى  ودع����ا الح��م��ارن��ة 

الإ���ص��ترات��ي��ج��ي��ة ال��وط��ن��ي��ة للنقل ع��ل��ى راأ����س 

اأث���ر مبا�صر على نمو  لم��ا لها م��ن  الأول���وي���ات 

العمل  اأهمية  اإلى  منوهًا  الوطني،  القت�صاد 

ع��ل��ى م�����ص��اري��ع رب����ط ب���ن الم�����دن م���ن خ��لال 

خطوط النقل.

الخطة  الى  التهتموني  تطرقت  ب��دوره��ا، 

الرامية  العام،  النقل  لقطاع  ال�صتراتيجية 

للنقل،  مح���وريً���ا  م���رك���زًا  الأردن  ج��ع��ل  اإلى 

جملة  تحقيق  اإلى  ت��رم��ي  الخ��ط��ة  اأن  مبينة 

العمل  اإط���ار  اأب���رزه���ا، تطوير  الأه����داف  م��ن 

المرتبطة  الت�صريعات  وم��راج��ع��ة  الم��وؤ���ص�����ص��ي، 

ال��ل��وج�����ص��ت��ي��ة، وتعزيز  ب��ال��ق��ط��اع والخ���دم���ات 

ال�����ص��ي��ا���ص��ات والأن���ظ���م���ة ال��ب��ي��ئ��ي��ة، وت��ع��زي��ز 

ال�����تراب�����ط الإق���ل���ي���م���ي، وت���ن���م���ي���ة ال����ق����درات 

والكفاءات الب�صرية.

تح�صن  اإلى  ت��ه��دف  الخ��ط��ة  اإن  وق���ال���ت، 

م�صادر  وا�صتخدام  للقطاع،  التحتية  البنية 

والتطبيقات  النقل،  اآل��ي��ات  في  نظيفة  طاقة 

ال�صلامة  �صيا�صات  وو�صع  والذكية،  التقنية 

والحلول المرورية وتطبيقها، واإقامة �صراكات 

يتعلق  فيما  والخ��ا���س  ال��ع��ام  القطاعن  ب��ن 

بالقطاع.

ول��ف��ت��ت ال��ت��ه��ت��م��وني اإلى اأب����رز الم��خ��رج��ات 

وا�صتحداث  النقل،  ل�صتراتيجية  المتوقعة 

ف�ي  يُ�صهم  ووط��ن��ي  �صمولي  ذك��ي  نقل  ن��ظ��ام 

تط�وير خ�دمات النقل العام، واإمكانية اإن�صاء 

�صبكة �صكك حديدية وطنية، ودرا�صة اإمكانية 

ا���ص��ت��ح��داث م��ط��ار ج��دي��د ردي���ف لم��ط��ار الملكة 

علياء الدولي نتيجة زيادة الطلب على النقل 

الجوي.

اأهمية  اللجنة  اأع�����ص��اء  اأك���د  جهتهم،  م��ن 

ال��ن��ه��و���س ب��ق��ط��اع ال��ن��ق��ل ال���ع���ام وم��راف��ق��ه 

وت�صغيل  ا�صتثمارية  بيئة  واإي��ج��اد  وخدماته 

التحتية  البنية  وت��ط��وي��ر  المحلية،  العمالة 

الإلكترونية  العام وتح�صن الخدمات  للنقل 

وال��ت��ط��ب��ي��ق��ات ال��ذك��ي��ة الم��رخ�����ص��ة، وت��وف��ير 

خدمات م�صتدامة واآمنة للنقل العام.
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المقاومون  نفذها  نوعية،  عمليات   9 اأ�سفرت 

منذ  المحتلة،  ال��ق��د���س  مدينة  في  الفل�سطينيون 

قتيلًا   11 ع���ن   ،2023 الج�����اري  ال���ع���ام  ب���داي���ة 

معطيات  وف���ق  اآخ���ري���ن،   35 واإ���س��اب��ة  �سهيونياًا 

ن�سرها مركز معلومات فل�سطين معطى

علقم  خ���ري  ال�سهيد  ن��ف��ذ  ي��ن��اي��ر،   27 ف��ف��ي 

في  يعقوب  بني  م�ستوطنة  في  ن��ار  اإط���لق  عملية 

القد�س المحتلة، اأ�سفرت عن 7 قتلى و12 اإ�سابة، 

ردًاا على مجزرة الاحتلل في جنين

وبعد حوالي اأ�سبوعين وفي العا�سر من فبراير، 

نفذ ال�سهيد خالد قراقع عملية ده�س عند مفترق 

النبي �سموئيل ، اأ�سفرت عن 3 قتلى و6 اإ�سابات 

وب��ع��د ي��وم��ين ف��ق��ط وتح����دي����داًا في ال��ث��ال��ث ع�سر 

جندي  بر�سا�س  �سهيوني،  جندي  قتل  ف��براي��ر، 

اآخر بعد عملية طعن نفذها الاأ�سر الفتى محمد 

ال�����س��اد���س من  �سعفاط وفي  ح��اج��ز  ال��زل��ب��اني عند 

اأبريل، نفذ الاأ�سر اأ�سامة حماد عملية اإطلق نار، 

اأدت اإلى اإ�سابة جندي �سهيوني بجروح خطرة

وفي ال��ث��ام��ن ع�����س��ر م���ن اأب���ري���ل ن��ف��ذ الاأ����س���ر 

اأ�سفرت  ن��ار،  اإط���لق  زم��ر عملية  اإب��راه��ي��م  الفتى 

ع��ن اإ���س��اب��ت��ين في ���س��ف��وف الاح��ت��لل وفي ال��راب��ع 

اأب��و  اأب���ري���ل، ن��ف��ذ ال�سهيد ح���اتم  وال��ع�����س��ري��ن م��ن 

نجمة عملية ده�س في �سارع يافا بالقد�س المحتلة، 

اأ�سفرت عن اإ�سابة 8 م�ستوطنين

الاأ���س��رى  ن��ف��ذ  ي��ول��ي��و  الع�سرين م��ن  وب��ت��اري��خ 

من  وه��م  عبيات  ومحمد  واإبراهيم  ي��زن  الثلثة 

واأدت  المحتلة،  القد�س  في  طعن  عملية  لحم،  بيت 

لاإ�سابة م�ستوطن

ون���غ���ذ ال�����س��ه��ي��د خ���ال���د زع���ان���ين ع��م��ل��ي��ة طعن 

اأ�سفرت  المحتلة،  القد�س  و�سط  العامود  باب  قرب 

�سبتمبر  م��ن  ال�ساد�س  وفي  �سهيوني  اإ�سابة  ع��ن 

الجاري، نفذ الاأ�سر الفتى با�سل لافي عملية طعن 

ا �ساطور ، طعن فيه ثلثة م�ستوطنين  م�ستخدمًا

عند باب الخليل

ال���ع���ام الج����اري  م���ن  الاأول  ال��ن�����س��ف  وخ�����لل 

2023، قتل 26 �سهيونيًاا، اأغلبهم من الجنود، 
 6704 اآخرين، في   243 اأك��ر من  اأ�سيب  فيما 

ن��ار،  اإط���لق  عملية   841 منها  مقاومة،  اأع��م��ال 

و19 عملية طعن اأو محاولة طعن، و11 عملية 

عمليتي  اإلى  اإ���س��اف��ة  ده�����س،  مح��اول��ة  اأو  ده�����س 

اإ���س��ق��اط ط��ائ��رات  ���س��واري��خ و9 عمليات  اإط����لق 

ا�ستطلع

الانباط-وكالات

اأفرجت اإ�سرائيل، ام�س الخمي�س عن اأر�سيفها 

الاأول  اأكتوبر/ت�سرين   6 الكامل لحرب  ال�سري 

على  عاماًا   50 بعد  و�سوريا،  مع م�سر   1973
ان���دلاع���ه���ا، وف���ق م���ا اأع���ل���ن الاأر����س���ي���ف ال��وط��ن��ي 

الاإ�سرائيلي على موقعه الاإلكتروني.

�سبه  تحتل  اإ�سرائيل  كانت   ،1973 عام  وفي 

جزيرة �سيناء في م�سر، كما كانت ولا تزال تحتل 

ال�سورية  الاأكبر من مرتفعات الجولان  القطاع 

ه��ذه  ودم�����س��ق  ال��ق��اه��رة  وت�سمي   ،1967 م��ن��ذ 

تل  عليها  تطلق  بينما  اأك��ت��وب��ر،  ب��ح��رب  الح���رب 

اأبيب حرب يوم الغفران. 

»لقد  الاإ�سرائيلي:  الوطني  الاأر�سيف  وق��ال 

اإلى حد  اأياماًا �سعبة  القتال ونتائجه  اأيام  كانت 

لا يطاق بالن�سبة للدولة التي كانت قد احتفلت 

قبل ب�سعة اأ�سهر فقط بيوم ا�ستقللها الخام�س 

والع�سرين«. 

ال��ذك��رى الخم�سين لح��رب يوم  اأ���س��اف: »في 

اأر�سيف الدولة متاحاًا للجميع.  اأ�سبح  الغفران، 

الاأر�سيفية، معظمها  الم��واد  مجموعة كبرة من 

معرو�س للطلع عليه لاأول مرة«. 

الم��ودع��ة في  الم��ل��ف��ات  »اآلاف  اأن���ه ن�سر  واأو����س���ح 

الاأر����س���ي���ف، وال���ت���ي تح��ت��وي ع��ل��ى م��ئ��ات الاآلاف 

في  الاأح���داث  لحظياًا  توثّق  التي  ال�سفحات  من 

جميع المجالات: ال�سيا�سية والع�سكرية والدولية 

والعامة والمدنية«. 

ال��وث��ائ��ق تت�سمن »مح��ا���س��ر م���داولات  ه���ذه 

الع�سكرية  ال�سيا�سية  والم�������س���اورات  الح��ك��وم��ة، 

)مج��ل�����س ال�����وزراء الح���رب���ي(، وم�����داولات لج��ان 

وزارة  وم����را�����س����لت  )ال�������برلم�������ان(،  ال��ك��ن��ي�����س��ت 

وال�سيا�سية  الع�سكرية  وال��وث��ائ��ق  الخ��ارج��ي��ة، 

والم��دن��ي��ة وال�������س���ه���ادات وال��ت��ق��اري��ر والم��ن��اق�����س��ات 

الح��رب  ب�سر  يتعلق  فيما  ال��و���س��ع  وتقييمات 

وال����دف����اع الم�����دني واإع��������داد الج��ب��ه��ة ال��داخ��ل��ي��ة 

خ��لل��ه��ا«، ب��الاإ���س��اف��ة اإلى ���س��ور ف��وت��وغ��راف��ي��ة 

للأر�سيف  وف��ق��اًا  واأف����لم،  �سوتية  وت�سجيلت 

الوطني. 

واأفاد باأن هذه »المجموعة تتيح لمحة رائعة عن 

عملية �سنع القرار، في ظل ظروف عدم اليقين 

والجبهة  الجبهات،  على  والقتال  ال��ق��ادة،  ل��دى 

ال�سيا�سية  والات�سالات  الاإ�سرائيلية،  الداخلية 

التي جرت في نهاية الحرب وانتهائها مع م�سر 

و�سوريا بو�ساطة اأمريكية، والم�سار الذي اأدى اإلى 

ترتيبات ف�سل القوات مع م�سر و�سوريا وانتهت 

في نهاية مايو/اأيار 1974«. 

الوثائق،  تلك  عن  الك�سف  ل�سبب  وبالن�سبة 

اأو�سح الاأر�سيف الاإ�سرائيلي اأنه »مع انتهاء فترة 

التقادم )50 عاماًا( التي حددها القانون ب�ساأن 

الاطلع على هذه المواد، عملت اأر�سيفات الدولة 

على الك�سف عن اأكبر عدد ممكن من المواد التي 

ه��ذه  في  وت��وح��ي��ده��ا  للجمهور  اإت��اح��ت��ه��ا  يم��ك��ن 

المجموعة«. 

و���س��ب��ق ل��لأر���س��ي��ف الاإ���س��رائ��ي��ل��ي اأن ن�����س��ر في 

�سنوات ما�سية وثائق عن الحرب، ولكنه اأو�سح 

اأ�سار  كما  المتكاملة،  هي  الجديدة  المجموعة  اأن 

اإلى اأنه في تلك الحرب قُتل نحو 2656 جندياًا 

اإ�سرائيلياًا، وجرى اأ�سر المئات، واأ�سيب اأكر من 

ومدني.  جندي   7200
الاإ�سرائيلي  الاأر�سيف  قال  يوم الحرب،  وعن 

اأكتوبر/ت�سرين   6 الغفران  يوم  ظهرة  »في  اإنه 

�سمت  الاإن���ذار  �سفارات  قطعت   ،1973 الاأول 

ال��ع��ي��د، واأط���ل���ق���ت الاإ�����س����ارة ل��ب��داي��ة ح����رب ي��وم 

ذلك  منذ  دموياًا  جرحاًا  اأ�سبحت  التي  الغفران، 

الحين«. 

وتابع: »تم ت�سجيل اللحظات الدرامية التي 

اإلى الحرب في الوقت الحقيقي، في ع�سرات  اأدت 

الن�سو�س والملخ�سات، التي يلقي الاطلع عليها 

المغلقة  الغرف  في  بالفعل  ما حدث  على  ال�سوء 

ع��ن��دم��ا تم ات��خ��اذ ال����ق����رارات، وت��ظ��ه��ر �سجلت 

الاأم��ل  خيبة  للحرب  الاأولى  الاأي����ام  اجتماعات 

والم�ساعر  المخاوف  ثقيلة..  ب�سغوط  الم�سحوبة 

العا�سفة«. 

الاأر���س��ي��ف اأف����اد ب��اأن��ه »يم��ك��ن ال��و���س��ول اإلى 

الاأول  اأكتوبر/ت�سرين  من  الحكومة  اجتماعات 

كامل،  ب�سكل   1974 مار�س/اآذار  اإلى   1972
ب��ط��ري��ق��ة ت�����س��م��ح ب���اإل���ق���اء ن���ظ���رة خ��اط��ف��ة على 

الم��ن��اق�����س��ات ال��ت��ي راف��ق��ت الاأ���س��ه��ر ال��ت��ي �سبقت 

الحكومة  اجتماعات  ت�سجيل  تم  وق��د  الح���رب، 

كاملة حتى اأثناء الحرب«.

الانباط-وكالات

التعليم  على  الاإ���س��رائ��ي��ل��ي��ة  الهجمة  ت�ستد 

والم���ن���ه���اج ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي في ال���ق���د����س الم��ح��ت��ل��ة، 

وت�������س���ت���خ���دم ب���ل���دي���ة الاح�����ت�����لل ك����ل اأدوات�����ه�����ا 

وق��وان��ي��ن��ه��ا وت�����س��ري��ع��ات��ه��ا، وو���س��ائ��ل ال��تره��ي��ب 

وال���ترغ���ي���ب، ك���ي تُح���ق���ق غ��اي��ات��ه��ا في اخ����تراق 

وت��ف��ك��ي��ك ذاك�����رة ووع����ي ال��ط��ل��ب��ة الم��ق��د���س��ي��ين، 

وال��رواي��ة  وال��ت��اري��خ،  والثقافة  الهوية  وطم�س 

الحقيقية الفل�سطينية 

المعارف  »وزارة  ت�سمى  ما  ه��ددت  والاأرب��ع��اء، 

المدار�س  من  الترخي�س  ب�سحب  الاإ�سرائيلية« 

الفل�سطيني  الم��ن��ه��اج  ت��دري�����س  ح���ال  الم��ق��د���س��ي��ة، 

والتعليم  التربية  وزارة  وتوزعه  تطبعه  ال��ذي 

لفل�سطينية ا

اأنواع من  القد�س ثلثة  ويوجد في مدار�س 

»البجروت«،  المحُرف، والاإ�سرائيلي  المناهج، هي 

والم���ن���ه���اج ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي ال������ذي ت��ع��م��ل ب��ل��دي��ة 

الاحتلل على محاربته

ظاهرها  في  تبدو  نُ�سخ  هو  المحرف  والمنهاج 

م��ط��اب��ق��ة ل��ل��م��ن��ه��اج ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي، ل��ك��ن��ه��ا في 

القيم  كافة  واإزالة  ت�سويه  الحقيقة مُحرفة تم 

قحمت فيها اأفكار 
ُ
الوطنية والمجتمعية منها، واأ

وطنيًاا وم�سطلحات مرفو�سة 

ووجّهت »وزارة المعارف« كتبًاا ر�سمية لمدار�س 

كتب  ب�«ا�ستلم  فيها  تطالبهم  القد�س،  مدينة 

القد�س«،  بلدية  من  تعليمية  لموؤ�س�سة  تعليمية 

المدار�س  مديري  اإجبار  مع  لاعتمادها،  ك�سرط 

على توزيعها وتدري�سها للطلبة

وج���اء في ن�����س ال��ك��ت��اب ث��لث��ة ب��ن��ود: اأول��ه��ا 

تعليمية  كتب  ت��وزي��ع  تُ��ول  الم��ع��ارف  »وزارة  اأن 

وتُوزع  ال�سرقية،  القد�س  في  تعليمية  لموؤ�س�سات 

ب���وا����س���ط���ة ب���ل���دي���ة ال���ق���د����س، ولا ي���وج���د ف��ي��ه��ا 

اإ�سرائيل« م�سمون تحري�سي �سد 

مديري  توقيع  فت�سمن  ال��ث��اني  البند  اأم���ا 

»خ��ال��ي��ة  تعليمية  ك��ت��ب  ا���س��ت��لم  ع��ل��ى  الم���دار����س 

البند  وت�سمن  اإ�سرائيل«،  �سد  التحري�س  من 

الموؤ�س�سة  ت��رخ��ي�����س  ب��اإل��غ��اء  »ال��ت��ه��دي��د  ال��ث��ال��ث 

التعليمية في حال وجدت كتب تحتوي م�سمونًاا 

تحري�سيًاا«

الكتب  و«عدم وجود م�سمون تحري�سي« في 

الم����وزع����ة، ي��ع��ن��ي اأن����ه تم ت���وزي���ع »ك���ت���ب الم��ن��ه��اج 

وزارة  ���س��وّه��ت��ه  ال����ذي  الم���ح���رف«،  الفل�سطيني 

الم��ع��ارف الاإ���س��رائ��ي��ل��ي��ة واأح��دث��ت ف��ي��ه تغيرات 

اأب��رزه��ا �سطب درو���س وف��ق��رات و�سور  ع��دي��دة، 

وا���س��ت��ب��دال��ه��ا ب���اأخ���رى، واإل���غ���اء اأح���ادي���ث واآي���ات 

قراآنية واأبيات �سعرية

اأولياء  لجان  اتحاد  با�سم  الاإعلمي  الناطق 

الاأمور بالقد�س رم�سان طه يقول اإن تهديدات 

الاح����ت����لل ب�����س��ح��ب ت��رخ��ي�����س الم����دار�����س ال��ت��ي 

اب��ت��زاز  مح��اول��ة  الفل�سطيني،  الم��ن��ه��اج  تُ���در����س 

للقبول  الطلبة  واأه���الي  والم��دي��ري��ن  للمدار�س 

وهو  المدار�س،  اإلى  الاإ�سرائيلية  المناهج  باإدخال 

اإجراء مرفو�س وغر قانوني

اأن  »�سفا«،  لوكالة  حديث  في  ط��ه،  ويو�سح 

التعليمية  موؤ�س�ساتها  ع��بر  الاح��ت��لل  »بلدية 

ال��ق��د���س،  في  للتعليم  تج��ف��ي��ف  عملية  تُ��ار���س 

يجب  فالتعليم  ��ا،  اإط��لقًا ب��ه  نقبل  لا  م��ا  وه��ذا 

القانون  وف��ق  مكفولاًا  كونه  ا،  مح��اي��دًا يكون  اأن 

الدولي وكل الاتفاقيات الدولية«

يتلءم  ا  منهاجًا محتل  �سعب  »لكل  وي�سيف 

م��ع ح�����س��ارت��ه وه��وي��ت��ه وان��ت��م��ائ��ه ل��وط��ن��ه، وم��ا 

وال��ر���س��وخ  ي��ج��ري مح��اول��ة رخي�سة لاب��ت��زازن��ا 

اإلى ال�����س��غ��وط��ات ال��ت��ي ت��ار���س ���س��د الم��دار���س 

الاإ�سرائيلي« بالمنهاج  للقبول 

���ا ل��ل��ن��اط��ق الاإع����لم����ي، ف����اإن »اإ���س��اف��ة  ووف���قًا

اإدخ����ال  ب��ن��د ع���دم  الم���ع���ارف الاح��ت��لل��ي��ة  وزارة 

والقبول  المقد�سية،  للمدار�س  تحري�سية  مواد 

ب���ال���ك���ت���ب ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة ال���ت���ي تُ����وزع����ه����ا ب��ل��دي��ة 

جديد  واق��ع  فر�س  عمليًاا  هو  فقط،  الاحتلل 

على التعليم المقد�سي، وهذا اإجراء باطل«

وي���وؤك���د اأن الم���دار����س الخ��ا���س��ة، وت��ل��ك ال��ت��ي 

تُدر�س المناهج الفل�سطينية هي وحدة واحدة لن 

الاإ�سرائيلي،  ولا  المحُرف  المنهاج  بتدري�س  تقبل 

اإدخ���ال  نرف�س  اأم���ور  ك��اأول��ي��اء  »ون��ح��ن  ا  م�سيفًا

هذه المناهج للمدار�س مهما كان الثمن«

مت�ساعدة  �سر�سة  ��ا  ح��ربًا الاح��ت��لل  وي�����س��ن 

اأن »ال���ق���د����س ع��ا���س��م��ة  ع��ل��ى ال��ت��ع��ل��ي��م لاإث���ب���ات 

طه،  يو�سح  كما  الاأم��ر  وه��ذا  الغا�سب«،  كيانه 

ا،  م�سي�سًا التعليم  ي��ك��ون  األا  وي��ج��ب  م��رف��و���س 

الدولية  المواثيق  كفلته  اإن�ساني  حق  باعتباره 

كافة

وي���ت���اب���ع »اأب����ن����اوؤن����ا ال��ط��ل��ب��ة ل��ي�����س��وا ورق����ة 

م�ساومة في كل الق�سايا ال�سيا�سية التي تحدث 

ب��ال��ق��د���س، ب��ل ي��ج��ب اأن ي��ك��ون��وا في م��ن��اأى عن 

الاإ�سرائيلية« والاإجراءات  الممار�سات 

وح���ول وج���ود خ��ط��وات ل��ل��ت�����س��دي ل��ق��رارات 

من  الكثر  جعبتنا  »في  ط��ه:  يقول  الاح��ت��لل، 

الاإج���راءات  ه��ذه  لاإف�سال  الن�سالية  الخ��ط��وات 

الخ����ط����رة، و����س���وف ن��ت��ع��ام��ل ب��ج��دي��ة م���ع اأي 

واإذا  التعليم،  ب�����س��اأن  ت�سدر  ج��دي��دة  اإج����راءات 

ال�����س��ام��ل  الاإ�����س����راب  اإلى  ���س��ن�����س��ل  ا���س��ط��ررن��ا 

في الم���دار����س، ك��م��ا ح���دث ال��ع��ام الم��ا���س��ي، ونحن 

جاهزون لكل �سيء«

ورغم الاإجراءات العن�سرية، اإلا اأن المدار�س 

كتب  ت��وزي��ع  ت��رف�����س  ال��ق��د���س  في  الفل�سطينية 

المنهاج  تدري�س  اأو  طلبتها  على  المحرف  المناهج 

الاإ�سرائيلي، وتُ�سر على توزيع الكتب ال�سادرة 

عن وزارة التربية والتعليم الفل�سطينية

وخ����لل الاأي������ام الم��ا���س��ي��ة، ����س���ادرت ���س��رط��ة 

واللغة  والج��غ��راف��ي��ا،  ال��ت��اري��خ،  كتب  الاح��ت��لل 

ال�سرعية،  الاأق�سى  مدار�س  طلبة  من  العربية 

الم�سجد  داخ���ل  م��دار���س��ه��م  الى  توجههم  اأث��ن��اء 

الاأق�سى

مقتل 11 صهيونياً وإصابة 35 في 9 عمليات نوعية بالقدس
 منذ بداية العام

»أيام لا تطاق بالنسبة لإسرائيل«.. تل أبيب تكشف
 عن أرشيفها السري الكامل لحرب أكتوبر

للقبول بتدريس كتب الاحتلال ... ابتزاز إسرائيلي لمدارس 
القدس.. تدريس المنهاج الفلسطيني يعني سحب الترخيص

الانباط-وكالات

ت��وا���س��ل ���س��ل��ط��ات الاح���ت���لل الاإ���س��رائ��ي��ل��ي 

بال�سفة  ا�ستيطانية  ط��رق  تو�سيع  عمليات 

ال���غ���رب���ي���ة، ���س��م��ن مخ��ط��ط��ه��ا ل����زي����ادة ع���دد 

الم�ستوطنين في ال�سفة اإلى اأكر من مليون.

الاإلكتروني  العبري  »واينت«  موقع  وق��ال 

ام�����س الخ��م��ي�����س، اإن ات��ف��اق��ا عُ��ق��د ب��ين وزي���رة 

الم����وا�����س����لت الاإ����س���رائ���ي���ل���ي���ة م�����ري ري��غ��ف 

وم����ا ي�����س��م��ى رئ��ي�����س »مج��ل�����س م�����س��ت��وط��ن��ات 

ال�����س��ام��رة« ي��و���س��ي داغ�����ان، ع��ل��ى ب���دء اأع��م��ال 

يو�سل  ال���ذي   505 رق���م  ال�����س��ارع  م�ساعفة 

و«ت��ب��واح« في عمق  »اأري��ئ��ي��ل«  بين م�ستوطنتي 

مليار  ن�سف  بتكلفة  المحتلة،  الغربية  ال�سفة 

م�ساعفة  تتم  واأن  المقبل،  ال�سيف  في  �سيقل، 

اأبيب  يبداأ بمنطقة تل  الذي   ،5 ال�سارع رقم 

لي�سل اإلى مفترق ف�سايل في ال�سارع الرئي�س 

وذل��ك  �سيقل،  مليار   1.5 بتكلفة  ب��الاأغ��وار، 

���س��م��ن الم��خ��ط��ط الاإ���س��رائ��ي��ل��ي ل���زي���ادة ع��دد 

اإلى  المحتلة  الغربية  ال�سفة  في  الم�ستوطنين 

اأكر من مليون.

 5 رق��م  ال�سارع  م�ساعفة  الخطة  وت�سمل 

اأهم  اإلى  �سيحوله  للموقع،  وفقا  وتعري�سه، 

المتو�سط  البحر  ب��ين  يو�سل  ع��ر���س��ي،  ���س��ارع 

البوؤر  ع�سرات  �سرعنة  بم��وازاة  الاأردن،  ونهر 

الا�ستيطانية الع�سوائية.

اإن »الطريق  ونقل الموقع عن داغ��ان قوله 

اإلى المليون في ال�سامرة تر من خلل البناء، 

والحفاظ على الاأرا�سي القومية، والاأهم هو 

البنية التحتية وال�سوارع«.

ضمن خطة المليون مستوطن ... حكومة الاحتلال تنوي مضاعفة شوارع استيطانية في الضفة

الجمعة    8  /  9  / 2023

الانباط-وكالات

في  الاإ�سرائيلية  المركزية  المحكمة  ق��ررت 

العزل  م��دة  بتجديد  الخمي�س،  ام�س  اللد، 

الان����ف����رادي ل��لأ���س��ر اأي���ه���م ك��م��م��ج��ي حتى 

تاريخ 26/03/2024، في �سجن »ايالون«

وبينت الهيئة، اأن الاأ�سر اأيهم يعاني من 

اأوجاع قوية في الظهر والقدمين، واأحيانا لا 

ي�ستطيع الوقوف

اآلام��ه  ب�سبب  الم��رح��ا���س،  اإلى  وال��دخ��ول 

ال�سجون  اإدارة  تعن  اللحظات  هذه  وحتى 

في اإهماله طبياًا، وعدم تقديم العلج اللزم 

لحالته ال�سحية

واأدانت الهيئة ال�سيا�سة الانتقامية التي 

تار�سها اإدارة �سجون الاحتلل بحق اأ�سرى 

نفق الحرية، والمتمثلة بجملة من الممار�سات 

اأ���س�����س عن�سرية  ع��ل��ى  الم��ب��ن��ي��ة  وال��ع��ق��وب��ات 

وحقد دائم

الانباط-وكالات

ي���ع���ت���زم الم�������س���ت�������س���ار الخ�����ا������س دي��ف��ي��د 

ف��اي�����س م��ط��ال��ب��ة ه��ي��ئ��ة مح��ل��ف��ين ك��برى 

ب��اي��دن، نجل  ه��ان��تر  اإلى  الات��ه��ام  بتوجيه 

ال��رئ��ي�����س الاأم���ري���ك���ي ج���و ب���اي���دن، في تهم 

نهاية  ب��ح��ل��ول  ال��ن��اري��ة  ب��الاأ���س��ل��ح��ة  تتعلق 

العدل  وزارة  ذك���رت  ح�سبما  ال�سهر،  ه��ذا 

مذكرة  في  فاي�س  مكتب  وق��ال  الاأمريكية  

ال�سريعة  المحاكمة  »ق��ان��ون  اإن  للمحكمة 

لائحة  على  الحكومة  تح�سل  اأن  يتطلب 

من قبل هيئة محلفين كبرى بحلول يوم 

اأق��رب  على   2023 �سبتمبر   29 الجمعة 

تقدير«

تعتزم  »الح��ك��وم��ة  اأن  الم��ك��ت��ب  واأ����س���اف 

ال�����س��ع��ي لاإع�������ادة لائ���ح���ة الات����ه����ام في ه��ذه 

وزي��ر  وع��ين  ال��ت��اري��خ«  ذل��ك  قبل  الق�سية 

ال��ع��دل م��ري��ك غ���ارلان���د ال�����س��ه��ر الم��ا���س��ي 

ف��اي�����س، الم��دع��ي ال��ع��ام في ولاي���ة دي��لوي��ر، 

م�ست�سارا خا�سا للتحقيق في ق�سية هانتر 

بايدن بعد انهيار محادثات �سفقة الاإقرار 

هانتر  ويخ�سع  يوليو  اأواخ���ر  في  بالذنب 

محلفين  هيئة  قبل  م��ن  للتحقيق  ب��اي��دن 

اتحادية كبرى منذ عام 2018

الانباط-وكالات

الاح����ت����لل  »اإنّ  الاأ������س�����ر،  ن�������ادي  ق�����ال 

الاأ�سر  بحقّ  جريمته  يوا�سل  الاإ�سرائيلي 

 21( الرفاعي  عا�سف  بال�سرطان  الم�ساب 

ا(، من بلدة كفر عين/ رام الله، باعتقاله  عامًا

واح���ت���ج���ازه ف��ي��م��ا ت�����س��م��ى )ب���ع���ي���ادة �سجن 

الرملة(، وذلك رغم المخاطر الم�ستمرة على 

اأن  ة  خا�سّ لعائلته،  الماّ�سة  وحاجته  حياته، 

ا  ال�����س��ور الطبقية ال��ت��ي اأج��ري��ت ل��ه م��وؤخ��رًا

اأظهرت اأن لا تح�سن على و�سعه ال�سحيّ«

ولفت نادي الاأ�سر، اإلى اأنّ الاأ�سر الرفاعي، 

كيميائي،  )ع����لج  ب��ين  م��ا  ال��ع��لج  بتلقي  ب����داأ 

وبيولوجي( في �سهر اآذار من العام الجاري، اأي 

بعد م�سي نحو �سبعة �سهور من تاريخ اعتقاله 

ت��اأك��ي��د  رغ����م  وذل�����ك   ،2022 اأي����ل����ول   24 في 

التي  الخطورة  م�ستوى  على  الطبيّة  التّقارير 

كان يواجهها فترة تعر�سه للعتقال

الاح���ت���لل  اإنّ  الاأ������س�����ر،  ن������ادي  وب������يّن 

�سجون  اإدارة  وم��ن��ه��ا  المختلفة  وب��اأج��ه��زت��ه 

بحقّ  الج��ريم��ة  تنفيذ  ت��وا���س��ل  الاح���ت���لل، 

الاأدوات  من  العديد  عبر  الرفاعي،  الاأ�سر 

الممنهجة، حيث �سكّلت عملية تقييده خلل 

اأب�����رز عمليات  الم�����س��ت�����س��ف��ى، م���ن  ع��لج��ه في 

التّعذيب والتّنكيل التي يتعر�س لها

جريت 
ُ
اأ التي  الطبيّة  الفحو�س  وكانت 

علن عن نتائجها 
ُ
له مطلع العام الجاري، واأ

اأنّ  بيّنت  ق��د  اإج��رائ��ه��ا،  م��ن  اأ���س��ب��وع��ين  بعد 

الخ��لي��ا ال�����سّ��رط��ان��ي��ة ق��د ان��ت�����س��رت في ع��دة 

اإلى  بالاإ�سافة  وو�سلت  ج�سده،  من  اأج���زاء 

ال��ق��ول��ون، اإلى اأج���زاء ج��دي��دة م��ن الاأم��ع��اء، 

والغدد، والكبد

ال��رف��اع��ي  اأنّ  اإلى  الاأ����س���ر،  ن���ادي  ول��ف��ت 

وقبل اعتقاله، لم يتمكّن من اإتام علجه 

الاحتلل  ملحقة  ب�سبب  ال��لزم،  بال�سّكل 

ل����ه، ورف�������س الاح���ت���لل اإع���ط���ائ���ه ت�����س��ري��ح 

وا�ستكمل  ال��ق��د���س،  في  ع��لج��ه  لا���س��ت��ك��م��ال 

الاح��ت��لل ج��ريم��ت��ه، ب��اع��ت��ق��ال��ه، ومم��ار���س��ة 

البطيء(  )القتل  الطبيّ  الاإه��م��ال  جريمة 

ب��اإج��راء  المماطلة  ع��بر  اعتقاله،  بعد  بحقّه 

طبيب  على  وعر�سه  له،  الطبيّة  الفحو�س 

اأورام مخت�س في بداية اعتقاله

ا���س��ت��م��رار  اأنّ  الاأ�����س����ر،  ن�����ادي  واع���ت���بر 

الاح���ت���لل ب��اع��ت��ق��ال ال���رف���اع���ي، م���ا ه���و اإلا 

جريمة متوا�سلة بحقّه خا�سة اأنّ الرفاعي 

 ، طفلًا ك��ان  اأن  منذ  الاعتقال  مواجهة  ب��داأ 

ا  مج��ددًا الاحتلل  �سجون  اإدارة  وحمّل  كما 

وم�سر  م�����س��ره،  ع��ن  الكاملة  الم�����س��وؤول��ي��ة 

كافة الاأ�سرى المر�سى في �سجون الاحتلل، 

التدخل  ب�سرورة  الم�ستويات  كافة  وط��ال��ب 

الج����اد م���ن اأج����ل ال�����س��غ��ط ع��ل��ى الاح��ت��لل 

ا  علمًا المر�سى،  الاأ�سرى  وعن  عنه،  للإفراج 

ا، رهن المحاكمة اأن الرفاعي ما يزال موقوفًا

في  تعتقل  الاح��ت��لل  �سلطات  اأن  يُ��ذك��ر 

�سجونها اأكر من 700 اأ�سر مري�س من 

بينهم نحو 200 اأ�سر يعانون من اأمرا�س 

ا، ومعتقلًا يعانون  اأ�سرًا  24 مزمنة، منهم 

متفاوتة،  بدرجات  والاأورام  ال�سّرطان،  من 

واليوم تعتبر حالة الاأ�سر عا�سف الرفاعي 

اأ�سعبها واأ�سدها

الانباط-وكالات

اإحباط  الخمي�س  اللبناني  الجي�س  اأع��ل��ن 

����س���وري الى لبنان  األ����ف وم��ئ��ت��ي  ت�����س��ل��ل ن��ح��و 

الاأ�سبوع الحالي في ظاهرة يتم الاإعلن عنها 

ب�سكل متزايد موؤخراًا، في وقت تنبه ال�سلطات 

م����ن مخ���اط���ر ا����س���ت���م���رار وج������ود ال��لج��ئ��ين 

ال�سوريين

وي�ست�سيف لبنان، وفق الاأمم المتحدة، »اأكبر 

عدد من اللجئين بالن�سبة للفرد الواحد حول 

ال���ع���الم«. وت���ق���دّر ال�����س��ل��ط��ات وج����ود اأك����ر من 

مليوني لاجئ، بينما عدد الم�سجّلين لدى الاأمم 

المتحدة يتجاوز بقليل عتبة 800 األف

»في  اأن���ه  ب��ي��ان  في  اللبناني  الجي�س  واأع��ل��ن 

والت�سلل  الاأ���س��خ��ا���س  تهريب  مكافحة  اإط���ار 

اأحبطت  ال��بريّ��ة،  الح��دود  ال�سرعي عبر  غر 

خلل  مختلفة  بتواريخ  الجي�س  من  وح��دات 

 1200 ت�سلل نحو  الاأ�سبوع الحالي محاولة 

�سوري عند الحدود اللبنانية ال�سورية«

وق����ال رئ��ي�����س ح��ك��وم��ة ت�����س��ري��ف الاأع��م��ال 

نجيب ميقاتي في بداية جل�سة لمجل�س الوزراء 

»ما ي�سغل بالنا هو الدفق الجديد من موجات 

�سرعية«.  ع��بر مم��رات غ��ر  ال�سوري  ال��ن��زوح 

واأ�ساف اأن »الجي�س والقوى الامنية يجهدون 

م�سكورين لمنع قوافل النزوح غر المبرر«

اآب/  23 في  ال��ل��ب��ن��اني  الج��ي�����س  واأح���ب���ط 

�سوري.   700 نحو  ت�سلل  محاولة  اأغ�سط�س 

كما يعلن بين الحين والاآخر احباط محاولات 

فرار عبر البحر اإلى اأوروبا

وت�سهد �سوريا جراء النزاع اأزمة اقت�سادية 

خ��ان��ق��ة، ت��راج��ع��ت ج���راءه���ا ق����درة الم��واط��ن��ين 

ال�����س��رائ��ي��ة ح��ت��ى ب��ات��وا ع��اج��زي��ن ع��ن توفر 

المواد  اأ�سعار  ارتفاع  و�سط  احتياجاتهم  اأب�سط 

الاأ�سا�سية

اإلى لبنان  وع��ل��ى وق��ع الاأزم����ة، يعبر ك��ر 

ع��بر ط���رق ال��ت��ه��ري��ب اأم����لًا في رك���وب ق���وارب 

ال��ه��ج��رة غ��ر ال��ق��ان��ون��ي��ة ال��ت��ي اأ���س��ب��ح لبنان 

نقطة انطلق لها نحو اأوروبا. كما يغادر كر 

عبر مطار بروت اإلى دول يعبرون منها اأي�ساأ 

اإلى اأوروبا

الاحتلال يجدد العزل الانفرادي 
للأسير أيهم كممجي

»عقوبة قاسية منتظرة«.. نجل 
بايدن سيواجه تهمة حيازة سلاح

الاحتلال يواصل جريمته بحق الأسير 
المريض عاصف الرفاعي

الجيش اللبناني يحبط محاولة
 تسلل 1200 سوري
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الـريـا�ضي

الانباط - عمان 

عند  والأه����ل����ي  ال�����س��ل��ط  ف��ري��ق��ا   يلتقي 

ال�����س��اع��ة ال�����س��اد���س��ة م��ن م�����س��اء الج��م��ع��ة، في 

���س��ال��ة الأم������رة ���س��م��ي��ة بم��دي��ن��ة الح�����س��ن 

ال��درج��ة  دوري  ل��ق��اءات  اأق���وى  في  لل�سباب، 

الم���ب���اراة  ال���ي���د. وت��ع��ت��ر ه���ذه  ل��ك��رة  الأولى 

ق���م���ة م����ب����اري����ات ال����������دوري، ك���ون���ه���ا تج��م��ع 

البطولة،  لقب  على  المتناف�سن  الفريقن 

ح��ي��ث ي��ت�����س��در ال�����س��ل��ط والأه���ل���ي ال����دوري 

ف��ري��ق.  ل��ك��ل  نقطة   12 بر�سيد  الآن  ح��ت��ى 

من  الثامنة  عند  ال�سالة  نف�س  ت�سهد  كما 

فريقي  مباراة  اأي�سا،  الجمعة   اليوم  م�ساء 

ال���ق���وق���ازي وال���ك���ت���ة. وت���ق���ام ي����وم ال�����س��ب��ت 

الح�سن  مدينة  �سالة  في  م��ب��ارات��ن  المقبل 

ال��ري��ا���س��ي��ة ب����اإرب����د، ح��ي��ث ي��ل��ت��ق��ي ف��ري��ق��ا 

الح�����س��ن وي���رم���وك ال�����س��ون��ة ع��ن��د ال�����س��اع��ة 

العربي  فريقا  يلتقي  ثم  م�ساء،  ال�ساد�سة 

 وك��ف��ر���س��وم ع��ن��د ال�����س��اع��ة ال��ث��ام��ن��ة م�����س��اء.

الترتيب  والأهلي  ال�سلط  فريقا  ويت�سدر 

12 ن��ق��ط��ة ل��ك��ل ف���ري���ق، ثم  ال���ع���ام ب��ر���س��ي��د 

بر�سيد  وكفر�سوم  والح�سن  العربي  ف��رق 

6 ن��ق��اط ل��ك��ل ف���ري���ق، ي��ل��ي��ه��م ف��ري��ق ال��ك��ت��ة 

ب��ر���س��ي��د 4 ن���ق���اط، ث���م ف���ري���ق ال���ق���وق���ازي 

2 نقطة، ثم فريق يرموك ال�سونة  بر�سيد 

من دون نقاط. 

الانباط - عمان 

م�سواره  ت23  الوطني  المنتخب  ا�ستهل 

بروناي  على  بالفوز  الآ�سيوية  بالت�سفيات 

9-0 في اللقاء الذي جمعهما م�ساء الأربعاء 

6 اأي��ل��ول ع��ل��ى ���س��ت��اد الأم���ر مح��م��د �سمن 

مناف�سات المجموعة الأولى. 

اأح����م����د  ال�����ل�����ق�����اء،  الم���ن���ت���خ���ب في  وم����ث����ل 

الج���ع���ي���دي، ه���اي���ل ال����ذي����اب����ات )ل���ي���ث اأب����و 

�سنب  اأب���و  في�سل  ع��ف��ان��ة،  دان��ي��ال  رح����ال(، 

)م������ال������ك ع���������ان( مح����م����د اأب���������و ال�����ن�����ادي 

)ع���ام���ر ج���ام���و����س(، ع��م��ر ����س���اح )و���س��ي��م 

ال���ري���الت(، ع���ارف الح����اج، �سيف دروي�����س، 

بني  رزق  ط��ه،  اأب���و  مهند  ال�سناينة،  اأم���ن 

بني  وافتتح رزق  اأب��و ط��ه(.  ه��اني )مح��م��د 

�سيف  ث��م   ،10 الدقيقة  في  الت�سجيل  ه��اني 

وفي   ،21 ال�����س��ن��اي��ن��ة  واأم������ن   ،15 دروي���������س 

النادي  اأب��و  محمد  اأ�ساف  الثاني،  ال�سوط 

�سجل   80 الدقيقة  وفي   ،49 ال��راب��ع  الهدف 

و�سجل  الثاني،  ال�سخ�سي  هدفه  ال�سناينة 

الهدفن  م��رم��اه  في  بالخطاأ  ب��رون��اي  دف��اع 

ي��ح��رز مهند  ان  ق��ب��ل  ال�����س��اد���س وال�����س��اب��ع، 

الهدفن   97 ال��ري��الت  وو�سيم   94 ط��ه  اأب��و 

ترتيب  المنتخب  ويت�سدر  والتا�سع.  الثامن 

بفارق  ن��ق��اط   3 بر�سيد  الأولى  المجموعة 

الأه����داف ع��ن عُ��م��ان ب��الم��رك��ز ال��ث��اني ال��ذي 

حقق هو الآخر فوزا على �سوريا 2-0 الذي 

نقاط.  دون  ب��رون��اي  واأخ���راً  ثالثا  ا�ستقر 

وياقي المنتخب في مباراته الثانية نظره 

المقبل  ال�سبت  التا�سعة م�ساء  العُماني، عند 

ب��ذات  �سوريا  ث��م  الملعب،  ذات  على  اأي��ل��ول   9

12 منه. التوقيت الثاثاء 

للنهائيات  ي��ت��اأه��ل  التعليمات،  وح�سب   

ك��ل  في  الأول  الم���رك���ز  ���س��اح��ب  الآ����س���ي���وي���ة 

مجموعة اإلى جانب اأف�سل اأربعة منتخبات 

اإلى  لتن�سم  ال��ث��اني،  الم��رك��ز  ع��ل��ى  ح��ا���س��ل��ة 

الم�سيف. منتخب قطر 

 وتقام نهائيات كاأ�س اآ�سيا ت 23 في قطر، 

اأيار   3 ولغاية  ني�سان   15 الفترة من  خال 

تتاأهل  حيث  منتخبا،   16 بم�ساركة   ،2024

اأولم��ب��ي��اد  اإلى  الأولى  ال��ث��اث��ة  الم��ن��ت��خ��ب��ات 

ي��خ��و���س  ف��ي��م��ا  م���ب���ا����س���رة،   2024 ب���اري�������س 

���س��اح��ب الم���رك���ز ال����راب����ع م���واج���ه���ة الم��ل��ح��ق 

العالمي. اإلى ذلك، �سيكون الدخول لح�سور 

الت�سفيات مجاني، في اإطار حر�س التحاد 

الفر�سة  اإت��اح��ة  على  ال��ق��دم  لكرة  الأردني 

اأم����ام الج��م��اه��ر ل��ل��ت��واج��د ع��ل��ى الم��درج��ات 

ودعم وموؤازرة المنتخب.
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���س��ت�����س��ج��ل ري���ا����س���ة ال���ق���و����س وال�����س��ه��م 

ت��اري��خ��ي��ة ه���ي الأولى  الأردن����ي����ة م�����س��ارك��ة 

الآ���س��ي��وي��ة  الأل����ع����اب  دورة  في  ن��وع��ه��ا  م���ن 

وال����ت����ي ت�����س��ت�����س��ي��ف��ه��ا م���دي���ن���ة ه��ان��غ��ت�����س��و 

ال�����س��ي��ن��ي��ة وذل�����ك خ����ال ال���ف���ترة الم��م��ت��دة 

ال���ق���ادم. اأك���ت���وب���ر   8 اإلى  ���س��ب��ت��م��ر   23  م���ن 

 و�سيمثل المنتخب الوطني للقو�س وال�سهم 

في ه���ذه ال����دورة ال��اع��ب��ة دي��ان��ا ال����داود في 

جانب  اإلى   Recurve الأولم��ب��ي  القو�س 

الم������درب ك����ريم ال����ب����دي����ري. ورف����ع����ت دي���ان���ا 

ا���س��ت��ع��داداً  تح�سراتها  وت���رة  م��ن  ال����داود 

حيث  الآ�سيوية  الألعاب  دورة  في  للم�ساركة 

و���س��ف��ت ه���ذه الم�����س��ارك��ة ب��الم��م��ي��زة وال��ه��ام��ة 

والتي  الأردن��ي��ة  وال�سهم  القو�س  لريا�سة 

المملكة. في  الحديثة  الريا�سات  من  تعتر 

كبرة  ب�سعادة  :” اأ���س��ع��ر  ال���داود  واأ���س��اف��ت 

وفخر عظيم اأن اأكون اأول من يُثل ريا�سة 

القو�س وال�سهم الأردنية في دورات الألعاب 

الآ���س��ي��وي��ة وه����ذا ي��ن��ح��ن��ا ن��ح��ن مم��ار���س��ي 

ال��ل��ع��ب��ة ح��اف��ز ك��ب��ر لم��وا���س��ل��ة ال�سعي  ه���ذه 

اأحامنا واأمنياتنا في هذه الريا�سة«.  نحو 

في  للم�ساركة  نتطلع  قائلةً:” الآن  واأكملت 

واكت�ساب  المقبلة  الآ���س��ي��وي��ة  الأل��ع��اب  دورة 

البطولت  اأقوى  من  واحدة  كونها  الخرة 

والتي ت�سم اأف�سل الاعبن والاعبات في 

والتي   - ال��داود  ديانا  و�ستخو�س  ال��ع��الم«. 

وال�سهم  القو�س  لريا�سة  ممار�ستها  ب��داأت 

كوريا  في  تدريبياً  مع�سكراً   -  2020 ع��ام  في 

في  للم�ساركة  ا���س��ت��ع��داداً  وذل���ك  الج��ن��وب��ي��ة 

هانغت�سو. اآ�سياد 

الريا�ض - وكالات 

ح�������س���ل ال�����رت�����غ�����الي ك���ري�������س���ت���ي���ان���و 

ال�سعودي،  الن�سر  ن��ادي  قائد  رون��ال��دو، 

اآ�سيا  غ��رب  في  لع��ب  اأف�سل  جائزة  على 

ع��ن �سهر اآب/اأغ�����س��ط�����س الم��ا���س��ي. وك��ان 

التح��اد الآ���س��ي��وي لكرة ال��ق��دم، ق��د فتح 

اأ�سبوع  قبل  للجماهر  الت�سويت  ب��اب 

في  لع�����ب  اأف�������س���ل  لخ���ت���ي���ار  الآن  م����ن 

م�ساء  المهلة  وانتهت  اآ�سيا،  غرب  منطقة 

الأربعاء. 

على  ال�سهري  ال�ستفتاء  فكرة  وتقوم 

ف��ت��ح ب����اب ال��ت�����س��وي��ت اأم�����ام الج��م��اه��ر 

غرب  منطقة  في  لع��ب  اأف�سل  لختيار 

اآ�سيا عن ال�سهر وذلك بناء على العديد 

اأه���م���ه���ا: دور ال���اع���ب في  م���ن الم��ع��اي��ر 

ال��ت��اأث��ر ع��ل��ى ن��ت��ائ��ج ف��ري��ق��ه م��ن خ��ال 

وت��رت��ي��ب  الأه������داف،  و���س��ن��اع��ة  ت�سجيل 

بالإ�سافة  المناف�سة،  �سعيد  على  الفريق 

اإلى اأهمية المباريات التي خا�سها، ودوره 

الدولية  المباريات  في  ب��اده  منتخب  مع 

اإن وجدت.

43% من   وح�����س��ل ك��ري�����س��ت��ي��ان��و ع��ل��ى 

اأن�����س  41% ل��اع��ب��ن��ا  الأ�����س����وات، م��ق��اب��ل 

كان  ال��ذي   ، ال��وح��دات  لع��ب  العو�سات 

مناف�سه الأول في هذا ال�ستفتاء.
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�سلط عد�سة كامرة 

هاتفك على الباركود

لترى اأخبار »الريا�سة« 

في الموقع اللكتروني

السلط والاهلي في اقوى مواجهات دوري اليد 

أولمبي الكرة يجتاح بروناي ويستعد لمواجهة عمان 

القوس والسهم اول مشاركة في الالعاب الاسيوية 

رونالدو أفضل لاعب في غرب آسيا 

الانباط - عمان 

وق����ع����ت الأم����ي����ن����ة ال����ع����ام����ة ل��ل��ج��ن��ة 

ال�سعيد،  رنا  ال�سيدة  الأردنية،  الأولمبية 

واأم���ن ع��م��ان ال��ك��رى ال��دك��ت��ور يو�سف 

ال�����س��وارب��ة ات��ف��اق��ي��ة تج��دي��د ال�����س��راك��ة 

بخ�سو�س مركز الإعداد الأولمبي.

الكبر  ال��دور  على  ال�سعيد  واأك��دت    

الذي تلعبه اأمانة عمان الكرى في دعم 

م��ن خال  الأردن���ي���ة  ال��ري��ا���س��ة  م�سرة 

ت��ق��ديم مبنى م��رك��ز الإع����داد الأولم��ب��ي، 

الذي �ساهم في تطوير م�ستوى تدريبات 

الم��ن��ت��خ��ب��ات ال��وط��ن��ي��ة وتح��ق��ي��ق ال��ع��دي��د 

م���ن الإنج����������ازات.  وتح���دث���ت ال�����س��ع��ي��د 

مع  �سراكتنا  بتجديد  �سعداء  قائلةً:” 

اأم��ان��ة ع��م��ان م��ن خ��ال م��رك��ز الإع���داد 

في  كبر  ب�سكلٍ  �ساهم  وال��ذي  الأولم��ب��ي، 

ت��ط��ور ال��ري��ا���س��ي��ن الأردن���ي���ن وت��وف��ر 

الخ���دم���ات ال��ت��ي ي��ح��ت��اج��ون��ه��ا. اإن ه��ذه 

ال�سراكة تعك�س دور موؤ�س�ساتنا الوطنية 

في دعم القطاع الريا�سي في المملكة.

م������ن ج����ان����ب����ه اأك���������د اأم���������ن ع����م����ان، 

ال���دك���ت���ور ي��و���س��ف ال�������س���وارب���ة، ح��ر���س 

الأم��ان��ة على دع��م ال��ري��ا���س��ة الأردن��ي��ة، 

من  عملت  عمان  اأم��ان��ة  اأن  اإلى  م�سراً 

ودوره���ا  المجتمعية  م�سوؤوليتها  خ��ال 

الخ�����دم�����ات�����ي الم������ح������وري ع����ل����ى ت���وف���ر 

لتمكن  الأولم��ب��ي  الإع����داد  م��رك��ز  مبنى 

ال��ري��ا���س��ي��ن م���ن خ���و����س ال��ت��دري��ب��ات 

�سمن اأ�س�س ومعاير عالمي .
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مناف�سات  الج��م��ع��ة   م�����س��اء  ت��ت��وا���س��ل 

الأ�سبوع الأول من دوري الدرجة الثانية 

�سباب  ي��واج��ه  حيث   2024/2023 لمو�سم 

التوقيت  ب���ذات  ال��ط��ي��ب��ة  ن��ظ��ره  ح����وارة 

قبل  الجمعة،  ع�سر  الملعب  نف�س  وعلى 

اأن يلتقي جر�س مع �سحم عند ال�ساد�سة 

م�ساء على ملعب جر�س.

 وت���خ���ت���ت���م م�����واج�����ه�����ات الم���ج���م���وع���ة 

م���ع ح��رث��ا  الح���م���ام  م����رج  ب��ل��ق��اء  الأولى 

�سباب  ملعب  على  م�ساء  ال�ساد�سة  عند 

الثانية  الم��ج��م��وع��ة  ولح�����س��اب  الح�����س��ن. 

ي�ستقبل الخالدية نظره رباع ال�سرحان 

ع�سر  الملعب  ذات  وعلى  التوقيت  بنف�س 

اأن يحل دوقرة �سيفا على  الجمعة، قبل 

ملعب  على  ال�ساد�سة  عند  ال�سافي  غ��ور 

ال���وح���دة م��ع الح�سن  ال���ك���رك. وي��ل��ت��ق��ي 

ملعب  على  ال�سبت  م�ساء  ال�ساد�سة  عند 

المجموعة  مناف�سات  اختتام  مع  الكرك، 

الثانية. ووفقا لنظام البطولة، تم توزيع 

الأن����دي����ة الم�������س���ارك���ة ع��ل��ى مج��م��وع��ت��ن، 

ك��ل مجموعة  وث���اني  اأول  ي��ت��اأه��ل  ح��ي��ث 

ذهابا  يقام  ال��ذي  النهائي  ن�سف  للدور 

الأولى  للدرجة  الفائزان  لي�سعد  واإيابا، 

من  فريقن  اأخ��ر  يهبط  فيما  مبا�سرة، 

ل�”الثالثة«. كل مجموعة 

 يذكر اأن فريق �سما توج بلقب دوري 

الدرجة الثانية للمو�سم الما�سي، ورافقه 

الأولى،  ال��درج��ة  دوري  اإلى  القطن  اأم 

ودير عا  نزال  �سباب  فرق  فيما هبطت 

ب��الإ���س��اف��ة  ال��ث��ال��ث��ة  ال���درج���ة  دوري  اإلى 

بعد  ح�سن  بني  ومن�سية  را����س  ذات  اإلى 

البطولة. ان�سحابهم من 
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من  الأول  الأ�سبوع  مناف�سات  اختتمت 

 .2024/2023 لمو�سم  الأولى  الدرجة  دوري 

وح��ق��ق اتح����اد ال��رم��ث��ا ف����وزا ع��ري�����س��ا على 

ع��ل��ى  ك���ف���ر����س���وم  وت���غ���ل���ب   ،1-5 ال���ع���ال���ي���ة 

النتيجة  وب���ذات  نظيف،  بهدف  ال��رم��وك 

وتغلب   .FC ع��م��ان  ع��ل��ى  الها�سمية  ف���از 

ال�سرحان  وفاز   ،1-3 الطرة  على  الجزيرة 

 ،0-2 4-1، والعربي على البقعة  على �سما 

وتُلعب    .0-3 القطن  اأم  على  وال�سريح 

المناف�سات بنظام الدوري المجزاأ من مرحلة 

ال��ترت��ي��ب  وث�����اني  اأول  وي���ت���اأه���ل  واح�������دة، 

على  الم��ق��ب��ل،  للمو�سم  الم��ح��ترف��ن  ل���دوري 

اأندية  م�ساف  اإلى  فريقن  اآخ��ر  يهبط  اأن 

الثانية. الدرجة 

الاولمبية تجدد اتفاقية الشراكة
 مع امانة عمان 

تواصل منافسات دوري الدرجة 
الثانية الكروي 

ختام الاسبوع الاول من دوري الاولى 
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الانباط-وكالات

�سببًا  ق��ه��وة  ف��ن��ج��ان  ي��ك��ون مج���رد  �أن  يم��ك��ن 

ويو�صي  ال�����ص��ب��اح،  في  منا�صبة  ن�����ص��اط  ح��ال��ة  في 

ال�صباحي  ال��ق��ه��وة  ف��ن��ج��ان  ي��ك��ون  ب���اأن  الخ���راء 

ل��ل��ح�����ص��ول  ��ل��ى  اأو مُح ك��ريم��ة  اأو  ح��ل��ي��ب  ب����دون 

اإلى  اإ�صافة  دون  ال�صحية  الفوائد  الكثير  على 

لما  وفقًا  وال�صكر،  وال��ده��ون  الح��راري��ة  ال�صعرات 

.”Health Shots“ ن�صره موقع

ه��ن��اك  اأن  اإلى  ال���درا����ص���ات  ب��ع�����ض  وت��و���ص��ل��ت 

ال�صوداء،  القهوة  ل�صرب  ال�صحية  الفوائد  بع�ض 

م�صت�صاري  ك��ب��ير  ���ص��ارم��ا،  ن��ي��ت��ي  دك��ت��ور  وي��ق��ول 

الهند،  في  اآ�صيا  مارينغو  م�صت�صفيات  في  التغذية 

اإن القهوة تحتوي على عنا�صر مغذية يمكن اأن 

ت�صاعد باأكثر من طريقة، كما يلي:

. القهوة ال�سوداء مغذية للغاية

طبيعي  ب�����ص��ك��ل  غ��ن��ي��ة  ال�������ص���وداء  ال��ق��ه��وة  اإن 

 B3و  B2 وف���ي���ت���ام���ن  الأك���������ص����دة  بم�������ص���ادات 

علاوة  وال�صوديوم،  والبوتا�صيوم  والمغني�صيوم 

الحرارية  ال�صعرات  من  خ��الٍ  م�صروب  اأن��ه  على 

ي�����ص��اع��د في الح���ف���اظ ع��ل��ى وزن ���ص��ح��ي وي��ح��ف��ز 

الغذائي. التمثيل  عملية 

. مكافحة مر�ض الزهايمر

ال��دم��اغ  في  م�صكلة  ال��زه��ايم��ر  م��ر���ض  ي�صبب 

يجعل  مما  التفكير،  وم��ه��ارات  الذكريات  تدمر 

ارتبط  المهام.  باأب�صط  حتى  القيام  ال�صعب  من 

بمر�ض  الإ�صابة  خطر  بانخفا�ض  القهوة  �صرب 

دوري���ة  في  �����ص��رت  نُح درا����ص���ة،  اكت�صفت  ال��زه��ايم��ر. 

���ص��رب  اأن   ،Alzheimer’s Disease
ي�صاعد  اأن  يم��ك��ن  ال��ق��ه��وة  م��ن  ف��ن��اج��ن   2-3
وال��زه��ايم��ر  ب��الخ��رف  الإ���ص��اب��ة  في تقليل خ��ط��ر 

�صرب  اإن  ���ص��ارم��ا  دك��ت��ور  ي��ق��ول   .65% بن�صبة 

كوبن يمكن اأن ي�صاعد في تقليل المخاطر بمرور 

الوقت.

. فقدان الوزن

ال�صوداء  القهوة  ت��ن��اول  في  الن��ت��ظ��ام  ي�صاعد 

ع��ل��ى اإن��ق��ا���ض ال�����وزن. ت��و���ص��ل��ت ن��ت��ائ��ج درا����ص���ة، 

اآث��ارًا  هناك  اأن  ه��ارف��ارد،  علماء جامعة  اأج��راه��ا 

اإيجابية ل�صتهلاك القهوة ال�صوداء على فقدان 

بدون  القهوة  اأن  �صارما  دكتور  ويو�صح  ال��وزن. 

الكلوروجينيك،  اأحما�ض  على  تحتوي  اإ�صافات 

الغلوكوز  اإنتاج  وتبطئ  الوزن  فقدان  تعزز  التي 

في الج�������ص���م، مم����ا ي��ق��ل��ل م����ن ت���ك���وي���ن الخ���لاي���ا 

منخف�صة  القهوة  اأن  ويبقى  الجديدة.  الدهنية 

�صكر  اأي  اإ���ص��اف��ة  ي��ت��م  الح���راري���ة لم  ال�����ص��ع��رات 

اإليها.

. فوائد قبل التمارين الريا�سية

ال�صوداء  القهوة  �صرب  اأن  الدرا�صات  اأظهرت 

ق��ب��ل مم��ار���ص��ة ال��ت��م��اري��ن ال��ري��ا���ص��ي��ة ت��زي��د من 

م�����ص��ت��وي��ات ال��ط��اق��ة في الج�����ص��م. وي�����ص��ير دك��ت��ور 

قبل  ال�������ص���وداء  ال��ق��ه��وة  ت���ن���اول  اأن  اإلى  ���ص��ارم��ا 

ال��ت��م��ري��ن ي�����ص��اع��د ع��ل��ى زي������ادة ق����وة ال��رك��ي��ز 

خلال  م��ن  الأداء  وتح�صن  والن��ت��ب��اه  واليقظة 

التعب. تقليل 

. تقليل مخاطر داء ال�سكري

دوري��������ة  �����������ص�����رت في  نُح درا���������ص��������ة،  ت����و�����ص����ل����ت 

ت��ن��اول  زي�����ادة  اأن  اإلى   ،Diabetologia
ال���ق���ه���وة بم���ا ي���زي���د ع���ن ك����وب واح�����د يم��ك��ن اأن 

ي�صاعد في تقليل خطر الإ�صابة بمر�ض ال�صكري 

من النوع الثاني. ويقول دكتور �صارما اإنه يعزز 

على  ي�صاعد  الج�����ص��م مم��ا  الأن�����ص��ول��ن في  اإن��ت��اج 

تقليل خطر الإ�صابة بمر�ض ال�صكري.

. تح�سين اليقظة العقلية والمزاج

ال��ق��ه��وة  اأن ك���وبً���ا م���ن  ال���درا����ص���ات  اأظ����ه����رت 

المزاجية  الح��ال��ة  تح�صن  على  ي�صاعد  ال�����ص��وداء 

اإن  �صارما  دكتور  ويقول  اأف�صل.  الأم��ور  وجعل 

فنجانًا من القهوة ال�صوداء ي�صاعد على تح�صن 

ا. اأي�صً العقلية  اليقظة 

الآثار الجانبية للقهوة ال�سوداء

ورغ����م ال��ف��وائ��د ���ص��ال��ف��ة ال���ذك���ر، ف��ي��م��ك��ن اأن 

القهوة  اأك��واب من   2-3 اأك��ثر من  تناول  ي��وؤدي 

ال�صوداء يوميا اإلى م�صاكل �صحية، ومن المرجح 

اأن يوؤثر تناول القهوة باإفراط اإلى تعطيل دورة 

النوم.  ا�صطرابات  ذلك من  ي�صاحب  وما  النوم 

القهوة  تناول  فاإن  بالكافين،  غنية  لأنها  نظرًا 

ال�������ص���وداء يم��ك��ن اأن ي��زي��د م���ن خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة 

لذا  النوم،  وا�صطرابات  والإم�صاك  بالحمو�صة 

اأكواب   2-3 ب�صرب  الكتفاء  الأف�صل  من  يكون 

من القهوة ال�صوداء يوميًا.

الموعد المنا�سب لتناول القهوة

ويو�صي دكتور �صارما ب�صرب القهوة ال�صوداء 

��ا  اأي�����صً ال���ن���ه���ار، ويم���ك���ن  اأو خ����لال  ال�����ص��ب��اح  في 

التمارين  ممار�صة  قبل  ال�����ص��وداء  القهوة  �صرب 

ال��ري��ا���ص��ي��ة م��ب��ا���ص��رة، ل��ك��ن ي��ج��ب تج��ن��ب ���ص��رب 

النوم لأنها يمكن  الليل قبل  ال�صوداء في  القهوة 

اأن تكون �صارة.

لماذا الصباح موعدها؟.. 6 فوائد صحية للقهوة السوداء
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التي  الفائقة،  الأطعمة  من  العديد  هناك 

وتمنع  الإدراك��ي��ة  الوظيفة  تح�صن  على  تعمل 

والخ��راء،  للباحثن  ووفقًا  الكتئاب،  اأعرا�ض 

فاإن الأطعمة الفائقة مثل ال�صوكولتة الداكنة 

يمكن اأن تزيد من الوظيفة الإدراكية وت�صاعد 

الخ�صروات  ت�صاعد  فيما  الك��ت��ئ��اب،  منع  على 

ت�صمن  الم��ع��رفي.  التدهور  اإب��ط��اء  على  الورقية 

 ،Deseret News م��وق��ع  ن�����ص��ره  ت��ق��ري��ر 

خم�صة  ف��وائ��د  ح��ول  علميًا  مدعومة  تفا�صيل 

اأطعمة خارقة لل�صحة العقلية و�صحة الدماغ:

كالي والخ�سروات الورقية

ال��داك��ن��ة مثل  ال��ورق��ي��ة  تعتر الخ�����ص��روات 

ال�صبانخ وال�صلق مفيدة ل�صحة الدماغ ويمكن 

وت��وؤدي  الم��ع��رفي.  التدهور  اإب��ط��اء  في  ت�صاعد  اأن 

الح�����ص��ة ال��ي��وم��ي��ة م���ن الخ�������ص���روات ال��ورق��ي��ة 

والتي  المعرفية،  الوظائف  تعزيز  اإلى  الداكنة 

العقلية  ال���ص��ت��ج��اب��ة  ووق����ت  ال����ذاك����رة  ت�����ص��م��ل 

وعمليات �صنع القرار وحتى الحالة المزاجية.

 2018 ع��ام  اأج��ري��ت  درا���ص��ة،  فقد تو�صلت 

 ،Neurology دوري��ة  في  نتائجها  ونُح�صرت 

ت��ن��اول��وا  ال��ذي��ن  اإلى وج���ود �صلة ب��ن الأف�����راد 

الورقية  الخ�صروات  من  واح��دة  يومية  ح�صة 

مهارات  في  المعرفي  التدهور  وتباطوؤ  الخ�صراء 

مثل الذاكرة.

األف  ح��والي  من  مجموعة  الباحثون  وتابع 

م��ن ك��ب��ار ال�����ص��ن غ��ير الم�����ص��اب��ن ب��الخ��رف لم��دة 

اأول��ئ��ك  اأن  وت��ب��ن  المتو�صط.  في  ���ص��ن��وات  خم�ض 

الأقل  الذين تناولوا ح�صة يومية واحدة على 

من الخ�صروات الورقية كانوا اأ�صغر �صنًا بنحو 

اأولئك  من  الإدراك��ي��ة  الناحية  من  عامًا   11
ال��ذي��ن ن���ادرًا م��ا ت��ن��اول��وا الخ�����ص��روات الورقية 

الداكنة اأو لم يتناولوها على الطلاق.

في  الباحثن  كبيرة  موري�ض،  مارثا  وقالت 

الدماغ  و�صحة  التغذية  تدر�ض  التي  الدرا�صة، 

�صيكاغو،  را����ض في  ب��ج��ام��ع��ة  ال��ط��ب��ي  الم��رك��ز  في 

تناول  “اإن  ت��ايم��ز:  اأنج��ل��و���ض  ل��و���ض  ل�صحيفة 

ك����ان م��رت��ب��طً��ا ب�صكل  ال���ورق���ي���ة  الخ�������ص���روات 

اأن  يعني  بما  المعرفي،  التدهور  بتباطوؤ  م�صتقل 

على  تحتوي  الواحدة  الغذائية  المجموعة  هذه 

اأن  يمكن  التي  الغذائية  العنا�صر  من  الكثير 

تحمي الدماغ”.

 ال�سوكولتة الداكنة

تعتر ال�����ص��وك��ولت��ة ال��داك��ن��ة ع���ادة ع��لاجً��ا، 

ول��ك��ن��ه��ا في ال���واق���ع تح��ت��وي ع��ل��ى ال��ك��ث��ير من 

ال���ف���وائ���د ال�����ص��ح��ي��ة. ف��ه��ي م��ل��ي��ئ��ة ب���الأل���ي���اف 

الأك�����ص��دة.  وم�����ص��ادات  والمغني�صيوم  والح��دي��د 

��ا تح�صن  يم��ك��ن ل��ل�����ص��وك��ولت��ة ال��داك��ن��ة اأي�����صً

وظائف المخ.

 ،2020 اأجريت عام  وك�صفت نتائج درا�صة، 

“التاأثيرات الق�صيرة والمتو�صطة المدى  اأن  عن 

ال�صباب  ت��زود  اأن  يمكن  يوميًا  الكاكاو  لتناول 

باأداء معرفي اأف�صل في التعلم اللفظي والذاكرة 

والنتباه ل�صالح التح�صيل الأكاديمي”.

���ا  وت���رت���ب���ط ال�������ص���وك���ولت���ة ال���داك���ن���ة اأي�������صً

بتاأثيرات اإيجابية على المزاج وال�صحة العقلية. 

2019 من  اأج��ري��ت ع��ام  كما تو�صلت درا���ص��ة، 

الذين  الأف���راد  اأن  اإلى  كوليدج،  لندن  جامعة 

احتمالت  لديهم  الداكنة  ال�صوكولتة  تناولوا 

الكتئاب من  اأعرا�ض  للمعاناة من  بكثير  اأق��ل 

اأول��ئ��ك ال��ذي��ن لم ي��ت��ن��اول��وا ال�����ص��وك��ولت��ة على 

الإطلاق.

 الأ�سماك الغنية باأوميغا3-

الأ�������ص������م������اك، م����ث����ل ال�������ص���ل���م���ون وال����ت����ون����ة 

اأوميغا3-  ب���اأح���م���ا����ض  غ��ن��ي��ة  والأن���������ص����وج����ة، 

ال��ده��ن��ي��ة، وال��ت��ي ت��وف��ر ال��ع��دي��د م��ن ال��ف��وائ��د 

ال���دم���اغ.  ي�����ص��م��ل تح�����ص��ن ���ص��ح��ة  للج�صم بم���ا 

�������ص���رت في دوري�����ة  وف���ق���ا ل����درا�����ص����ة ح���دي���ث���ة، نُح

منت�صف  في  البالغن  ف��اإن   ،Neurology
ال��ع��م��ر ال���ذي���ن ي��ت��ب��ع��ون ن��ظ��امً��ا غ��ذائ��يً��ا غنيًا 

اأحجام  لديهم  الدهنية  اأوميغا3-  باأحما�ض 

اأكر في الح�صن، حيث يلعب جزء الح�صن في 

الدماغ دورًا حيويًا في الذاكرة والتعلم، ومن ثم 

كانوا اأكثر ا�صتعدادًا لفهم التفا�صيل المعقدة.

 المك�سرات

يوميًا  الم��ك�����ص��رات  م��ن  حفنة  ت��ن��اول  يرتبط 

تو�صلت  بالكتئاب.  الإ�صابة  خطر  بانخفا�ض 

 Clinical دوري���ة  ن�صرتها  ح��دي��ث��ة،  درا���ص��ة 

العام الجاري، اإلى اأن تناول  Nutrition في 
بانخفا�ض  يرتبط  يوميا  المك�صرات  من  حفنة 

خطر الإ�صابة بالكتئاب بن�صبة 17٪.

فقد وجد الباحثون اأن البالغن في منت�صف 

غرامًا   30 تناولوا  الذين  ال�صن  وكبار  العمر 

من المك�صرات - اللوز والجوز والبندق والف�صتق 

وال���ك���اج���و والج������وز ال���رازي���ل���ي - ك���ان���وا اأق���ل 

الإ�صابة  اأو  الكتئاب  م�صادات  لتناول  عر�صة 

بالكتئاب.

وت��رت��ب��ط الج��رع��ة ال��ي��وم��ي��ة م��ن الم��ك�����ص��رات 

��ا ب��ت��اأث��ير اإي��ج��اب��ي ع��ل��ى ال���ذاك���رة و�صحة  اأي�����صً

المك�صرات  60 غرامًا من  تناول  يوؤدي  الدماغ. 

يوميًا )حوالي ن�صف كوب من اللوز( اإلى زيادة 

الذاكرة اللفظية وتدفق الدم اإلى الدماغ.

التوت والفراولة والعنب البري

يم��ت��ل��ئ ال��ت��وت وال���ف���راول���ة وال��ع��ن��ب ال��ري 

على  ت�صاعد  باأنها  المعروفة  بالفلافونويدات، 

تح�صن الذاكرة واإبطاء التدهور المعرفي المرتبط 

بالعمر. تقول دكتورة اأوما نايدو، مديرة الطب 

م�صت�صفى  في  الح��ي��اة  ونم��ط  للتغذية  النف�صي 

اإ�صافة  “اإن  بو�صطن:  في  العام  ما�صات�صو�صت�ض 

حفنة من التوت اإلى النظام الغذائي كل يوم هو 

يُحو�صى  التي  والأ�صهل  الأولى  التغييرات  اأح��د 

بها لأولئك الذين يتطلعون اإلى تح�صن �صحة 

الدماغ”.

وك�����ص��ف��ت الأب���ح���اث، ال��ت��ي اأج��رت��ه��ا جامعة 

التوت  م��ن  حفنة  اأن  ل��ن��دن،  في  كوليدج  كينغز 

الم��خ،  اأن تح�صن وظ��ائ��ف  ال���ري ي��وم��يً��ا يم��ك��ن 

بما ي�صمل تح�صن الذاكرة ودقة اأكر في مهام 

النتباه.

أطعمة تفيد صحة الدماغ وتحسن الحالة المزاجية

فوائد مذهلة 
لتناول الشوفان يومياً

لحياة »بلا ندم«.. نصائح تساعد 
في تحقيق النجاح والسعادة
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الحبوب  من  الم�صنوع  ال�صوفان  ي�صتغرق 

�صحي  لكنه  للطهي،  اأط���ول  وق��تً��ا  الكاملة 

ال�صوفان �صريع التح�صير  اأكثر من  ومفيد 

يتم معالجته  وال���ذي  الأ����ص���واق  الم��ت��واف��ر في 

ب���درج���ة ع��ال��ي��ة ت��ف��ق��ده ب��ع�����ض خ�����ص��ائ�����ص��ه 

الم��ه��م��ة. ي��ت��م ا���ص��ت��ه��لاك ال�����ص��وف��ان كوجبة 

فطور �صباحية على �صكل ع�صيدة بعد غليها 

ن�صره  لما  وفقًا  الحليب،  اأو  ال�صاخن  الم��اء  في 

.The Quint موقع

الكعك  ا في �صنع  اأي�صً ال�صوفان  ي�صتخدم 

والم���خ���ب���وزات، وي��ت��م��ي��ز ال�����ص��وف��ان ب��اأن��ه مغذ 

الجودة  عالية  الألياف  وج��ود  ب�صبب  للغاية 

اإلى  الأم��ي��ن��ي��ة،  الأح��م��ا���ض  اإلى  ب��الإ���ص��اف��ة 

جانب الفوائد التالية:

. غني بم�سادات الأك�سدة

يحتوي ال�صوفان على م�صادات الأك�صدة، 

م��ث��ل الأف���ي���ن���ان���ثرام���ي���دات وال��ب��ول��ي��ف��ي��ن��ول 

وح���م�������ض ال���ف���يرول���ي���ك. ت���وف���ر خ�����ص��ائ�����ض 

تاأثيرات م�صادة  ال�صوفان الم�صادة للاأك�صدة 

عن  ال��دم  تدفق  وتعزز  للج�صم  للالتهابات 

طريق تو�صيع الأوعية الدموية.

. يقلل من مخاطر اأمرا�ض

 القلب وال�سكري

م�صتويات  خف�ض  على  ال�صوفان  ي�صاعد 

وي�����ص��اع��د   LDL ال�����ص��ار  ال��ك��ول��ي�����ص��رول 

يحتوي  القلب.  اأم��را���ض  ح���دوث  منع  على 

ال�������ص���وف���ان ع���ل���ى ال���ب���ي���ت���ا ج����ل����وك����ان، ال����ذي 

الغنية  ال�صفراء  اإف���راز  زي���ادة  على  ي�صاعد 

بالكولي�صرول، ما يعيق دوران الكول�صرول 

ال�صيئ في الدم، ما يقلل من خطر الإ�صابة 

باأمرا�ض القلب وال�صكري.

. يخفف الإم�ساك

ي�����ص��اع��د م��ت��وى الأل���ي���اف الم���وج���ودة في 

تعمل  الإم�������ص���اك.  تخفيف  ع��ل��ى  ال�����ص��وف��ان 

اله�صم  عملية  ع��ل��ى  رائ���ع  ب�صكل  الأل���ي���اف 

ب�صبب  الإم�صاك  م�صاكل  من  ا  اأي�صً وتح�صن 

متوى  يمت�ض  الطبيعي.  الملن  ت��اأث��يره��ا 

الم��وج��ود في الج�صم ما ي�صاعد  الم��اء  الأل��ي��اف 

على اإ�صافة حجم كبير اإلى الراز، ما ي�صرع 

مروره عر الجهاز اله�صمي.

. تعزيز اإنقا�ض الوزن

على  ال�����ص��وف��ان  في  ج��ل��وك��ان  بيتا  ي�صاعد 

لإفراغ  المعدة  ت�صتغرقه  الذي  الوقت  تاأخير 

لفرات  بال�صبع  ���ص��ع��ورًا  يعطي  م��ا  ال��ط��ع��ام 

 ،YY ببتيد  اإط��لاق  ال�صوفان  يعزز  اأط��ول. 

وه���و ه��رم��ون ي��ت��م اإن��ت��اج��ه في الأم���ع���اء عند 

على   YY ببتيد  ي�����ص��اع��د  ال��ط��ع��ام.  ت��ن��اول 

الوجبة،  تناول  بعد  بالر�صا  ال�صعور  توفير 

ما يجعل ال�صخ�ض ي�صتهلك �صعرات حرارية 

اأقل وبالتالي ي�صاعد على فقدان الوزن.

. ي�ساعد في العناية بالب�سرة

العنا�صر  العديد من  ال�صوفان في  يوجد 

ب��ال��ب�����ص��رة. ي�صاعد  ال��ع��ن��اي��ة  ت��ف��ي��د في  ال��ت��ي 

الب�صرة  حماية  في  ناعمًا  المطحون  ال�صوفان 

وعلاج الحكة والتهيج في مختلف الأمرا�ض 

الجلدية، حيث تعمل المنتجات الجلدية التي 

اأعرا�ض  ال�صوفان على تح�صن  تحتوي على 

الأكزيما غير المريحة.

الانباط-وكالات

ي��ع��د ال��ن��دم ج����زءًا ط��ب��ي��ع��يً��ا م��ن الح��ي��اة، 

لأ���ص��ب��اب  �صخ�ض  اأي  ب��ه  ي�صعر  اأن  ويم��ك��ن 

الناجحون  الأ�صخا�ض  يهدف  لكن  متنوعة، 

بالندم،  ال�صعور  م�صببات  ع��دد  تقليل  اإلى 

 Hack“ م�����وق�����ع  ن���������ص����ره  م������ا  ب���ح�������ص���ب 

.”Spirit
اأن���واع  اأح���د  وه���و  المالي”،  “الندم  وي��ع��د 

اإذ يمكن  الف�صل،  بالندم، مثله مثل  ال�صعور 

تعلم الدرو�ض منه وتوظيفه لتحقيق النجاح 

من  خالية  حياة  لعي�ض  ال�صعي  واإن  لح��قً��ا، 

والطريقة  النظر  وجهة  تغيير  يعني  الندم 

يحتاج  ل  يومه،  ال�صخ�ض  بها  يق�صي  التي 

الخطى  �صريع  حياة  اأ���ص��ل��وب  اإلى  ال�صخ�ض 

التغيير من  يبداأ  اإنما  اأف�صل،  ليعي�ض حياة 

الذات ومن المنزل، �صواء كان ال�صخ�ض رجل 

اأعمال كبيرا اأو مجرد عامل ب�صيط. ويوجد 

العديد من الخطوات والأن�صطة التي ينبغي 

القيام بها لتجنب ال�صعور بالندم، كما يلي:

1. ال�ستماع لن�سائح الكبار

اإن التوا�صل وتجاذب اأطراف الحديث مع 

اأما الح�صول  المجال  الآب��اء والأمهات يف�صح 

ع��ل��ى ال��ك��ث��ير م���ن ال��ن�����ص��ائ��ح والإر������ص�����ادات 

الجيدة، التي ت�صتند اإلى التجارب والخرات 

والح����ك����م����ة، ووف����ق����ا لإح��������دى ال����درا�����ص����ات، 

الم���زي���د من  ي��ن��ت��ج  الأم  ���ص��م��اع ����ص���وت  ف�����اإن 

ي�صتخدمه  ه��رم��ون  وه���و  الأوك�����ص��ي��ت��و���ص��ن، 

الج�صم ل�صفاء الجروح.

الم��ث��ال، يحب  ك��ان الج��د، على �صبيل  واإذا 

اأن يذكر ما�صيه، فيجب ال�صتماع اإليه، فاإن 

ت��راث  تمكن  الحكيمة  والن�صائح  الق�ص�ض 

بينما  العي�ض  في  ال���ص��ت��م��رار  م��ن  الآخ��ري��ن 

ت�صمح للمرء بتجنب ارتكاب نف�ض الأخطاء 

التي ارتكبها الكبار كما يمكن نقل الخرات 

اإلى الذرية الم�صتقبلية.

2. التوا�سل الجتماعي الواقعي

ح�صور  اأو  الزيارات  وتبادل  التوا�صل  اإن 

الم���ن���ا����ص���ب���ات الج���ت���م���اع���ي���ة م����ع الأ����ص���دق���اء 

والج�����يران والأق������ارب ت��ع��ت��ر و���ص��ي��ل��ة جيدة 

ل��ل�����ص��ع��ور بم���زي���د م����ن الرت�����ب�����اط وزي������ادة 

للقيام  الم���رء  ف��ي��ه  يلهث  ع�صر  في  ال��راب��ط 

بم�صوؤولياته.

3. �سداقات جديدة

ال��غ��رب��اء  اإلى  ال��ت��ح��دث  م���ن  الخ����وف  اإن 

من  م��ا  ب��ن��وع  ي�صيب  ج��دد  اأ�صخا�ض  م��ع  اأو 

تجنب  ويمكن  الجتماعي،  القلق  ا�صطراب 

ت��ل��ك الم�����ص��ك��ل��ة م���ن خ���لال ت��و���ص��ي��ع ال���دائ���رة 

الجتماعية، فاإن تكوين �صداقات جديدة اأو 

بناء �صبكة علاقات مهنية يوؤدي اإلى تح�صن 

ح��ي��اة الم����رء اج��ت��م��اع��ي��ا، ب���ل وي���ع���زز ف��ر���ص��ه 

ازدهاره المهني.

4. الرحلات العفوية

اإن ال�����ص��ف��ر ه���و اأح����د اأع���ظ���م الم��ت��ع ال��ت��ي 

اإن القيام باأي رحلة عفوية  تقدمها الحياة، 

لأي م��ك��ان في ال���ع���الم يم��ن��ح الم����رء ذك��ري��ات 

جميلة دائمة. اإن هناك الكثير ل�صتك�صافه. 

اإن ال���ردد وال��راج��ع ع��ن ال��ق��ي��ام برحلات 

عفوية يمكن اأن ي�صبب �صعورًا بالندم لحقًا.

5. حديقة ورود خا�سة

��ح�����ص��ن حياة  يُح اأن  ال�����ورود يم��ك��ن  ���ص��م  اإن 

في  نُح�صرت  لدرا�صة  فوفقا  بالفعل،  ال�صخ�ض 

Time، يمكن لمجموعة وا�صعة من  مجلة 

والحماية  ال��ه��واء  تنقية  والنباتات  ال��زه��ور 

م��ن تلوث ال��ه��واء ال��داخ��ل��ي والخ��ارج��ي. اإن 

اإن�����ص��اء ح��دي��ق��ة خ��ا���ص��ة في الم��ن��زل، اأي���ا كانت 

م�صاحته، ي�صمح ببدء هواية جديدة مفيدة 

للج�صم والروح.

الانباط-وكالات

"اتجاهات  العالمية من  ال�صحة  نبّهت منظمة 

حلول  ق��ب��ل  كوفيد19-  لم��ر���ض  للقلق"  م��ث��يرة 

ف�صل ال�����ص��ت��اء في ال��ن�����ص��ف ال�����ص��م��الي م��ن ال��ك��رة 

التطعيم  ع��م��ل��ي��ات  زي����ادة  اإلى  داع��ي��ة  الأر���ص��ي��ة، 

و�لمر�قبة.

اأن توقف  ب��ع��د  ال��ب��ي��ان��ات  وفي ظ��ل م��دودي��ة 

ال��ع��دي��د م���ن ال��ب��ل��دان ع���ن الإب�����لاغ ع���ن ب��ي��ان��ات 

التابعة  ال�����ص��ح��ة  منظمة  ق����دّرت  كوفيد19-، 

الأ�صخا�ض  من  الآلف  مئات  اأنّ  المتحدة  ل��لاأمم 

الم�صت�صفيات  ح��ال��يً��ا في  م���وج���ودون  ال��ع��الم  ح���ول 

جراء اإ�صابتهم بالفيرو�ض.

وقال مدير منظمة ال�صحة العالمية تيدرو�ض 

عر  ���ص��ح��افي  م��وؤتم��ر  في  غيري�صو�ض  اأده���ان���وم 

ن�����رى اتج����اه����ات م��ق��ل��ق��ة  "ما زل���ن���ا  الإن�����رن�����ت 

الكرة  ن�صف  ال�صتاء في  لكوفيد19- قبل مو�صم 

ال�����ص��م��الي.. ال��وف��ي��ات ت��ت��زاي��د في ب��ع�����ض اأج����زاء 

ال�����ص��رق الأو����ص���ط واآ���ص��ي��ا، ك��م��ا اأنّ ح���الت دخ��ول 

وحدات العناية المركزة تتزايد في اأوروبا، وتتزايد 

حالت دخول الم�صت�صفيات في مناطق عدّة".

واأو�صح اأنّ 43 دولة فقط، وهذا اأقلّ من رُحبع 

الدول الأع�صاء في منظمة ال�صحة العالمية البالغ 

الوفيات  ع��ن  المنظمة  تبلّغ  دول���ة،   194 ع��دده��ا 

الناجمة عن كوفيد19- و20 دولة فقط تر�صل 

ت�صتدعي  ال��ت��ي  الح���الت  ب�����ص��اأن  معلومات  اإل��ي��ه��ا 

دخول الم�صت�صفيات.

الفنية  الم��دي��رة  ف��ان-ك��يرخ��وف،  ماريا  وقالت 

العالمية،  ال�صحة  منظمة  في  ل�صوؤون كوفيد19- 

الأ�صخا�ض  من  الآلف  مئات  هناك  اأنّ  "نقدّر 
ه��ذا  يم��ثّ��ل  ك��وف��ي��د..  ب�صبب  الآن  الم�صت�صفى  في 

اأنّ��ه عندما ن�صل  اإلى  بالنظر  الأم��ر م�صدر قلق 

ال��ب��ل��دان، يميل  بع�ض  ال���ب���اردة، في  الأ���ص��ه��ر  اإلى 

الداخل  في  ال��وق��ت  م��ن  مزيد  ق�صاء  اإلى  النا�ض 

منها  ت�صتفيد  �صانحة  فر�صة  تلك  و�صتكون  معًا، 

الفيرو�صات التي تنتقل عر الهواء مثل كوفيد".

المخلوي  وال��ف��يرو���ض  الأنفلونزا  انت�صار  وم��ع 

ا، �صدّدت فان-كيرخوف على اأهمية  التنفّ�صي اأي�صً

اإجراء الختبارات وكذلك تلقي التطعيم.

الرغم  على  اإن��ه  تيدرو�ض  ق��ال  ناحيته،  وم��ن 

من عدم وجود متحورة واحدة مهيمنة لفيرو�ض 

كورونا في جميع اأنحاء العالم حاليًا، فاإنّ المتحورة 

الفرعية من اأوميكرون EG.5 تزداد انت�صارًا.

واأ�صاف اأنّه تّم الآن اكت�صاف اأعداد �صغيرة من 

المتحورة الفرعية BA.2.86 ال�صديدة التحوّر 

في 11 دولة واأنّ منظمة ال�صحة العالمية "تراقب 

قابليتها  م��دى  لتقييم  كثب  م��ن  الم��ت��ح��ورة  ه��ذه 

للانتقال وتاأثيرها المحتمل".

وبح�صب فان-كيرخوف فاإنّ البيانات الأولية 

اأنّ اللقاحات الحالية �صتوفّر الحماية  ت�صير اإلى 

.BA.2.86 صدّ المتحورة�

اأكر مخاوف منظمة  اأحد  اإنّ  وقال تيدرو�ض 

ال�صحة العالمية هو قلّة عدد الأ�صخا�ض المعر�صن 

داعيًا  موؤخرًا،  كوفيد  لقاح  تلقّوا  الذين  للخطر 

من يعانون من �صحة �صعيفة اإلى عدم التاأخر في 

الح�صول على جرعة معزّزة.

وقال "اإن الزيادة في حالت دخول الم�صت�صفيات 

ليبقى،  موجود  كوفيد19-  اأن  تُحظهر  والوفيات 

واأنّنا �صنظلّ بحاجة اإلى اأدوات لمكافحته".

ال�صحة  منظمة  اأعلنت  الما�صي،  الأ�صبوع  وفي 

حول  الم��ع��رف��ة  ل��ت��ب��ادل  عالمية  من�صة  اأنّ  العالمية 

ثلاث  على  ح�صلت   C-TAP ت�صمى  كوفيد 

ات���ف���اق���ي���ات ت��رخ��ي�����ض ج����دي����دة ل��ن��ق��ل ت��ق��ن��ي��ات 

اللقاحات.

قبيل الشتاء.. الصحة العالمية تحذر من اتجاهات
 »مقلقة« لكوفيد-19


