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جلالته والرئيس الفلسطيني يؤكدان ضرورة وقف التصعيد في غزة

الخرابشة: أكاديمية الطاقة 
الألمانية ترفد سوق العمل 

بالكوادر المدربة

مجلس شراكة 
بين نقابة التخليص ودوائر الحرة 

السورية الأردنية المشتركة 

إسرائيل تمنّي النفس
 بـ »نصر برّي«: المقاومة متأهبة

الأنباط- عمان

اأ�شاد وزير الطاقة والثروة المعدنية الدكتور 

���ش��ال��ح الخ��راب�����ش��ة ب��ج��ه��ود اأك���اديم���ي���ة ال��ط��اق��ة 

وتزويدهم  المتدربين  باإعداد  الأردن  في  الألمانية 

�سوق  �إلى  و�سولهم  وت�سهيل  �للازمة  بالمهار�ت 

�ل��ع��م��ل، ل��ي��ك��ون��و� ���س��رك��اء في ع��م��ل��ي��ة �ل��ت��ح��ول 

الطاقي.

وق������ال �لخ���ر�ب�������س���ة خ�����لال زي��������ارة ت��ف��ق��دي��ة 

تولي  �ل����وز�رة  �إن  �لخمي�س،  �م�����س  ل��لاأك��اديم��ي��ة 

�هتماما كبير� ببناء قدر�ت �لعاملين في �لقطاع 

م��ن خ���لال م��ا ت��ق��دم��ه �لأك���اديم���ي���ة م��ن ب��ر�م��ج 

�ل�سوق  وم��ت��ط��ل��ب��ات  �ح��ت��ي��اج��ات  تلبي  ت��دري��ب��ي��ة 

�لوطنية،  �لخ��ط��ط  م��ع  يتما�سى  وبم���ا  �لم��ح��ل��ي، 

�ل���������وز�رة ل���س��ر�ت��ي��ج��ي��ة  �إع��������د�د  م�������س���ير� �لى 

�إطلاقها  �سيجري  �لتي  �لخ�سر  �لهيدروحين 

قريبا.

وث��م��ن �لخ��ر�ب�����س��ة دع���م �لح��ك��وم��ة �لألم��ان��ي��ة 

قطاع  في  �سيما  مختلفة  ق��ط��اع��ات  في  ل�����لاأردن 

�ل��ط��اق��ة، م��وؤك��د� ����س��ت��م��ر�ر ه��ذه �ل�����س��ر�ك��ة �لتي 

نفخر بمخرجاتها وبما و�سلت �إليه.

م��ن ج��ان��ب��ه، ق���ال �ل�سفير �لألم����اني �ل��دك��ت��ور 

على  يبنى  �للقاء  ه��ذ�  �إن  ف��ون مولتكه  بيرتر�م 

و�لتعاون  �لقوية  �لدبلوما�سية  �لطاقة  علاقات 

�لناجح في هذ� �لمجال.

التفا�صيل �ص »3«

الأنباط- عمان

�لتخلي�س  ���س��رك��ات  �أ����س���ح���اب  ن��ق��اب��ة  �ت��ف��ق��ت 

ونقل �لب�سائع و�لمنطقة �لحرة �ل�سورية �لأردنية 

�لم�����س��رك��ة، ع��ل��ى ت�����س��ك��ي��ل مج��ل�����س ���س��ر�ك��ة ي�سم 

د�خل  �لعاملة  �لمعنية  و�ل��دو�ئ��ر  �لجهات  مختلف 

�لمنطقة.

ونقل  �لتخلي�س  �سركات  �أ�سحاب  نقيب  وقال 

من  �لهدف  �إن  عاقولة،  �ب��و  �لله  �سيف  �لب�سائع 

جماعي  ب�����س��ك��ل  �ل��ع��م��ل  ل��غ��اي��ات  �لم��ج��ل�����س  ت�سكيل 

�إنجاز  مدة  وتقليل  �لإج��ر�ء�ت  وتب�سيط  لت�سهيل 

�ل���ب���ي���ان���ات و����س��ت��ق��ط��اب م�����س��ت��ث��م��ري��ن ج����دد �إلى 

�لمنطقة.

�أن �لت��ف��اق  و�أك����د في ب��ي��ان، �م�����س �لخ��م��ي�����س، 

ج����اء ع��ق��ب ل���ق���اء ج��م��ع �ل��ن��ق��اب��ة م���ع م���دي���ر ع��ام 

�لم��ن��ط��ق��ة �لح�����رة �ل�����س��وري��ة �لأردن����ي����ة �لم�����س��رك��ة 

عرفان �لخ�ساونة، بح�سور مدير جمركها عقيد 

جمارك ر�ئد بطاينة.

و�أو�سح �أن �للقاء ناق�س �لعديد من �لإجر�ء�ت 

�لح���رة  �لم��ن��ط��ق��ة  �إد�ر�ت  مخ��ت��ل��ف  ت��ن��ف��ذه��ا  �ل���ت���ي 

ت�سريع  ل��غ��اي��ات  �لم�����س��رك��ة،  �لأردن����ي����ة  �ل�����س��وري��ة 

من  ومرن  �سهل  ب�سكل  �لب�سائع  �ن�سياب  عمليات 

غير تاأخير.

و�لتن�سيق  �لت�ساركية  �إلى  عاقولة،  �أب��و  ولفت 

�لكبير بين �لنقابة.

التفا�صيل �ص »3«

النباط-وكالت

للقو�ت  �لم��ردّي��ة  �لمعنوية  �لح��ال��ة  رغ��م  على 

�ل���ري���ة في ج��ي�����س �لح����ت����لال، و�ل���ت���ي خ��لّ��ف��ت��ه��ا 

�لم���ب���اغ���ت���ة �ل���ك���رى في خ����لال ع��م��ل��ي��ة »ط���وف���ان 

�ل��ق��ت��الي  �لأد�ء  ه�����س��ا���س��ة  م���ظ���ه���رةً  �لأق�������س���ى«، 

مئات  �أم���ام  �لإ���س��ر�ئ��ي��ل��ي��ين،  و�ل�����س��ب��اط  للجنود 

�ل�سهيد  »ك��ت��ائ��ب  في  �لنخبة  ق���و�ت  مقاتلي  م��ن 

لحركة  �لع�سكري  �لج��ن��اح  �ل��ق�����س��ام«،  �ل��دي��ن  ع��ز 

»حما�س«، فاإن ثمة �إدر�كاً في �أو�ساط �لجي�س، باأن 

تكون  لن  �لمحطّمة،  هيبته  ��ستعادة  �إلى  �لطريق 

عر �لطائر�ت �لحربية وحدها؛ �إذ تعتقد قيادة 

�لأركان باأنه ل بدّ من معركة مماثلة على �لرّ، 

جنود  مع  غزة،  في  �لمقاومة  مقاتلو  فيها  يتو�جه 

جي�س �لحتلال، على �أن يتمكّن �لأخير، بح�سب 

قتالي  �أد�ء  تقديم  من  �لقيادة،  تلك  ت�ستهي  ما 

يعك�س »�سورة �لنت�سار«

وفي �سياق ما تَقدّم، يمكن �لتقدير �أن �لق�سف 

�لجوي �لمكثّف، وتحديد�ً على �لأحياء �لحدودية 

ل��ق��ط��اع غ���زة، م��ن م��ث��ل �لأم��يرك��ي��ة و�ل��ع��ام��ودي 

و�ل���ت���و�م في �لم��ن��اط��ق �ل��غ��رب��ي��ة م���ن ���س��م��ال غ���زة، 

و�ل�����س��ك��ة وزم����و و���س��ع�����س��اع��ة و����س���لاح �ل���دي���ن في 

�لح��دود  و�أي�ساً  �ل�سمال،  من  �ل�سرقية  �لمناطق 

و�لح��دود  و�لتفاح،  �ل�سجاعية  لأحياء  �ل�سرقية 

�ل��غ��رب��ي��ة ك��ذل��ك ع��ل��ى ط���ول �ل��ق��ط��اع، ح��ي��ث تم 

غزة  �سمال  ي��رب��ط  �ل���ذي  �لر�سيد  ���س��ارع  ت��دم��ير 

بجنوبها من جهة �لبحر �لغربية، ياأتي في �سياق 

�ل���رّي���ة، من  �ل��ق��و�ت  ل��دخ��ول  �ل��ن��اري  �لتمهيد 

�لبحر. جهتَي 

التفا�صيل �ص »4«

النباط-عمان 

�أن���ه وح��ر���س��اً منها  �أكّ����دت وز�رة �ل��د�خ��ل��يّ��ة   

�لتعبير  ح��ق  و���س��م��ان  �لم��و�ط��ن��ين  �سلامة  على 

�لم�سروع لم�ساعرهم �لوطنية تجاه ما يحدث في 

للتجمهر  �لدعوة  ف��اإن  �لفل�سطينية،  �لأر����س��ي 

و�لتظاهر في مناطق �لأغو�ر و�لحدود �أمر غير 

باتخاذ  �لأمنية  �لأج��ه��زة  و�ستقوم  ب��ه،  م�سموح 

�أنّ منطقة  ح��ي��ث  ذل����ك،  لم��ن��ع  �ل��ت��د�ب��ير  ك��اف��ة 

بها على  �لمحيطة  �لح��دودي��ة  و�لمناطق  �لأغ���و�ر 

مناطق محظورة  فل�سطين،  �لح��دود مع  ط��ول 

�لأردن���يّ���ة  �لم�سلحة  �ل��ق��و�ت  وت��ت��ولى  للتجمهر 

حمايتها و�سبط �لأمن فيها.

�لخمي�س  �م�س  لها  بيان  في  �ل����وز�رة  ودع��ت 

�للتز�م  �إلى  و�ل�سعبيّة  �ل�سيا�سيّة  �لقوى  كافة 

بم��ا ج���اء في ب��ي��ان��ه��ا، م�����س��يرة �إلى �أن��ه��ا ت��ر�ع��ي 

كافة م�سوؤولياتها ل�سمان حق �لتعبير في كافة 

�لعامة  بالممتلكات  �لم�سا�س  دون  �لمملكة  مناطق 

و�أمن �لوطن.

التفا�صيل �ص »2«

الأنباط-وكالت

رئي�س  �أعلن   ،1973 ع��ام  منذ  �لأولى  للمرّة 

حزب  ورئي�س  نتنياهو،  بنيامين  �ل��ع��دو،  وزر�ء 

�أم�س،  م�ساء  غانت�س،  بيني  �لوطني«،  »�لمع�سكر 

مُقلّ�س  و»ك��اب��ي��ن��ت«  ط����و�رئ  ح��ك��وم��ة  ت�سكيل 

على  �إ���س��ر�ئ��ي��ل  �أع��ل��ن��ت��ه��ا  �ل��ت��ي  �لح����رب  لإد�رة 

»�لمجل�س  �أن  �أو�سحا  م�سرك،  بيان  وفي  غ��زة. 

�لم�سغّر لإد�رة �لحرب )كابينت �لحرب( �سي�سمّ 

�أم��ن��ه، ي���و�آف غالنت،  ك��لًا م��ن نتنياهو ووزي���ر 

�أي�ساً  فيه  ي�سارك  �أن  كاأع�ساء«، على  وغانت�س، 

�أركان  رئي�س  �لوطني«،  »�لمع�سكر  كل من ع�سو 

�آيزنكوت،  غ��ادي  �لأ�سبق،  �لإ�سر�ئيلي  �لجي�س 

دي��رم��ر،  رون  �لإ�سر�تيجية،  �ل�����س��وؤون  ووزي���ر 

�أن دي��رم��ر،  �إلى  �لإ����س���ارة  ك��م��ر�ق��بَ��ين. وتج���در 

�ل��ولي��ات  ل���دى  �لأ���س��ب��ق  �لإ���س��ر�ئ��ي��ل��ي  �ل�سفير 

»�لليكود«  �أق��رب وزر�ء  و�ح��د من  �لمتحدة، وهو 

�إلى نتنياهو، و�لذي يدير حالياً وز�رة �ل�سوؤون 

»مطبخ  في  مهمته  ���س��ي��ت��ولّى  �لإ���س��ر�ت��ي��ج��ي��ة، 

�لحرب« و�لمتمثّلة في �إبقاء �لت�سال مفتوحاً مع 

�لإد�رة �لأميركية،.

التفا�صيل �ص »4«

حرصاً منها على سلامة المواطنين 
الداخلية: الدعوة للتجمهر في الأغوار 

أمر غير مسموح به

 للمرّة الأولى منذ خمسة عقود... حكومة 
طوارئ و»كابينت حرب« 

الخارجية: الأردن 
يسير أولى طائرات المساعدات

 إلى مطار العريش

الملك يوجه 
الحكومة لتقديم 

مساعدات لـ »الأونروا«

النباط-عمان 

وج������ه ج����لال����ة �لم����ل����ك ع����ب����د�لله �ل���ث���اني 

�لحكومة �م�س �لخمي�س، لتقديم م�ساعد�ت 

وت�سغيل  لإغ���اث���ة  �لم��ت��ح��دة  �لأمم  ل��وك��ال��ة 

�للاجئين "الأونروا" لتتمكن من مو��سلة 

�لغذ�ء  وتوفير  �لإغاثية  خدماتها  تقديم 

لل�سعب  �لإن�سانية  و�لح��ت��ي��اج��ات  و�ل����دو�ء 

�ل�سقيق في قطاع غزة في �سوء  �لفل�سطيني 

�لإن�سانية  �لأو����س���اع  في  �لخ��ط��ير  �ل��ت��ده��ور 

�لت�سعيد  ج��ر�ء  �لحتياجات  ه��ذه  وتفاقم 

و�لحرب على غزة.

خ�س�ست  �لملكية،  للتوجيهات  وتنفيذ� 

�لح���ك���وم���ة م���ب���ل���غ ث����لاث����ة م����لاي����ين دي���ن���ار 

لتحويلها �إلى "الأونروا" فور�ً.

�لفورية  �لحاجة  �أعلنت  �لوكالة  وكانت 

تمكين  �أج����ل  م���ن  دولر  م��لاي��ين   104 �إلى 

�لقطاعات في  �لإن�سانية متعددة  ��ستجابتها 

غزة على مد�ر �لت�سعين يوما �لقادمة.

�أن ه����ذه �لأم�����و�ل  و�أو����س���ح���ت �ل���وك���ال���ة 

�لمطلوبة .

التفا�صيل �ص »2«

الأنباط- عمان

 �أك������د ج���لال���ة �لم���ل���ك ع����ب����د�لله �ل���ث���اني 

و�ل���رئ���ي�������س �ل��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي مح���م���ود ع��ب��ا���س 

�م�س  �لح�سينية،  ق�سر  في  لقائهما  خ��لال 

�لت�سعيد في قطاع  وقف  �سرورة  �لخمي�س، 

غزة و�ل�سفة �لغربية.

�لفل�سطيني  و�ل��رئ��ي�����س  جلالته  و���س��دد 

ع��ل��ى �أه��م��ي��ة ف��ت��ح مم���ر�ت �إن�����س��ان��ي��ة عاجلة 

لإدخ������ال �لم�������س���اع���د�ت �ل��ط��ب��ي��ة و�لإغ���اث���ي���ة 

�إلى ق��ط��اع غ���زة وت��وف��ير �لم��ي��اه و�ل��ك��ه��رب��اء، 

�ل��دول��ي��ة في  �لمنظمات  ج��ه��ود  وع���دم عرقلة 

ت��ق��ديم �لخ��دم��ات �لإن�����س��ان��ي��ة �ل��ت��ي كفلتها 

�لدولي  �لقانون  و�سمنها  �لدولية  �لمو�ثيق 

�نتهاج  م��ن  �لملك  �لإن�����س��اني. وح��ذر جلالة 

���س��ي��ا���س��ة �ل���ع���ق���اب �لج���م���اع���ي تج����اه ���س��ك��ان 

قطاع غزة، موؤكد� �سرورة �حر�م �لقانون 

�لقو�نين  �نتهاك  وع��دم  �لإن�����س��اني  �ل���دولي 

�لدولية با�ستهد�ف �لمدنيين �لأبرياء.

ي��ب��ذل  �لأردن  �أن  �إلى  ج��لال��ت��ه  ول���ف���ت 

ج����ه����ود� م��ك��ث��ف��ة م����ع �لأط���������ر�ف �ل��ف��اع��ل��ة 

لبحث  و�ل��دول��ي��ين،  �لإقليميين  و�ل�سركاء 

تحرك دولي عاجل.

التفا�صيل �ص »2«

الملك يحذر من انتهاج سياسة العقاب 
الجماعي تجاه سكان قطاع غزة
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الجمعة    13  /  10  / 2023

الانباط-عمان 

 اأكد جلالة الملك عبدالله الثاني والرئي�س 

في  لقائهما  خلال  عبا�س  محمود  الفل�سطيني 

ق�سر الح�سينية، ام�س الخمي�س، �سرورة وقف 

الت�سعيد في قطاع غزة وال�سفة الغربية.

على  الفل�سطيني  والرئي�س  جلالته  و�سدد 

لإدخ���ال  عاجلة  اإن�سانية  مم���رات  فتح  اأه��م��ي��ة 

اإلى ق��ط��اع  ال��ط��ب��ي��ة والإغ���اث���ي���ة  الم�������س���اع���دات 

غ��زة وت��وف��ر الم��ي��اه وال��ك��ه��رب��اء، وع���دم عرقلة 

الخدمات  تقديم  في  الدولية  المنظمات  جهود 

الإن�����س��ان��ي��ة ال��ت��ي ك��ف��ل��ت��ه��ا الم���واث���ي���ق ال��دول��ي��ة 

و�سمنها القانون الدولي الإن�ساني.

ان��ت��ه��اج �سيا�سة  الم��ل��ك م���ن  وح����ذر ج��لال��ة 

العقاب الجماعي تجاه �سكان قطاع غزة، موؤكدا 

���س��رورة اح����رام ال��ق��ان��ون ال����دولي الإن�����س��اني 

با�ستهداف  ال��دول��ي��ة  ال��ق��وان��ن  انتهاك  وع���دم 

المدنين الأبرياء.

جهودا  يبذل  الأردن  اأن  اإلى  جلالته  ولفت 

م��ك��ث��ف��ة م���ع الأط��������راف ال��ف��اع��ل��ة وال�����س��رك��اء 

دولي  تح��رك  لبحث  وال��دول��ي��ن،  الإقليمين 

عاجل لوقف الت�سعيد وحماية الفل�سطينين، 

والحوؤول دون تهجرهم.

كما حذر جلالته والرئي�س الفل�سطيني من 

العنف  اأعمال  وزي��ادة  الإن�سانية  الأزم��ة  تفاقم 

وام���ت���داده���ا، وم���ا ق��د تت�سبب ب��ه م��ن ع��واق��ب 

وخيمة على م�ستوى المنطقة.

الفل�سطيني  والرئي�س  الملك  جلالة  وب��نّن 

الأ���س��ق��اء  ال��وث��ي��ق م��ع  التن�سيق  اإدام����ة  اأه��م��ي��ة 

على  العمل  اأج��ل  من  الجهود  وتوحيد  العرب 

وقف تدهور الأو�ساع في غزة.

الأردن  ال��ل��ق��اء، دع��م  واأك���د جلالته، خ��لال 

لل�سعب  الفل�سطينية ممثلا  الوطنية  لل�سلطة 

الفل�سطيني.

و�سدد جلالة الملك على اأن المملكة لن تدخر 

اإلى ج��ان��ب الأ���س��ق��اء  ال��وق��وف  ج��ه��دا في �سبيل 

الم�ساعدات  واإي�����س��ال  وت��ق��ديم  الفل�سطينين، 

الإن�سانية والطبية العاجلة اإلى قطاع غزة.

تجاه  الثابت  الأردن  موقف  جلالته  واأك���د 

ال��ق�����س��ي��ة ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي��ة والح����ق����وق ال��ع��ادل��ة 

والم�����س��روع��ة ل��ل�����س��ع��ب ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي ال�����س��ق��ي��ق، 

م�����س��ددا ع��ل��ى ال���س��ت��م��رار في ح��م��اي��ة ورع��اي��ة 

بالقد�س  والم�����س��ي��ح��ي��ة  الإ���س��لام��ي��ة  الم��ق��د���س��ات 

بموجب الو�ساية الها�سمية عليها.

وج������دد ج���لال���ة الم���ل���ك ال���ت���اأك���ي���د ع���ل���ى اأن 

طالما  وال���س��ت��ق��رار  ب��الأم��ن  تنعم  ل��ن  المنطقة 

لم ي��ت��ح��ق��ق ال�����س��لام ال���ع���ادل وال�����س��ام��ل على 

اأ����س���ا����س ح���ل ال���دول���ت���ن، ال����ذي ي�����س��م��ن ق��ي��ام 

ال�سيادة  ذات  الم�ستقلة  الفل�سطينية  ال��دول��ة 

على خطوط الرابع من حزيران عام 1967 

وعا�سمتها القد�س ال�سرقية.

واأعرب الرئي�س عبا�س عن �سكره وتقديره 

لج���لال���ة الم���ل���ك ع��ل��ى م��واق��ف��ه ال��ث��اب��ت��ة ودع���م 

الأردن ووقوفه اإلى جانب ال�سعب الفل�سطيني 

وق�سيته العادلة.

وج������دد ال���رئ���ي�������س ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي ال��ت��اأك��ي��د 

الو�سع  ب��اح��رام  اإ�سرائيل  اإل���زام  اأهمية  على 

ال��ت��اري��خ��ي وال��ق��ان��وني في ال��ق��د���س ال�����س��ري��ف، 

على  الها�سمية  الو�ساية  اأهمية  على  م�سددا 

الأماكن المقد�سة.

وح�����س��ر ال��ل��ق��اء رئ��ي�����س ال������وزراء ال��دك��ت��ور 

ووزير  ال��وزراء  رئي�س  ونائب  الخ�ساونة،  ب�سر 

ال�سفدي،  اأيم��ن  المغربن  و�سوؤون  الخارجية 

وم��دي��ر مكتب ج��لال��ة الم��ل��ك، ال��دك��ت��ور جعفر 

اأحمد  اللواء  العامة  المخابرات  ومدير  ح�سان، 

ح�سني، والوفد المرافق للرئي�س عبا�س.

ال��ث��اني و�سمو  الملك ع��ب��دالله  اأك��د جلالة  و 

ال�سيخ تميم بن حمد اآل ثاني اأمر دولة قطر 

�سرورة تكثيف الجهود على الم�ستوين العربي 

والدولي لوقف الت�سعيد في غزة ومحيطها.

و���س��دد ج��لال��ة الم��ل��ك واأم����ر دول���ة ق��ط��ر في 

ات�����س��ال ه��ات��ف��ي ج���رى ام�����س الخ��م��ي�����س، على 

اأه��م��ي��ة ح��م��اي��ة الم��دن��ي��ن واح������رام ال��ق��ان��ون 

الدولي الإن�ساني.

ا���س��ت��ق��رار  ���س��لام ول  اأن ل  واأك�����د ج��لال��ت��ه 

الفل�سطينية  للق�سية  ع���ادل  ح��ل  اإي��ج��اد  دون 

ع��ل��ى اأ���س��ا���س ح���ل ال���دول���ت���ن، ون��ي��ل الأ���س��ق��اء 

الفل�سطينين حقوقهم الم�سروعة.

ال��ت��ن�����س��ي��ق  ال���ت���اأك���ي���د ع���ل���ى م���وا����س���ل���ة  وتم 

والت�ساور بن البلدين ال�سقيقن اإزاء الق�سايا 

ذات الهتمام الم�سرك.

جلالته والرئيس الفلسطيني يؤكدان ضرورة وقف التصعيد في غزة

الملك يحذر من انتهاج سياسة العقاب الجماعي تجاه سكان قطاع غزة
الملك والرئيس عباس يحذران من تفاقم الأزمة الإنسانية بغزة
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الانباط-عمان 

 ت��ن��ف��ي��ذا ل��ل��ت��وج��ي��ه��ات الم��ل��ك��ي��ة ال�����س��ام��ي��ة 

غ��زة،  في  الفل�سطينين  الأ���س��ق��اء  بم�����س��اع��دة 

المغربن  و���س��وؤون  الخ��ارج��ي��ة  وزارة  اأع��ل��ن��ت 

ال���وزارة،  ب��ن  م�سرك  وتن�سيق  وبجهد  اأن��ه 

العربي،  الجي�س  الأردنية،  الم�سلحة  والقوات 

الها�سمية، �سرت  الأردنية  والهيئة الخرية 

اأولى ط��ائ��رات��ه��ا  ام�����س الخ��م��ي�����س،  الم��م��ل��ك��ة، 

اإلى  الأردني،  الم��ل��ك��ي  الج���و  ل�����س��لاح  ال��ت��اب��ع��ة 

العربية  م�سر  جمهورية  في  العري�س  مطار 

ال�����س��ق��ي��ق��ة، ح��ام��ل��ة ع��ل��ى م��ت��ن��ه��ا م�����س��اع��دات 

وطبية. اإن�سانية 

ال���وزارة  با�سم  الر�سمي  ال��ن��اط��ق  واأو���س��ح 

ال�������س���ف���ر ال���دك���ت���ور ����س���ف���ي���ان ال���ق�������س���اة اأن����ه 

م�سر  جمهورية  في  الأ�سقاء  مع  وبالتن�سيق 

الم�ساعدات  ه��ذه  نقل  اإلى  �سي�سار  العربية، 

معبر  خلال  من  غزة  في  للاأ�سقاء  واإي�سالها 

رفح.

م�سر  جمهورية  الق�ساة  ال�سفر  و�سكر 

والتن�سيق  التعاون  على  ال�سقيقة،  العربية 

لت�سهيل اإي�سال الم�ساعدات الأردنية اإلى غزة.

واأكد ال�سفر الق�ساة ا�ستمرار المملكة 

بم���د ي���د ال���ع���ون والم�������س���اع���دة ل��لاأ���س��ق��اء 

ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي��ن، ت��ن��ف��ي��ذا ل��ل��ت��وج��ي��ه��ات 

ال�سامية. الملكية 

هبطت  ال��ت��ي  ال��ط��ائ��رة  ا�ستقبال  في  وك��ان 

م�سر  في  المملكة  �سفر  ال��ع��ري�����س،  م��ط��ار  في 

اأمجد الع�سايلة، اإ�سافة اإلى الهلال الأحمر 

الم�سري.

الخارجية: الأردن يسير أولى طائرات المساعدات إلى مطار العريش

الانباط-عمان 

وجه جلالة الملك عبدالله الثاني الحكومة ام�س 

الخمي�س، لتقديم م�ساعدات لوكالة الأمم المتحدة 

لتتمكن  »الأون�������روا«  ال��لاج��ئ��ن  وت�سغيل  لإغ���اث���ة 

وتوفر  الإغ��اث��ي��ة  خدماتها  ت��ق��ديم  موا�سلة  م��ن 

لل�سعب  الإن�سانية  والح��ت��ي��اج��ات  وال����دواء  ال��غ��ذاء 

الفل�سطيني ال�سقيق في قطاع غزة في �سوء التدهور 

الخ���ط���ر في الأو�����س����اع الإن�����س��ان��ي��ة وت���ف���اق���م ه��ذه 

الحتياجات جراء الت�سعيد والحرب على غزة.

وتنفيذا للتوجيهات الملكية، خ�س�ست الحكومة 

مبلغ ثلاثة ملاين دينار لتحويلها اإلى »الأونروا« 

فوراً.

وك��ان��ت ال��وك��ال��ة اأع��ل��ن��ت الح��اج��ة ال��ف��وري��ة اإلى 

ا�ستجابتها  اأجل تمكن  من  دولر  ملاين   104
م��دار  على  غ��زة  في  القطاعات  متعددة  الإن�سانية 

الت�سعن يوما القادمة.

اأن ه��ذه الأم����وال المطلوبة  واأو���س��ح��ت ال��وك��ال��ة 

وغ��ر  ال��غ��ذائ��ي��ة  ال��ع��اج��ل��ة  الح��ت��ي��اج��ات  �ستغطي 

ال��غ��ذائ��ي��ة وال�����س��ح��ة والم�����اأوى والح��م��اي��ة لم��ا ي�سل 

في  الأم���ان  ع��ن  يبحثون  �سخ�س   250،000 اإلى 

م��لاج��ئ »الأون�����روا« في مختلف اأرج���اء ق��ط��اع غزة 

فل�سطن  م���ن  لج����ئ   250،000 اإلى  اإ����س���اف���ة 

اآخرين، داخل المجتمع المحلي.

وك�����ان ج���لال���ة الم���ل���ك ق���د وج����ه الح���ك���وم���ة اإلى 

اإن�سانية وطبية عاجلة للاأ�سقاء  اإي�سال م�ساعدات 

طريق  ع��ن  وذل���ك  غ���زة،  ق��ط��اع  في  الفل�سطينين 

الأ�سقاء  مع  والم�سبق  الكامل  بالتن�سيق  رفح  معبر 

الم�سرين، وتحديد الحتياجات المطلوبة للاأ�سقاء 

ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي��ن في ال�����س��ف��ة ال��غ��رب��ي��ة وت��وف��ره��ا 

بال�سرعة الممكنة.

وك��ان��ت ج��ام��ع��ة ال����دول ال��ع��رب��ي��ة ق��د اأك����دت في 

اجتماع مجل�س الجامعة على  ال�سادر عن  قرارها 

الم�����س��ت��وى ال������وزاري، في دورت����ه غ��ر ال��ع��ادي��ة التي 

عقدت اأم�س، لبحث �سبل التحرك ال�سيا�سي لوقف 

ال�سلام  وتحقيق  غ��زة  على  الإ���س��رائ��ي��ل��ي  ال��ع��دوان 

والأم�����ن، اأه��م��ي��ة ق��ي��ام ال����دول ال��ع��رب��ي��ة والمجتمع 

ال������دولي ب��ت��وف��ر ال���دع���م الم�����الي ال���ك���افي ل��ل��وك��ال��ة 

هذا  في  الكبرة  التحديات  مواجهة  م��ن  لتمكنها 

الوقت الدقيق.

الانباط-عمان 

على  منها  وحر�ساً  اأن��ه  الداخليّنة  وزارة  ��دت  اأكّن  

الم�سروع  التعبر  ح��ق  و���س��م��ان  الم��واط��ن��ن  �سلامة 

الأرا���س��ي  في  يحدث  م��ا  تج��اه  الوطنية  لم�ساعرهم 

والتظاهر  للتجمهر  ال��دع��وة  ف���اإن  الفل�سطينية، 

في مناطق الأغ��وار والح��دود اأمر غر م�سموح به، 

و�ستقوم الأجهزة الأمنية باتخاذ كافة التدابر لمنع 

ذلك، حيث اأنّن منطقة الأغوار والمناطق الحدودية 

الم��ح��ي��ط��ة ب��ه��ا ع��ل��ى ط���ول الح�����دود م���ع فل�سطن، 

مناطق محظورة للتجمهر وتتولى القوات الم�سلحة 

الأردنيّنة حمايتها و�سبط الأمن فيها.

ب��ي��ان لها ام�����س الخمي�س  ال����وزارة في  ودع���ت 

اللتزام  اإلى  وال�سعبيّنة  ال�سيا�سيّنة  القوى  كافة 

بم��ا ج���اء في ب��ي��ان��ه��ا، م�����س��رة اإلى اأن��ه��ا ت��راع��ي 

ك��اف��ة م�����س��وؤول��ي��ات��ه��ا ل�����س��م��ان ح���ق ال��ت��ع��ب��ر في 

بالممتلكات  الم�����س��ا���س  دون  المملكة  م��ن��اط��ق  ك��اف��ة 

الوطن و�سلامة ح��دوده، م�سيدة  واأم��ن  العامة 

اأمن  تج��اه  المواطنون  يُبديها  التي  بالم�سوؤوليّنة 

من  ي�سدر  لم��ا  وا�ستجابتهم  وت��ع��اون��ه��م  بلدهم 

ال�سعبي  التجمهر  لح��رك��ة  ���س��اب��ط��ة  تعليمات 

الداعم ل�سمود ال�سعب الفل�سطيني.

وخ��ت��م��ت ال�����وازرة ب��ي��ان��ه��ا ب��ال��ت��اأك��ي��د ع��ل��ى اأن 

الأجهزة الأمنية الأردنية وبالتعاون مع القوات 

الدوام وكعهدها،  البا�سلة، �ستظل على  الم�سلحة 

الحار�س الأمن على اأمن الوطن، الواقفة على 

والت�سحية  البذل  نهجها  يلن،  ل  بعزم  حماه 

للقوات  الأعلى  القائد  والعطاء، في ظل جلالة 

الم�سلحة حفظه الله وحفظ الوطن واحة للاأمن 

وال�ستقرار.

الملك يوجه الحكومة لتقديم مساعدات لـ »الأونروا«

حرصاً منها على سلامة المواطنين 

الداخلية: الدعوة للتجمهر في الأغوار أمر غير مسموح به
الأجهزة الأمنية ستتخذ كافة التدابير لمنع التظاهر بالمناطق الحدودية

الانباط-عمان 

ال���ع���ه���د ام�����س  اأط���ل���ق���ت م��وؤ���س�����س��ة ولي   

الخمي�س، حملة جمع تبرعات نقدية ل�سراء 

الإن�سانية  والعينية  الأ�سا�سية  الم�ستلزمات 

ل�سالح اأهل غزة، في ظل ما ي�سهده القطاع 

من ت�سعيد ع�سكري كبر.

الملكية  وجاءت الحملة تلبية للتوجيهات 

ال�����س��ام��ي��ة بم��د ي��د ال��ع��ون اإلى الأ���س��ق��اء في 

بالتن�سيق  تنفيذها  و�سيجري  غ���زة،  ق��ط��اع 

مع الجهات المخت�سة في الحكومة الأردنية، 

والقوات الم�سلحة الأردنية - الجي�س العربي، 

وب��ال��ت��ع��اون م��ع ال��ه��ي��ئ��ة الخ��ري��ة الأردن���ي���ة 

الها�سمية.

و���س��ت��ع��م��ل ال��ه��ي��ئ��ة الخ���ري���ة الأردن����ي����ة 

الم�����س��اع��دات  ق��واف��ل  تجهيز  ع��ل��ى  الها�سمية 

التي �سرُ�سَل اإلى داخل القطاع.

و����س���ت�������س���ه���م ه������ذه ال����ت����برع����ات ب�������س���راء 

الم�����س��اع��دات الإن�����س��ان��ي��ة ال��لازم��ة م��ث��ل مياه 

ال�����س��رب وخ���ي���م ع��ائ��ل��ي��ة لإي������واء ال��ع��ائ��لات 

بالإ�سافة  منازلها،  ف��ق��دت  ال��ت��ي  المت�سررة 

اإلى ت���اأم���ن ال���ط���رود ال��غ��ذائ��ي��ة والم��لاب�����س 

والبطانيات وغرها من المواد.

الحملة  في  للم�ساهمة  الم��وؤ���س�����س��ة  ودع���ت 

ا�ستخدام خدمة )CliQ( على  من خلال 

التحويل  اأو   Alias): NAUA( ا�سم 

ا�سم الح�ساب:  التالي:  البنكي  اإلى الح�ساب 

»نوى للتنمية الم�ستدامة«.

الانباط-عمّان 

الأعيان  مجل�س  في  فل�سطن  لجنة  رئي�س  اك��د 

ال�سامي  العر�س  خطاب  اأن  القا�سي،  نايف  العن 

الذي األقاه جلالة الملك عبدالله الثاني بعد افتتاح 

ال��دورة البرلمانية الأخ��رة من عمر مجل�س الأمة 

التا�سع ع�سر، و�سع النقاط على الحروف بكل دقة 

وو�سوح.

جلالة  اإن  القا�سي  ق��ال  للجنة  بيان  وبح�سب 

الملك عبر في خطابه ب�سكل ل مثيل له عن الموقف 

اإم��ارة  الأردن��ي��ة  ال��دول��ة  قيام  منذ  الثابت  الأردني 

ومملكة تجاه الق�سية الفل�سطينية.

الأردن  اأن  بنّن  اأن جلالته  اإلى  اللجنة  واأ�سارت 

ل يعمل وحده بل �سمن الدائرة العربية الكبرة، 

و���س��ي��ب��ق��ى ال�����وفي ل��ل��ق�����س��ي��ة وف��ل�����س��ط��ن وال��ق��د���س 

التي  الأردنية  القيم  العربية، موؤكدا جلالته على 

العربية  ل��ل��ث��ورة  التاأ�سي�سية  الم��ب��ادئ  م��ن  تنطلق 

الكبرى، وكذلك اللتزام الها�سمي الأكيد بالأمتن 

العربية والإ�سلامية وباقي دول المجتمع الدولي.

بخطاب  تطرق  الملك  اأن جلالة  اللجنة  وبينت 

اأج��ه��زة  ال��ع��ر���س اإلى ���س��رورة ال��ت��ع��اون ب��ن جميع 

اأه���داف  وال�����س��ل��ط��ات الح��ك��وم��ي��ة لتحقيق  ال���دول���ة 

وطنية محددة، بما في ذلك تاأمن ظروف الم�ساركة 

ال�سيا�سية المو�سعة.

ل��ل��ظ��روف ال��راه��ن��ة،  اأن����ه ن���ظ���راً  ون���وه���ت اإلى، 

على  الح����رب  نتنياهو  ب��ن��ي��ام��ن  ح��ك��وم��ة  واإع�����لان 

الفل�سطينين في غزة وحولها، فاإن المطلوب تكثيف 

العربية؛  ال���دول  ب��ن  وال��ت��ع��اون  للتن�سيق  الج��ه��ود 

لوقف الحرب القائمة وتفادي نتائجها الخطرة، 

الفل�سطينية  للق�سية  �سيا�سي  اأفق  اإيجاد  و�سرورة 

حل  اأ�سا�س  على  وال�سامل  العادل  ال�سلام  لتحقيق 

الدولتن، ونيل الفل�سطينين حقوقهم الم�سروعة.

الم��ج��ت��م��ع  اإلى ح���ث  ب��ي��ان��ه��ا  ال��ل��ج��ن��ة في  ودع�����ت 

ال�������دولي ع���ل���ى ال���ن���ظ���ر ب���ع���ن ال����ع����دل اإلى ن��ت��ائ��ج 

ال�سكان  حماية  على  والعمل  الإ�سرائيلي،  العدوان 

الفل�سطينين في غزة وجميع الأرا�سي الفل�سطينية 

عا�سمة  ال�سرقية،  القد�س  مقدمتها  وفي  المحتلة، 

دولة فل�سطن.

مؤسسة ولي العهد تطلق حملة 
»إغاثة أشقائنا في غرة«

لجنة فلسطين بالأعيان: 
خطاب العرش السامي وضع 

النقاط على الحروف 

   الملك: الأردن يبذل جهودا مكثفة لبحث تحرك دولي عاجل لوقف
      التصعيد وحماية الفلسطينيين والحؤول دون تهجيرهم

   الملك: الأردن لن يدخر جهدا في سبيل الوقوف إلى جانب
      الأشقاء الفلسطينيين وتقديم المساعدات الإنسانية

      والطبية إلى غزة
   أهمية فتح ممرات إنسانية عاجلة لإدخال المساعدات الطبية

     والإغاثية إلى قطاع غزة
   ضرورة احترام القانون الدولي الإنساني وعدم انتهاك القوانين

      الدولية باستهداف المدنيين الأبرياء
   أهمية إدامة التنسيق الوثيق مع الأشقاء العرب وتوحيد الجهود

     من أجل العمل على وقف تدهور الأوضاع في غزة
   الملك وأمير قطر يؤكدان ضرورة تكثيف الجهود عربيا ودوليا

     لوقف التصعيد بغزة  

   منطقة الأغوار والحدود محظورة للتجمهر والجيش سيحميها ويضبطها
   عدم المساس بالممتلكات العامة وأمن الوطن وسلامة حدوده

   نراعي كافة المسؤوليات لضمان حق التعبير في كافة مناطق المملكة
   دعوة القوى السياسيّة والشعبيّة إلى الالتزام



الإقت�صادي
30   الجمعة   13  /  10   / 2023  

الانباط-عمان 

 بلغ اإجمالي التمويل المقدم من الجهات المانحة 

لخ��ط��ة ال���س��ت��ج��اب��ة الأردن����ي����ة ل����أزم���ة ال�����س��وري��ة 

الما�سي،  اآب  نهاية  العام الح��الي وحتى  بداية  منذ 

 16.4 ن�سبته  اأي ما  373 مليون دولر،  ح��والي 

بالمئة، من حجم تمويل متطلبات الخطة والبالغة 

دولر. مليار   2.276
ال���دولي،  وال��ت��ع��اون  التخطيط  وزارة  وق��ال��ت 

اإن عجز تمويل  لوكالة الأن��ب��اء الأردن��ي��ة )ب���را(، 

م��ت��ط��ل��ب��ات خ��ط��ة ال���س��ت��ج��اب��ة الأردن����ي����ة ل���أزم��ة 

ال�سورية بلغ حتى نهاية �سهر اآب الما�سي من هذا 

العام، نحو 1.9 مليار دولر اأي ما ن�سبته 83.6 

بالمئة، من حجم الموازنة ال�سنوية المخ�س�سة لدعم 

ال�جئين ال�سوريين في الأردن والمقدرة ب� 2.276 

مليار دولر.

مكونات  على  التمويل  ت��وزع  ال���وزارة،  وبح�سب 

المجتمعات  دع��م  بند  تمويل  و�سل  حيث  الخ��ط��ة، 

العام  الما�سي من  اآب  �سهر  نهاية  الم�ست�سيفة حتى 

دع��م  وب���ن���د  دولر،  م��ل��ي��ون   85.5 اإلى  الح�����الي 

ال�جئين حوالي 282.6 مليون دولر.

البنية  في حين مولت الخطة بند دعم تطوير 

 5.5 بمقدار  الموؤ�س�سية  القدرات  وتنمية  التحتية 

الخزينة  دع��م  بند  يم��ول  لم  فيما  دولر،  مليون 

لغاية  ك��ورون��ا  لجائحة  ال�ستجابة  وب��ن��د  ال��ع��ام��ة 

تاريخه.

اإن الوليات المتحدة الأميركية  ال��وزارة  وقالت 

ت��ت�����س��در ق��ائ��م��ة ال����دول والج���ه���ات الم��ان��ح��ة لخطة 

م�يين   106 ب��ح��والي  بلغ  بتمويل  ال�ستجابة 

دولر، تلتها األمانيا بحوالي 69 مليون دولر ، ومن 

ثم التحاد الأوروبي بحوالي 27.5 مليون دولر، 

حيث تم تمويل م�ساريع ب�سكل مبا�سر من التحاد 

بينما تم  دولر،  23.2 مليون  الأوروب���ي بحوالي 

ال�ستئماني  ال�سندوق  خ�ل  من  م�ساريع  تنفيذ 

ل��ستجابة ل�أزمة ال�سورية )مدد( بحوالي 4.3 

مليون دولر.

تمديد  ع��ن  اأع��ل��ن��ت  التخطيط،  وزارة  وك��ان��ت 

ال��ع��م��ل ب��خ��ط��ة ال���س��ت��ج��اب��ة الأردن�����ي�����ة ل����أزم���ة 

الحتياجات  2023، وفق  لعام  ال�سورية الحالية 

والأولويات الواردة بالخطة ال�سابقة، والتوافق مع 

المانحة  والجهات  الحكومية  والموؤ�س�سات  ال��وزارات 

خ�ل  ج��دي��دة  منهجية  على  الأمم��ي��ة  والمنظمات 

ل�أعوام  ال�ستجابة  خطة  لإع���داد  الح��الي،  العام 

.2024-2026
اأن الإع���������ن ع����ن ح��ج��م  ال���������وزارة  واأ�����س����اف����ت 

المتطلبات المالية للخطة المقبلة 2024-2026، 

���س��ي��ك��ون ع��ن��د الن��ت��ه��اء م���ن اإع����داده����ا ب�����س��ورت��ه��ا 

ال��ن��ه��ائ��ي��ة، ب��ال��ت�����س��ارك م���ع ال���ف���رق ال��ق��ط��اع��ي��ة في 

الجهات  ع��ن  ممثلين  وع�سوية  المعنية  ال�����وزارات 

غير  والمنظمات  المتحدة  الأمم  ومنظمات  المانحة 

الحكومية، لتعك�س احتياجات ال�جئين ال�سوريين 

�سواء داخل اأو خارج المخيمات، واحتياجات الخزينة 

المجتمعات  احتياجات  تلبية  اإلى  اإ�سافة  العامة، 

ت���ت���وزع الح��ت��ي��اج��ات على  اأن  الم�����س��ت�����س��ي��ف��ة، ع��ل��ى 

القطاعات الرئي�سة.

وع��ل��ى ال�����س��ع��ي��د ال������دولي، اأك�����دت ال�������وزارة اأن 

الحكومة �ست�ستمر في ت�سليط ال�سوء على الأزمة 

الأردني،  الق���ت�������س���اد  ع��ل��ى  وت��ب��ع��ات��ه��ا  ال�������س���وري���ة 

وم����دى ت��اأث��يره��ا ع��ل��ى ج����ودة الخ���دم���ات الم��ق��دم��ة 

لحث  الدولية  المحافل  في  وال�سوريين  ل�أردنيين 

المانحة على تحمل م�سوؤولياتها تجاه هذه  الدول 

الأزمة، و�سرورة التزام المجتمع الدولي بواجباته 

الإن�����س��ان��ي��ة وت��ع��ه��دات��ه الم��ال��ي��ة تج����اه ال���ج��ئ��ين 

ال�سوريين والمجتمعات الم�ست�سيفة لهم، ل �سيما اأن 

جزءا من الراجع في حجم التمويل المقدم للخطة 

المانحة،  ال���دول  معظم  في  ك��ورون��ا  لجائحة  يعزى 

والأزمة الرو�سية الأوكرانية.

خطة  لمتطلبات  التمويل  حجم  اأن  اإلى  ي�سار 

العام  ال�سورية خ�ل  الأردنية ل�أزمة  ال�ستجابة 

الما�سي 2022، بلغ حوالي 760.3 مليون دولر، 

تمويل  ح��ج��م  م��ن  ب��الم��ئ��ة،   33.4 ن�سبته  م��ا  اأي 

متطلبات الخطة والبالغة 2.276 مليار دولر.

16.4% نسبة تمويل خطة الاستجابة الأردنية للأزمة السورية

الخرابشة: أكاديمية الطاقة الألمانية ترفد سوق العمل 
بالكوادر المدربة

الاقتصاد الرقمي تطلق حملة 
»أغيثوا غزة«

مطار الملكة علياء الدولي يستقبل 
840 ألف مسافر في أيلول

إصدار معايير وضوابط الأمن 
السيبراني للجهات المتعاقدة 
مع الوزارات والدوائر الحكومية

إتمام عملية الاكتتاب في أسناد 
قرض البنك العربي المستدامة

مجلس شراكة بين نقابة التخليص ودوائر الحرة 
السورية الأردنية المشتركة 

الشريدة يضع حجر الأساس لمشروع »المملكة للرعاية الصحية 
والتعليم الطبي« 

الانباط-عمان 

اأ�����س����اد وزي�����ر ال���ط���اق���ة وال�������روة الم��ع��دن��ي��ة 

اأكاديمية  بجهود  الخراب�سة  �سالح  الدكتور 

المتدربين  ب��اإع��داد  الأردن  في  الألمانية  الطاقة 

وت���زوي���ده���م ب���الم���ه���ارات ال�����زم����ة وت�����س��ه��ي��ل 

و�سولهم اإلى �سوق العمل، ليكونوا �سركاء في 

عملية التحول الطاقي.

وق�����ال الخ��راب�����س��ة خ�����ل زي�����ارة ت��ف��ق��دي��ة 

ال��وزارة تولي  اإن  ل�أكاديمية ام�س الخمي�س، 

اه��ت��م��ام��ا ك��ب��يرا ب��ب��ن��اء ق�����درات ال��ع��ام��ل��ين في 

ال��ق��ط��اع م���ن خ����ل م���ا ت��ق��دم��ه الأك��اديم��ي��ة 

م�����ن ب�����رام�����ج ت���دري���ب���ي���ة ت���ل���ب���ي اح���ت���ي���اج���ات 

مع  يتما�سى  وبما  المحلي،  ال�سوق  ومتطلبات 

ال��وزارة  اإع��داد  الخطط الوطنية، م�سيرا الى 

التي  الخ�����س��ر  ال��ه��ي��دروح��ين  ل�سراتيجية 

�سيجري اإط�قها قريبا.

الألمانية  الحكومة  دع��م  الخراب�سة  وثمن 

قطاع  في  �سيما  مختلفة  قطاعات  في  ل����أردن 

التي  ال�سراكة  هذه  ا�ستمرار  موؤكدا  الطاقة، 

نفخر بمخرجاتها وبما و�سلت اإليه.

الدكتور  الألم���اني  ال�سفير  ق��ال  جانبه،  م��ن 

بيرترام فون مولتكه اإن هذا اللقاء يبنى على 

ع�قات الطاقة الدبلوما�سية القوية والتعاون 

واألم��ان��ي��ا،  ب��ين الأردن  الم��ج��ال  ال��ن��اج��ح في ه���ذا 

مع  منطقتيهما  في  رائ��دي��ن  البلدين  معتبرا 

اأهداف طموحة للطاقة المتجددة.

فر�سة  لنا  اأتيحت  »لقد  بيرترام  واأ���س��اف 

اأكاديمية الطاقة الألمانية هذا ال�سباح،  زيارة 

المعرفة  تطوير  فيه  ال��ذي يجري  المكان  وه��و 

الخ��ا���س��ة ب��ال��ت��ح��ول اإلى ال��ط��اق��ة الخ�����س��راء، 

حيث اأجرينا تبادلت ملهمة مع الط�ب«.

الح�سين  جامعة  رئي�س  اأ�ساد  ال�سياق،  وفي 

بالم�سيرة  الحنطي  ا�سماعيل  الدكتور  التقنية 

نوعية  اإلى  لف��ت��ا  الأك��اديم��ي��ة،  حققتها  ال��ت��ي 

وحر�سها  تعقدها  التي  التدريبية  ال��برام��ج 

على نقل المعارف.

من جهته، تحدث رئي�س الجامعة الألمانية 

الأردنية الدكتور ع�ء الدين الحلحولي عن 

المتجددة  الطاقة  مجال  في  الأكاديمية  جهود 

تلبي  نوعية  تدريبية  برامج  عقد  خ���ل  من 

ال�سراكة  مثمنا  المحلي،  المجتمع  احتياجات 

والدعم الم�سرك من الوزارة والأكاديمية.

وجال الوزير برفقة ال�سفير الألماني واأمين 

ال��ع��زام في مقر  اأم���اني  المهند�سة  ال����وزارة  ع��ام 

الأكاديمية، والذي ي�سلط ال�سوء على وجهات 

النظر المختلفة المتعلقة بتحول اأنظمة الطاقة، 

وي���ق���دم ن���ظ���رة ل���ل���ح���وار ال���ع���الم���ي ح����ول تح��ول 

الطاقة كما تراه الحكومات والمجتمع والقطاع 

واطلع  والأكاديمي،  العلمي  والمجتمع  الخا�س 

الخراب�سة على الحلول الم�سركة التي يقدمها 

المعر�س لإن�ساء اإمدادات طاقة اآمنة وم�ستدامة 

وباأ�سعار معقولة.

وقدم المهند�س نور الدين بلح من م�سروع 

الطاقة  مجال  في  الألمانية  الأردن��ي��ة  ال�سراكة 

عر�سا مف�س� عن المعر�س المكون من جزاأين 

هما الطاقة المتجددة والطاقة في قطاع النقل، 

باأنه تفاعلي وذات��يّ ال�سرح،  اإذ يتميز المعر�س 

ن�سر  الى  ويهدف  ذاتيا،  التعلم  فر�سة  ويُتيح 

الت�ساركي  النهج  اأهمية  عن  والمعرفة  الوعي 

بين القطاعات المختلفة.

اللقاء �سلّم الخراب�سة وال�سفير  وفي نهاية 

الألماني ال�سهادات لخريجي الأكاديمية الجدد 

ال�سم�سية  ال��ط��اق��ة  اأن��ظ��م��ة  م��و���س��وع��ات  في 

وكفاءة الطاقة.

الانباط-عمان 

والريادة  الرقمي  القت�ساد  وزارة  اأطلقت 

وب���ال���ت���ع���اون م���ع ال��ه��ي��ئ��ة الخ���يري���ة الأردن���ي���ة 

النقدية  ال��ت��برع��ات  لجمع  حملة  الها�سمية، 

والعينية والتبرع بالدم لدعم اأهل قطاع غزة.

واأكدت الوزارة في بيان ام�س الخمي�س، اأن 

حملة »اأغيثوا غزة« جزء من واجب موظفي 

ال�سعب  والإن�����س��اني تج��اه  الوطني  ال����وزارة 

للم�ساهمة  غ����زة،  ق��ط��اع  في  ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي 

بتوفير بع�س الم�ستلزمات الإغاثية والطبية 

تحتاجها  التي  ال�سرورية  والم���واد  وال��وق��ود 

الو�سع  �سعوبة  من  للتخفيف  الم�ست�سفيات 

الإن�ساني الراهن.

الانباط-عمان 

ا���س��ت��ق��ب��ل م���ط���ار الم��ل��ك��ة ع��ل��ي��اء ال����دولي 

اأي���ل���ول  خ������ل  م�����س��اف��ري��ن   841006
بالمئة   20.8 ن�سبته  الما�سي، م�سج� نموا 

م��ق��ارن��ة ب��اإح�����س��ائ��ي��ات ال��ع��ام الم��ا���س��ي، كما 

ن�سبتها  ب���زي���ادة  ح��رك��ة،   6760 ا�ستقبل 

اأع��ل��ن��ت مجموعة  م��ا  وف���ق  ب��الم��ئ��ة،   20.4
المطار الدولي.

وقالت المجموعة في بيان ام�س الخمي�س، 

اأطنان �سمن   6109 المطار تعامل مع  اإن 

ارتفاعا  ي�سكل  م��ا  الج���وي،  ال�سحن  حركة 

بالمئة، مقارنة بالفرة نف�سها   9.9 ن�سبته 

من العام الما�سي.

ووف��ق��ا ل���إح�����س��ائ��ي��ات الم�����س��ج��ل��ة م��ن��ذ ب��داي��ة 

ال���ع���ام وح���ت���ى ن��ه��اي��ة اأي����ل����ول؛ ا���س��ت��ق��ب��ل الم��ط��ار 

7،255،782 م�سافرا، م�سج� ارتفاعا ن�سبته 
بالمئة مقارنة باإح�سائيات العام الما�سي.  24.4

و����س���ج���ل الم����ط����ار خ������ل ه�����ذه ال���ف���رة 

يعك�س  م���ا  ط����ائ����رات،  ح��رك��ة   60،170
مع  وتعامل  بالمئة،   16.9 بن�سبة  ارتفاعا 

ال�سحن  حركة  لت�سجل  طنا،   48،457
بالمئة   5.5 بن�سبة  ارتفاعا  بذلك  الج��وي 

مقارنة باإح�سائيات عام 2022.

للمجموعة  التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  وق���ال 

ن��ي��ك��ول ك���ل���ود، اإن الم��ج��م��وع��ة ت�����س��ع��ى وم��ن 

خ����ل ال��ت��ع��اون م��ع ال�����س��رك��اء في ال��ق��ط��اع، 

الح��رك��ة  ا���س��ت��ع��ادة  ن��ح��و  ال��ط��ري��ق  لتمهيد 

الج���وي���ة اإلى م�����س��ت��وي��ات م���ا ق��ب��ل ج��ائ��ح��ة 

كورونا.

الانباط-عمان 

اأ�سدر المركز الوطني ل�أمن ال�سيبراني، 

معايير و�سوابط الأمن ال�سيبراني للجهات 

ال��وزارات والدوائر الحكومية  المتعاقدة مع 

لعام 2023 ، وذلك بعد اإقرارها من قِبل 

المجل�س الوطني ل�أمن ال�سيبراني.

الخمي�س،  ام�س  للمركز  بيان  وبح�سب 

ي��اأت��ي اإ���س��دار ه��ذه الم��ع��اي��ير وال�����س��واب��ط في 

فعّالة  م��ن��ظ��وم��ة  ل��ب��ن��اء  الم��رك��ز  �سعي  اإط����ار 

وتطويرها  المملكة  في  ال�سيبراني  ل���أم��ن 

تهديدات  م��ن  المملكة  لحماية  وتنظيمها 

ال�����س��ي��براني وم��واج��ه��ت��ه��ا بكفاءة  ال��ف�����س��اء 

وفاعلية، حيث يوؤمن المركز باأهمية حماية 

ال��ب��ي��ان��ات والم��ع��ل��وم��ات الح��ك��وم��ي��ة بجميع 

وفق  ت�سنيفها  وم�ستوى  واأ�سكالها  اأنواعها 

لعام  الحكومية  البيانات  ت�سنيف  �سيا�سة 

الوزراء. مجل�س  عن  وال�سادرة   2020
اإدارة  حُ�����س��ن  وت�����س��م��ن ه���ذه ال�����س��واب��ط 

من  وحمايتها  الحكومية  الم��ع��ل��وم��ات  اأم���ن 

ب��ه من  اأو غ��ير م�سرح  م�����س��روع  اأي دخ���ول 

تهدف  حيث  معها،  المتعاقد  الج��ه��ات  قبل 

هذه ال�سوابط للتاأكد من اأن الجهات التي 

تتعاقد م��ع الح��ك��وم��ة ت��وف��ر ال��ق��در ال��ك��افي 

من الحماية للمعلومات الحكومية وتطبق 

التي  اأو  ال�سادرة  الوطنية  بالمعايير  وتلتزم 

�ست�سدر م�ستقبً� عن المركز.

الم��ع��اي��ير  ه�����ذه  اأن  اإلى  الم����رك����ز  واأ������س�����ار 

الر�سمي  الإل��ك��روني  الموقع  على  موجودة 

الخا�سة به.

الانباط-عمان 

اأع���ل���ن ال��ب��ن��ك ال��ع��رب��ي، ع���ن نج���اح عملية 

الك��ت��ت��اب في اأ���س��ن��اد ال��ق��ر���س ال��دائ��م��ة �سمن 

الم���ال  ل����راأ�����س  الإ����س���اف���ي���ة  الأولى  ال�����س��ري��ح��ة 

ال��ت��ن��ظ��ي��م��ي، وال���ت���ي اأ����س���دره���ا ال��ب��ن��ك اأخ���يرا 

بالدولر الأميركي، والذي يعتبر اأول اإ�سدار 

لل�سندات الدائمة الم�ستدامة بالمملكة.

واأ����س���ار ال��ب��ن��ك اإلى اأن الإ����س���دار ال���ذي تم 

اأميركي  دولر  مليون   250 والبالغ  طرحه 

خ�ل  م��ن  بالمئة   8 بلغ  ثابت  ف��ائ��دة  وب�سعر 

عملية اك��ت��ت��اب خ��ا���س، ح��ق��ق نج��اح��اً مم��ي��زاً، 

ح��ي��ث يعتبر ه���ذا الإ����س���دار ه��و الأ���س��خ��م في 

الدين  اأدوات  م��ن  ال��ن��وع  ل��ه��ذا  المملكة  ت��اري��خ 

الدائمة.

وق������د ج������رى الك����ت����ت����اب م�����ن ق���ب���ل ك���ب���ار 

الم�ستثمرين من الأفراد وال�سركات في المملكة، 

البنك،  بها  يعمل  ال��ت��ي  ال���دول  م��ن  ع��دد  وفي 

ل��ن��دن -  ب��ور���س��ة  الأ���س��ن��اد في  اإدراج ه���ذه  وتم 

ال�سندات  و�سوق  الدولية  المالية  الأوراق  �سوق 

الم�ستدامة.

وي���ه���دف ال��ب��ن��ك ال��ع��رب��ي م���ن خ����ل ه��ذه 

اإلى ت��ع��زي��ز وت��ن��وي��ع م�����س��ادر تمويل  الأ���س��ن��اد 

ا�سراتيجيته  ودع���م  ال��راأ���س��م��ال��ي��ة،  ق��اع��دت��ه 

وخططه الم�ستقبلية الهادفة اإلى تحقيق المزيد 

م��ن ال��ن��م��و وال��ت��و���س��ع الإق��ل��ي��م��ي بم��ا ينعك�س 

اإيجاباً على الم�ساهمين.

�سبيح  البنك  اإدارة  مجل�س  رئي�س  واأك���د 

الم�سري، اأن الإقبال الكبير على هذا الكتتاب 

يحظى  التي  العالية  الثقة  م�ستويات  يج�سد 

الم�ستثمرين،  اأو���س��اط  بين  العربي  البنك  بها 

ح��ي��ث تج�����اوز ال��ط��ل��ب ع��ل��ى الك���ت���ت���اب ب��ه��ذه 

الأ�سناد قيمة الإ�سدار.

موا�سلة  على  العربي  البنك  حر�س  وبين 

روؤيته  تحقيق  في  وال�ستمرار  نجاحه  م�سيرة 

الم�ستقبلية الطموحة وا�سراتيجيته الموؤ�س�سية 

على  ال��رائ��دة  مكانته  م��ن  ي��ع��زز  بم��ا  الفاعلة 

�سعيد ال�سناعة الم�سرفية محلياً واإقليمياً.

يقوم  ال��ذي  الداعم  بالدور  الم�سري  واأ�ساد 

الأوراق  وه��ي��ئ��ة  الأردني  الم���رك���زي  ال��ب��ن��ك  ب��ه 

الم�ستثمرين  ث��ق��ة  م���ن  ي��ع��زز  وال�����ذي  الم��ال��ي��ة، 

بالقطاع الم�سرفي الأردني.

الانباط-عمان 

التخلي�س  �سركات  اأ�سحاب  نقابة  اتفقت 

ون��ق��ل ال��ب�����س��ائ��ع والم��ن��ط��ق��ة الح���رة ال�����س��وري��ة 

ت�����س��ك��ي��ل مجل�س  الم�����س��رك��ة، ع��ل��ى  الأردن����ي����ة 

����س���راك���ة ي�����س��م مخ��ت��ل��ف الج���ه���ات وال���دوائ���ر 

المعنية العاملة داخل المنطقة.

التخلي�س  ���س��رك��ات  اأ���س��ح��اب  نقيب  وق���ال 

اإن  ع��اق��ول��ة،  اب���و  الله  �سيف  الب�سائع  ون��ق��ل 

العمل  ل��غ��اي��ات  المجل�س  ت�سكيل  م��ن  ال��ه��دف 

الإج��راءات  وتب�سيط  لت�سهيل  جماعي  ب�سكل 

وت��ق��ل��ي��ل م���دة اإنج�����از ال��ب��ي��ان��ات وا���س��ت��ق��ط��اب 

م�ستثمرين جدد اإلى المنطقة.

التفاق  اأن  الخمي�س،  ام�س  بيان،  في  واأك��د 

عام  مدير  م��ع  النقابة  جمع  لقاء  عقب  ج��اء 

الم�سركة  الأردن��ي��ة  ال�سورية  الح��رة  المنطقة 

جمركها  مدير  بح�سور  الخ�ساونة،  عرفان 

عقيد جمارك رائد بطاينة.

ال��ع��دي��د من  ن��اق�����س  ال��ل��ق��اء  اأن  واأو�����س����ح 

اإدارات  مخ��ت��ل��ف  ت��ن��ف��ذه��ا  ال��ت��ي  الإج��������راءات 

الم�سركة،  الأردن��ي��ة  ال�سورية  الح��رة  المنطقة 

الب�سائع  ان�����س��ي��اب  ع��م��ل��ي��ات  ت�����س��ري��ع  ل��غ��اي��ات 

ب�سكل �سهل ومرن من غير تاأخير.

ال��ت�����س��ارك��ي��ة  اإلى  ع����اق����ول����ة،  اأب������و  ول����ف����ت 

وال��ت��ن�����س��ي��ق ال��ك��ب��ير ب���ين ال��ن��ق��اب��ة والج���ه���ات 

انعك�س  ما  المنطقة،  داخ��ل  العاملة  الر�سمية 

ب�سكل  الب�سائع  ان�سياب  على  اإيجابي  ب�سكل 

اأ�سهل من دون اأية معيقات.

واأ�ساف، اأنه جرى خ�ل اللقاء بحث �سبل 

ولبنان  و�سوريا  الأردن  بين  التجارة  ت�سهيل 

على  العمل  واإمكانية  العربي،  الخليج  ودول 

اإلى جانب  ال��ع��م��ل،  ت��ط��وي��ره��ا وزي����ادة ح��ج��م 

ال��ت��ي قدمتها  ال��ف��ن��ي��ة  الم��ق��رح��ات  م��ن��اق�����س��ة 

التخلي�س. و�سركات  النقابة 

الم�سجلة  ال�ستثمار  عقود  ع��دد  اأن  وت��اب��ع، 

الم�سركة  الأردن��ي��ة  ال�سورية  الح��رة  بالمنطقة 

التجارية  القطاعات  لمختلف  140عقدا  بلغ 

ال�سيارات،  ومعار�س  والخدمية  وال�سناعية 

العاملة  التخلي�س  �سركات  ع��دد  ي�سل  فيما 

 27 اأ�����س����ل  ����س���رك���ة م����ن   15 ف���ي���ه���ا ح���ال���ي���ا 

مرخ�سة.

الأردن���ي���ة  الح����رة  الم��ن��ط��ق��ة  اأن  اإلى  ي�����س��ار 

ب��ال��ق��رب   1976 ع����ام  ت��اأ���س�����س��ت  ال�������س���وري���ة 

ون�سيب  الأردني  ج��اب��ر  ح���دود  م��رك��زي  م��ن 

دونم   6500 م�������س���اح���ة  ع���ل���ى  ال�����������س�����وري، 

البلدين،  بين  م�سرك  وبراأ�سمال  منا�سفة، 

وت���ع���د ب���واب���ة ع���ب���ور ع��ل��ى م�����س��ت��وى ال��وط��ن 

العربي ومركز تخزين وتوزيع اإقليمي مهم.

الانباط-عمان 

و����س���ع ن���ائ���ب رئ��ي�����س ال�������وزراء ل��ل�����س��وؤون 

القطاع  لتحديث  دول���ة  وزي���ر  الق��ت�����س��ادي��ة 

رئي�س  ع��ن  م��ن��دوب��اً  ال�سريدة،  نا�سر  ال��ع��ام 

ال������وزراء ال��دك��ت��ور ب�����س��ر الخ�����س��اون��ة ام�����س 

المملكة  لم�����س��روع  الأ���س��ا���س  الخ��م��ي�����س، ح��ج��ر 

الطبي. والتعليم  ال�سحية  للرعاية 

ج���اء ذل���ك ���س��م��ن ح��ف��ل اأق���ي���م في م��وق��ع 

الم�������س���روع ب���ال���ق���رب م����ن م��ن��ط��ق��ة غ���م���دان، 

الم�سوؤولين  وكبار  ال��وزراء  من  عدد  بح�سور 

و�سفيري كل من المملكة العربية ال�سعودية، 

والم���م���ل���ك���ة الم����ت����ح����دة، لإط����������ق الأع�����م�����ال 

الإن�����س��ائ��ي��ة ل��ل��م�����س��روع ال����ذي ي�����س��ل حجم 

ال�ستثمار فيه اإلى نحو 400 مليون دولر 

اأميركي والذي يعد باكورة م�ساريع القطاع 

ال�����س��ح��ي ل��ل�����س��رك��ة ال�����س��ع��ودي��ة الأردن����ي����ة 

ل�سندوق  ب��ال��ك��ام��ل  الم��م��ل��وك��ة  ل������س��ت��ث��م��ار، 

العامة. ال�ستثمارات 

ذ الم�سروع بال�سراكة مع اثنتين من  و�سينفَّ

الرعاية  مج��الّي  في  العالمية  الموؤ�س�سات  اأه��م 

���ي، ه��م��ا ك��ل��ي��ة  ال�����س��ح��ي��ة وال��ت��ع��ل��ي��م ال���ط���بِّ

اأك��اديم��ي،  ك�سريك  لندن  جامعة  في  الطب 

والمركز الطبي لجامعة كاليفورنيا في لو�س 

اأنجلو�س ك�سريك طبِّي.

ا�ستكماله، جامعة  الم�سروع لدى  و�سي�سم 

مقعد   600 ب�سعة  الطبية  للعلوم  المملكة 

100 م��ق��ع��د ل��ك��ل ع����ام درا����س���ي،  وبم���ع���دل 

 330 ب�سعة  الج��ام��ع��ي  المملكة  وم�ست�سفى 

وم�ست�سفى  ��ة،  خ��ارج��يَّ ع��ي��ادة  و72  ���س��ري��راً، 

اأطفال متخ�س�س، اإ�سافة اإلى خم�سة مراكز 

انت�ساراً  الأك���ر  ل���أم��را���س  الطبّي  ز  للتميُّ

القلب،  تخ�س�سات  في  والمنطقة  الأردن  في 

والج����ه����از ال��ه�����س��م��ي، وال���ع���ظ���ام، وال���دم���اغ 

والأع�ساب، والأورام، اإلى جانب اأربعة مراكز 

ب��ح��ث��ي��ة في ع��ل��م الج��ي��ن��ات وال���ط���ب الم���وجّ���ه، 

الحيوية،  والمعلوماتية  الجذعية،  والخ�يا 

وال���ن���ظ���م ال�����س��ح��ي��ة ب���ه���دف ال���رك���ي���ز ع��ل��ى 

�سيتم تخ�سي�س  اإذ  المتطور؛  العلمي  البحث 

الم�ست�سفى  اإي����رادات  م��ن   7.5% ن�سبته  م��ا 

لأغرا�س البحث العلمي والتطوير.

ال�سعودية  ال�سركة  اإدارة  مجل�س  رئي�س 

اأحمد  بن  المجيد  عبد  ل��ستثمار،  الأردنية 

الحقباني اأكد خ�ل الحفل اأن الم�سروع يعد 

مكانة  تعزيز  اإلى  ي��ه��دف  ن��وع��ي��اً  ا���س��ت��ث��م��اراً 

القطاع العلمي والطبي في الأردن والمنطقة، 

م��ث��م��ن��ا ج��ه��ود الح��ك��وم��ة الأردن���ي���ة في دع��م 

�سي�سهم  م��ا  لل�سركة،  الت�سهي�ت  وت��ق��ديم 

في تمكينها من تنفيذ الم�سروع وفقاً لجدول 

زمني محدد وباأعلى م�ستويات الجودة.

تنمية  في  ي�����س��ه��م  الم�����س��روع  ان  واأ����س���اف: 

لل�سركة،  ال�ستثمارية  ال�����س��راك��ات  وتعزيز 

ل���ت���ح���ق���ي���ق ع�����وائ�����د ج�����ذاب�����ة وم�������س���ت���دام���ة 

ع��ل��ى الم�����دى ال���ط���وي���ل، وت���ط���وي���ر ال��ف��ر���س 

ال���س��ت��ث��م��اري��ة م���ع مخ��ت��ل��ف ال��ق��ط��اع��ات في 

الأردن والمنطقة.

م���ن ج��ان��ب��ه، ل��ف��ت ال��رئ��ي�����س ال��ت��ن��ف��ي��ذي 

والتعليم  ال�سحية  للرعاية  المملكة  ل�سركة 

ال��ط��ب��ي ال��دك��ت��ور مح��م��ود ���س��رح��ان، اإلى اأن 

�سيوفّر  الج��دي��د  وال��ط��ب��ي  العلمي  ال�����س��رح 

خدمات الرعاية ال�سحية النوعية والتعليم 

العالمية،  الموا�سفات  اأعلى  وفق  المميز  الطبي 

المنطقة،  م�ستوى  على  رائ��داً  مركزاً  ليكون 

وم�ساهماً اأ�سا�سياً في تعزيز منظومة ال�سحة 

والبحث العلمي على الم�ستوى الإقليمي.

الم�ساحة الإجمالية لمباني م�سروع  وتُقدر 

اآلف   110 م��ن  ب��اأك��ر  ال�سحية  ال��رع��اي��ة 

الم�سروع  ر  يوفِّ اأن  ع  المتوقَّ وم��ن  مربع،  مر 

ال���ع���دي���د م����ن ف���ر����س ال���ع���م���ل ال���ن���وع���ي���ة في 

والعلمية. الطبية  التخ�س�سات  مختلف 

و���س��ي�����س��اه��م الم�������س���روع في اإث������راء الم��ع��رف��ة 

وتح�سين  والأك��اديم��ي��ة  الطبية  والخ����برات 

الطبي،  والتعليم  ال�سحية  الرعاية  ج��ودة 

وتح���ف���ي���ز ال�����س��ي��اح��ة ال���ع����ج���ي���ة، واإت����اح����ة 

اإلى تعليم طبي متميز يهدف اإلى  الو�سول 

تخريج جيل جديد من الأطباء والباحثين.
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الانباط-وكالات

للقوات  الم��ردّي��ة  المعنوية  الحالة  رغ��م  على 

وال���ت���ي خلّفتها  الاح���ت���ال،  ج��ي�����ش  ال���ري���ة في 

الم��ب��اغ��ت��ة ال���ك���رى في خ����ال ع��م��ل��ي��ة »ط��وف��ان 

ال��ق��ت��الي  الاأداء  ه�����ش��ا���ش��ة  م��ظ��ه��رةً  الاأق�������ش���ى«، 

مئات  اأم���ام  الاإ�شرائيليين،  وال�شباط  للجنود 

ال�شهيد  »كتائب  في  النخبة  ق��وات  مقاتلي  من 

لحركة  الع�شكري  الجناح  الق�شام«،  الدين  عز 

اأو���ش��اط الجي�ش،  اإدراك���اً في  ف��اإن ثمة  »حما�ش«، 

لن  المحطّمة،  هيبته  ا�شتعادة  اإلى  الطريق  ب��اأن 

تكون عر الطائرات الحربية وحدها؛ اإذ تعتقد 

قيادة الاأركان باأنه لا بدّ من معركة مماثلة على 

الرّ، يتواجه فيها مقاتلو المقاومة في غزة، مع 

جنود جي�ش الاحتال، على اأن يتمكّن الاأخير، 

بح�شب ما ت�شتهي تلك القيادة، من تقديم اأداء 

قتالي يعك�ش »�شورة الانت�شار«

تَ����ق����دّم، يم��ك��ن ال��ت��ق��دي��ر اأن  وفي ���ش��ي��اق م���ا 

المكثّف، وتحديداً على الاأحياء  الق�شف الجوي 

الح���دودي���ة ل��ق��ط��اع غ���زة، م��ن م��ث��ل الاأم��يرك��ي��ة 

وال��ع��ام��ودي وال���ت���وام في الم��ن��اط��ق ال��غ��رب��ي��ة من 

و�شاح  و�شع�شاعة  وزم��و  وال�شكة  غ��زة،  �شمال 

الدين في المناطق ال�شرقية من ال�شمال، واأي�شاً 

والتفاح،  ال�شجاعية  لاأحياء  ال�شرقية  الح��دود 

القطاع،  ط��ول  على  ك��ذل��ك  الغربية  والح����دود 

ح��ي��ث تم ت��دم��ير ���ش��ارع ال��ر���ش��ي��د ال���ذي يربط 

الغربية،  البحر  جهة  من  بجنوبها  غزة  �شمال 

القوات  لدخول  الناري  التمهيد  �شياق  ياأتي في 

ال�شرقية.  والح��دود  البحر  جهتَي  من  الرّية، 

يُ�شاف اإلى ما تَقدّم، اأن الطائرات الاإ�شرائيلية 

تدمير  توؤدي مهمّة  قنابل جديدة،  ا�شتخدمت 

الم���ب���اني م���ن ف����وق الاأر���������ش، و���ش��ن��اع��ة م��وج��ة 

ارتج��اج��ي��ة ���ش��دي��دة في م��ا تح��ت��ه��ا، ب��ه��دف ه��دم 

ومكامن  ال�شواريخ  مراب�ش  واإت���اف  الاأن��ف��اق 

المقاومين

بالن�شبة  الح��ل��م   - ال�شيناريو  ه��ذا  اأن  على 

هي  الاأولى  عقبتان،  دون��ه  الاإ�شرائيليين،  اإلى 

م��ع��ن��وي��ات الج��ن��ود الم��ح��طّ��م��ة ع��ل��ى ت��خ��وم غ��زة، 

لي�ش  وال�شورة،  بال�شوت  المقاومون  اأذلّ  حيث 

فقط جنود وحدات »غفعاتي« و»غولاني«، واإنما 

الذين  ق��ادة وج��رالات جي�ش الاحتال،  اأي�شاً 

اأما  الداخلية.  بالماب�ش  ماأ�شرهم  اإلى  اقتيدوا 

المقاومين  تدفّق  ا�شتمرار  فهي  الثانية،  العقبة 

ل���ل���ح���دود، حيث  الم���ح���اذي���ة  الم���واق���ع  داخ�����ل  اإلى 

وينفّذون  ملحمية،  ا�شتباكات  يومياً  يخو�شون 

م��ن عدم  الح��ال��ة  ه��ذه  عمليات هجوم مظلية. 

اأدن��ى  يمتلك  نظامي،  جي�ش  اأي  تجر  اليقين، 

الاإح��ج��ام  على  الع�شكرية،  الم��ع��رف��ة  م�شتويات 

ع���ن ال��ت��ق��دّم ب��ال��ق��وات ب��ي��ن��م��ا ظ���هْ���رُه م���روك 

للمفاجاآت، اإذ من الممكن بب�شاطة، اأن تقع قوات 

��ي كما�شة الم��ق��اوم��ين،  الج��ي�����ش ال��ري��ة ب��ين ف��كَّ

ب��ين فكَّي  الم��ق��اوم��ين  اأن ت�شع ه��ي  ع��ن  ع��و���ش��اً 

كما�شتها بين غرب القطاع و�شرقه

ح���ت���ى ال���ل���ح���ظ���ة، لا يم��ت��ل��ك اأح������د اإح���اط���ة 

اإذ  ال�شيناريو،  لهذا  المقاومة  تجهيز  بم�شتوى 

اإلا عند التجريب،  اإن ذلك التجهيز لن يظهر 

عدّ للدخول والعمل 
ُ
اأو المحكّ الفعلي. لكن ما اأ

في داخ����ل م�����ش��ت��وط��ن��ات ال��ع��م��ق، ب��ك��ل م���ا حمل 

م���ن اح���راف���ي���ة ودق�����ة، وق�����درة ع��ل��ى تح�شيل 

الب�شرية،  الخ�شائر  اإي��ق��اع  لجهة  ع��الٍ  م�شتوى 

اأن ما جُهّز في داخل حوا�شن  اإ�شارة اإلى  يعطي 

المقاومة، وبيئاتها، والمحاور التي تدرّبت للعمل 

اأقل مّما ظهر في  فيها طوال �شنوات، لن يكون 

البع�ش يميل  لكنّ  غ��زة«.  »غ��اف  م�شتوطنات 

من  م��وج��ة  يثير  خ��ط��ورة،  اأك���ر  �شيناريو  اإلى 

ال���وح���دات الخا�شة  ت��ت��دخّ��ل  اأن  ه��و  ال��ت�����ش��اوؤم، 

وح��دات  م��ع  الم��ب��ا���ش��رة  بال�شراكة  الاإ���ش��رائ��ي��ل��ي��ة 

تح����ري����ر ال����ره����ائ����ن الاأم�����يرك�����ي�����ة، م����ن خ���ال 

الاإنزال  و�شفن  الاأميركية  الغوا�شات  ا�شتخدام 

ال��ك��رى، لاخ���راق عمق ال��ق��ط��اع، والان��ط��اق 

منه للعمل على تطهير الاأط��راف. وفي المقابل، 

من الجبهات  يتوقّعون ح�شوراً  ثمّة متفائلون 

من  للمقاومة، وتح��دي��داً  ال��ردي��ف��ة  الخ��ارج��ي��ة 

ل��ب��ن��ان و���ش��وري��ا واإي�����ران وال��ي��م��ن وال���ع���راق، لن 

الحدّ  اإلى  بالتدحرج  الم��ي��داني  للم�شهد  ي�شمح 

الذي تبداأ فيه الحرب الرية اأ�شاً.

الانباط-وكالات

ك�����ش��ف م���وق���ع اإخ�����ب�����اري اأم����يرك����ي ح��ق��ي��ق��ة 

الخ��ارج��ي��ة  وزارة  اأط��ل��ق��ت��ه��ا  ال���ت���ي  الاأك�����ذوب�����ة 

المقاومة  عنا�شر  اأن  ادع��ت  حينما  الاإ�شرائيلية 

اقتحامهم  خ��ال  اأط��ف��الا  قتلوا  الفل�شطينية 

اإح����دى الم�����ش��ت��وط��ن��ات داخ���ل اإ���ش��رائ��ي��ل في اإط���ار 

العملية الع�شكرية التي بداأت ال�شبت الما�شي

وك�������رر ه������ذه الاأك������ذوب������ة رئ���ي�������ش ال��������وزراء 

الاإ����ش���رائ���ي���ل���ي ب��ن��ي��ام��ين ن��ت��ن��ي��اه��و، وال��رئ��ي�����ش 

ب���اي���دن، بينما ع��م��دت و���ش��ائ��ل  الاأم���يرك���ي ج��و 

ب�شكل  ال��رواي��ة  ت�شخيم  اإلى  العالمية  الاإع���ام 

مبالغ دون اأي دليل اأو تحري لاأدنى اأدنى درجات 

الدقة والتحقق

اأن  غ����راي زون  ذا  الاإخ����ب����اري  الم���وق���ع  وذك����ر 

بايدن كرر الرواية الا�شرائيلية في خطاب األقاه 

ال��ث��اث��اء  الاأب��ي�����ش  ال����ورود بالبيت  في ح��دي��ق��ة 

الاإعامية  ال�شبكات  تناولت  ح��ين  في  الما�شي، 

الرواية من دون اأن تكلف نف�شها اأدنى قدر من 

التمحي�ش

الغ�شب  م��ن  اإن موجة  غ��راي زون  ذا  وق��ال 

وزارة الخارجية  اأعلنت  اندلعت عندما  الدولي 

الاإ�شرائيلية اأن م�شلحين فل�شطينيين من قطاع 

غزة المحا�شر قتلوا اأطفالا في اأثناء توغلهم في 

كفر عزة ، وهي م�شتوطنة على حدود غزة

ت�شدير  كيفية  ع��ن  ال��ل��ث��ام  الم��وق��ع  واأم�����اط 

اأن �شاحب  هذا الخر لو�شائل الاإع��ام، مبينا 

المتطرف  ه��و  ذل��ك  ع��ن  ال���ذي تح��دث  الفيديو 

ال��وح��دة  ق��ائ��د  ن��ائ��ب  وه��و  ب��ن �شهيون،  ديفيد 

زعماء  من  وه��و  الاإ�شرائيلي،  الجي�ش  في   71

التحري�ش  يم��ار���ش  الم��ت��ط��رف��ين،  الم�شتوطنين 

اأعمال عنف �شد الفل�شطينيين في  الدائم على 

ال�شفة الغربية المحتلة

بثته  ال���ذي  الفيديو  اأن  اإلى  الم��وق��ع  وي�شير 

وه��ي   24 اآي  �شبكة  م��را���ش��ل��ة  زي��دي��ك  ن��ي��ك��ول 

ح�شل  الاإ�شرائيلية،  الخارجية  ترعاها  �شبكة 

قليلة  �شاعات  خ��ال  الم�����ش��اه��دات  م��اي��ين  على 

م����ن ن�������ش���ره، ب�����ش��ب��ب ال����روي����ج الم���ت���وا����ش���ل ل��ه 

اإ����ش���ارة وا���ش��ح��ة اإلى تعمد  م��ن الخ��ارج��ي��ة. في 

الرواية  هذه  ن�شر  على  الاإ�شرائيلية  الخارجية 

الكاذبة على اأو�شع نطاق ممكن في العالم

الم���ث���ير ل��ا���ش��ت��غ��راب اأي�������ش���ا، ح�����ش��ب الم��وق��ع 

المقابلة،  تلك  من  �شاعات  وبعد  اأن��ه  الاأمريكي 

ظهر بن �شهيون -وك��ان لا ي��زال في قرية كفر 

�شفحته  على  من�شور  فيديو  مقطع  في  ع���زة- 

عري�شة،  اب��ت�����ش��ام��ة  يبت�شم  وه���و  في�شبوك  في 

من  ج��دا  غريب  باأنه  الموقع  و�شفه  ت�شرف  في 

�شخ�ش يدعي اأنه �شاهد على ذبح الاأطفال!

الاأبي�ش عن  البيت  تراجع  وفي وقت لاح��ق، 

فيها  اأع����رب  ب��اي��دن  ج��و  للرئي�ش  ت�����ش��ري��ح��ات 

لم�شاهد  عنيفة  ب�شور  و�شفها  ا�شتيائه مما  عن 

هجوم لمقاتلي كتائب عز الدين الق�شام

ون���ق���ل���ت ���ش��ح��ي��ف��ة وا����ش���ن���ط���ن ب���و����ش���ت ع��ن 

م��ت��ح��دث ب��ا���ش��م ال��ب��ي��ت الاأب��ي�����ش ق��ول��ه اإن����ه لا 

راأى  اأم��يرك��ي  م�شوؤول  اأي  ولا  ب��اي��دن  الرئي�ش 

اأو تاأكد من �شحة تقارير ب�شاأن ذلك  اأي �شور 

ب�شكل م�شتقل . واأ�شاف المتحدث اأن ت�شريحات 

بايدن ا�شتندت اإلى مزاعم المتحدث با�شم رئي�ش 

الحكومة الاإ�شرائيلية بنيامين نتنياهو وتقارير 

اإعامية اإ�شرائيلية

الانباط-وكالات

و�شفه  مم��ا  الفل�شطيني  الاأ����ش���ير  ن����ادي  ح����ذّر 

بكارثة حقيقية يواجهها اأكر من 5250 معتقا 

الكهرباء  بقطع  ق���راره  بعد  الاح��ت��ال  �شجون  في 

والم���اء ع��ن اأك���ر ال�����ش��ج��ون  وق���ال ال��ن��ادي، في بيان 

الاجتماعي  التوا�شل  بموقع  �شفحته  على  ن�شره 

في�شبوك بعنوان اإجراءات انتقامية مت�شاعدة بحقّ 

الاحتال  ق��وات  اإن  الاحتال،  �شجون  في  الاأ�شرى 

الغذائية  الم���واد  و�شحب  المق�شف،  بغلق  ا�شتمرت 

واأدوات الطبخ المحدودة، التي ي�شتخدمها الاأ�شرى 

في اإعداد الطعام

اأن قطع المياه  اأك��دت حركة حما�ش  من جهتها، 

جريمة  الفل�شطينيين؛  الاأ���ش��رى  ع��ن  وال��ك��ه��رب��اء 

�شد الاإن�شانية وعلى ال�شليب الاأحمر التدخل فوراً 

لحمايتهم وك�شف حقيقة الخطر المحدق بحياتهم

�شلطات  تنفيذ  اإن  لها:  بيان  في  حما�ش  وقالت 

الاح���ت���ال ال�����ش��ه��ي��وني، اإج������راءات ان��ت��ق��ام��ي��ة �شد 

الاأ�شرى الفل�شطينيين الاأبطال في �شجونها، بقطع 

الم��ي��اه وال��ك��ه��رب��اء ع��ن��ه��م، وح��رم��ان��ه��م م��ن ال��ع��اج 

انتهاكاً  يعد  زنازين،  في  وعزلهم  الغذائية،  والم��واد 

وينذر  الاأ�شرى،  ولحقوق  الدولي  للقانون  �شارخاً 

بخطر حقيقي على حياتهم

وط��ال��ب��ت ال�����ش��ل��ي��ب الاأح���م���ر وك����ل الم��وؤ���ش�����ش��ات 

الح���ق���وق���ي���ة والاإن�������ش���ان���ي���ة ال����دول����ي����ة، ب��ال��ت��دخ��ل 

بالاأ�شرى  المحدق  الخطر  حقيقة  لك�شف  ال��ف��وري 

كل  وات��خ��اذ  الاح��ت��ال،  �شجون  في  الفل�شطينيين 

انتهاكات  واإدان���ة  لحمايتهم،  ال��ازم��ة  الاإج����راءات 

الاحتال الفا�شي بحقهم

وفي بيان �شابق، قال نادي الاأ�شير الفل�شطيني، 

اإن �شلطات الاحتال الاإ�شرائيلي فر�شت اإجراءات 

تع�شفية وعقابية بحق الاأ�شرى الفل�شطينيين منذ 

لاأوام��ر من  تنفيذا   ، الاأق�شى  بدء معركة طوفان 

قيادة الجي�ش التي ت�شرف على ال�شجون

ومن هذه الاإجراءات ما يلي:

ال�شجون و�شحب  الاأق�����ش��ام في جميع  اإغ���اق    

محطات التلفاز المتاحة لاأ�شرى

  زيادة اأجهزة الت�شوي�ش ووقف زيارات عائات 

الاأ�شرى

  اإلغاء الزيارات التي كانت مقررة هذا الاأ�شبوع

  قطع الكهرباء والماء عن اأق�شام الاأ�شرى بين 

فرة واأخرى

  �شحب المواد الغذائية في اأق�شام الاأ�شرى

  الحرمان من الخروج اإلى �شاحة ال�شجن

  حرمان الاأ�شرى المر�شى من نقلهم اإلى العيادات

المقاومة  ح��رك��ة  لاأ���ش��رى  ت��ه��دي��دات مبا�شرة    

الاإ�شامية حما�ش والجهاد الاإ�شامي

  عمليات اقتحام لقوات القمع ل�شجون دامون 

والنقب وعوفر ومجدو

بينهم  زنازين، من  اإلى  ونقلهم  اأ�شرى    عزل 

ممثلة الاأ�شيرات مرح باكير

النقب    نقل جماعي لاأ�شرى غ��زة من �شجن 

اإلى �شجن نفحة

الاأق�شى  الق�شام، معركة طوفان  كتائب  وبداأت 

الجناح  الق�شام  لكتائب  ال��ع��ام  ال��ق��ائ��د  اأع��ل��ن  ال��ت��ي 

عنها،  ال�شيف  محمد  حما�ش  لح��رك��ة  الع�شكري 

من  ب�شل�شلة  اأك��ت��وب��ر(  م��ن  )ال�شابع  ال�شبت  فجر 

والمواقع  للمغت�شبات  المجاهدين  اقتحام  عمليات 

الع�شكرية في غاف غزة وقتل واأ�شر عدد كبير من 

جنود العدو

الق�شام  المعركة، تمكن مجاهدو  انطاق  ومنذ 

من اقتحام عدد من مغت�شبات ومواقع العدو وقتل 

واأ�شر عدد من جنوده، واعرف العدو )في ح�شيلة 

اإلى  ال�شهاينة  القتلى  اأع��داد  بارتفاع  نهائية(  غير 

1200، واإ�شابة اأكر من 2900 منهم 23 موت 
�شريري و340 بحالة خطيرة

اأع��ل��ن جي�ش الاح��ت��ال �شن ع��دوان  م��ن جهته 

بعد ف�شله في  المدنيين في قطاع غزة  انتقامي على 

اأطلق  غا�شما  ع��دوان��ا  مطلقا  الم��ق��اوم��ين،  مواجهة 

ع��ل��ي��ه ع��م��ل��ي��ة ال�����ش��ي��وف الح���دي���دي���ة اأ����ش���ف���رت عن 

1200 �شهيد واأكر من 5 اآلاف جريح، وتدمير 
اآلاف الوحدات ال�شكنية والمن�شاآت

موقع أميركي يفضح كذب الرواية الإسرائيلية حول قتل 
المقاومة للأطفال

الاحتلال يقطع الماء والكهرباء عن أكثر من 5 آلاف أسير

الانباط-وكالات

اأعلن   ،1973 ع��ام  منذ  الاأولى  للمرّة 

نتنياهو،  ب��ن��ي��ام��ين  ال���ع���دو،  وزراء  رئ��ي�����ش 

ورئ��ي�����ش ح���زب »الم��ع�����ش��ك��ر ال��وط��ن��ي«، بيني 

غ��ان��ت�����ش، م�����ش��اء اأم�������ش، ت�����ش��ك��ي��ل ح��ك��وم��ة 

الحرب  لاإدارة  مُقلّ�ش  و»كابينت«  ط��وارئ 

ال��ت��ي اأع��ل��ن��ت��ه��ا اإ���ش��رائ��ي��ل ع��ل��ى غ����زة. وفي 

»الم��ج��ل�����ش  اأن  اأو����ش���ح���ا  م�������ش���رك،  ب���ي���ان 

الح��رب(  )كابينت  الح���رب  لاإدارة  الم�شغّر 

���ش��ي�����ش��مّ ك���اً م���ن ن��ت��ن��ي��اه��و ووزي����ر اأم��ن��ه، 

ي������واآف غ����الان����ت، وغ���ان���ت�������ش، ك���اأع�������ش���اء«، 

ع�شو  م��ن  ك��ل  اأي�����ش��اً  فيه  ي�شارك  اأن  على 

الجي�ش  اأرك��ان  رئي�ش  الوطني«،  »المع�شكر 

الاإ���ش��رائ��ي��ل��ي الاأ����ش���ب���ق، غ����ادي اآي���زن���ك���وت، 

ووزي������ر ال�������ش���وؤون الاإ����ش���رات���ي���ج���ي���ة، رون 

دي��رم��ر، ك��م��راق��بَ��ين. وتج���در الاإ���ش��ارة اإلى 

الاأ�شبق  الاإ���ش��رائ��ي��ل��ي  ال�شفير  دي��رم��ر،  اأن 

ل���دى ال���ولاي���ات الم��ت��ح��دة، وه���و واح���د من 

اأقرب وزراء »الليكود« اإلى نتنياهو، والذي 

الاإ�شراتيجية،  ال�شوؤون  وزارة  يدير حالياً 

����ش���ي���ت���ولّى م��ه��م��ت��ه في »م���ط���ب���خ الح�����رب« 

مع  مفتوحاً  الات�����ش��ال  اإب��ق��اء  في  والمتمثّلة 

ق��رار  ب��ك��لّ  لاإب��اغ��ه��ا  الاأم��يرك��ي��ة،  الاإدارة 

»الكابينت« الجديد يتخذه 

اأع�شاء  خم�شة  �شين�شمّ  للبيان،  وطبقاً 

م���ن »الم��ع�����ش��ك��ر ال���وط���ن���ي«، ه����م: غ��ان��ت�����ش، 

واآي��زن��ك��وت، وغ��دع��ون ���ش��اع��ر، واآخ����ران لم 

دون  م��ن  ك���وزراء  ا�شميهما،  البيان  ي��ح��دّد 

ح��ق��ائ��ب، اإلى الم��ج��ل�����ش ال�����وزاري ل��ل�����ش��وؤون 

ي��ك��ون  اأن  ع���ل���ى  والاأم����ن����ي����ة،  ال�����ش��ي��ا���ش��ي��ة 

مدّة  ب�شفة مراقب، وذلك »طوال  اأحدهم 

الحرب«. كما �شيُ�شار اإلى »حجز« مكان في 

يائير  المعار�شة،  لرئي�ش  الحرب«  »كابينت 

ل��ب��ي��د، »في ح���ال ق����رّر الان�����ش��م��ام«. وت��ب��ع��اً 

ل��ذل��ك، »ل��ن تُ��ط��رَح، خ��ال ف��رة الح��رب، 

اأو قرارات حكومية لا  اأيّ م�شاريع قوانين 

تمديد  �شيتمّ  فيما  الم��ع��رك��ة،  ب�شير  تتعلّق 

تلقائيّاً« الرفيعة  التعيينات  جميع 

ت�شتند  وط��ن��ي��ة«  »وح�����دة  ح��ك��وم��ة  ه���ي 

في الاأ���ش��ا���ش اإلى ائ��ت��اف وا���ش��ع ي�����ش��مّ في 

المتخا�شمة.  الكتل  عن  ممثّلين  ع�شويته 

من  حكومة  فاإن  »الكني�شت«،  لموقع  ووفقاً 

ه���ذا ال���ن���وع »تُ�����ش��كّ��ل في ح����الات ال���ط���وارئ 

)م���ث���ل الح�����رب وال���ك���ارث���ة ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة اأو 

بطبيعة  تحتاج  التي  الاقت�شادية(  الاأزم��ة 

في  �شاملة  وطاقات  قوات  ح�شد  اإلى  الحال 

المقرّر  ومن  الو�شع«.  هذا  مواجهة  �شبيل 

ال�شاد�شة  تم��ام  في  »ال��ك��ن��ي�����ش��ت«،  يلتئم  اأن 

حكومة  على  للت�شويت  ال��ي��وم،  م�شاء  من 

الذين  اأول��ئ��ك  بقيادة   - الج��دي��دة  الح��رب 

و���ش��ل��وا اإلى م�����ش��ارف »ح����رب الاإخ������وة« في 

اأن ي�شبح  الاأ�شهر الع�شرة الاأخيرة -، على 

في اإم��ك��ان��ه ب��ع��د ذل���ك اإع����ان الح���رب على 

اإ���ش��رائ��ي��ل،  اأيّ ج��ب��ه��ة لاإب���ع���اد ال�����ش��رر ع��ن 

بحمل  الاإ�شرائيليين  ل��ك��لّ  �شيُ�شمح  فيما 

»تهديد«  اأيّ  على  النار  وب��اإط��اق  ال�شاح 

قواعد  اإلى  الركون  دون  من  ي�شت�شعرونه 

ب��ين  الات����ف����اق  في  ورد  اإذ  ال����ن����ار؛  اإط������اق 

»اللجنة  اأن  الج��دي��د  »ال��ك��اب��ي��ن��ت«  اأط���راف 

ال��وزاري��ة ل��اأم��ن ال��ق��وم��ي ���ش��ت��اأذَن لمجل�ش 

ل��ق��رارات  العملي  بالتنفيذ  الح��رب  وزراء 

اللجنة في عدّة ق�شايا، بما في ذلك �شياغة 

الداخلي  الاأم��ن  �شيا�شة  �شاأن  في  تو�شيات 

وف���ق���اً ل���ق���رار ال���ل���ج���ن���ة، وت��ف��ع��ي��ل اأج���ه���زة 

ال�شرطة والطوارئ، بما في ذلك ما يتعلّق 

بمنطقة القد�ش والمدن المختلطة«

كتب  ال��ط��وارئ،  حكومة  اإع���ان  وقبيل 

الراأي  عمود  وكاتب  وال�شيا�شي،  ال�شحافي 

ناحوم  اأح���رون���وت«،  »ي��دي��ع��وت  �شحيفة  في 

رئي�ش  يبقى  اأن  الاأف�شل  »م��ن  اأن��ه  برنياع، 

وع�شو  غ��ان��ت�����ش،  بيني  ال��وط��ن��ي،  المع�شكر 

ال��ك��ن��ي�����ش��ت ع���ن الح�����زب، غ����ادي اآي��زن��ك��وت، 

وال�شبب،  نتنياهو«.  بنيامين  حكومة  خارج 

غانت�ش  ان�شمام  »ك��ون  اإلى  يعود  ل��ه،  وفقاً 

واآي���زن���ك���وت - وك��اه��م��ا رئ��ي�����ش��ان ���ش��اب��ق��ان 

حكومة  اإلى   - الاإ�شرائيلي  الجي�ش  لاأرك��ان 

الاإ�شرائيليين  �شيُ�شهم في رفع ثقة  طوارئ، 

يغيّر  لن  نف�شه  الوقت  في  لكن  بالحكومة، 

)للحرب(«.  الميداني  الو�شع  ولا  ال�شيا�شة 

واع����ت����ر ب���رن���ي���اع اأن������ه »ل���ي�������ش م����ن ق��ب��ي��ل 

الم�شادفة اأن نتنياهو ذكّر بان�شمام مناحيم 

حرب  اإب��ان  العمل  ح��زب  حكومة  اإلى  بيغن 

حزيران عام 1967. فقد ان�شم بيغن اإلى 

ولم  المعنويات.  ل�شوؤون  ك�شابط  الحكومة 

ق��رارات الحكومة  �شيء مهمّ في  باأيّ  ي�شهم 

الاأم���ن���ي���ة الم�������ش���غّ���رة اأث����ن����اء ت���ل���ك الح����رب. 

نتنياهو  يقرحه  ال��ذي  النموذج  هو  وه��ذا 

ع��ل��ى غ��ان��ت�����ش، اأي اإن���ه ل��ن ي��ك��ون اأك���ر من 

من  »لي�ش  واأ���ش��اف:  تزيين«.  لجنة  رئي�ش 

الثقة  غ��ي��اب  ظ��لّ  في  الح���رب  اإدارة  ال�شهل 

ب��ين اأع�����ش��اء الح��ك��وم��ة الاأم��ن��ي��ة الم�����ش��غّ��رة، 

وجميعهم لا ي�شدّقون كلمة واحدة ت�شدر 

عن نتنياهو«، م�شيراً اإلى اأن »معجزة فقط 

ولاي��ت��ه��ا،  الح��ك��وم��ة  ه��ذه  ب��اإك��م��ال  �شت�شمح 

ال��ذي �شجّل يوم  الم���روّع  اإث��ر الاإخ��ف��اق  على 

واآي��زن��ك��وت  غانت�ش  ولاأن  الم��ا���ش��ي.  ال�شبت 

اإدارة  في  �شالعَين  ال��ي��وم(  )م��ن��ذ  �شيكونان 

ال�شرر  في  وعملياً  الع�شكرية،  الخ��ط��وات 

الح���رب...  نتيجة  ب��ال��دول��ة  �شيلحق  ال���ذي 

لذلك، اإذا �شقطت هذه الحكومة، ف�شيفقد 

اأي�شاً«. ناخبو غانت�ش الثقة فيه 
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الانباط-وكالات

ح��ول��ت ق����وات الاح���ت���ال ال�����ش��ه��ي��وني، 

اإلى  غ�����زة،  ال��ف��ل�����ش��ط��ي��ن��ي��ين في  الاأط����ف����ال 

عدوانها  ب��دء  منذ  م�شتباح  اأه����داف  بنك 

ال�����ش��ب��ت الم���ا����ش���ي، في وق�����ت ح���ر����ش ف��ي��ه 

م��ق��اوم��و ال��ق�����ش��ام ع��ل��ى تج��ن��ب ا���ش��ت��ه��داف 

طوفان  معركة  خال  الم�شتوطنين  اأطفال 

الاأق�������ش���ى في اأع���ل���ى درج������ات الاإن�����ش��ان��ي��ة 

والالتزام بقواعد الحرب

 326 ا�شت�شهاد  ال�شحة  وزارة  واأك��دت 

طفاً و230 امراأة بين اأكر من 1200 

ارتقوا جراء عدوان الاحتال منذ  �شهيد 

ان��ط��اق م��ع��رك��ة ط��وف��ان الاأق�����ش��ى ووف��ق 

ال�����وزارة، ف���اإن 60 % م��ن اإ���ش��اب��ات غ��زة 

اإ�شابة   5500 م��ن  اأك��ر  ع��دده��م  البالغ 

هم من الاأطفال والن�شاء

�شور  واأظ��ه��رت  غ��زة  اأط��ف��ال  ا�شتهداف 

بحالة  الاأط���ف���ال  ال�����ش��ح��ة  وزارة  ن�شرتها 

تلقيهم  وخ����ال  اإ���ش��اب��ت��ه��م  ب��ع��د  م���روع���ة 

المكتظة  غ��زة  م�شت�شفيات  في  على  ال��ع��اج 

الم�شابين باآلاف 

وق����ال ال��ب��اح��ث الح��ق��وق��ي اأح���م���د اأب���و 

تنتهك قواعد  اإن قوات الاحتال  زهري: 

ال��ق��ان��ون ال�����دولي الاإن�������ش���اني وات��ف��اق��ي��ات 

الفل�شطينيين  المدنيين  با�شتهداف  جنيف 

وقتلهم بتدمير منازلهم على روؤو�شهم

اأبو زهري  وراأى  اأطفال غزة  ا�شتهداف 

لاإعام  الفل�شطيني  المركز  ل�  حديثه  في 

م��واج��ه��ة  ف�����ش��ل��ه في  م���ن  الاح���ت���ال  اأن   :

الان��ت��ق��ام من  اأراد  ال��غ��اف  الم��ق��اوم��ين في 

اأط����ف����ال غ�����زة، ف��ا���ش��ت��ب��اح دم����اءه����م ودم���ر 

المنازل على روؤو�شهم

اأن م��ا ي��ج��ري ج��ريم��ة �شد  واأ���ش��ار اإلى 

الاإب�����ادة  اإلى  ي���رق���ى  الاإن�����ش��ان��ي��ة و���ش��ل��وك 

اأم�����ام ���ش��م��ت م���ا ي�شمى  ي��ت��م  الج��م��اع��ي��ة 

الم��ج��ت��م��ع ال�����دولي الم���ت���واط���وؤ وال�����ذي هب 

التي  المحرقة  وتج��اه��ل  الم��ق��اوم��ة  لمهاجمة 

 7 منذ  الفل�شطيني  ال�شعب  لها  يتعر�ش 

عقود

ووف������ق م�������ش���ادر م��ت��ط��اب��ق��ة وم��ت��اب��ع��ة 

ف�شل  ف��اإن  ال�شهيوني؛  الق�شف  لعمليات 

اأه������داف ذات  ق����وات الاح���ت���ال في ���ش��رب 

م��غ��زى ل��ل��م��ق��اوم��ة في ال��ق��ط��اع ت��ل��ج��اأ اإلى 

وتتعمد  ال�شكنية  لاأحيا  همجي  تدمير 

اأ�شكال  من  ك�شكل  والن�شاء  الاأط��ف��ال  قتل 

الانتقام

ا����ش���ت���ه���داف اأط����ف����ال غ����زة واأ�����ش����ار اأب���و 

ت��ن��ق��ل من  ال��ت��ي  الم�����ش��اه��د  اأن  اإلى  زه����ري 

الاحتال  �شلوك  بين  الفارق  تعك�ش  غزة، 

ال����دم����وي وال�������ش���ل���وك ال�����ذي ت���ع���ام���ل ب��ه��ا 

بالاإن�شانية  تحلو  الذين  الق�شام  مقاومو 

وتج��ن��ب��وا ق��ت��ل الاأط���ف���ال وع��ام��ل��وه��م مع 

الن�شاء برحمة واإن�شاني حتى اإنهم اأطلقوا 

بع�شهم وتجنوا احتجازهم، رغم اأن قوات 

طفا   170 م��ن  اأك���ر  تعتقل  الاح��ت��ال 

قا�شرا و32 امراأة

ب��اأن حما�ش  وت��ه��اوت مزاعم الاح��ت��ال 

ق��ت��ل��ت اأط���ف���ال الم�����ش��ت��وط��ن��ين؛ ل���درج���ة اأن 

ت�شريحات  ع��ن  ت��راج��ع  الاأب��ي�����ش  ال��ب��ي��ت 

فيها  اأعرب  بايدن  جو  الاأمريكي  للرئي�ش 

عنيفة  ب�����ش��ور  و�شفها  مم��ا  ا���ش��ت��ي��ائ��ه  ع��ن 

الدين  ع��ز  كتائب  لمقاتلي  ه��ج��وم  لم�شاهد 

الق�شام

عن  بو�شت  وا�شنطن  �شحيفة  ونقلت 

اإن��ه  ق��ول��ه  الاأب��ي�����ش  البيت  با�شم  متحدث 

لا الرئي�ش بايدن ولا اأي م�شوؤول اأميركي 

تقارير  �شحة  من  تاأكد  اأو  �شور  اأي  راأى 

الاأبي�ش  البيت  م�شتقل  ب�شكل  ذلك  ب�شاأن 

ي��راج��ع ع��ن ت�����ش��ري��ح��ات ل��� ب��اي��دن ات��ه��م 

فيها الق�شام بقتل الاأطفال

بايدن  ت�شريحات  اأن  المتحدث  واأ�شاف 

ب�����ش��اأن ال��ف��ظ��ائ��ع الم��زع��وم��ة ا���ش��ت��ن��دت اإلى 

ب��ا���ش��م رئ��ي�����ش الحكومة  الم��ت��ح��دث  م��زاع��م 

وت��ق��اري��ر  نتنياهو  بنيامين  الاإ���ش��رائ��ي��ل��ي��ة 

اإ�شرائيلية اإعامية 

ونفت حركة حما�ش، قطعيا الادعاءات 

الم��ل��ف��ق��ة ال���ت���ي ت������روّج ل��ه��ا ب��ع�����ش و���ش��ائ��ل 

الاإع������ام ال��غ��رب��ي��ة وال���ت���ي ت��ت��ب��ن��ى ب�����ش��ك��لٍ 

المليئة  ال�شهيونية  ال���رواي���ة  مهني  غ��ير 

ب���الاأك���اذي���ب والاف���������راءات ع��ل��ى ال�����ش��ع��ب 

اآخرها  كان  والتي  الفل�شطيني ومقاومته، 

الادع������اء ب��ق��ت��ل اأط���ف���ال وق��ط��ع روؤو���ش��ه��م 

مدنيين وا�شتهداف 

ودع������ت ح���رك���ة ح���م���ا����ش، في ت�����ش��ري��ح 

الاإع��ام��ي��ة  ال��و���ش��ائ��ل  الاأرب���ع���اء،  �شحفي 

والمهنية  بالمو�شوعية  التحلي  اإلى  الغربية 

لمجريات  الاإع��ام��ي��ة  والتغطية  النقل  في 

التبني  ع��دم  واإلى  ال�����ش��ه��ي��وني،  ال��ع��دوان 

ال�شهيونية للرواية  الفا�شح والاأعمى 

والانحياز  التبني  ه��ذا  الحركة  وع��دّت 

�شقوطاً  تحقّق،  دون  ال�شهيونية  للرواية 

جرائم  على  للت�شر  محاولة  في  اإعامياً 

الاح���ت���ال ومج�����ازره ال��ت��ي ي��رت��ك��ب��ه��ا ليل 

نهار في غزة

ال�شهيونية  الم���ج���ازر  ه���ذه  اأن  واأك�����دت 

واإب����ادة جماعية  اإلى ج��رائ��م ح��رب  ت��رق��ى 

با�شتهدافه المدنيين وقطع الكهرباء والماء 

والمواد الغذائية والطبية عنهم

الم�����ق�����اوم�����ة  اإن  ح������م������ا�������ش،  وق�������ال�������ت 

على  عملت  الق�شّام  وكتائب  الفل�شطينية 

والاأمنية  الع�شكرية  المنظومة  ا�شتهداف 

 ، الاأق�شى  طوفان  معركة  في  ال�شهيونية 

الوقت  في  و�شعت  م�شروعة،  اأه���دافٌ  وه��ي 

ذاته لتجنب المدنيين، وقد �شهد على ذلك 

ال��ك��ث��ير م��ن الم��ق��اط��ع الم��ي��دان��ي��ة الم�����ش��ورة، 

الم�شتوطنين  م��ن  ال��ع��دي��د  ب��ذل��ك  وتح���دّث 

ب�شهادات م�شوّرة عر و�شائل الاإعام

ال���و����ش���ائ���ل  ت���ل���ك  اأن  ح���م���ا����ش  واأك��������دت 

الاإع���ام���ي���ة ال��غ��رب��ي��ة الم���ن���ح���ازة ل��ل��رواي��ة 

حجم  ت��ذك��ر  اأن  ي�����ش��ع��ه��ا  لم  ال�����ش��ه��ي��ون��ي��ة 

الاإجرام ال�شهيوني على اأهالي قطاع غزة 

وق�شف  باأكملها،  اأحياء  كلياً  م�شح  والذي 

بنايات �شكنية فوق روؤو�ش �شاكنيها

واأظهرت مقاطع م�شورة تعاماً اإن�شانياً 

ن�شاء  مع  الق�شام  كتائب  مقاتلي  من  راقياً 

عملية  اأث��ن��اء  �شهاينة  �شن  وك��ب��ار  واأط��ف��ال 

�شهادات  في  ظهر  ما  وه��و  الاأق�شى،  طوفان 

اأوردتها و�شائل اإعام عرية وغيرها

كيف  اإ�شرائيلية  م�شتوطنة  روت  فقد 

رف�������ش م��ق��ات��ل��و الم���ق���اوم���ة ال��ف��ل�����ش��ط��ي��ن��ي��ة 

اإي�����ذاءه�����ا رف���ق���ة اأولاده��������ا خ����ال ع��م��ل��ي��ة 

ط��وف��ان الاأق�����ش��ى وتح��دث��ت روتم -وه��ي 

عن  ال��ع��ري��ة   12 ال� للقناة  لطفلين-  اأم 

لح��ظ��ة اق��ت��ح��ام م��ق��ات��ل��ي ك��ت��ائ��ب ال��ق�����ش��ام 

بيتها

الأطفال .. بنك أهداف الاحتلال 
في غزة

إسرائيل تمنّي النفس بـ »نصر برّي«: المقاومة متأهبة
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الـريـا�ضي

الانباط – عمان 

ت��ن��ط��ل��ق م�����س��اء ال���ي���وم الج��م��ع��ة م��ن��اف�����س��ات 

القدم  بطرة  الرباعية  الدولية  الاردن  بطولة 

القدم عند  لكرة  الوطني  يلتقي منتخبنا  حيث 

نظيره  الج��م��ع��ة،  م�����س��اء  م��ن  التا�سعة  ال�����س��اع��ة 

اإط��ار  ���س��ت��اد ع��م��ان، في  ع��ل��ى  الاإي����راني  المنتخب 

ه��ذه  في  وي�������س���ارك  الاأردن  ب��ط��ول��ة  م��ن��اف�����س��ات 

�ستاد  التي تقام جميع مبارياتها على  البطولة 

عمان، منتخبات الاأردن والعراق وقطر واإيران. 

ال�ساعة  عند  يلتقي  ال��ب��ط��ول��ة،  ب��رن��ام��ج  ووف���ق 

قطر  منتخبا  الجمعة  يوم  م�ساء  من  ال�ساد�سة 

ويلعب  واإي���ران.  الاأردن  م��ب��اراة  يليها  وال��ع��راق 

يوم  النهائي  اللقاء  في  الم��ب��ارات��ن  في  ال��ف��ائ��زان 

البطولة،  بطل  هوية  لتحديد  المقبل  الثلاثاء 

المركز  �ساحب  لتحديد  الخا�سران  يلعب  فيما 

الثالث.وتاأتي هذه البطولة في اإطار تح�سيرات 

المنتخبات للم�ساركة في الت�سفيات الموؤهلة لكاأ�س 

قد  القدم  لكرة  الوطني  المنتخب  وكان  العالم. 

ا�ستعداداً  والبدنية،  الفنية  تح�سيراته  انهى 

الثانية  الن�سخة  �سمن  الاإي��راني  نظيره  للقاء 

من البطولة الدولية الرباعية، والتي ينظمها 

اإلى   13( م��ن  ال��ف��رة  خ���لال  الاأردني  الاتح����اد 

ال��دولي. واأجرى  17 الج��اري( على �ستاد عمان 

المدرب  بقيادة  الخمي�س  م�ساء  تدريبه  المنتخب 

المحرفن  جميع  التحاق  مع  عموتا،  الح�سن 

بالخارج. في المقابل على ملعب الكرامة، تدريباً 

وت�����س��م ق��ائ��م��ة الم��ن��ت��خ��ب ل��ل��ب��ط��ول��ة ال��دول��ي��ة 

ال���رب���اع���ي���ة: ي���زي���د اأب�����و ل��ي��ل��ى، م���ال���ك ���س��ل��ب��ي��ة، 

اأح��م��د الج��ع��ي��دي، مح��م��د اأب����و ح�����س��ي�����س، �سعد 

اإح�سان حداد، مهند  الرو�سان، عبدالله ن�سيب، 

خيرالله، دانيال عفانة، هادي الحوراني، فرا�س 

نور  �سعادة،  اإب��راه��ي��م  عيد،  م�سطفى  �سلباية، 

رجائي  رات��ب،  �سالح  الر�سدان،  نزار  الروابدة، 

جلبو�س  اأب���و  يو�سف  ال�سمارنة،  عبيدة  ع��اي��د، 

التعمري،  م��و���س��ى  ع��ر���س��ان،  اأح��م��د  )���س��ي�����س��ا(، 

اأن�����س ال��ع��و���س��ات، مح��م��د اأب���و زري���ق )����س���رارة(، 

النعيمات،  ي��زن  ع��ل��وان،  علي  مر�سي،  محمود 

الى ج���ان���ب م��ه��ن��د اأب����و ط���ه واأم�����ن ال�����س��ن��اي��ن��ة 

المتواجدان مع المنتخب الوطني ت23 في م�سر.

العا�سمة  اإلى  و���س��ل  ال��ع��راق��ي  المنتخب  وك���ان 

ال�سلط،  ملعب  على  تدريباته  ب��داأ  حيث  عمان 

الاإي����راني فيما و�سل  الم��ن��ت��خ��ب  و���س��ل  في ح��ن 

الن�سامى  اأن  ي��ذك��ر  الخ��م��ي�����س.  ق��ط��ر  منتخب 

والتي  البطولة  من  الاأولى  الن�سخة  بلقب  توّج 

اأقيمت العام الما�سي بم�ساركة منتخبات العراق 

بهدف  الاأخ��ير  على  ف��وزه  بعد  وعُمان،  و�سوريا 

نظيف في المباراة النهائية.

ت�سفيات  في  ال��وط��ن��ي  الم��ن��ت��خ��ب  وي�������س���ارك   

الم���ون���دي���ال اب����ت����داءً م���ن ال������دور ال���ث���اني ال���ذي 

الن�سامى  ي�ستقر  حيث  ال��ق��ادم،  ال�سهر  ينطلق 

وطاجيك�ستان  ال�����س��ع��ودي��ة  ت�سم  مج��م��وع��ة  في 

اأن  ي�����س��ار  ب��اك�����س��ت��ان.  اأو  ك��م��ب��ودي��ا  ج��ان��ب  اإلى 

في  الن�سامى  و�سعت  الاآ�سيوية  النهائيات  قرعة 

اإلى جانب كوريا الجنوبية  المجموعة الخام�سة 

وماليزيا. والبحرين 

الانباط – عمان 

ت�����وج�����ت لاع�����ب�����ة الم����ن����ت����خ����ب ال����وط����ن����ي 

بالميدالية  ال�سادق   جوليانا  للتايكواندو، 

بطولة  كغم في   67 ل���وزن تح��ت  ال��رون��زي��ة 

الج���ائ���زة ال���ك���رى ل��ل��ت��اي��ك��وان��دو ) ج��ول��ة 

ي��وان( - الجولة ما قبل الاأخ��يرة من  ت��اي 

مدينة  في  – والمقامة  العام  لهذا  البطولة 

الميدالية  هذه  وج��اءت  ال�سينية.  يوان  تاي 

حيث  ل���ف���وزي���ن  “ال�سادق”  تح��ق��ي��ق  ب��ع��د 

اللاعبة  على  ب��ال��ف��وز  م�ساركتها  ا�ستهلت 

الرو�سية وبطلة العالم في الن�سخة الاأخيرة 

 ،  0-2 بنتيجة   16 ال  دور  في  خوزينا  ليليا 

الرونزية  الميدالية  نحو  م�سيرتها  لتكمل 

ال��رازي��ل��ي��ة ميلينا  ال��لاع��ب��ة  ع��ل��ى  ب��ال��ف��وز 

بنتيجة  ال��ن��ه��ائ��ي  رب��ع  ال���دور  في  تيتونيلي 

ال��ن��ه��ائ��ي  ن�����س��ف  2-0 وخ�����س��ارت��ه��ا م���ب���اراة 

  2-0 بنتيجة  ���س��اري  ���س��ارة  البلجيكية  اأم��ام 

�سالح  الوطني  المنتخب  لاع��ب  خ��رج  فيما 

80 كغم  ال�سرباتي من مناف�سات وزن تحت 

من الدور الربع النهائي بعد خ�سارته اأمام 

بنتيجة  ���س��ي��و  وو  ج��ي��ون  ال���ك���وري  ال��لاع��ب 

ب����داأ م�����س��واره  ق���د  ال�����س��رب��ات��ي  2-0، وك����ان 

ب���ال���ف���وز ع��ل��ى ال���لاع���ب الاإي��������راني م��ه��ران 

 .16 ال  دور  في   0-2 بنتيجة  ب���ارخ���ورداري 

وخرج لاعب منتخبنا الوطني للتايكواندو، 

16 بعد خ�سارته  زيد الحلواني، من دور ال 

اأم�����ام ال���لاع���ب الا����س���ب���اني خ��اف��ي��ير ب��يري��ز 

 68 تح��ت  وزن  م��ن��اف�����س��ات  في   0-2 ب��ن��ت��ي��ج��ة 

ك��غ��م ، وك�����ان الح����ل����واني ق���د ح��ق��ق ال��ف��وز 

ك��ان  ال��رك��ي  ال��لاع��ب  ع��ل��ى   32 ال  دور  في 

ودع  كما   .1-2 بنتيجة  ك��اف��ي��ورات  ف��يره��ات 

زيد  للتايكواندو  ال��وط��ن��ي  المنتخب  لاع��ب 

من  خ�سارته  بعد  ال16  دور  من  م�سطفى 

بنتيجة  م��ارك  ليفينتي  الهنغاري  اللاعب 

تاأهل لهذا الدور بفوزه على  2-0 وكان قد 

بنتيجة  لي  �سانغ  ري���وال  ال��ك��وري  ال��لاع��ب 

.1-2

الانباط – عمان 

ت��ن��ط��ل��ق ���س��ب��اح ي����وم الج��م��ع��ة الج��ول��ة 

الخ��ام�����س��ة والاأخ�����يرة م��ن ب��ط��ول��ة الاأردن 

للراليات من مجمع البعلبكي الواقع على 

الكرك -  ال�سحراوي قرب ج�سر  الطريق 

زين  م��ن   �سركة  ب��دع��م   ،  - المملكة  ج��ن��وب 

وم��لاح��ا  ���س��ائ��ق��ا   18 الاأردن،  وبم�ساركة 

ولبنان  وقطر  عُمان  و�سلطنة  الاأردن  من 

.  وتبلغ الم�سافة الاإجمالية للرالي 124.62 

75.66 م���راح���ل خ��ا���س��ة، وي��ع��د  ك���م م��ن��ه��ا 

م�����س��ار ال���رالي ح�����س��وي��ا، وم��راح��ل ال��رالي 

 23.26 م�سافتها  1و2  وتبلغ  م�سيط  ه��ي 

م�����س��اف��ت��ه��ا  وت��ب��ل��غ  1و2  وال���ق���ط���ران���ه  ك����م، 

الخام�سة  الجولة  في  ي�سارك  كم.     14.57

ل��ل��رال��ي��ات  الاأردن  ب��ط��ول��ة  م��ن  والاأخ�����يرة 

���س��ائ��ق��ن وم���لاح���ن م���ن ���س��ل��ط��ن��ة عُ��م��ان 

من  �سائقا  و16  لل�سيدات  وفريق  ولبنان 

الاأردن والم�ساركون  في الرالي هم: عبد الله 

عطا  وملاحه  عُ��م��ان(  )�سلطنة  ال��رواح��ي 

الحمود )الاأردن( على متن �سيارة �سوبارو 

ام�����ري�����زا، و����س���اك���ر ج���وي���ح���ان وم���لاح���ه 

م�سطفى جمعة على متن �سيارة ايفو 10، 

 وعي�سى اأبو جامو�س وملاحه عماد جمعة 

�سعبان  و���س��ادي   ،9 ايفو  �سيارة  على  متن 

�سيارة  م��تن  على  عي�سى   �سامر   وملاحه 

9، وال�����س��ي��خ ب����در ال��ف��اي��ز وم��لاح��ه  اي���ف���و 

م��تن  �سيارة  على  )ق��ط��ر(  ال��ك��واري  نا�سر 

)لبنان(  وملاحة  خالد  واأحمد   ،10  ايفو 

�سيارة  م��تن  ع��ل��ى  )ل��ب��ن��ان(  ���س��ام��ر �سفير 

زيد  وملاحه  وم�سطفى  عطاري   ،9 ايفو 

 ،10 ايفو  �سيارة  م��تن  على  زي��د  اأب��و  وليد 

واأي��ه��اب ال�����س��رف��ا وم��لاح��ه ي��و���س��ف جمعة 

ال��داوود  واأحمد   ،9 ايفو  �سيارة  متن  على 

ايفو  متن  على  جهريان  مو�سى  وملاحه 

فايز  نجله  وملاحه  القماز  و�سلامه   ،10

وفي�سل   ،6 ايفو  �سيارة  متن  على  القماز 

ال��ق��م��از وم��لاح��ه ���س��ام��ي ف��ل��ي��ف��ل اي��ف��و 7، 

�سنودة  ن��ادي��ا  وملاحتها  ونان�سي  المجالي 

ال�سيخ  واأمج���د   ،6 اي��ف��و  ���س��ي��ارة  م��تن  على 

�سيارة  م��تن  على  ب��در  الهلالات  وم��لاح��ه 

ال�سرفا وملاحه  اإمريزا، محمد   �سوبارو 

يزن جمعة على متن ايفو 9، عا�سم عارف 

�سيارة  اأحمد جانخوت على متن  وملاحه 

كلبونة وملاحه  اإمريزا، وها�سم  �سوبارو 

م�����س��ط��ف��ى ال���ب���ي���ط���ار ع���ل���ى  م����تن ب���لاك 

غيث  وملاحه  الخطيب  الح�سن  ايري�س، 

القبطي على متن تويوتا كروزر اف جي.

ابوظبي – وكالات 

ت��ن��ط��ل��ق ال��ن�����س��خ��ة ال��ث��ان��ي��ة م���ن ب��ط��ول��ة 

م��ب��ادل��ة اأب��وظ��ب��ي الم��ف��ت��وح��ة ل��ل��ت��ن�����س، بعد 

4 اأ�سهر في مجمع التن�س الدولي،  اأقل من 

وت�سهد  باأبوظبي.  الريا�سية  زايد  بمدينة 

ن�����س��خ��ة ه�����ذا ال�����ع�����ام، م�������س���ارك���ة ال��ن��ج��م��ة 

مناف�سات  وت��ق��ام  ج��اب��ر،  اأن�����س  ال��ت��ون�����س��ي��ة 

ف��راي��ر/���س��ب��اط   11 اإلى   3 م���ن  ال��ب��ط��ول��ة 

اأب��وظ��ب��ي  م��ب��ادل��ة  ب��ط��ول��ة  وت�سنف   .2024

500 ن��ق��ط��ة،  الم��ف��ت��وح��ة ل��ل��ت��ن�����س، م���ن ف��ئ��ة 

المحرفات،  التن�س  لاع��ب��ات  راب��ط��ة  وتتبع 

من  وبتنظيم  مبادلة،  مع  بال�سراكة  وتقام 

ك��م��ا ت�سهد  ال��ري��ا���س��ي.  اأب��وظ��ب��ي  مج��ل�����س 

م�ساركة نخبة من اأف�سل لاعبات التن�س في 

التن�س الدولي  العالم للمناف�سة في مجمع 

في مدينة زايد الريا�سية.

اإحدى  جابر،  اأن�س  بينهم  من  و�ستكون   

اللاعبات الع�سر الاأوائل في الت�سنيف على 

المف�سلة  واللاعبة  حاليا،  العالم  م�ستوى 

لدى ع�ساق التن�س في المنطقة. 

ب�����س��غ��ف  “اأتطلع  ج���اب���ر  اأن�������س  وق���ال���ت 

ب���ط���ول���ة م���ب���ادل���ة  ل���ل���م�������س���ارك���ة في  ك���ب���ير 

دعمني  ولطالما  للتن�س،  المفتوحة  اأبوظبي 

ع�����س��اق ال��ت��ن�����س في الم��ن��ط��ق��ة ب�����س��ك��ل ك��ب��ير، 

م���ا ي�����س��ك��ل ح���اف���زا اإ���س��اف��ي��ا ب��ال��ن�����س��ب��ة لي 

هذه  في  بقوة  والمناف�سة  اأم��ام��ه��م،  للظهور 

ال��ب��ط��ول��ة الم���م���ي���زة«. ف��ي��م��ا ق����ال م��ن�����س��ور 

ال��ك��ت��ب��ي، مم��ث��ل م��وؤ���س�����س��ة م��ب��ادل��ة والم��دي��ر 

والموؤ�س�سية  الرقمية  للخدمات  التنفيذي 

ب��ع��ودة  ���س��ع��داء  “نحن  م��ب��ادل��ة  ���س��رك��ة  في 

قريبا«.  للتن�س  المفتوحة  اأبوظبي  بطولة 

نج��م��ات  م�����س��ارك��ة  اأن  ���س��ك  “لا  واأ�����س����اف 

ب��������ارزات م���ث���ل اأن���������س ج����اب����ر، ت�����س��م��ن ل��ن��ا 

م�����س��اه��دة م��ن��اف�����س��ات ذات م�����س��ت��وى ع��الم��ي 

في الاإم�����ارات، مم��ا ي��ع��زز ج��ه��ودن��ا ال��رام��ي��ة 

ال�ساحتن  في  الريا�سية  الم��واه��ب  لتمكن 

مهاراتها  تطوير  من  والدولية  الاإقليمية 

ال��ب��ط��ول��ة،  “تج�سد  واأك���م���ل  وق���درات���ه���ا«. 

ريا�سة  وت��ط��وي��ر  ب��دع��م  الم�ستمر  التزامنا 

التن�س في الاإمارات، كما ترز حر�سنا على 

ت�سجيع التميز في مجال الريا�سة، واإتاحة 

ال��ف��ر���س��ة ل��ل��م��ج��ت��م��ع الم��ح��ل��ي ل��لا���س��ت��م��ت��اع 

 بم�����ب�����اري�����ات ت���ن�������س راق�����ي�����ة الم���������س����ت����وى«.
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منتخبنا الوطني يواجه ايران بانطلاق البطولة الرباعية 

برونزية للصادق في بطولة الجائزة الكبرى للتايكواندو 

 خاتمة جولات بطولة الأردن للراليات تنطلق من البعلبكي 

أنس جابر تشارك ببطولة مبادلة ابو ظبي 

الانباط – عمان 

وق���ع اتح����اد غ���رب اآ���س��ي��ا ل��ك��رة ال��ق��دم 

ت��ع��اون م��ع تطبيق  ات��ف��اق��ي��ة  الخ��م��ي�����س، 

الاإلكروني، بالعا�سمة  “كباتن” 
الاأردنية عمّان. وبموجب هذه الاتفاقية 

ال��ري��ا���س��ي  “كباتن”  ت��ط��ب��ي��ق  ���س��ي��ك��ون 

لاإدارة  ال�����س��ام��ل  ال��ن��ظ��ام  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي، 

الخا�سة  والاإح�����س��ائ��ي��ات  البيانات  ك��اف��ة 

ينظمها  ال��ت��ي  وال��لاع��ب��ن  ب��ال��ب��ط��ولات 

التطبيق  وي��خ��ت�����س  اآ���س��ي��ا.  غ���رب  اتح���اد 

بتوفير نظام خا�س ي�سهم عر البيانات 

والعمل  الاأداء،  بم��راق��ب��ة  ي��وف��ره��ا  ال��ت��ي 

على تطوير القدرات وتمكن كرة القدم، 

واللاعبن  المدربن  اأمام  المجال  واإف�ساح 

ل��و���س��ع اآل���ي���ات ال��ت��دري��ب وف��ق��ا ل��لاأرق��ام 

والاإح�������س���ائ���ي���ات خ����لال الم���ب���اري���ات. كما 

اأنف�سهم الت�سجيل  يتيح النظام للاعبن 

كافة  على  والاطلاع  �سخ�سية  بح�سابات 

الم���ب���اري���ات ال���ت���ي خ��ا���س��وه��ا في ب��ط��ولات 

اتح���اد غ���رب اآ���س��ي��ا والم��ع��ل��وم��ات الم��راف��ق��ة 

الاتفاقية،  توقيع  وعن  الم�ساركات.  لتلك 

ع���ر ال�����س��الم وح���دي���د ع���ن اع��ت��زازه��م��ا 

اإي��ج��اب��ا  �ستنعك�س  ال��ت��ي  ال�����س��راك��ة  ب��ه��ذه 

ت�سريح  في  ال�سالم  الطرفن.وقال  على 

لبطولات  “بات  اآ�سيا:  اتحاد غرب  لموقع 

اآ���س��ي��ا م��وق��ع��ا لاف��ت��ا بف�سل  اتح���اد غ���رب 

ت��ط��ور م�����س��ت��واه��ا ال��ف��ن��ي وال��ت��ن��ظ��ي��م��ي«. 

وبدوره، اعتر حديد اأن دخول بطولات 

البطولات  دائ���رة  اإلى  اآ���س��ي��ا  اتح���اد غ��رب 

�سيدعم  “كباتن”،  تطبيق  يتابعها  التي 

لخدمة  ال�ساعية  المن�سة  ت��وج��ه��ات  م��ن 

والجمهور  الموؤ�س�سات  لجميع  القدم  كرة 

وغيرهم من المعنين.

الريا�ض – وكالات 

 تح�����دث الم���ه���اج���م ال���ف���رن�������س���ي ك���ريم 

لاإنهاء  دفعته  التي  الاأ�سباب  عن  بنزيما، 

ح��ق��ب��ت��ه الم���م���ي���زة رف���ق���ة ري������ال م���دري���د، 

ال�سعودي،  الاتح���اد  ل�سفوف  والان��ت��ق��ال 

الما�سي.  ال�سيف 

الح�ساب  ع��ر  ح���وار  في  بنزيما  وق���ال 

من�سة  على  ال�سعودي  للدوري  الر�سمي 

»اإك�����������س«: »ع���ن���دم���ا ب������داأ م�������س���روع ك���رة 

الوا�سح  ك��ان م��ن  ال�����س��ع��ودي��ة،  ال��ق��دم في 

واأ�ساف:  �سيء«.  كل  في  �سخامته  م��دى 

اأن اأكون جزءا من ذلك، وتقديم  “اأردت 
الم�����س��اع��دة م���ن اأج�����ل ت���ق���دم ك����رة ال��ق��دم 

“اإ�سافة  وتابع:  البلد«.  هذا  في  للاأمام 

اإ���س��لام��ي��ة  ال�����س��ع��ودي��ة دول����ة  اإلى ذل����ك، 

رح���ب���ت ب���ي ب�������اأذرع م��ف��ت��وح��ة، و���س��ع��رت 

ب��الح��ب ع��ل��ى ال���ف���ور، وك��م�����س��ل��م، ع��ن��دم��ا 

ت��ت��واج��د في م��ك��ة ت�����س��ع��ر ب��ال�����س��لام، ه��ذا 

هنا  “يوجد  ووا�سل:  ا�ستثنائي«.  مكان 

بم�ستوى  �سعيد  اأن��ا  ال�سغف،  من  الكثير 

ال��ل��ع��ب��ة، اأن����ا م��ن��ده�����س م���ن الم�����س��ت��وى في 

ن�ساهد  نكن  لم  اأوروب���ا  ففي  ال�سعودية، 

الكثير من المباريات التي تلعب بالمملكة، 

اأن  ي��ذك��ر  الاآن«.  ي��ح��دث  الاأم�����ر  ول��ك��ن 

ب��ن��زيم��ا ���س��ج��ل 3 اأه����داف رف��ق��ة الاتح���اد 

الدوري و�سنع  7 مباريات خا�سها في  في 

هدفن اآخرين.

الانباط – عمان 

اخ����ت����ت����م����ت م����ن����اف���������س����ات الاأ������س�����ب�����وع 

الاأولى  ال����درج����ة  دوري  م���ن  الخ���ام�������س 

ال�����س��ري��ح  وح��ق��ق   .2024/2023 لم��و���س��م 

وف��از   ،0-6 كفر�سوم  على  عري�سا  ف��وزا 

وب�����ذات   ،0-1 ال���ع���رب���ي  ع���ل���ى  الج����زي����رة 

�سما،  ع��ل��ى  ال��ق��ط��ن  اأم  تغلب  النتيجة 

الها�سمية  وتغلب  العالية.  على  والبقعة 

فاز  النتيجة  2-1، وبذات  ال�سرحان  على 

ال���يرم���وك ع��ل��ى ال���ط���رة، وت���ع���ادل ع��م��ان 

ويت�سدر   1-1 ال��رم��ث��ا  اتح���اد  م��ع   FC

ال�����س��ري��ح ت��رت��ي��ب ال���ف���رق ب��ر���س��ي��د 15 

نقطة وب��ف��ارق الاأه����داف ع��ن الج��زي��رة، 

ثم عمان FC 10، ال�سرحان والعربي 9، 

القطن  واأم  الرمثا  اتح��اد   ،8 الها�سمية 

 ،4 ال���يرم���وك   ،6 وك��ف��ر���س��وم  ال��ب��ق��ع��ة   ،7

دون  اأخ��يرا  والعالية   ،1 ال��ط��رة   ،3 �سما 

ال��ب��ط��ول��ة، تُلعب  ن��ق��اط. وح�����س��ب ن��ظ��ام 

الم��ن��اف�����س��ات ب��ن��ظ��ام ال�����دوري الم���ج���زاأ من 

وث���اني  اأول  وي���ت���اأه���ل  واح�������دة،  م��رح��ل��ة 

للمو�سم  الم��ح��رف��ن  ل����دوري  ال��رت��ي��ب 

اإلى  فريقن  اآخ��ر  يهبط  اأن  على  المقبل، 

اأندية الدرجة الثانية. م�ساف 

اتحاد غرب اسيا يوقع اتفاقية 
مع تطبيق كباتن 

بنزيما يشعر بالحب والسلام 
بالسعوديه 

ختام منافسات الاسبوع الخامس 
لدوري الاولى 
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الانباط-وكالات

بالتعب  م�ستمر  �سعور  من  البع�ض  يعاني 

حياته  �أن�شطة  �أن  من  �لرغم  على  و�لإره���اق 

بدنياً  مج��ه��ود�ً  تتطلب  ل  ومهنته  �ليومية 

يوؤدي �إلى هذه �لحالة من �لإنهاك.  �أو ذهنياً 

وب��ح�����ش��ب م���ا ج����اء في ت��ق��ري��ر ن�����ش��ره م��وق��ع 

Hack Spirit، يمكن، في �لو�قع، �أن تكون 
�ل�شبب  ه��ي  �لتالية  �ليومية  �ل��ع��اد�ت  بع�ض 

�لحقيقي ور�ء هذ� �لتعب �لمزمن.

تخطي وجبة الفطور

�ل��ف��ط��ور ه��و �أه���م وج��ب��ة في �ل���ي���وم، وع��ل��ى 

�إلى  ينطلقون  �لبع�ض  ف��اإن  ذل��ك  م��ن  �ل��رغ��م 

مثل  �لإن�����ش��ان،  ج�شم  تناولها.  دون  �أعمالهم 

بكفاءة.  ليعمل  �ل��وق��ود  �إلى  يحتاج  �ل�شيارة، 

�أي وقود �شباحي، تنخف�ض م�شتويات  وبدون 

ي�شعر  �ل�شخ�ض  يجعل  مم��ا  �ل���دم،  في  �ل�شكر 

بالخمول و�لتعب حتى قبل �أن يبد�أ يومه.

زب��ادي  ك��وب  �أو  فاكهة  ت��ن��اول ثمرة  مج��رد 

عملية  ب��دء  في  ي�شاعد  �أن  يمكن  �لأق���ل،  على 

�لتي  �لطاقة  �لغذ�ئي ويمنح �لج�شم  �لتمثيل 

�أن�شطة �ليوم. يحتاجها للتعامل مع 

الإفراط في تناول القهوة

�إذ� كان �ل�شخ�ض يتناول عدة فناجين من 

�ل��ق��ه��وة ط���و�ل �ل��ي��وم، ف��ربم��ا ي��ك��ون ���ش��رره��ا 

�أكثر من نفعها. من �لموؤكد �أن �لكافيين يمنح 

دفعة فورية من �لطاقة، لكنها ق�شيرة �لأجل 

وغالباً ما يتبعها “�نهيار”، وعندها يمكن �أن 

يوؤدي تناول كوب �آخر من �لقهوة �إلى �ل�شعور 

بمزيد من �لتعب. يمكن توزيع �أكو�ب �لقهوة 

�لتي يتم تناولها على مد�ر �ليوم مع �لحر�ض 

�لم��اء  م��ن  منا�شبة  ك��م��ي��ة  ت��ن��اول  ي��ت��م  �أن  ع��ل��ى 

للحفاظ على م�شتويات �لطاقة طو�ل �ليوم.

اإهمال ممار�ضة الريا�ضة

�ل��ري��ا���ش��ي��ة ع��ل��ى تعزيز  �ل��ت��م��اري��ن  ت��ع��م��ل 

م�شتويات �لطاقة عن طريق زيادة تدفق �لدم 

ت�شاعد  هرمونات  وهي  �لإندورفين،  و�إط��اق 

على �ل�شعور بال�شعادة. كما ت�شاعد على �لنوم 

فو�ئد  تحقيق  يمكن  �لليل.  في  �أف�شل  ب�شكل 

ك��ث��يرة م��ن مم��ار���ش��ة �ل��ري��ا���ش��ة ح��ت��ى ل��و ك��ان 

�أو  �لأق��د�م  على  �شير�ً  دقيقة   15 لمجرد  ذلك 

جل�شة يوغا �شريعة يومياً.

ال�ضهر لوقت متاأخر

�ل�شاعة  لإيقاع  وفقاً  �لإن�شان  ج�شم  يعمل 

د�خلية  �شاعة  �لأ�شا�ض  في  وه��و  �لبيولوجية، 

24 ����ش���اع���ة ت���ت���اأرج���ح ب���ين �ل��ن��ع��ا���ض  م���دت���ه���ا 

و�ل��ي��ق��ظ��ة. ي��ف�����ش��د �ل�����ش��ه��ر �لإي���ق���اع �ل��ي��وم��ي 

�لنوم  قلة  �إلى  ي��وؤدي  �أن  �لفطري، مما يمكن 

�لمزمن. و�لتعب 

اإهمال الرعاية الذاتية

في �ل��ع�����ش��ر �لح����الي، م��ن �ل�����ش��ه��ل ج����د�ً �أن 

و�شجيجها.  �لحياة  �شخب  في  �لم��رء  ينخرط 

وب�������ين �ل����ع����م����ل و�لأ���������ش��������رة و�لل������ت������ز�م������ات 

�لجتماعية، غالباً ما ين�شى تخ�شي�ض بع�ض 

�ل��رع��اي��ة  �أن  م��ن  �ل��رغ��م  ع��ل��ى  لنف�شه  �ل��وق��ت 

عندما  ���ش��رورة.  �إن��ه��ا  ت��رفً��ا،  لي�شت  �ل��ذ�ت��ي��ة 

با�شتمر�ر  و�لحركة  �ل�شعي  �ل�شخ�ض  يو��شل 

ل��ا���ش��رخ��اء و�إع�����ادة  ت��خ�����ش��ي�����ض وق����ت  دون 

�لمعاناة  �إلى  �لأم���ر  ب��ه  ينتهي  �ل��ط��اق��ة،  �شحن 

من �لإرهاق و�لتعب �لمزمن.

تناول الكثير من ال�ضكر

تم��ن��ح  �ل�������ش���ك���ري���ة  �لأط���ع���م���ة  �أن  ح����ين  في 

دف��ع��ة ف��وري��ة م��ن �ل��ط��اق��ة، �إل �أن ذل��ك ع��ادة 

م���ا ي��ت��ب��ع��ه �ن��ه��ي��ار م���ع �ن��خ��ف��ا���ض م�����ش��ت��وي��ات 

�ل�شكر  تناول  تقليل  ي�شاعد  �ل��دم.  في  �ل�شكر 

و����ش��ت��ب��د�ل �لح��ل��وي��ات ب��ب��د�ئ��ل ���ش��ح��ي��ة مثل 

نوبات  على  �لتغلب  على  و�لمك�شر�ت،  �لفو�كه 

�لتعب و�لرهاق و�ل�شعور بمزيد من �لن�شاط 

و�لنتعا�ض.

ال�ضعي اإلى الكمال

يجب  �شيء  “كل  �أن  ي��رى  �ل��ذي  �ل�شخ�ض 

بالإرهاق  ي�شاب  �أن  يمكن  مثالياً”،  يكون  �أن 

م�شتمر  �شغط  تحت  نف�شه  ي�شع  لأنه  �لمزمن 

ويعي�ض حياته وكاأنه يرك�ض د�ئماً على جهاز 

�لم�شي ول ي�شل �إلى �أي مكان. لذ� ينبغي على 

�لمرء و�شع توقعات و�قعية.

الجلو�س طوال اليوم

�لكثير  يق�شي  �لرقمي �لحالي،  �لع�شر  في 

�أم���ام  مكاتبه  في   - ج��ال�����ش��اً  ي��وم��ه  معظم  م��ن��ا 

مم�شكاً  �لأر�ئ����ك  ع��ل��ى  �أو  �لكمبيوتر  �أج��ه��زة 

�ل����ذك����ي. �لج��ل��و���ض  �ل���ه���ات���ف  �أو  ب���ال���اب���ت���وب 

ل��ف��ر�ت ط��وي��ل��ة ي����وؤدي �إلى �ل�����ش��ع��ور بم��زي��د 

“توفير  و�شع  �إلى  ينتقل  �لج�شم  �لتعب.  من 

�لطاقة” �أثناء �لجلو�ض لفر�ت طويلة، مما 

و�شع غير  وهو  بالخمول،  �ل�شعور  �إلى  ي��وؤدي 

جيد لل�شحة ب�شكل عام.

الإفراط في اللتزام

�لإفر�ط في �إلز�م �لنف�ض بالقيام باأن�شطة �أو 

ي��وؤدي  ع��ام��ة،  ب�شفة  �لح��ي��اة  �أو  �لعمل  في  مهام 

وبالتالي  با�شتمر�ر  �لأع��م��ال  ج��دول  م��لء  �إلى 

�ل�����ش��ع��ور ب��ال���ش��ت��ن��ز�ف و�لإره������اق. ه��ن��اك ف��رق 

يكون  �أن  وبين  �ل�شخ�ض م�شغولً  يكون  �أن  بين 

وعياً  �أك��ثر  �ل�شخ�ض  يكون  �أن  ينبغي  منتجاً. 

ب�شاأن ما يلتزم به، و�أن يتعلم تحديد �لأولويات 

و�أن يقول ل عندما يحتاج �إلى ذلك.

تجاهل التوتر

ي���ع���اني �لج��م��ي��ع في ب��ع�����ض �لأح����ي����ان م��ن 

ي��ت��م �لتعامل  �ل��ت��ي  �ل��ط��ري��ق��ة  �ل��ت��وت��ر، ول��ك��ن 

كبير�ً  ف��رق��اً  تح��دث  �أن  يمكن  �لتوتر  م��ع  بها 

في م�����ش��ت��وي��ات �ل��ط��اق��ة و�ل��رف��اه��ي��ة �ل��ع��ام��ة. 

تج��اه��ل �ل�����ش��غ��وط ل��ف��رة ط��وي��ل��ة ي���وؤدي �إلى 

�لتعامل  بالتوتر.  �ل�شخ�ض  وي�شيب  تر�كمها 

�أنه جزء من �لحياة وتجاهله  مع �لتوتر على 

�أك��ثر  �لأم����ور  يجعل  �إنم���ا  يختفي  يجعله  ل 

�لم���زم���ن �إلى  �ل��ت��وت��ر  ي�����وؤدي  �أن  ����ش���وءً. يم��ك��ن 

و�لنهاك.  و�لإره��اق  �لم�شتمر  بالتعب  �ل�شعور 

عن  و�لبحث  �لج��د،  محمل  على  �لتوتر  �أخ��ذ 

ذلك  ك��ان  ���ش��و�ء  معه،  للتعامل  �شحية  ط��رق 

م��ن خ��ال مم��ار���ش��ة �ل��ري��ا���ش��ة �أو �ل��ت��اأم��ل �أو 

م��وث��وق،  �شخ�ض  �إلى  �ل��ت��ح��دث  �أو  �ل��ه��و�ي��ات 

�ل��ت��وت��ر و�ل��ت��خ��ل�����ض من  ي����وؤدي �إلى ت��خ��ف��ي��ف 

بالتعب. ال�سعور 

لمن يشعر بالتعب دائماً.. 10 عادات يومية يجب أن تتخلص منها
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�أل���و�ن  �ختيار  عند  ح��يرة  �لبع�ض  ي�شادف 

�لآخ��ر  �لبع�ض  ويحتاج  �لم��ن��زل،  لغرف  ده��ان��ات 

لتغيير �ألو�ن غرف �لمنزل رغبة منه في �ل�شعور 

بالطاقة و�لحيوية و�لإيجابية.

 India م�����وق�����ع  ن���������ش����ره  م�����ا  وب���ح�������ش���ب 

�ختيارها  يتم  �لتي  �لأل���و�ن  ف��اإن   ،Today
ا  �أي�شً تعك�ض  �أن  يمكن  �لمعي�شة  غ��رف  لم�شاحة 

�لطاقات �لإيجابية �أو �ل�شلبية، لذ� يجب تجنب 

��شتخد�م �لألو�ن �لتالية:

. اأخ�ضر غامق

بالتعلق  �ل���د�ك���ن  �لأخ�����ش��ر  �ل��ل��ون  ي��رت��ب��ط 

�أن  من  �لرغم  على  �لم��ادي��ة،  بالممتلكات  �لمفرط 

درج����ات �ل��ل��ون �لأخ�����ش��ر �ل��ف��اتح��ة ت��ك��ون �أك��ثر 

ماءمة.

. اأ�ضود

و�ل�شلبية  ب��ال��ظ��ام  �لأ���ش��ود  �ل��ل��ون  يرتبط 

تم  �إذ�  ث���ق���ي���اً  ج������وً�  ت��خ��ل��ق  �أن  يم���ك���ن  �ل���ت���ي 

��شتخد�مها ب�شكل مفرط.

. بني غامق

�أنه  على  �لد�كن  �لبني  �للون  تف�شير  يمكن 

��شتخد�مه  في  �لإف���ر�ط  حالة  في  للغاية  ثقيل 

ويجب تجنبه لمنع وجود م�شاحة من �ل�شلبية.

. رمادي

�أحيانًا  �ل��رم��ادي  �للون  �إلى  يُنظر  �أن  يمكن 

�أن  كما  �لحيوية،  �إلى  يفتقر  �أو  باهت  �أن��ه  على 

�ل�شتخد�م �لز�ئد له يمكن �أن يخلق بيئة رتيبة 

�أو غير ملهمة.

. الألوان الباهتة

�لح��ي��وي��ة  �إلى  ت��ف��ت��ق��ر  �ل���ت���ي  �لأل���������و�ن  �إن 

و�ل�شطوع ل تخلق جوً� ر�قًا �أو مفعمًا بالحيوية.

معايير اأ�ضا�ضية للاختيار

�إن ن��ق��ط��ة �ل��ب��د�ي��ة لخ��ت��ي��ار �لأل�����و�ن ت��ب��د�أ 

ب��ح�����ش��ر �لم�����و�د �لم���وج���ودة في �أي غ��رف��ة تح��ت��اج 

�لذكاء  من  يكون  للخ�شب،  فبالن�شبة  للطاء، 

دم����ج ب��ع�����ض �ل��ت��ب��اي��ن. وف��ي��م��ا ي��ت��ع��ل��ق ب���الم���و�د 

�لجيد  م��ن  �لح��ج��ر،  مثل  �لأخ����رى،  �لطبيعية 

كان  ���ش��و�ء  �لتكميلية.  �ل��ظ��ال  على  �لع��ت��م��اد 

خ�شبية  ب��اأر���ش��ي��ات  م��ط��ب��خً��ا  يعطي  �ل�شخ�ض 

ت�شميم  يعيد  �أو  ج��دي��دة  ط���اء  طبقة  د�ك��ن��ة 

غرفة بلم�شات نحا�شية بارزة، فاإن �أب�شط مكان 

لما  وفقًا  بالفعل،  �لم��وج��ودة  �لعنا�شر  هو  للبدء 

.House Beautiful ن�شره موقع

�لتي  �لمعي�شة،  لغرفة  ط��اء  ل��ون  ولختيار 

�لأل���و�ن  تعد  �أوق��اتً��ا طويلة،  �أف���ر�د  بها  يق�شي 

�لم���ح���اي���دة م��ث��ل �لأب���ي�������ض و�لأب���ي�������ض �ل��ف��اتح 

و�لأخ�����ش��ر �ل��ف��اتح ه��ي �أل����و�ن �ل��ط��اء �لأك���ثر 

�لمحايدة  �لأل���و�ن  تكون  �أن  يمكن  لكن  �شيوعًا. 

)و�تج����اه����ات غ���رف���ة �لم��ع��ي�����ش��ة( غ���ير م��ن��ا���ش��ب��ة 

ل��ل��ج��م��ي��ع، ي��و���ش��ي �لخ�������ر�ء، ب��ح�����ش��ب م��وق��ع 

لون  با�شتخد�م   ،House Beautiful
ج����ريء م��ث��ل ل����ون ط����اء �لج���وه���رة �أو �ل��ل��ون 

�لأزرق �لناب�ض بالحياة.

�ل�شوء  يعك�ض  �أن  ي��ري��د  �ل�شخ�ض  ك��ان  �إذ� 

�أكر،  تبدو  به  �لخا�شة  �لمعي�شة  غرفة  ويجعل 

ف��ربم��ا ي��ك��ون �خ��ت��ي��ار ل��ونً��ا مح���اي���دً� ف��اتًح��ا �أو 

�ل�شوء  �نعكا�ض  في  للم�شاعدة  منا�شبًا  با�شتياً 

�أجو�ء مريحة،  �لم�شاحة. وللح�شول على  حول 

يم��ك��ن �خ��ت��ي��ار ل���ون ط���اء ع��م��ي��ق م��ث��ل �ل��ل��ون 

�لأخ�شر �أو �لأزرق لإ�شاعة �إح�شا�ض بالدفء في 

�لأجو�ء �لمحيطة.

لإضفاء جو إيجابي في منزلك.. تجنبوا هذه الألوان في الدهانات

تناول العنب يوميًا قد يُحسن 
البصر في سن الشيخوخة
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م��ت��و�زن �شروري  غ��ذ�ئ��ي  �ت��ب��اع نظام  �إن 

لفقد�ن �لوزن، ولكن يمكن �أن ت�شاعد بع�ض 

�لإن�شان  ج�شم  م��ن  معينة  �أج���ز�ء  �لأطعمة 

على �لبقاء في �أف�شل حالتها لفرة �أطول.

وفقاً لبحث جديد، يمكن �أن ي�شاعد تناول 

فاكهة �لعنب كل يوم في �لحفاظ على �شحة 

ن�شرته  م��ا  بح�شب  �لإم���ك���ان،  ق���در  �لعينين 

نقاً عن  "ذ� ميرور" �لريطانية  �شحيفة 

."Food & Function" دورية

كوب ون�ضف

�أن كبار  �أظهرت نتائج �لدر��شة �لجديدة 

�ل�شن �لذين تناولو� كوبًا ون�شف من �لعنب 

�لعنب،  م�شحوق  من  غر�ما   46 �أو  يوميًا، 

�أ�شهر �شهدو� بالفعل  �أربعة  على مد�ر فرة 

تح�شنًا في �شحة �أعينهم.

تناولت �لدر��شة، وهي �لأولى من نوعها، 

�ل�شباغ  تر�كم  على  �لعنب  ��شتهاك  تاأثير 

�لفاكهة  في  موجودة  مركبات  وهي  �لبقعي، 

و�لخ���������ش����ر�و�ت، �ل���ت���ي ت�����ش��ت��ه��ر ب��ف��و�ئ��ده��ا 

لاإب�شار.

مثير للغاية" "اأمر 

وق���ال دك��ت��ور ج��ون��غ �إي����ون ك��ي��م، �لباحث 

هي  "�لدر��شة  �إن  �ل��در����ش��ة،  في  �ل��رئ��ي�����ش��ي 

�لأولى �لتي تُظهر �أن ��شتهاك �لعنب يوؤثر 

�لب�شر  ل��دى  �لعين  �شحة  على  مفيد  ب�شكل 

وهو �أمر مثير للغاية، خا�شة مع �لتقدم في 

ب�شهولة  متو�فرة  فاكهة  �لعنب  �إن  �لعمر. 

وقد �أظهرت �لدر��شات �أنه يمكن �أن يكون له 

تاأثير مفيد بكميات عادية ل تزيد عن كوب 

ون�شف فقط في �ليوم".

مركبات �ضارة

ت��ع��د �أم���ر�����ض �ل��ع��ي��ون وم�����ش��اك��ل �ل��روؤي��ة 

�أك�����ثر �ن���ت�������ش���ارً� ل����دى ك���ب���ار �ل�����ش��ن، ووف���قً���ا 

للباحثين، فاإن �أحد �لدو�فع �لرئي�شية لهذه 

�إليها  ي�شار  ���ش��ارة  م��رك��ب��ات  ه��ي  �لأم���ر�����ض 

تت�شكل  �أن  يمكن  و�لتي   AGEs �خت�شارً� 

�ل���ده���ون مع  �أو  �ل���روت���ين  ي��ت��ح��د  ع��ن��دم��ا 

�ل�شكر في مجرى �لدم. ت�شاهم هذه �لمركبات 

في �لإ���ش��اب��ة ب��الأم��ر����ض ع��ن ط��ري��ق �إت��اف 

�لعين،  �شبكية  في  �لدموية  �لأوعية  مكونات 

مم���ا ي�����وؤدي ب�����دوره �إلى �إ���ش��ع��اف �ل��وظ��ي��ف��ة 

�لخلوية.

م�ضادات الأك�ضدة

يمكن لم�شاد�ت �لأك�شدة �لغذ�ئية �أن تمنع 

تكوين AGEs، مما يمكن �أن يفيد �شبكية 

�لكثافة  �إظ��ه��ار تح�شن في  م��ن خ��ال  �لعين 

�لب�شرية لل�شباغ �لبقعي MPOD، وهو 

مقيا�ض مهم ل�شحة �لب�شر. و�لعنب، ف�شاً 

فهو   ،C بفيتامين  غنيًا  م�شدرً�  كونه  عن 

م��ل��يء بم�����ش��اد�ت �لأك�����ش��دة �لم��ع��روف��ة با�شم 

تمنع  �أن  يمكن  و�ل��ت��ي  �لفينولية،  �لمركبات 

�لج�شم من �إنتاج مركبات AGEsال�سارة.

�أجرى �لباحثون در��شة ب�شرية ع�شو�ئية 

على 34 م�شاركاً، حيث تناول بع�شهم كوباً 

�أ�شبوعاً،   16 لمدة  يومياً  �لعنب  من  ون�شف 

و�أع����ط����ي �آخ�������رون ع���اج���اً وه���م���ي���اً. �أظ��ه��ر 

�أولئك �لذين تناولو� �لعنب زيادة كبيرة في 

ق��درة  تح�شين  �إلى  بالإ�شافة   ،MPOD
�ل��ب��ازم��ا و�لمحتوى  �لأك�����ش��دة في  م�����ش��اد�ت 

�لفينولي �لكلي.

الانباط-وكالات

يعاني �أكثر من مليار �شخ�ض، في جميع �أنحاء 

بالغ  مليون   650 ب��و�ق��ع  �ل�شمنة،  م��ن  �ل��ع��الم، 

و340 مليون مر�هق و39 مليون طفل.

يقرب  ما  �أن  �لعالمية  �ل�شحة  منظمة  وتقدر 

167 مليون �شخ�ض - من بالغين و�أطفال  من 

�أو  �ل���وزن  زي���ادة  ب�شبب  �شحتهم  �شتر�جع   –
�ل�شمنة، بحلول عام 2025.

 ،India.com م��وق��ع  ن�شره  م��ا  وبح�شب 

فاإن هناك 10 طرق فعالة ويمكن �أن توؤدي �إلى 

و�لتخل�ض  �ل��وزن  لأنقا�ض  و�شريعة  نتائج جيدة 

من �لكيلوغر�مات �لز�ئدة في غ�شون �شهر و�حد، 

كما يلي:

. تقليل تام لل�ضكريات

بجميع  �ل�شكر  لكميات  �ل��ت��ام  �لتخفي�ض  �إن 

ب�”دب�ض  يعرف  م��ا  �أو  �لج��اج��ري،  حتى  �أ�شكاله، 

ال�سكر” ي�شاعد على تحقيق نتائج �شريعة.

. تجنب الدقيق المعالج

تحتوي  �لتي  �لأطعمة،  تناول  تقليل  ي�شاعد 

على دقيق معالج، على تح�شين �ل�شحة وخف�ض 

�ل�شعر�ت �لحر�رية.

. الفواكه الجافة

معدة  على  �لمنقوعة  �لج��اف��ة  �ل��ف��و�ك��ه  ت��ن��اول 

3-2 قطع من �للوز مع  فارغة - باعتد�ل مثل 

�لتين. من  قطعة   2

. الخ�ضراوات والفواكه

ا زيادة �لعتماد على �ل�شلطات، �شو�ء  يمكن �أي�شً

كانت فو�كه �أو خ�شر�و�ت، في �لنظام �لغذ�ئي.

. م�ضادر بروتين متنوعة

تناول كميات كبيرة من �لروتين، بما ي�شمل 

�لع�شات  يدعم  و�لفا�شوليا،  و�لبقول  �لبي�ض 

و�لن�شاط �لبدني و�ل�شعور بال�شبع.

. ع�ضائر طبيعية

���ا ب���اإ����ش���اف���ة ب��ع�����ض �لم�����ش��روب��ات  يُ��ن�����ش��ح �أي�������شً

�ل���ط���ازج���ة �لم�����ش��ن��وع��ة ب��الم��ن��زل ل��ل��ن��ظ��ام �ل���غ���ذ�ء 

�لتفاح  ع�شير  مثل  �لفطور  وجبة  قبل  لتناولها 

و�لرتقال.

. البذور والحبوب

يُف�شل تناول حبوب وبذور مثل �لحبوب �لكاملة 

وبذور دو�ر �ل�شم�ض و�ليقطين في وجبة �لفطور.

. خيارات خارج المنزل

�إذ� كان �ل�شخ�ض يتناول �لطعام خارج �لمنزل، 

يمكنه �ختيار �لأطعمة غير �لمحم�شة �أو �لمخبوزة 

بمنتجات  ي�����ش��ت��ب��دل��ه��ا  �أن  ويم��ك��ن  �لم��ق��ب��ات  في 

�شحية مثل �لجبن �لقري�ض �أو فول �ل�شويا.

. ال�ضابعة م�ضاء

�لطعام  تناول  عن  بالتوقف  �لخ��ر�ء  يو�شي 

�شعر  و�إذ�  ي��وم.  ك��ل  م�شاءً  �ل�شابعة  �ل�شاعة  بعد 

�ل�شخ�ض بالجوع يمكنه تناول �ل�شاي �لأخ�شر �أو 

عدد قليل من �لمك�شر�ت �أو �لبذور �لمنقوعة.

. التمارين الريا�ضية

للح�شول على نتائج فورية، يمكن ت�شمين �أي 

نوع من �لتمارين �لريا�شية في �لنظام �لغذ�ئي. 

ولو مجرد �لقيام بممار�شة �لم�شي لمدة 20 دقيقة 

يوميًا.

نصائح لإنقاص 10 كغم من وزن الجسم في شهر واحد


