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الانباط-وكالات

جو  الأم��رك��ي  الرئي�س  انتقادات  خيّمت 

اأبيب.  بايدن على الأو���س��اط الحاكمة في تل 

غزة  على  بالحرب  المعنية  الجهات  وتفاعلت 

مع الخطاب، بين من وجد فيه ثغرة قد تقود 

اإلى وق���ف ال���ع���دوان، وم���ن اع��ت��ره محاولة 

ب�سبب  الأم���رك���ي  الم��وق��ف  ���س��ورة  لتجميل 

���س��غ��وط ال�����راأي ال��ع��ام ال��ع��الم��ي والأم���رك���ي 

ن��ت��ي��ج��ة ال��وح�����س��ي��ة الإ���س��رائ��ي��ل��ي��ة ال��ت��ي راح 

المدنيين.وينتظر  م��ن  ه��ائ��ل  ع��دد  �سحيتها 

ق��ادة ال��ع��دو و���س��ول م�ست�سار ب��اي��دن للأمن 

القومي جيك �سوليفان اليوم برنامج عمل 

وال��وق��ت  الع�سكرية  العمليات  ب�سر  يتعلق 

ال��ذي تحتاج اإل��ي��ه ق��وات الح��ت��لل ل���»اإنج��از 

المهمة«، وهو ما ل يرف�سه الأمركيون، غر 

اأنهم بداأوا ي�سعرون ب�سعوبة تحقيق اإ�سرائيل 

للأهداف، فيما ي�سود التوتر العالم، وترتفع 

الأ�سوات المطالبة بوقف الحرب

من جهته، قال رئي�س المكتب ال�سيا�سي في 

نتيجة  اإن��ه  هنية،  اإ�سماعيل  »حما�س«  حركة 

الفل�سطيني،  لل�سعب  الأ�سطوري  »ال�سمود 

المعركة  ه��ذه  اأن  ن��رى  البا�سلة،  ومقاومتنا 

الم�����س��رق��ة«.  نهايتها  م��ن  ت��ق��رب  البطولية 

واأكّد »اأننا منفتحون على نقا�س اأي اأفكار اأو 

مبادرات يمكن اأن تف�سي اإلى وقف العدوان«، 

لكن »اأي رهان على ترتيبات في غزّة من دون 

الحركة وف�سائل المقاومة هو وهم و�سراب«

وي���ب���دو ف�����س��ل ال���ع���لق���ات الأم���رك���ي���ة - 

�سيا�سية  ب���روا����س���ب  الم��ث��ق��ل��ة  الإ���س��رائ��ي��ل��ي��ة، 

حكومة  رئي�س  ب��ين  ال��ت��وتّ��ر  م��ن  و�سخ�سية 

الح����ت����لل ب��ن��ي��ام��ين ن��ت��ن��ي��اه��و، وال��رئ��ي�����س 

النتقال  ب��اي��دن، على عتبة  الأم��رك��ي ج��و 

اإلى »الخلفات العلنية«، �سواء على ا�ستكمال 

المفاو�سات حول الم�ساعدات الإغاثية، واإقرار 

هدن اإ�سافية في قطاع غزة، اأو لناحية التفاق 

التالي« ما بعد  د »لليوم  على �سيناريو مح��دَّ

الح��رب. وتتمحور »عقدة الخ��لف«، اأقلّه في 

جانبها المعلن، حول تاأييد اأمركي لدور اأمني 

لل�سلطة الفل�سطينية هناك، ورفْ�س مقابل 

لذلك ال��دور من جانب نتنياهو، ف�سلً عن 

�سيما  الأ�سرى، ول  �ساأن  المفاو�سات في  ملفّ 

لنتنياهو  الم�سبوقة  غر  بايدن  انتقادات  اأن 

للرئي�س الأمركي  ا�ستبقت اجتماعاً مقرّراً 

مع عدد من عائلت المحتجزين الأمركيين 

لدى ف�سائل المقاومة الفل�سطينية

وتج���لّ���ى اآخ����ر ف�����س��ول ه����ذا ال���ت���ذب���ذب في 

»تردّدات« موجة الدعم الأمركي لإ�سرائيل، 

على ل�سان بايدن نف�سه، في معر�س ردّه على 

خطاب �سابق لنتنياهو اأعرب فيه عن رف�سه 

مقرّاً  الح��رب،  بعد  لما  الأمركية  الت�سوّرات 

ب��وج��ود ت��ب��اي��ن��ات ب��ين الج��ان��بَ��ين. واإذ اأ���س��ار 

ب��داأت  اإ�سرائيل  اأن  اإلى  الأم��رك��ي  الرئي�س 

الح�سيلة  ب�سبب  ال������دولي«  ال���دع���م  »ت��ف��ق��د 

المرتفعة من ال�سحايا المدنيين جرّاء »حملة 

غزة،  على  ت�سنّها  التي  الع�سوائي«  الق�سف 

فهو دعا رئي�س حكومة الحتلل اإلى اإجراء 

تغير على حكومته التي و�سفها باأنها »اأكثر 

الح��ك��وم��ات مح��اف��ظ��ةً في ت��اري��خ اإ���س��رائ��ي��ل«، 

والتي »ل تريد القيام باأيّ �سيء«

الم��ع��لّ��ق��ين  اآراء  ان��ق�����س��م��ت  ال����ف����ور،  ع���ل���ى 

ال��غ��رب��ي��ين، ب���ين مَ���ن و���س��ف خ��ط��اب ب��اي��دن 

ب������«الأك�����ثر ح�������دّة، وم���ب���ا����س���رة« في ان��ت��ق��اده 

انتهاء  قرب  اإلى  موؤ�سّراً  واعتره  لنتنياهو، 

و«نفاد  الرجليَن،  بين  ال��ودي��ة«  التمنّي  »لغة 

الأمركية  الإدارة  اأو���س��اط  في  متزايد  �سر 

في �ساأن ح�سيلة الخ�سائر الب�سرية الكبرة« 

في �سفوف المدنيين في غزة، خ�سو�ساً اأنه جاء 

بعد تحذيرات اأطلقها وزير الدفاع الأمركي، 

�ستواجه  اإ���س��رائ��ي��ل  اأن  م���ن  اأو����س���ن،  ل��وي��د 

ي��ت��مّ توفر  اإذا لم  اإ���س��رات��ي��ج��ي��ة«  »ه��زيم��ة 

الفل�سطينيين؛  للمدنيين  اأف�����س��ل  ح��م��اي��ة 

وبين من اأدرج��ه في اإط��ار »الخطاب الم��زدوج« 

الذي اتّبعته وا�سنطن اإزاء الحرب، ول �سيما 

اأن الأخ����رة ���س��وّت��ت خ���لل الأي����ام الما�سية 

�سدّ م�سروعَين اأمميَّين لوقف اإط��لق النار 

داخ���ل ال��ق��ط��اع، اأح��ده��م��ا في مجل�س الأم���ن 

ال��دولي، والآخ��ر في الجمعية العامة للأمم 

ال��دور  بتجاوز  قيامها  ع��ن  ف�سلً  الم��ت��ح��دة، 

الرقابي للكونغر�س، وموافقتها على تمرير 

تم  لإ�سرائيل،  اإ�سافية  ع�سكرية  م�ساعدات 

اإر���س��ال  ك����«اإج���راء ط����وارئ«، �سملت  تريرها 

اأكثر من 13 األفاً من قذائف الدبابات، بقيمة 

106 مليين دولر. ثمة مَن يرى اأن خطاب 

بايدن يندرج في اإطار »الخطاب المزدوج« الذي 

اتّبعته وا�سنطن اإزاء الحرب على غزة

 »الصحوة« الأميركية: »تس�ونامي« الغضب العالمي يحاصر الإدارة 

»رئيس الوزراء « يفتتح طريق الشاحنات 
وجسر وادي اليتم 

الخصاونة يؤكد أهمية مدينة العقبة 
كوجهة اقتصادية وسياحية واستثمارية

الانباط-العقبة 

ال���وزراء  رئي�س  ال����وزراء  رئي�س  وا���س��ل 

الدكتور ب�سر الخ�ساونة، جولته الميدانيَّة 

طريق  افتتح  حيث  العقبة،  محافظة  في 

ال��ع��ق��ب��ة الخ��ل��ف��ي )ط���ري���ق ال�����س��اح��ن��ات( 

الممتدّ بين ج�سر وادي اليُتُم ولغاية ج�سر 

خي�س، وج�سر وادي اليُتُم، بعد انتهاء  الرَّ

اأعمال تاأهيلهما و�سيانتها.

وخلل افتتاحه طريق العقبة الخلفي 

والإ�سكان  ة  العامَّ الأ�سغال  وزي��ر  بح�سور 

من، ورئي�س �سُلطة  المهند�س ماهر اأبو ال�سَّ

ة نايف  منطقة العقبة القت�ساديَّة الخا�سَّ

اج،  الحجَّ خالد  العقبة  ومحافظ  الفايز، 

التاأكد  ���س��رورة  ال���وزراء على  رئي�س  د  �سدَّ

��ت��ه��ا  ���رق وم��اأم��ون��يَّ م���ن اإدام������ة ج����ودة ال���طُّ

في ال��ع��ق��ب��ة وج��م��ي��ع مح��اف��ظ��ات الم��م��ل��ك��ة، 

��ة،  ��لم��ة ال��ع��امَّ وت���وف���ر م��ت��ط��لَّ��ب��ات ال�����سَّ

و�سمان ان�سيابيَّة الحركة والتَّ�سهيل على 

م�ستخدميها.

وا�ستمع الخ�ساونة اإلى اإيجاز من وزير 

��ة والإ���س��ك��ان ح��ول اأعمال  الأ���س��غ��ال ال��ع��امَّ

الذي  ريق  للطَّ التَّاأهيل  واإع���ادة  يانة  ال�سّ

من  الثَّقيلة  والم��رك��ب��ات  احنات  ال�سَّ يخدم 

المملكة،  محافظات  باتجاه  العقبة  ميناء 

وال���ذي ك��ان ي��ع��اني م��ن م�ساكل واأ���س��رار 

كاوى،  ال�سَّ الكثر من  وت��رد حوله  كبرة 

لفتاً اإلى اأنَّ كُلفة اإع��ادة تاأهيله و�سيانته 

بلغت قرابة 3 مليين دينار بتمويل من 

القت�ساديَّة  للتَّنمية  الكويتي  ندوق  ال�سُّ

العربيَّة.

��زام��ن مع  ���ه وب��ال��تَّ من اأنَّ وب���ينَّ اأب���و ال�سَّ

افتتاح الم�سرب
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خلافات ملف الأسرى تتزايد
 في الإعلام الإسرائيلي وتحذيرات 

من حرب أهلية

جنود الاحتلال يؤدون صلوات تلمودية 
في مسجد بجنين! اقتحموه بأحذيتهم 

وبن غفير يشيد بتصرفهم 

ارتفاع مساحة الأبنية المرخصة 
في المملكة بنسبة 6.5 % خلال 10 

أشهر
الانباط-وكالات

���س��ي��ط��رت الخ���لف���ات الم���ت���زاي���دة ب�����س��اأن 

ال��ط��ري��ق��ة الم���ف���ر����س ات��ب��اع��ه��ا م����ن قبل 

الحكومة الإ�سرائيلية لتحرير المحتجزين 

في قطاع غ��زة على تغطية و�سائل الإع��لم 

اأو  الإ���س��رائ��ي��ل��ي��ة م��ا ب��ين موا�سلة الح���رب 

المقاومة  حركة  مع  مفاو�سات  في  الدخول 

الإ�سلمية )حما�س( في حين حذر ع�سو في 

الكني�ست الإ�سرائيلي من اأن توؤدي الدعوة 

اإلى انتخابات جديدة لحرب اأهلية

ونقلت القناة 11 عن “اإيري�س حاييم” 

ا�ستنكارها  المحتجزين،  اأح���د  وال���دة  وه��ي 

الكراهية”،  بث  في  “ال�ستمرار  اأ�سمته  لما 

وت����زاي����د ح�����دة الخ������لف في م���ق���ر اأه�����الي 

النا�س  ك���ان  ل��و  اأن���ه  “لدرجة  المحتجزين 

يملكون ال�سلح هناك لنتهى الأمر ب�سورة 

�سيئة” على حد تعبرها

�سري�سكي  م����راف  راأت  ج��ه��ت��ه��ا،  م���ن 

ا�ستمرار  اأن  اإ�سرائيلي-  محتجز  -�سقيقة 

القتال في غزة ي�سكل خطرا على �سقيقها، 

م�سيفة “نطالب حكومتنا باأن تبادر لطرح 

كل  لأن  الآن،  المخطوفين  ك��ل  يعيد  ات��ف��اق 

لحظة تمر عليهم هناك ت�سكل خطرا على 

حياتهم«
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الانباط-وكالات

الإ�سرائيلي  القومي  الأم��ن  اأ�ساد وزير 

دي�سمر/ بن غفر، الخمي�س 14  اإيتمار 

كانون الأول 2023، باإقامة جنود من جي�س 

تلمودية  �سلوات  الإ�سرائيلي،  الح��ت��لل 

ال�سفة  �سمالي  جنين  مخيم  في  بم�سجد 

الغربية المحتلة.

وب����ثّ ج��ن��ود الح���ت���لل الإ���س��رائ��ي��ل��ي، 

ال�سوت،  م��ك��رات  ع��ر  تلمودية  �سلوات 

بعد تدني�س اأحد الم�ساجد في مخيم جنين، 

ال��ث��ال��ث على  لليوم  ع��دوان��اً  ي�سهد  ال���ذي 

التوالي.

جي�س  من  جندي  الفيديو  في  ويظهر 

الح���ت���لل ي��رت��دي ح�����ذاءه، وه���و يم�سك 

الم�سجد، ويردد  بالميكروفون عند محراب 

����س���لة ت���ل���م���ودي���ة، ف��ي��م��ا ت���ب���ادل الج��ن��ود 

الآخرون ال�سحكات.

ون�������س���ر ال�����وزي�����ر ال��ي��م��ي��ن��ي الم��ت��ط��رف 

ب���ن غ���ف���ر، في ت��دوي��ن��ة ع��ل��ى ح�����س��اب��ه في 

“تليغرام” مقطع فيديو ق�سراً للجندي 
الإ�سرائيلي، وكتب معلقاً: “�سلة يوؤديها 

جنودنا الأبطال في م�سجد بجنين«.

ولليوم الثالث على التوالي، ينفذ جي�س 

الحتلل الإ�سرائيلي
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الانباط-عمان 

ارتفع اإجمالي م�ساحة الأبنية المرخ�سة 

في المملكة منذ ب��داي��ة ال��ع��ام الح���الي حتى 

اإلى  لي�سل  الم��ا���س��ي،  الأول  ت�سرين  نهاية 

7.937 مليون مر مربع، مقارنة مع 7.450 

مليون مر مربع خلل نف�س الفرة من 

العام الما�سي، بزيادة ن�سبتها 6.5 بالمئة.

وب���ل���غ اإج����م����الي ع�����دد رخ�������س الأب��ن��ي��ة 

حتى  رخ�سة   20535 المملكة  في  ال�����س��ادرة 

نهاية ت�سرين الأول الما�سي من هذا العام، 

م��ق��ارن��ة م��ع 21473 رخ�����س��ة خ���لل نف�س 

الفرة من العام الما�سي، بانخفا�سٍ ن�سبته 

4.4 بالمئة.

وب��ح�����س��ب ال��ت��ق��ري��ر ال�����س��ه��ري ل��دائ��رة 

بلغ�ت  ام�س الخمي�س،  العامة  الإح�ساءات 

م�����س��اح��ة الأب���ن���ي���ة الم��رخ�����س��ة ل��لأغ��را���س 

للعام  الأول  ت�سرين  نهاية  حتى  ال�سكنية 

الحالي نحو 6.6 مليون مر مربع، مقارنة 

مع نحو 6.2 مليون مر مربع خلل نف�س 

الفرة من العام 2022، بزيادة ن�سبتها 6.5 

بالمئة.

في حين بلغت م�ساحة الأبنية المرخ�سة 

الع�سرة  خ��لل  ال�سكنية  غ��ر  ل��لأغ��را���س 

�سهور الأولى من هذا العام

التفاصيل ص »3«

الشجاعية تدمي جيش العدوّ: عن »لعنة« 
تأبى أن تموت 

الانباط-وكالات

�سبقونا،  الغفران 2، وكالذين  »نحن جيل 

العدو«. ما �سبق كان غلف �سحيفة  �سنهزم 

الأول  ت�سرين  ب��ت��اري��خ 18  ال��ي��وم«  »اإ���س��رائ��ي��ل 

المقدّم  اإل  فلي�س  الوعد  �ساحب  اأمّ��ا  الما�سي. 

ل��واء  ت��وم��ر غ��ري��ن��ب��رغ، ق��ائ��د الكتيبة 13 في 

ت�سعة  م��ع  المقاومة  وال���ذي قتلته  »غ����ولني«، 

اآخ����ري����ن، اإث�����ر ك��م��ين اأوق��ع��ت��ه��م ف��ي��ه في حي 

الق�سبة في ال�سجاعية �سمال غربي غزة، قبل 

»الن��ت�����س��ار«  تحقيق  لغرينبرغ  يت�سنّى  اأن 

الذي تعهّد به، اأو العودة اإلى المنزل كما وعد 

طفلته )3 �سنوات( في �سريط م�سوّر بثّه من 

غزة، بينما كانت طائرات جي�سه تطحن المنازل 

وتفرّق  الفل�سطينيين،  الأط��ف��ال  اأج�ساد  على 

اأ�سلءهم بين مناحي الجحيم الذي �سنعته 

هو  غرينبرغ  القتيل  اأن  هناك.لو  اإ�سرائيل 

مقدّم في جي�س لدولة طبيعيّة ل تحتل اأر�س 

�سعب اآخر، لكانت ق�سته »ملهمة« لأجيال. في 

�سبيحة هجوم »طوفان الأق�سى«، ورده ات�سال 

من نائبه في الكتيبة 13، بينما كان في منزله 

في م�ستوطنة »األموغ« في البحر الميّت، وفيه علم 

اأن م�ستوطنات »غلف غزة« تتعرّ�س لهجوم 

على  ب��ال��ت��زام��ن.  ت�سلّل  وهجمات  ���س��اروخ��ي، 

الهجوم؛  اإلى موقع  �سيارته  انطلق في  الفور، 

وفيما كان ل ي��زال في الطريق، علم اأن نائبه 

قد قُتل، قبل اأن يكت�سف في وقت لحق �سقوط 

كلّ المواقع الع�سكرية الإ�سرائيلية في المنطقة، 

ووقوع عنا�سرها بين قتيل وجريح واأ�سر، من 

بينهم 41 قتيلً من جنود غرينبرغ نف�سه

في المقابلة التي اأجرتها
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الانباط-العقبة 

وا���ص��ل رئ��ي�����س ال�����وزراء رئ��ي�����س ال����وزراء 

الميدانيَّة  جولاته  الخ�صاونة،  ب�صر  الدكتور 

في مح��اف��ظ��ة ال��ع��ق��ب��ة، ح��ي��ث اف��ت��ت��ح ط��ري��ق 

ال���ع���ق���ب���ة الخ���ل���ف���ي )ط����ري����ق ال�������ص���اح���ن���ات( 

ج�صر  ولغاية  اليُتُم  وادي  ج�صر  بين  الممتدّ 

انتهاء  اليُتُم، بعد  خي�س، وج�صر وادي  التَّ

و�صيانتها. تاأهيلهما  اأعمال 

الخلفي  العقبة  طريق  افتتاحه  وخ��ال 

والاإ�صكان  ة  العامَّ الاأ���ص��غ��ال  وزي��ر  بح�صور 

�صُلطة  ورئي�س  من،  ال�صَّ اأبو  ماهر  المهند�س 

نايف  ة  الخا�صَّ الاقت�صاديَّة  العقبة  منطقة 

��اج،  العقبة خ��ال��د الح��جَّ ال��ف��اي��ز، ومح��اف��ظ 

التاأكد  ���ص��رورة  على  ال����وزراء  رئي�س  د  ���ص��دَّ

��ت��ه��ا  ����رق وم��اأم��ون��يَّ م���ن اإدام�������ة ج�����ودة ال����طُّ

في ال��ع��ق��ب��ة وج���م���ي���ع مح���اف���ظ���ات الم��م��ل��ك��ة، 

���ة،  ���ام���ة ال���ع���امَّ وت����وف����ر م��ت��ط��لَّ��ب��ات ال�������صَّ

على  والتَّ�صهيل  الحركة  ان�صيابيَّة  و�صمان 

م�صتخدميها.

وزير  اإيجاز من  اإلى  وا�صتمع الخ�صاونة 

��ة والاإ���ص��ك��ان ح���ول اأع��م��ال  الاأ���ص��غ��ال ال��ع��امَّ

ال��ذي  ريق  للطَّ ��اأه��ي��ل  ال��تَّ واإع����ادة  يانة  ال�صّ

من  الثَّقيلة  والم��رك��ب��ات  ��اح��ن��ات  ال�����صَّ ي��خ��دم 

المملكة،  مح��اف��ظ��ات  ب��اتج��اه  العقبة  م��ي��ن��اء 

وال����ذي ك���ان ي��ع��اني م��ن م�����ص��اك��ل واأ����ص���رار 

��ك��اوى،  ك��ب��رة وت���رد ح��ول��ه الكثر م��ن ال�����صَّ

و�صيانته  تاأهيله  اإع��ادة  كُلفة  اأنَّ  اإلى  لافتاً 

من  بتمويل  دي��ن��ار  م��اي��ين   3 ق��راب��ة  بلغت 

الاقت�صاديَّة  للتَّنمية  الكويتي  ��ن��دوق  ال�����صُّ

العربيَّة.

��زام��ن مع  ����ه وب��ال��تَّ ��م��ن اأنَّ وب���ينَّ اأب���و ال�����صَّ

اف��ت��ت��اح الم�����ص��رب ال����ذي ج���رت ���ص��ي��ان��ت��ه من 

��اني  ���ري���ق، ���ص��ي��ت��مُّ اإغ�����اق الم�����ص��رب ال��ثَّ ال���طَّ

الموازي له واإجراء اأعمال �صيانة �صريعة له 

وح��دات  و�صيانة  الاأ���ص��رار  معالجة  ت�صمل 

��ام��ة  الاإن�������ارة وت����زوي����ده بم��ت��ط��لَّ��ب��ات ال�����صَّ

احة  الرَّ يوفّر  بما  اأ�صبوع؛  خال  واإنجازها 

لم�صتخدميه. امة  وال�صَّ

و���ص��ي��ان��ة  ت��اأه��ي��ل  اأع���م���ال  اأنَّ  اإلى  يُ�����ص��ار 

ط��ري��ق ال��ع��ق��ب��ة الخ��ل��ف��ي الم��م��ت��دّ ب��ين ج�صر 

بداأت  خي�س  التَّ ج�صر  ولغاية  اليُتُم  وادي 

ال��ع��ام الح����الي، و�صملت  اأي����ار م��ن  ���ص��ه��ر  في 

الا�صفلتيَّة  للخلطات  �صاملة  تاأهيل  اإع���ادة 

اأف�صل  ��اب��ق��ة وف��ق  ال�����صَّ وم��ع��الج��ة الاأ����ص���رار 

امة. ال�صَّ معاير 

على �صعيد متَّ�صل، افتتح رئي�س الوزراء 

الدكتور ب�صر الخ�صاونة، ج�صر وادي اليُتُم 

في مح��اف��ظ��ة ال��ع��ق��ب��ة ب��ع��د ان��ت��ه��اء اأع��م��ال 

قُرابة  بلغت  بكُلفة  تاأهيله،  واإع��ادة  �صيانته 

395 األف دينار.

م��ن  اإي����ج����از  اإلى  وا���ص��ت��م��ع الخ�������ص���اون���ة 

اإنجازه  تمَّ  ما  حول  الم�صروع  على  القائمين 

للج�صر،  و�صيانة  تاأهيل  اإع��ادة  اأع��م��ال  من 

���ت وف���ق اأف�����ص��ل الم��وا���ص��ف��ات بما  وال��ت��ي تمَّ

امة والجودة. يوفّر متطلَّبات ال�صَّ

وك��ان��ت اأع��م��ال م�����ص��روع ���ص��ي��ان��ة واإع����ادة 

�صهر  ب��داأت في  قد  اليُتُم  وادي  تاأهيل ج�صر 

اأيَّار من العام الحالي، وبطول )200( مت 

واإعادة  �صيانة  اإجراء  و�صملت  بالاتجاهين، 

الموا�صفات، وبما  اأحدث  وفق  �صاملة  تاأهيل 

والوقاية  امة  ال�صَّ اإج���راءات  م��ع  يتنا�صب 

روريَّة. ال�صَّ

ال��دك��ت��ور  ال����وزراء  اإلى ذل���ك، زار رئ��ي�����س 

العقبة  م��ن��ط��ق��ة  ���صُ��ل��ط��ة  الخ�����ص��اون��ة  ب�����ص��ر 

الاق���ت�������ص���ادي���ة الخ���ا����ص���ة، وال���ت���ق���ى رئ��ي�����س 

�صين نايف الفايز. مجل�س المفوَّ

واأك�����د رئ��ي�����س ال������وزراء ����ص���رورة ت��ق��ديم 

اأف�������ص���ل الخ����دم����ات ل��ل��م��واط��ن��ين وال������زوار 

والم�����ص��ت��ث��م��ري��ن في ال��ع��ق��ب��ة؛ تح��ق��ي��ق��اً ل���روؤى 

��اني  ��ع��ات ج��ال��ة الم��ل��ك ع���ب���دالله ال��ثَّ وت��ط��لُّ

الثاني،  عبدالله  بن  الح�صين  الاأمر  و�صموّ 

ولّي العهد.

كما اأكد الخ�صاونة اأهمية مدينة العقبة 

وا�صتثمارية،  و�صياحية  اقت�صادية  كوجهة 

 100 واأه��م  اأف�صل  بين  من  لتكون  وال�صعي 

مدينة في العالم.

من  اإي��ج��از  اإلى  ال���وزراء  رئي�س  وا�صتمع 

رئي�س مجل�س مفو�صي �صلطة العقبة حول 

يجري  التي  والم�صروعات  التطوير  خطط 

ال���ع���م���ل ع���ل���ى ت��ن��ف��ي��ذه��ا لخ���دم���ة الح���رك���ة 

��ة لم��دي��ن��ة ال��ع��ق��ب��ة  ��ة وال��ت��ن��م��ويَّ الاق��ت�����ص��اديَّ

المحيطة. والمناطق 

الانباط-عمان 

اأح��م��د ال�صفدي،  ال��ن��واب  ق��ال رئي�س مجل�س   

“اإن الاأردن القوي، هو قوة ومنعة وعون لفل�صطين 
بثبات وعزيمة في  الم�صي  المرابط، ويجب  و�صعبها 

م�صرة البناء الوطني، وتح�صين جبهتنا الداخلية، 

والوقوف خلف قيادتنا وجي�صنا واأجهزتنا الاأمنية 

البا�صلة«.

ور�صة  باأعمال  م�صاركته  ل��دى  ال�صفدي  واأك��د 

نظمتها موؤ�ص�صة م�صارات و�صندوق الملك عبدالله 

الثاني للتنمية، حول م�صارات التحديث ال�صاملة، 

ام�س الخمي�س، اأن هذا الم�صروع هو �صبيلنا لتحقيق 

النواب  اأن مجل�س  موؤكداً  كافة،  باأبعادها  التنمية 

حري�س على تعبيد الطريق اأم��ام الم��راأة وال�صباب، 

المرحلة  ال��ف��اع��ل في  والاأث����ر  الم�����ص��ارك��ة  لهم  ليكون 

غايتها  تكون  اأن  ال��ب��اد  �صيد  اأراد  وال��ت��ي  المقبلة، 

تو�صيع قاعدة الم�صاركة ال�صعبية في �صناعة القرار، 

عبر اأحزاب تعمل على ترجمة برامجها من تحت 

اإلى  ال�صعارات  مرحلة  من  وتنتقل  ال��برلم��ان،  قبة 

تحقيق النتائج.

على  التعديات  النواب  مجل�س  “اأنجز  وق��ال 

ال��د���ص��ت��ور وع��ل��ى ق���ان���وني الان��ت��خ��اب والاأح������زاب، 

الد�صتوري،  المجل�س  تبقى من عمر  فيما  ونتعهد 

بالامتثال للتوجيهات الملكية ال�صامية بالتعاون مع 

ال�صلطة التنفيذية، لدفع عملية التحديث ال�صاملة 

اإلى الاأم��ام، هدفاً ومق�صداً في خدمة اأبناء �صعبنا 

الجهود  اأ���ص��دق  نقدم  ب��اأن  نتعهد  مثلما  العظيم، 

ال�صيا�صي والحزبي، وذلك عبر  بالتمكين  بالدفع 

مختلف  في  ���ص��ام��ل  ع��م��ل  ل��برن��ام��ج  المجل�س  تبني 

المحافظات، يكون م�صعاه تحقيق روؤية جالة الملك 

ب�صخ دماء جديدة في اأوردة الدولة«.

من جهته، قال رئي�س مجل�س مفو�صي الهيئة 

اإن  المعايطة،  مو�صى  المهند�س  لانتخاب  الم�صتقلة 

ما تحقق خال العام الما�صي من اإق��رار تعديات 

وال��ذي  ال�صيا�صي  التحديث  ق��وان��ين  ح��زم��ة  على 

اأن  �صك  دون  ي��وؤك��د  خال�صة،  ملكية  برغبة  ج���اء 

الاأردن كان و�صيبقى نموذجاً للتحديث والتطوير 

والم�صاركة ال�صعبية.

ال��دور علينا في  ياأتي  “اليوم  المعايطة  واأ�صاف 

هذه  لتحقيق  ال��دول��ة  وموؤ�ص�صات  �صلطات  جميع 

ال��روؤي��ة واإنج����از المطلوب منها م��ن خ��ال تفعيل 

العمل الحزبي بعمومه وبين ال�صباب والم��راأة على 

وج���ه ال��ت��ح��دي��د، و����ص���ولًا ل���برلم���ان ح��زب��ي ي�صهد 

كتاً نيابية فاعلة وموؤثرة و�صولًا نحو حكومات 

برلمانية«.

موؤ�ص�صة  اأم��ن��اء  مجل�س  رئي�س  قالت  ب��دوره��ا، 

“بعد م��رور عامين على  اأب��و ح�صان  م�صارات ريم 

اللجنة الملكية للتحديث والتطوير ال�صيا�صي، وما 

الملك  جالة  توجيهات  تطبيق  من  بعدها  تحقق 

قدمت  وال��ت��ي  الم��خ��رج��ات،  ه��ذه  وت�صريع  لقوننة 

م�صاركة  ودعمت  الازمة  الاإ�صاحية  الخطوات 

ت�صافر  منا جميعاً  المطلوب  ف��اإن  وال�صباب،  الم���راأة 

الجهود في تحقيق م�صاركة نوعية متقدمة ت�صاف 

اإلى الكمية، ما يتطلب م�صاركة حقيقية نوؤمن فيها 

بدور الجميع وخ�صو�صاً ال�صباب والمراأة«.

عبدالله  الملك  �صندوق  مدير  ق��ال  جهته،  م��ن 

اأطلق  ال�صندوق  اإن  طبلت،  م��ازن  للتنمية  الثاني 

ح��زم��ة م���ن الم�����ص��اري��ع ���ص��م��ن اإط�����ار دع���م الج��ه��ود 

ال��وط��ن��ي��ة في م�����ص��رة الاإ����ص���اح ال�����ص��ي��ا���ص��ي التي 

يقودها جالة الملك عبد الله الثاني.

تعزيز  على  ت�صتمل  الم�صاريع  تلك  اأن  واأو���ص��ح 

الم�صاركة ال�صيا�صية، وتاأ�صي�س ودعم البيئة المحفزة 

في  والاإ�صهام  ال�صبابية،  القيادات  وتمكين  لاإيجاد 

دعم المنظومة الديمقراطية.

الشمالية  الانباط-الشونة 

 اأع��ل��ن وزي����ر الاأوق������اف وال�����ص��وؤون والم��ق��د���ص��ات 

الزكاة  �صندوق  اإدارة  مجل�س  رئي�س  الاإ�صامية 

الدكتور محمد الخايلة، عن قرب انتهاء وت�صليم 

نوعه،  م��ن  الاأول  الفقرة  الاأ���ص��ر  اإ�صكان  م�صروع 

والممول من ال�صندوق في لواء الاأغوار ال�صمالية.

ج���اء ذل����ك، خ���ال اف��ت��ت��اح��ه ام�����س الخمي�س، 

ملتقى الوعظ والاإر�صاد واليوم الخري والطبي 

المجاني، الذي نظمه �صندوق الزكاة بالتعاون مع 

العد�صية  منطقة  في  الخرية  المقا�صد  م�صت�صفى 

ال�صمالية التابعة للواء الاأغوار ال�صمالية.

وقال الخايلة اإن م�صروع الوحدات وال�صكنية 

لاأ�صر العفيفة بال�صونة ال�صمالية، الذي بداأ العمل 

به بداية العام الحالي، يقام على قطعة اأر�س تعود 

ل�صندوق الزكاة، وي�صم 10 وحدات �صكنية بم�صاحة 

75 متا مربعا لكل منها.

لبناء  وج��ود م�صروع مماثل مقبل  اإلى  واأ���ص��ار 

الم�صاكن لاأ�صر الفقرة في محافظة المفرق، موؤكدا 

اأهمية تلك الم�صروعات لتعزيز الجوانب الانتاجية 

والتنموية في مناطق جيوب الفقر.

وقال وزير الاأوقاف، “اإن جالة الملك عبدالله 

الثاني وجّه لاأن نكون بين اأهلنا واإخواننا في جميع 

ربوع الاأردن للوقوف على احتياجاتهم والا�صتماع 

ا�صتمرار  موؤكداً  مطالبهم”،  وتلبية  لماحظاتهم 

الوزارة في تنفيذ التوجيهات الملكية على اأكمل وجه.

ال���وزارة داأب��ت على تنفيذ ملتقيات  اأنّ  واأ�صاف 

ال���وع���ظ والاإر������ص�����اد والاأي�������ام الخ���ري���ة وال��ط��ب��ي��ة 

المجانية، انطاقاً من الواجب الديني والاجتماعي 

ال��ط��ارئ��ة لاأ�صر  الم�����ص��اع��دات  لتقديم  وال��وط��ن��ي، 

الفقرة، وتنفيذ الم�صاريع التاأهيلية ومراجعة كل 

ما يتعلّق في قطاع الاأوقاف.

اأن جميع  ع��ل��ى  ال���ت���اأك���ي���د  الخ���اي���ل���ة  وج������دد 

العاملين في �صندوق  الاإداري���ة وروات���ب  الم�صاريف 

كل  واأن  للدولة،  العامة  الم��وازن��ة  تتحملها  ال��زك��اة 

الم�صارف  ي��ذه��ب �صمن  ال�����ص��ن��دوق  اإلى  ي��اأت��ي  م��ا 

ال�صرعية المحددة للزكاة.

وقام الخايلة، بتوزيع م�صاعدات �صملت الاأ�صر 

ل���واء الاأغ�����وار ال�صمالية،  ال��ف��ق��رة والم��ح��ت��اج��ة في 

تمثّلت بتوزيع 500 ق�صيمة �صرائية بقيمة 30 ديناراً، 

وم�صاعدات نقدية ا�صتفاد منها 50 يتيماً و50 طالب 

بواقع 100دينار لكل منهم، وتوزيع  علم جامعي، 

300 طرد غذائي مقدمة من �صندوق الزكاة، و300 

طرد غذائي مقدمة من المح�صن محمد غازي اأبو 

�صوفة.

اأ���ص��رة تتقا�صى روات��ب  اإلى وج���ود 170  واأ���ص��ار 

يتقا�صون  �صهرية من �صندوق الزكاة، و60 يتيماً 

ا�صتفادت منها  تاأهيلية  اأيتام، و6 م�صاريع  كفالات 

ل��واء  م��ن��ازل تم ترميمها في  و4  ف��ق��رة  ع��ائ��ات 

الاأغوار ال�صمالية، مبدياً ا�صتعداد الوزارة لتقديم 

القابلة  التاأهيلية  والم�صاريع  الم�صاعدات  المزيد من 

للتطبيق وترميم المنازل في اللواء �صمن الاإمكانات 

المتاحة.

المجاني  الطبي  ال��ي��وم  الاأوق����اف  وزي���ر  وافتتح 

وجرى  الخرية  المقا�صد  م�صت�صفى  نظمه  ال��ذي 

خاله تقديم الرعاية ال�صحية للم�صتفيدين.

وح�����ص��ر الاف���ت���ت���اح م��ت�����ص��رف ل������واء الاأغ�������وار 

بلدية  الدكتور علي الحوامدة، ورئي�س  ال�صمالية 

معاذ ب��ن جبل ���ص��اري ال��ع��ب��ادي، واأع�����ص��اء مجل�س 

المحافظة عن لواء الاأغ��وار ال�صمالية، ومدير عام 

وم�صاعد  �صمرات،  عبد  الدكتور  الزكاة  �صندوق 

الاأمين ل�صوؤون الوعظ والاإر�صاد في وزارة الاأوقاف 

اإ�صماعيل الخطبا، ومدير اأوقاف الاأغوار ال�صمالية 

خالد الق�صاة، وعدد من اأهالي ووجهاء اللواء .

ن الانباط-عماَّا

يو�صف  القا�صي  العامة،  النيابة  رئي�س  ق��ال    

الذيابات، اإن قانون الجرائم الاإلكتونية الحالي، 

ب��ين حماية  ال��ت��وازن والان�صجام  اأوج���د حالة م��ن 

الحقوق والحريات، ومنع اأي انتهاك لخ�صو�صية 

الاأف��راد، واأنَّ حق الدولة كان بفر�س العقاب على 

من ينتهك قواعد هذا القانون.

ام�س الخمي�س،  ل��ه  خ��ال محا�صرة  واأ���ص��اف 

الج���رائ���م  م��ك��اف��ح��ة  ال���ق���ان���ون في  “دور  ب���ع���ن���وان 

اأك��اديم��ي��ة  اآثارها” في  م��ن  الاإل��ك��تون��ي��ة والح����د 

الاأم��ن  م��دي��ر  م�صاعد  بح�صور  الملكية،  ال�صرطة 

محمد  الركن  العميد  الق�صائية  لل�صرطة  العام 

الملكية العميد  اأكاديمية ال�صرطة  طبي�صات، واآم��ر 

الماج�صتر،  وطلبة  العمو�س،  علي  محمد  الركن 

الم�صتحدثة  وتقنياتها  المعلوماتية  الج��ريم��ة  اإنَّ 

باأنماطها المختلفة باتت ت�صكل تهديدا كبرا على 

حقوق  على  وتعديا  واقت�صادها،  اأمنها  في  ال���دول 

الاأف��راد وخ�صو�صيتهم، واأ�صبح يفر�س على هذه 

م�صاعفة  فيها  القانون  انفاذ  وموؤ�ص�صات  ال���دول 

الجهود لمكافحتها.

واأك���د اأن م��ا ي��زي��د م��ن خ��ط��ورة ه��ذه الج��رائ��م 

وي�صتفيد  ل��ل��دول  ع��اب��رة  واأ�صبحت  طبيعتها  ه��و 

مرتكبوها من �صبكة المعلومات وارتكاب جرائمهم 

عبرها، ويمتد اأثرها اإلى دول اأخ��رى، ومن بينها 

جرائم غ�صل الاأم���وال وتمويل الاإره���اب والاتج��ار 

بالب�صر والمخدرات، والجرائم الجن�صية والقر�صنة 

الاإل���ك���تون���ي���ة الم��ا���ص��ة ب���الاأم���ن ال��وط��ن��ي وال�����ص��ل��م 

المجتمعي وعاقات الدول الخارجية.

ل��ل��ج��رائ��م  الح������الي  ال���ق���ان���ون  اأن  اإلى  ول���ف���ت 

الاإلكتونية متوازن لاأنه لم يت�صمن اأية ن�صو�س 

تحد من حرية الراأي والتعبر لاأفراد، بل كفلها 

�صمن حدودها في الد�صتور، واأن تجاوز هذه الحدود 

في  ويُدخلها  التعبر  حرية  اإط���ار  عن  �صيخرجها 

اإط��ار الاأخبار الكاذبة التي تن�صر الرعب والخوف 

ال�صخ�صية  المجتمع واغتيال  داخ��ل  الثقة  وانعدام 

والقائمين  وموؤ�ص�صاتها  الدولة  لاأجهزة  والاإ�صاءة 

عليها.

واأكد اأن القانون اأوجد الحماية الكاملة لاأفراد 

اأي انتهاك لحقوقهم �صواء بحماية �صمعتهم  من 

وكرامتهم بتجريم اأفعال الذم والقدح والتحقر 

وال��ت��ه��دي��د وح��م��اي��ة اأم��وال��ه��م م��ن خ���ال تجريم 

الم�صرفية،  الم����الي والح�����ص��اب��ات  اأف���ع���ال الاح��ت��ي��ال 

بتجريم  المجتمع  في  العليا  والقيم  المثل  وحماية 

وحماية  الجن�صية،  والان��ت��ه��اك��ات  ال��دع��ارة  اأف��ع��ال 

ال��دول��ة  واأم����ن  الا���ص��ت��ث��م��ار،  الاق��ت�����ص��اد وت�صجيع 

وعاقاتها الخارجية.

وا���ص��ت��ع��ر���س ال��ذي��اب��ات ال��ع��ق��وب��ات الم�����ص��ددة في 

ال��ق��ان��ون، و���ص��ور اأه��م ه��ذا ال��ن��وع م��ن الج��رائ��م في 

المجتمع الاأردني، مبينا اخت�صا�س النيابة العامة 

في هذا القانون بمبا�صرتها بتحريك دعوى الحق 

العام ومتابعتها وهو اخت�صا�س اأ�صيل لها، لرعاية 

م�صالح الاأفراد والمجتمع و�صمان ا�صتقراره.

ونوه اإلى اأنَّ الجرائم الاإلكتونية، من الجرائم 

التي يتوجب على المدعي العام ا�صتكمال التحقيق 

وجمع  لل�صهود  الا�صتماع  حيث  من  اأ�صوليا  فيها 

ال��ب��ي��ن��ات واإج�������راء الخ����برة ال��ف��ن��ي��ة وغ���ره���ا من 

الاإج���راءات، وبعد ا�صتكمال التحقيق يتم احالتها 

اإلى ال�صلطة الق�صائية.

وبين دور الق�صاء والنيابة العامة في مكافحة 

هذا النوع من الجرائم، ويكون الحكم الق�صائي هو 

تتويج لجهود مختلف اأجهزة اإنفاذ القانون لفر�س 

اأ�صا�س  الاأح��ك��ام على  ال��ع��ادل، وتبنى ه��ذه  العقاب 

ع��ن��وان للحقيقة وتحقيق  وق��ان��وني، وه��ي  علمي 

الردع العام والخا�س.

وذكر الذيابات عددا من الاإج��راءات الم�صتعجلة 

الاإل��ك��توني وفقا للمادة 33 من  لمواجهة الخطر 

والمحكمة  ال��ع��ام  للمدعي  اأت��اح��ت  ال��ق��ان��ون، حيث 

اإ���ص��دار الاأم��ر بحظر ن�صر اأي من�صور اأو محتوى 

النا�صر  اأو  الم�صتخدَم  وحظر  اإليه  الو�صول  ومنع 

او  تعطيل  اأو  اي��ق��اف  اأو  حظر  اأو  واإزال�����ة  م��وؤق��ت��ا، 

اأو اعتا�س خط �صر البيانات، وغرها  ت�صجيل 

من الاإجراءات.

العامة  النيابة  واأع�صاء  الق�صاة  اأن  اإلى  ولفت 

يخ�صعون لتدريب فني وتقني متخ�ص�س بالتعاون 

مع ق�صم الجرائم الاإلكتونية في مديرية الاأمن 

العام ومع الجهات المتخ�ص�صة في الاأمن ال�صيبراني 

الم��ج��ل�����س الق�صائي  ال��وط��ن��ي��ة وال���دول���ي���ة، وي����ولي 

اهتماما كبرا بذلك.

وا�صتعر�س الذيابات تعامل القانون مع من�صات 

ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي الخ��ارج��ي��ة وف��ق الم���ادة 37، 

والتعاون مع كافة ال�صركاء للحد من هذه الجرائم 

وماحقة مرتكبيها.

ال��دولي ات�صعت بهذا  اإنَّ دائ��رة الاهتمام  وق��ال 

ال��ن��وع م��ن الج��رائ��م وظ��ه��ر ع��دد م��ن الاتفاقيات 

اإنفاذ  جهات  م�صاعدة  في  اأ�صهمت  والتي  الدولية 

ال���ق���ان���ون وال���ت���ي لا ت�����ص��ت��ط��ي��ع تج�����اوز ح���دوده���ا 

الاإقليميية مبا�صرة.

م الذيابات ال�صكر لجهاز  وفي ختام المحا�صرة قدَّ

الاأمن العام ومنت�صبيه كافة، ولاأكاديمية على هذا 

اللقاء، واأجاب عن اأ�صئلة الم�صاركين بعد حوار مو�صع 

و�صامل.

الملك يطمئن على صحة أمير 
دولة الكويت

الانباط-عمان 

 اط����م����اأن ج���ال���ة الم���ل���ك ع���ب���دالله 

ال�صيخ  �صمو  اأخيه  �صحة  على  الثاني 

اأمر  ال�صباح،  الجابر  الاأحمد  ن��واف 

ات�صال  خال  ال�صقيقة  الكويت  دولة 

ه��ات��ف��ي اأج�����راه، ام�����س الخ��م��ي�����س، مع 

���ص��م��و ال�����ص��ي��خ اأح���م���د ن����واف الاأح��م��د 

ال�������ص���ب���اح، رئ���ي�������س مج��ل�����س ال�������وزراء 

الكويتي.

وح����م����ل ج����ال����ت����ه، ����ص���م���و ال�����ص��ي��خ 

ال�صيخ  ل�صمو  تحياته  ال�صباح  اأحمد 

بال�صفاء  له  وتمنياته  ال�صباح،  نواف 

العاجل، وبموفور ال�صحة والعافية.

الأردن يسيّر 3 طائرات مساعدات 
الحالي إلى غزة إغاثية الأسبوع 

الانباط-عمان 

اأر�صلت الهيئة الخرية الاأردنية الها�صمية 

خال الاأ�صبوع الحالي، وبالتعاون مع منظمة 

الاأمم المتحدة للطفولة “اليوني�صف”، ووكالة 

الاجئين  وت�صغيل  لاإغ���اث���ة  الم��ت��ح��دة  الاأمم 

طنا  ب�����41  محملة  ط���ائ���رات   3 “الاأونروا”، 
ال�صتوية، والاأدوي������ة، وال��ط��رود  الم��اب�����س  م��ن 

من  اإدخ��ال��ه��ا  ليتم  غ��زة،  في  لاأهلنا  الغذائية، 

خال معبر رفح.

اأم��ين ع��ام الهيئة الخرية الاأردنية  وق��ال 

بيان  في  ال�صبلي  ح�صين  الدكتور  الها�صمية، 

ام�س الخمي�س، “لطالما تم اعتبار ف�صل ال�صتاء 

الظروف  ظ��ل  وفي  غ��زة،  في  اأهلنا  على  �صعبًا 

التي يمرون بها الاآن ومنذ بداية �صهر ت�صرين 

بالماب�س  تاأمينهم  الى  الح��اج��ة  ف���اإن  الاأول، 

الاأول��وي��ات،  اأعلى  �صمن  من  اأ�صبح  ال�صتوية 

وع��ل��ي��ه ي��ت��م ت��ن��وي��ع الم����واد الم��ر���ص��ل��ة م��ن طبية 

هذه  ل�صد  �صتوية،  ماب�س  اإلى  غذائية  اإلى 

حاليا،  المتاحة  ال��ق��درة  و�صمن  الاحتياجات، 

ون�صعى اإلى اإر�صال المزيد من الطائرات وزيادة 

عدد  و���ص��ل  اأن���ه  اإلى  ي�صار  الم��ر���ص��ل��ة«.  الكمية 

الخرية  الهيئة  قبل  من  المر�صلة  الطائرات 

الاأردنية الها�صمية اإلى اأهلنا في غزة 20 طائرة 

و39 ���ص��اح��ن��ة م���ن الم�����واد ال��ط��ب��ي��ة وال��غ��ذائ��ي��ة 

والاإغاثية. وت�صتمر الهيئة الخرية الاأردنية 

الها�صمية في ا�صتقبال التبرعات النقدية من 

خ��ال ح�صابها البنكي في بنك الاتح��اد رقم: 

 1659  4010  0000  1030  UBSI  JO32

9151 06، اأو من خال المحافظ الاإلكتونية 

 ،JHCOGAZA كليك  خ��ال  م��ن  اأو 

خ��ال  وم���ن  فواتركم”  “اي  اإلى  اإ���ص��اف��ة 

www.jhco.org. موقعها الاإلكتوني

.jo

»رئيس الوزراء »يفتتح طريق الشاحنات وجسر وادي اليتم 

الخصاونة يؤكد أهمية مدينة العقبة كوجهة اقتصادية وسياحية واستثمارية

رئيس النواب يؤكد أهمية التمكين السياسي للمرأة والشباب

الصفدي: الأردن قوة ومنعة وعون لفلسطين وشعبها

وزير الأوقاف: الانتهاء من مشروع إسكان الأسر الفقيرة بالشونة الشمالية قريباً 

رئيس النيابة العامة: قانون الجرائم الإلكترونية الحالي متوازن ولم يحد من حرية الرأي

مهرب  مقتل  المسلحة:  القوات 
آخرين وضبط كميات  وإصابة 

المخدرة المواد  كبيرة من 
الانباط-عمان 

اأعلنت القوات الم�صلّحة الاأردنية - الجي�س 

ال��ع��رب��ي، ع��ن مقتل م��ه��رب واإ���ص��اب��ة اآخ��ري��ن، 

واإح����ب����اط ت��ه��ري��ب ك��م��ي��ات ك��ب��رة م���ن الم����واد 

الم���خ���درة ق��ادم��ة م��ن الاأرا����ص���ي ال�����ص��وري��ة، في 

الع�صكرية  الم��ن��ط��ق��ة  ن��ف��ذت��ه��ا  ن��وع��ي��ة  عملية 

ال�صرقية فجر ام�س الخمي�س.

و�صرح م�صدر ع�صكري م�صوؤول في القيادة 

���� الجي�س  الم�صلّحة الاأردن���ي���ة  ل��ل��ق��وات  ال��ع��ام��ة 

وبالتن�صيق  الح��دود  ق��وات حر�س  اأن  العربي، 

مع اإدارة مكافحة المخدرات والاأجهزة الاأمنية 

م�صلّحة  مجموعات  م��ع  تعاملت  الع�صكرية، 

على ط��ول الواجهة الح��دودي��ة م�صتغلة �صوء 

وطبيعة  ال�صباب  وت�صكل  الج��وي��ة  الاأح�����وال 

الاأر��������س ال����وع����رة في ه����ذه الم���ن���اط���ق، ل��ل��ق��ي��ام 

بعمليات التهريب واجتياز الحدود بطرق غر 

م�صروعة من الاأرا�صي ال�صورية اإلى الاأرا�صي 

الاأردنية.

الفعل  رد  اآل���ي���ات  اأن  اإلى  الم�����ص��در  واأ����ص���ار 

حيث  المجموعات،  ه��ذه  م��ع  تعاملت  ال�صريع 

تم تطبيق قواعد الا�صتباك بالرماية المبا�صرة 

المهربين  اأح����د  مقتل  اإلى  اأدى  مم��ا  ع��ل��ي��ه��م، 

واإ�صابة عدد منهم ولاذ الباقون بالفرار اإلى 

داخل العمق ال�صوري.

اأنه تم العثور على 446 األف  وبين الم�صدر 

و�صاح  ح�صي�س  ك��ف  و1439  كبتاجون،  حبة 

ناري نوع كا�صنكوف، وكميات من الذخائر، 

وتم تحويل الم�صبوطات اإلى الجهات المخت�صة.

ما�صية  الم�صلحة  القوات  اأن  الم�صدر  و�صدد 

في التعامل مع هذه المجموعات بكل قوة وحزم 

مع اأي تهديد على الواجهات الحدودية، واأية 

م�صاع ي��راد بها تقوي�س اأم��ن الوطن وترويع 

مواطنيه وزعزعة اأمن وا�صتقرار المملكة.

الأرصاد: أمطار الاسبوع ترفع 
الموسم المطري إلى %48

الانباط-عمان

 قال مدير اإدارة الاأر�صاد الجوية، رائد اآل 

التي هطلت في مختلف  الاأم��ط��ار  اإن  خطاب، 

مناطق المملكة، منذ م�صاء الاأحد الما�صي وحتى 

م�صاء الاأرب��ع��اء، رفعت المو�صم الح��الي، بن�صب 

تراوحت بين 3 و48 بالمئة، من المعدل المو�صمي 

المطري العام.

واأ�صاف في بيان �صحفي ام�س الخمي�س، اأن 

المناطق الجنوبية وال�صرقية الاأعلى ت�صجياً 

لكميات الاأمطار خال هذه الفتة، حيث بلغ 

اأعلى مجموع مطري خال الفتة في المناطق 

بمجموع  الطفيلة  ر�صد  بمحطة  الجنوبية 

 12 ن�صبته  ما  محققةً  ملم   23.7 بلغ  مطري 

بالمئة من معدلها المو�صمي العام، تليها محطة 

ر�صد ال�صوبك بمجموع 21.6 ملم محققةً ما 

ن�صبته 7 بالمئة، من معدلها المو�صمي العام.

وبح�صب البيان، �صجلت محطة ر�صد مطار 

الملك ح�صين الدولي/العقبة مجموع مطري 

بلغ 11.1 ملم محققة ما ن�صبته 48 بالمئة من 

الاأعلى  الن�صبة  وه��ي  العام  المو�صمي  معدلها 

خال الفتة، اأما في المناطق ال�صرقية �صجلت 

محطة ر�صد ال�صفاوي اأعلى مجموع مطري 

بلغ 18.8 ملم محققة ما ن�صبته 26 بالمئة، من 

ر�صد  محطة  يليها  ال��ع��ام،  المو�صمي  معدلها 

الاأزرق بمجموع 17.9 ملم محققة ما ن�صبته 

30 بالمئة من معدلها المو�صمي العام.

ر���ص��د  مح��ط��ة  اأن  خ���ط���اب  اآل  واأ�����ص����اف 

الج��ام��ع��ة الاأردن����ي����ة ���ص��ج��ل��ت اأع���ل���ى مج��م��وع 

م���ط���ري في الم���ن���اط���ق ال��و���ص��ط��ي وبم��ج��م��وع 

بالمئة   4 ن�صبته  م��ا  مح��ق��ق��ة  م��ل��م   20.9 ب��ل��غ 

م���ن م��ع��دل��ه��ا الم��و���ص��م��ي ال���ع���ام، ت��ل��ي��ه��ا ر���ص��د 

 19.1 بلغ  م��ط��ري  بمجموع  ال�صلط  محطة 

معدلها  من  بالمئة   1 ن�صبته  ما  محققة  ملم 

المو�صمي العام، اأما منطقة الاأغ��وار الو�صطى 

�صجلت محطة ر�صد دير عا مجموع مطري 

خال الفتة بلغ 21.5 ملم محققة ما ن�صبته 

8 بالمئة
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الانباط-عمان 

المعدنية،  والثروة  الطاقة  وزير  ا�ستقبل 

الخمي�س،  ام�س  الخراب�سة،  �سالح  الدكتور 

الإماراتية،  الوطني  الدفاع  كلية  من  وفدا 

الذي يزور المملكة لعدة اأيام.

العام،  الأمين  بح�سور  الخراب�سة،  واأكد 

الم��ه��ن��د���س��ة اأم����اني ال���ع���زام، ع��م��ق ال��ع��اق��ات 

والإم���ارات،  الأردن  ب��ين  المتجذرة  الأخ��وي��ة 

في  به  يُحتذى  نموذجا  بكونها  تت�سم  التي 

ال��ع��اق��ات ال��ع��رب��ي��ة - ال��ع��رب��ي��ة م���ن حيث 

�س�س را�سخة 
ُ
اأ قوتها ومتانتها وقيامها على 

من الحترام المتبادل والم�سالح الم�ستركة.

واأ�سار اإلى التوا�سل الم�ستمر بين قيادتيّ 

ال��ب��ل��دي��ن وك���ب���ار الم�����س��وؤول��ين ف��ي��ه��ا، وال��ت��ي 

بن  الح�سين  الم��ل��ك  ج��ال��ة  دعائمها  اأر���س��ى 

�سلطان  زايد بن  ال�سيخ  �سمو  واأخوه  طال 

اآل نهيان، رحمهما الله، و�سار على نهجهما 

�سمو  واأخ��وه  ال��ث��اني،  عبدالله  الملك  جالة 

ال�سيخ محمد بن زايد اآل نهيان.

ال���ت���ع���اون  ع�����اق�����ات  ع���م���ق  اإلى  ول����ف����ت 

مختلف  في  البلدين  تجمع  التي  والتن�سيق 

وال��ثروة  الطاقة  قطاع  في  �سيما  الم��ج��الت، 

الم���ع���دن���ي���ة، ح���ي���ث ت���ن���ام���ت ال����س���ت���ث���م���ارات 

الأرا�سي  الطاقة على  الإماراتية في مجال 

الأخ��رة من  ال�سنوات  الأردن��ي��ة على مدى 

القائمة  والم�ساريع  التفاهم  مذكرات  خال 

البلدين. بين 

ت��وج��ه الأردن  وتح����دث الخ��راب�����س��ة ع���ن 

لا�ستغناء عن الوقود الحفوري، والتطور 

نقلة  الطاقة وتحقيقه  ي�سهده قطاع  الذي 

والقدرة  ال�سليم  للتخطيط  نتيجة  نوعية 

ع��ل��ى ا���س��ت�����س��راف الم�����س��ت��ق��ب��ل م���ا اأث���م���ر عن 

مجموعة من الموؤ�سرات المهمة في القطاع.

جلياً  يت�سح  الأردن  م�ستقبل  اأن  واأك���د 

على  بناء  النظيفة  للطاقة  م�سدرة  كدولة 

ال�سم�سي  الح����زام  ع��ل��ى  ل��ه  الم��ت��م��ي��ز  الم��وق��ع 

�سنويا،  م�سم�سا  ي��وم��ا   330-310 بم��ع��دل 

وارت����ف����اع م���ع���دلت ال����س���ع���اع ال�����س��م�����س��ي في 

المملكة، ما مكنه  وا�سعة من جنوب  مناطق 

من رفع ن�سبة م�ساهمة الطاقة المتجددة في 

توليد الكهرباء والبالغة 27 بالمئة، وتاأمين 

النفطية  والم�ستقات  الخ��ام  بالنفط  التزود 

ب��ن�����س��ب��ة 100 ب��الم��ئ��ة خ���ال ال���ع���ام الم��ا���س��ي، 

م�سرا اإلى اأن الأردن يوفر �سعات تخزينية 

من مختلف الم�ستقات النفطية ل� 60 يوما.

واأط��ل��ع الخ��راب�����س��ة ال��وف��د على درا���س��ات 

ال��ط��اق��ة وم���ب���ادرات الأردن  ت��ط��وي��ر ق��ط��اع 

�سعيا  ال��ن��ظ��ي��ف��ة،  ال���ط���اق���ة  ن��ح��و  ل��ل��ت��ح��ول 

ل��ت��ح��ق��ي��ق ����س���افي الن���ب���ع���اث���ات ال�����س��ف��ري��ة، 

ال�ساملة  ال�ستراتيجية  م�ستهدف  وتحقيق 

-2020 ل��اأع��وام  الأردن  في  الطاقة  لقطاع 

الكربونية  النبعاثات  ن�سبة  بخف�س   ،2030

الأردن في  لم�ساعدة  بالمئة   10 اإلى  القطاع  في 

تحقيق خططه في اإزالة الكربون.

ال��ت��وج��ه  اأن�����ه تم��ا���س��ي��ا م���ع  اإلى  واأ�����س����ار 

وج��ع��ل��ه  الأردن  دور  ل��ت��ع��زي��ز  الح���ك���وم���ي 

الطاقة الخ�سراء،  اإقليميا لت�سدير  مركزا 

وت����وف����ر وق������ود ال���ه���ي���دروج���ين الأخ�������س���ر 

خال  من  التكلفة  وتناف�سي  الج��ودة  عالي 

ال����س���ت���ف���ادة م���ن وف�����رة ال���ط���اق���ة الم��ت��ج��ددة 

والموقع ال�ستراتيجي الذي ي�سمن و�سول 

مم��ت��ازا ل��ل��ط��اق��ة اإلى الأ����س���واق الأوروب���ي���ة، 

المكانات  لبيان  طريق  خ��ارط��ة  اإع���داد  تم 

واإع���داد  ال��ه��ي��دروج��ين،  ل�سناعة  ال��وط��ن��ي��ة 

ال���س��ترات��ي��ج��ي��ة ال��وط��ن��ي��ة ل��ل��ه��ي��دروج��ين 

اإط��اق��ه��ا  و���س��ي��ج��ري  الأردن،  في  الأخ�����س��ر 

قريبا، ودرا�سة مراجعة واإعداد الت�سريعات 

ال��ن��اظ��م��ة ل��ل��ه��ي��دروج��ين، ك��م��ا تم ت��وق��ي��ع 

تفاهم  واح��دة و13م��ذك��رة  اإط��اري��ة  اتفاقية 

الهيدروجين  انتاج  المهتمة في  ال�سركات  مع 

حيث  وعالمية،  وطنية  �سركات  مع  الأخ�سر 

ي��ن��ظ��ر ل��ل��ه��ي��دروج��ين ك���وق���ود م�����س��ت��دام في 

للبيئة. و�سديق  الم�ستقبل 

واأ�ساف الخراب�سة اأن الوزارة تعمل على 

�ساطئية، لإيجاد حلول  اإن�ساء وحدة تغييز 

على  الطاقة  تكاليف  تخفي�س  �ساأنها  من 

على  التاأثر  دون  القت�سادية  القطاعات 

ل�ستخدام  وال�سعي  بالطاقة،  التزود  اأم��ن 

الغاز  ل�ستراد  تحتية  كبنية  الوحدة  هذه 

الكهرباء. لتوليد  الطبيعي وم�سدر 

الخراب�سة  اأ�سار  العربي،  التعاون  وحول 

الدول  مع  الكهربائي  الربط  م�ساريع  اإلى 

الم����ج����اورة، وم�������س���روع خ���ط ال���غ���از ال��ع��رب��ي 

الم�سري.

ب��������دوره، اأك������د رئ���ي�������س ال����وف����د ال��ع��م��ي��د 

الأخ��وي��ة  ال��ع��اق��ات  عمق  الطنيجي،  علي 

والإم���ارات  الأردن  تجمع  التي  التاريخية 

قيادة وحكومة و�سعبا.

الإم��ارات��ي��ة  ال��دف��اع  كلية  اأن  اإلى  ول��ف��ت 

للدار�سين  زيارات متخ�س�س  برنامج  تنفذ 

فيها ب��ه��دف ال��ت��ع��رف ع��ل��ى تج���ارب ال��دول 

ال��ع��رب��ي��ة، وت��ب��ادل الخ���رات وم���ن �سمنها 

ت���اأت���ي  ال����زي����ارة  ه����ذه  اأن  م��ب��ي��ن��ا  الأردن، 

ل����اط����اع ع���ل���ى ال���ت���ج���رب���ة الأردن������ي������ة في 

مجالت عدة منها قطاع الطاقة وال�سياحة 

والت�سال. المعلومات  وتكنولوجيا 

وا�����س����ت����م����ع وزي��������ر ال����ط����اق����ة وال��������ثروة 

وفد  وا�ستف�سارات  مداخات  اإلى  المعدنية، 

الموا�سيع  م��ن  ال��ع��دي��د  ح��ول  ال��دف��اع  كلية 

وال���ق�������س���اي���ا في �����س����اأن ال���ط���اق���ة وال������ثروة 

المعدنية.

الانباط-عمان 

الكهرباء  �سركة  ع��ام  م��دي��ر  اأع��ل��ن 

الروا�سدة،  اأمج��د  المهند�س  الوطنية 

ام�����س الخ��م��ي�����س، م��ب��ا���س��رة ال�����س��رك��ة 

بم�������س���روع اأتم����ت����ة ب���ي���ان���ات واأع����م����ال 

ال��ن��ظ��ام ال��ك��ه��رب��ائ��ي ب��ج��ه��ود دائ����رة 

ال��ع��م��ل��ي��ات ال��ت�����س��غ��ي��ل��ي��ة، ب��ال��ت��ع��اون 

في  الم��ع��ل��وم��ات  تكنولوجيا  دائ���رة  م��ع 

ال�سركة.

ج����اء ذل����ك خ����ال ع���ر����س ق��دم��ت��ه 

دائ������رت������ا ال���ع���م���ل���ي���ات ال��ت�����س��غ��ي��ل��ي��ة 

ال�سركة،  في  المعلومات  وتكنولوجيا 

وتطويره  الرنامج  اآلية عمل  تناول 

في مرحلته الأولى.

ال��روا���س��دة، خ��ال العر�س  واأ���س��اد 

ال����ذي تم في ق���اع���ة ال���دك���ت���ور ه�����س��ام 

الخطيب، في مركز المراقبة والتحكم 

ال����وط����ن����ي ب���ح�������س���ور الم�������س���اع���دي���ن 

والخدمات  النقل  و�سيانة  للت�سغيل 

له  لما  الإنج��از  بهذا  الم�ساندة،  الفنية 

اأداء  كفاءة  زي��ادة  ايجابي في  اأث��ر  من 

ال��ع��م��ل، بم���ا ي��ح��اك��ي ا���س��ترات��ي��ج��ي��ة 

اأعمال  ال�سركة واهتمامها في تطوير 

ال����دوائ����ر ال��ف��ن��ي��ة ب��ط��ري��ق��ة ت��واك��ب 

الممار�سات الف�سلى في هذا المجال.

في  اأعمالهما  ال��دائ��رت��ان  وت��وا���س��ل 

الاحقة  المراحل  لتنفيذ  التح�سر 

للجداول الزمنية  الم�سروع، وفقاً  من 

المعدة لذلك.

الخطوط الجوية الملكية الأردنية تحتفل 
بذكرى تأسيسها الستين اليوم

الانباط-عمان 

 تح��ت��ف��ل ���س��رك��ة الخ���ط���وط الج��وي��ة 

الم��ل��ك��ي��ة الأردن�����ي�����ة ال���ي���وم ، ب��ال��ذك��رى 

ال�����س��ت��ين ل��ت��اأ���س��ي�����س��ه��ا ع��ل��ى ي��د ال��راح��ل 

طيب  ط��ال  بن  الح�سين  الملك  جالة 

الله ثراه، عام 1963.

اإدارة  ن��ائ��ب رئ��ي�����س مج��ل�����س  واأع����رب 

لل�سركة  التنفيذي  والرئي�س  ال�سركة، 

ام�س  بيان  في  الم��ج��الي،  �سامر  المهند�س 

الكبر  ال�سركة  تقدير  ع��ن  الخمي�س، 

ل���اه���ت���م���ام الم����ت����وا�����س����ل م�����ن ال����دول����ة 

والحر�س  ال�سركة،  بم�سرة  والحكومة 

كناقل  بواجبها  للقيام  ا�ستمرارها  على 

ج���وي وط��ن��ي ل�����اأردن، يُ�����س��ه��م في دع��م 

اأ���س��ا���س��ي  وي�����س��غ��ل  الأردني،  الق��ت�����س��اد 

ل���ل���ك���وادر ال��ب�����س��ري��ة، وداع������م ل��ل��ج��ه��ود 

والمجتمعية. والثقافية  ال�سياحية 

الجوية  الخطوط  اإن  المجالي،  وق��ال 

الم��ل��ك��ي��ة الردن���ي���ة ذات رم���زي���ة وط��ن��ي��ة 

ا���س��ترات��ي��ج��ي��ا  دوراً  وت�������وؤدي  ل�������اأردن 

ب���ال���ع���الم،  الأردن  رب�����ط  في  مح����وري����ا 

مقومات  كل  تملك  ال�سركة  اأن  م��وؤك��دا 

ال���ن���ج���اح والن�����ط�����اق ن���ح���و م�����س��ت��ق��ب��ل 

اأف�������س���ل، و����س���ن���وظّ���ف ت���اري���خ ال�����س��رك��ة 

و���س��م��ع��ت��ه��ا وانج���ازات���ه���ا ل��دع��م الج��ه��ود 

الأردن  ل����تروي����ج  ال���ه���ادف���ة  ال���وط���ن���ي���ة 

عمان  ربط  خال  من  �سياحية  كوجهة 

بمحطات رئي�سية وتوفر خيارات �سفر 

عديدة اأمام الركاب وبناء �سبكة طران 

اإقليمية متينة، وزيادة وترة الرحات 

تو�سيع  ع��ن  ف�����س��اً  ح��ي��وي��ة،  م���دن  الى 

محطة   60 اإلى  لت�سل  الوجهات  �سبكة 

عالمية.

منعطفًا  �سكل   2023 ال��ع��ام  اأن  واأك��د 

الت�سغيلي وتحديث  ال�سعيد  على  مهماً 

الأ�سطول، حيثُ تم التعاقد على اإدخال 

ايربا�س  ط��راز  م��ن  حديثة  ط��ائ��رة   20

و8 طائرات من طراز   ،)A320neo(

طراز  من  طائرات  و9   »E2 “امراير 
.»9-787 دريماينر  “بوينع 

ت��وا���س��ل  ال�������س���رك���ة  اأن  اإلى  واأ�����س����ار 

ا���س��ترات��ي��ج��ي��ت��ه��ا ال��ط��م��وح��ة في ت��ع��زي��ز 

م�����س��رة ال����س���ت���دام���ة والح����ف����اظ ع��ل��ى 

ال���ب���ي���ئ���ة، وت���رج���م���ة ر���س��ال��ت��ه��ا في دع���م 

الم���ج���ت���م���ع الم���ح���ل���ي وت����ق����ديم ال���رع���اي���ة 

لم��خ��ت��ل��ف ال���ق���ط���اع���ات وم��ن��ه��ا ال��ت��ع��ل��ي��م 

والن�ساطات والفعاليات وتعزيز التطور 

والبتكار لدى ال�سباب.

واأك����د اأن����ه وب��ت��وج��ي��ه��ات م��ن ج��ال��ة 

الملكية  ت��زال  ما  ال��ث��اني،  الله  عبد  الملك 

الأردن����ي����ة ت���ق���وم ب����دوره����ا ع��ل��ى اأ���س�����س 

والح��ف��اظ على  التطور والح��داث��ة  م��ن 

المتميزة. مكانتها 

اختتام دورة متخصصة حول 
الطاقة بوزارة  الابتكار 

الانباط-عمان 

وال���ثروة  ال��ط��اق��ة  وزارة  في  اأختتمت 

الم���ع���دن���ي���ة، ام�������س الخ���م���ي�������س، ال������دورة 

التدريبية الثالثة المتخ�س�سة في مجال 

ابتكاري”،  “اإداري  ب��ع��ن��وان  الب��ت��ك��ار 

مع  بال�سراكة  ال����وزارة  نظمتها  وال��ت��ي 

م�سروع ال�سراكة الأردنية - الألمانية في 

مجال الطاقة.

وا����س���ت���م���ع���ت اأم��������ين ع�������ام ال����������وزارة 

لقائها  خ��ال  ال��ع��زام،  اأم��اني  المهند�سة 

خا�سوها  التي  التجربة  اإلى  الم�ساركين، 

التحديات  على  واطلعت  الرنامج،  في 

التي  والمراحل  الفرق  تعمل عليها  التي 

بحلول  للخروج  الف��ك��ار،  اإليها  و�سلت 

التحديات. ابتكارية تطبيقية لهذه 

اإقبال الم�ساركين على  وثمنت العزام، 

تمكين  في  لأهميته  التدريبي  الرنامج 

توليد  اأدوات  ا���س��ت��خ��دام  م��ن  الم��ت��درب��ين 

لإي��ج��اد  تطبيقها،  ومم��ار���س��ة  الأف���ك���ار 

معرة  اأف�سل،  ج��ودة  وذات  اأك��ثر  اأفكار 

بحلول  الم�ساركون  يخرج  باأن  اأملها  عن 

وواقعية. تطبيقية 

على  الط���اع  اإلى  الم�ساركين  ودع��ت 

والممار�سات  الأخ��رى  الموؤ�س�سات  تج��ارب 

ال���ف�������س���ل���ى في مج������الت ع������دة، ب��ه��دف 

التعلم و توليد الفكار الجديدة، �سعيا 

لتحقيق هدف التدريب.

اإدارة  ق�سم  رئ��ي�����س  ب��ين  ج��ان��ب��ه،  م��ن 

الم����ع����رف����ة والب����ت����ك����ار الم���ه���ن���د����س ع��م��ر 

التدريبي  ال��رن��ام��ج  اأه��م��ي��ة  ب���رق���اوي، 

ل���ت���م���ك���ين الم���������س����ارك����ين م�����ن مم���ار����س���ة 

تدريبهم  لم��خ��رج��ات  العملي  التطبيق 

ع��ل��ى اأر�������س ال����واق����ع في ال���������وزارة، م��ن 

خال تحديد التحديات التي يواجهها 

ال��ق��ط��اع وال��������وزارة، والخ������روج ب��ح��ل��ول 

تطبيقية. ابتكارية 

ال��ث��ال��ث��ة  ت��ع��د  ال�������دورة  اأن  واأو�����س����ح 

في  الم��ت��خ�����س�����س��ة  ال������دورات  �سل�سلة  م��ن 

ال���رن���ام���ج ال��ت��دري��ب��ي الم���ق���دم لم��وظ��ف��ي 

ال���������وزارة، وت���رج���م���ة ع��م��ل��ي��ة ل��ت��ح��ق��ي��ق 

ك��ف��اءة  “رفع  ال���س��ترات��ي��ج��ي  ال���ه���دف 

م�سروع  خ��ال  م��ن  الموؤ�س�سي”  الأداء 

تدريب  اإلى  الهادف  البتكار”  “اإدارة 
ال�سنوات  م��دار  على  �سنوياً  موظفا   30

.)2024-2023-2022(

وزير الطاقة يستقبل وفدا من كلية الدفاع الإماراتية

الخرابشة :الأردن دولة مصدرة للطاقة النظيفة

الرواشدة: الكهرباء الوطنية تباشر مشروع أتمتة بيانات وأعمال النظام الكهربائي

الانباط-عمان 

المفتوحة  ال�سوق  عمليات  لجنة  ق��ررت   

اجتماعها  في  الأردني،  الم��رك��زي  البنك  في 

على  الإبقاء  العام،  لهذا  والأخ��ر  الثّامن 

النّقديّة عند  ال�سّيا�سة  اأدوات  فائدة  اأ�سعار 

م�ستواها الحالّي دون تغير.

واأكدت اللجنة، ا�ستمرار البنك المركزيّ 

الق��ت�����س��اد  لأداء  ال���دّق���ي���ق���ة  م��ت��اب��ع��ت��ه  في 

ال����وط����ن����يّ، وال�����تّ�����ط�����ورات الق���ت�������س���ادي���ة 

الإق��ل��ي��م��ي��ة وال���دول���ي���ة الج��ي��و���س��ي��ا���س��ي��ة في 

المنطقة.

ون��اق�����س��ت ب�����س��ك��ل ت��ف�����س��ي��ل��يّ م��وؤ���س��رات 

اأظهرته  لما  وفقاً  الوطنيّ،  القت�ساد  اأداء 

اآخ����ر ال��ب��ي��ان��ات الق��ت�����س��اديّ��ة المُ��ت��اح��ة عن 

الح��ت��ي��اط��يّ��ات  م��ق��دم��ت��ه��ا  وفي   ،2023 ع���ام 

الأج���ن���ب���يّ���ة ل��ل��ب��ن��ك الم�����رك�����زيّ ال���ت���ي ب��ل��غ 

تكفي  والتي  دولر،  مليار   17.2 م�ستواها 

ال�����سّ��ل��ع  م��ن  الم��م��ل��ك��ة  م�����س��ت��وردات  لتغطية 

ل��دى  وال�����ودائ�����ع  ���س��ه��ر،   7.6 والخ����دم����ات 

اأ�سا�س  )على  ارتفاعاً  �سجّلت  التّي  البنوك 

نهاية  في  دينار  مليار   1.4 بمقدار  �سنوي( 

وبنمو   ،2023 عام  من  الأول  ت�سرين  �سهر 

ن�سبته 3.3 بالمئة، لتبلغ 43.3 مليار دينار.

ك��م��ا ارت��ف��ع��ت ال��تّ�����س��ه��ي��ات الئ��ت��م��ان��يّ��ة 

)على  البنوك  قبل  من  الممنوحة  بالدينار 

اأ���س��ا���س ���س��ن��وي( ب��ن��ح��و 1.3 م��ل��ي��ار دي��ن��ار، 

وبنمو 4.6 بالمئة.

الجهاز  ب�سابة  ثقتها  اللّجنة  واأكّ���دت 

كما  ومنعته  و�سامته  الأردنّي  الم�����س��رفّي 

تعك�س اأحدث موؤ�سرات ال�سامة المالية.

موؤ�سرات  ت��ط��وّر  على  اللجنة  واطلعت 

���س��جّ��ل  اإذ  الم��م��ل��ك��ة،  ال��ق��ط��اع الخ���ارج���يّ في 

 30.5 بن�سبة  ارت��ف��اعً��ا  ال�����سّ��ي��اح��ي  ال��دّخ��ل 

ب��الم��ئ��ة خ���ال الأح����د ع�����س��ر ���س��ه��رًا الأولى 

الوطنيّة  ادرات  ال�سّ وبلغت   ،2023 عام  من 

الأرب���اع  خ��ال  دي��ن��ار  مليار   6.3 ال�سّلعية 

الثاثة الأولى من العام الحالّي، وارتفعت 

ح����والت الأردن���ي���يّن ال��ع��ام��ل��ين في الخ���ارج 

مليار   2.0 اإلى  لت�سل  ب��الم��ئ��ة   1.1 بن�سبة 

من  الأولى  الع�سرة  الأ���س��ه��ر  خ��ال  دي��ن��ار 

عام2023.

وفي نف�س الوقت، ارتفع حجم ال�ستثمار 

الأجنبي المبا�سر الدّاخل اإلى المملكة بن�سبة 

عام  من  الأوّل  النّ�سف  خ��ال  بالمئة   20.9

2023 ليبلغ 776 مليون دولر.

وك�����ان الق��ت�����س��اد ال���وط���ن���يّ ق���د ���س��جّ��ل 

خال  بالمئة   2.7 بن�سبة  المتوقع،  فاق  نمواً 

ه��ذا  الح�����الّي،  ال���ع���ام  م���ن  الأوّل  ال��نّ�����س��ف 

ف�����س��اً ع���ن ان��خ��ف��ا���س م���ع���دل ال��تّ�����س��خ��م 

ع�سر  الأح��د  ال�سّهور  خال  بالمئة   2.1 اإلى 

الأولى من عام 2023.

المركز الأول بمسابقة »المركزي« يثبت أسعار فائدة أدوات السياسة النقدية الأردن يحصد 
أجمل طابع اورومتوسطي لعام 2023

النباط-عمان

الأورومتو�سطي  الريد  اتحاد  اأعلن 

)ط���اب���ع  الأول  ب���الم���رك���ز  الأردن  ف�����وز 

لعام  ط��اب��ع  اأج��م��ل  م�سابقة  في  ج��ر���س(، 

نظمها التحاد. “2023” والتي 
ام�س  الريد  ل�سركة  بيان  وبح�سب 

الخ���م���ي�������س، ب�������داأت ع��م��ل��ي��ة ال��ت�����س��وي��ت 

وا�ستمرت  الما�سي،  اأي��ل��ول   7 تاريخ  منذ 

حيث  الما�سي،  الثاني  ت�سرين   28 لغاية 

اإق���ب���ال  الأردني  ال���ري���د  ط���اب���ع  ح��ق��ق 

ع���ل���ى ال���ت�������س���وي���ت ال������ذي ك�����ان ب��ع��ن��وان 

الأورومتو�سطية(، وح�سل  )المهرجانات 

دول��ة   23 اأ���س��ل  م��ن  الأولى  المرتبة  على 

م�ساركة من الدول الأع�ساء في التحاد.

الأردنية  الم�ساركة  اأن  البيان  واأو�سح 

في  الأردن  ت�����واج�����د  اأه����م����ي����ة  ت���ع���ك�������س 

ن�������س���اط التح�������اد ال�����ري�����دي، وي��ع��ك�����س 

الم��ن��ط��ق��ة  ب���الم���ه���رج���ان���ات في  اله����ت����م����ام 

ت�سليط  في  وال��رغ��ب��ة  الأوروم��ت��و���س��ط��ي��ة 

ال�����س��وء ع��ل��ى ن�����س��ر ال��ث��ق��اف��ة الأردن���ي���ة، 

المو�سمية  الم��ه��رج��ان��ات  ه���ذه  خ���ال  م��ن 

والعربي  المحلي  ب��الإب��داع  تحتفي  التي 

والإن�ساني.

41.2 دينار سعر الذهب عيار 
المحلية بالسوق   21

الانباط-عمان 

 بلغ �سعر بيع غرام الذهب عيار 21، 

ال�سوق  في  المواطنين  م��ن  رغبة  الأك��ثر 

الم��ح��ل��ي��ة، ام�����س الخ��م��ي�����س، ع��ن��د 41.20 

دي���ن���ار ل���غ���اي���ات ال�������س���راء م���ن مح���ات 

لجهة  دي��ن��ار   39.50 م��ق��اب��ل  ال�����س��اغ��ة، 

البيع.

وب��ح�����س��ب ال���ن�������س���رة ال���ي���وم���ي���ة ال��ت��ي 

اأ���س��درت��ه��ا ال��ن��ق��اب��ة ال��ع��ام��ة لأ���س��ح��اب 

مح�������ات تج���������ارة و�����س����ي����اغ����ة الح���ل���ي 

والم����ج����وه����رات، ب��ل��غ ���س��ع��ر ب��ي��ع ال���غ���رام 

ال���ذه���ب ع���ي���اري 24 و18  ال���واح���د م���ن 

ال�ساغة،  مح��ات  م��ن  ال�����س��راء  لغايات 

48.40 و 36.70 دينار على التوالي.

ت��داولت��ه،  الأ���س��ف��ر  الم��ع��دن  وا�ستهل 

ال���ي���وم، ب��ال�����س��وق ال��ع��الم��ي��ة ع��ن��د 2031 

دولرا لاأون�سة الواحدة.

الانباط-عمان 

ارت��ف��ع اإج���م���الي م�����س��اح��ة الأب��ن��ي��ة الم��رخ�����س��ة 

نهاية  حتى  الح��الي  العام  بداية  منذ  المملكة  في 

7.937 مليون  اإلى  الما�سي، لي�سل  الأول  ت�سرين 

متر مربع، مقارنة مع 7.450 مليون متر مربع 

خ��ال نف�س ال��ف��ترة م��ن ال��ع��ام الم��ا���س��ي، ب��زي��ادة 

ن�سبتها 6.5 بالمئة.

وبلغ اإجمالي عدد رخ�س الأبنية ال�سادرة في 

المملكة 20535 رخ�سة حتى نهاية ت�سرين الأول 

الما�سي من هذا العام، مقارنة مع 21473 رخ�سة 

خال نف�س الفترة من العام الما�سي، بانخفا�سٍ 

ن�سبته 4.4 بالمئة.

وب���ح�������س���ب ال����ت����ق����ري����ر ال���������س����ه����ري ل�����دائ�����رة 

بلغ�ت  الخ��م��ي�����س،  ام�������س  ال��ع��ام��ة  الإح�������س���اءات 

ال�سكنية  لاأغرا�س  المرخ�سة  الأبنية  م�ساحة 

حتى نهاية ت�سرين الأول للعام الحالي نحو 6.6 

مليون   6.2 نحو  مقارنة مع  مليون متر مربع، 

متر مربع خال نف�س الفترة من العام 2022، 

بزيادة ن�سبتها 6.5 بالمئة.

في ح���ين ب��ل��غ��ت م�����س��اح��ة الأب���ن���ي���ة الم��رخ�����س��ة 

�سهور  الع�سرة  خ��ال  ال�سكنية  غر  لاأغرا�س 

متر  مليون   1.34 نحو  ال��ع��ام،  ه��ذا  م��ن  الأولى 

مربع، مقارنة مع نحو 28 .1 مليون متر مربع 

خ��ال نف�س ال��ف��ترة م��ن ال��ع��ام الم��ا���س��ي، ب��زي��ادة 

ن�سبتها 4.7 بالمئة.

وف���ق���ا ل��ل��ت��ق��ري��ر، ���س��ك��ل��ت م�����س��اح��ة الأب���ن���ي���ة 

المرخ�سة لاأغرا�س ال�سكنية ما ن�سبته 83 بالمئة 

حين  في  المرخ�سة،  الأبنية  م�ساحة  اإجمالي  من 

�سكلت م�ساحة الأبنية المرخ�سة لاأغرا�س غر 

ال�سكنية ما ن�سبته 17 بالمئة من اإجمالي م�ساحة 

المرخ�سة. الأبنية 

وع��ل��ى م�����س��ت��وى الأق���ال���ي���م، ا���س��ت��ح��وذ اإق��ل��ي��م 

م�ساحة  اإج��م��الي  من  بالمئة،   65.6 على  الو�سط 

الأب���ن���ي���ة الم��رخ�����س��ة في الم��م��ل��ك��ة خ����ال الأ���س��ه��ر 

الع�سرة الأولى من عام 2023، بانخفا�س ن�سبته 

0.3 بالمئة، خال نف�س الفترة من العام الما�سي، 

ن�سبته  م��ا  ال�سمال  اإق��ل��ي��م  ح�سة  بلغت  ح��ين  في 

3.6 بالمئة، عن نف�س  25.8 بالمئة، بزيادة ن�سبتها 

ال��ف��ترة م��ن ال��ع��ام الم��ا���س��ي، واإق��ل��ي��م الج��ن��وب ما 

بالمئة،   7.5 ن�سبته  بانخفا�س  بالمئة،   8.6 ن�سبته 

عن نف�س الفترة من العام الما�سي.

للم�ساحات  الن�سبي  ل��ل��ت��وزي��ع  بالن�سبة  اأم���ا 

المرخ�سة لاأغرا�س ال�سكنية ح�سب المحافظات، 

بلغت  اإذ  ن�سبة  اأع��ل��ى  ج��ر���س  مح��اف��ظ��ة  �سجلت 

متر   0.946 م��ق��داره��ا  وبم�����س��اح��ة  ب��الم��ئ��ة،   14.8

المفرق  محافظة  �سجلت  فيما  ف��رد،  لكل  م��رب��ع 

اأقل ن�سبة من ح�سة الفرد للم�ساحات الجديدة 

الم��رخ�����س��ة، ح��ي��ث ب��ل��غ��ت 4.1 ب��الم��ئ��ة وبم�����س��اح��ة 

مقدارها 0.263 متر مربع لكل فرد.

الجديدة  لاأبنية  المرخ�سة  الم�ساحة  و�سكلت 

والإ�سافات على الأبنية القائمة ما ن�سبته 65.1 

المرخ�سة  الأب��ن��ي��ة  م�ساحة  اإج��م��الي  م��ن  ب��الم��ئ��ة، 

ح��ت��ى ن��ه��اي��ة ت�����س��ري��ن الأول الم��ا���س��ي م��ن ال��ع��ام 

الح������الي، في ح���ين ���س��ك��ل��ت الم�������س���اح���ة الم��رخ�����س��ة 

لاأبنية القائمة ما ن�سبته 34.9 بالمئة.

وب���ل���غ اإج���م���الي م�����س��اح��ة الأب���ن���ي���ة الم��رخ�����س��ة 

ل��اأب��ن��ي��ة الج���دي���دة والإ����س���اف���ات ع��ل��ى الأب��ن��ي��ة 

القائمة نحو 5.2 مليون متر مربع، مقابل نحو 

من  الفترة  نف�س  خال  مربع  متر  مليون   4.7

العام الما�سي، بزيادة ن�سبتها 9.4 بالمئة.

للعام  الأول  ت�سرين  �سهر  م�ستوى  على  اأم��ا 

رخ�س  ع��دد  اأن  البيانات  اأظ��ه��رت  فقد  الح��الي، 

ب��ل��غ��ت م�ساحة  ك��م��ا  رخ�����س،   2307 ب��ل��غ  الأب��ن��ي��ة 

الأب��ن��ي��ة الم��رخ�����س��ة ن��ح��و 880 األ���ف م��تر م��رب��ع، 

م��ق��ارن��ة م��ع ن��ح��و 912 األ���ف م��تر م��رب��ع خ��ال 

نف�س ال�سهر من العام الما�سي، بانخفا�س ن�سبته 

3.5 بالمئة.

ارتفاع مساحة الأبنية المرخصة في المملكة بنسبة 6.5 % خلال 10 أشهر
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الانباط-وكالات

وك���ال���ذي���ن   ،2 ال����غ����ف����ران  »ن���ح���ن ج���ي���ل 

���س��ب��ق��ون��ا، ���س��ن��ه��زم ال���ع���دو«. م���ا ���س��ب��ق ك��ان 

بتاريخ  ال��ي��وم«  »اإ�سرائيل  �سحيفة  غ��اف 

�ساحب  اأمّ����ا  الم��ا���س��ي.  الأول  ت�����س��ري��ن   18

غرينبيرغ،  تومر  المقدّم  اإل  فلي�س  الوعد 

»غ�������ولني«،  ل������واء  13 في  ال��ك��ت��ي��ب��ة  ق���ائ���د 

اآخرين،  ت�سعة  مع  المقاومة  قتلته  وال��ذي 

الق�سبة  ح��ي  في  فيه  اأوق��ع��ت��ه��م  كمين  اإث���ر 

اأن  قبل  غ��زة،  غربي  �سمال  ال�سجاعية  في 

ي��ت�����س��نّ��ى ل��غ��ري��ن��ب��يرغ تح��ق��ي��ق »الن��ت�����س��ار« 

الم��ن��زل كما  اإلى  ال��ع��ودة  اأو  ب��ه،  ال��ذي تعهّد 

�سريط م�سوّر  �سنوات( في   3( وعد طفلته 

جي�سه  طائرات  كانت  بينما  غ��زة،  من  بثّه 

ت��ط��ح��ن الم����ن����ازل ع��ل��ى اأج�������س���اد الأط���ف���ال 

ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي��ين، وت���ف���رّق اأ����س���اءه���م بين 

اإ�سرائيل  �سنعته  ال���ذي  الجحيم  مناحي 

مقدّم  هو  غرينبيرغ  القتيل  اأن  هناك.لو 

اأر����س  تح��ت��ل  ل  طبيعيّة  ل��دول��ة  جي�س  في 

�سعب اآخر، لكانت ق�سته »ملهمة« لأجيال. 

في �سبيحة هجوم »طوفان الأق�سى«، ورده 

ات�سال من نائبه في الكتيبة 13، بينما كان 

البحر  في  »األم���وغ«  م�ستوطنة  في  منزله  في 

»غ��اف  م�ستوطنات  اأن  علم  وف��ي��ه  الم��يّ��ت، 

غزة« تتعرّ�س لهجوم �ساروخي، وهجمات 

ان��ط��ل��ق في  ال��ف��ور،  ع��ل��ى  ب��ال��ت��زام��ن.  ت�سلّل 

ل  كان  وفيما  الهجوم؛  موقع  اإلى  �سيارته 

قُتل،  ق��د  نائبه  اأن  علم  الطريق،  في  ي��زال 

كلّ  �سقوط  وقت لحق  يكت�سف في  اأن  قبل 

المنطقة،  في  الإ�سرائيلية  الع�سكرية  المواقع 

ووق�������وع ع���ن���ا����س���ره���ا ب����ين ق��ت��ي��ل وج���ري���ح 

جنود  م��ن  ق��ت��ي��اً   41 بينهم  م��ن  واأ����س���ير، 

نف�سه غرينبيرغ 

في الم��ق��اب��ل��ة ال���ت���ي اأج���رت���ه���ا »اإ���س��رائ��ي��ل 

الهجوم،  من  اأي��ام  ع�سرة  بعد  معه  ال��ي��وم« 

وبينما كان يلملم قواه ويتدرّب مع كتيبته 

لج��ت��ي��اح غ���زة ب����راً، ادّع����ى اأن����ه و���س��ل اإلى 

اأح��د  اإلى  ودخ���ل  ع����زة«،  »ك��ف��ار  م�ستوطنة 

»غولني«  اآخر من  قائداً  اأن  ليجد  المنازل 

تُرك  فيما  زوج��ت��ه،  قُتل مع  قد  خ��دم معه 

ولداه التواأمان حيّين. »لقد ذهبت للقتال 

في غ����زة لأج�����ل ه���ذي���ن ال����ت����واأم����ين، ح��ت��ى 

اليوم  بعد  يدخل  ل  وحتى  ب��اأم��ان،  يعي�سا 

غرينبيرغ.  ق��ال  منزلهم«،  اإلى  اإره��اب��ي��ون 

المقابلة،  معدّ  اإليه  وجّهه  �سوؤال  على  ورداً 

ليمور،  ي��واآف  الع�سكري،  والمرا�سل  المحلّل 

ا�ستعداده للقتال بينما خطّطت  عن مدى 

»ح���م���ا����س« ل���ه���ذه الح����رب م��ن��ذ 15 ع���ام���اً، 

 15 للحرب  خطّطنا  اأي�����س��اً  »ن��ح��ن  اأج���اب: 

ب�سكل  خ��طّ��ط  م���ن  ���س��رى  والآن  ع���ام���اً. 

ماذا  لنا جميعاً حول  الوا�سح  اأف�سل. من 

ذلك  نعرّف  اأن  اإلى  بحاجة  ول�سنا  نقاتل، 

اإرادة ال��دخ��ول البري  اأم��ام الج��ن��ود.  اأك��ر 

اأي  م��ن  اأك��بر  المقاتلين  كبيرة ج��داً، وع��دد 

مرّة. هذا لي�س انتقاماً، اإنني هنا من اأجل 

ابنتي... كل هذا من  اأجل  التواأمين، ومن 

اأثبتت ال�سجاعيّة للمرة »الألف«،  اأجلهم«. 

اأن »ال����دائ����رة« ال��ت��ي ي��ري��د وزي����ر الأم����ن، 

لي�س  يغلقوها،  اأن  لجنوده  غالنت،  ي��واآف 

اإغاقها بالإمكان 

غير اأن ق�سة غرينبيرغ انتهت ب�»كارثة« 

التي  »الكارثة«  عن  تقلّ  ل  ال�سجاعية،  في 

وقعت في م�ستوطنات »الغاف«؛ فقد قُتل 

لواء  من  عالية  برتب  جنود  مع  ال�سابط 

اآخ��ري��ن  اإ���س��اف��ة اإلى  ال��ن��خ��ب��ة »غ�����ولني«، 

م��ن ق���وة ال��ه��ن��د���س��ة وم���ن وح���دة »الإن���ق���اذ 

ال�ساعة  ع��ن��د   .669 التكتيكية«  الخ��ا���س��ة 

الثاثاء،  يوم  والن�سف من ع�سر  الرابعة 

حربي،  طاقم  »واينت«،  لموقع  وفقاً  و�سل، 

)اأو   53 المدفعية  كتيبة  جنود  م��ن  ي��ت��األّ��ف 

 ،)188 ل���ل���واء  ال��ت��اب��ع��ة  ال��ع��ا���س��ف��ة  ك��ت��ي��ب��ة 

وج��ن��ود م��ن ل���واء »غ�����ولني«، اإ���س��اف��ة اإلى 

ال��ق��وة ال��ه��ن��د���س��يّ��ة، ب��ه��دف »ت��ط��ه��ير« مقر 

م��وؤل��فٍ م��ن ث��اث��ة م��ب��انٍ و���س��اح��ة ي��ق��ع في 

�سمال  ال�سجاعية،  الق�سبة في منطقة  حي 

الم��ق��ر  ب����دا  الأولى،  ل��ل��وه��ل��ة  غ����زة.  غ���رب���ي 

المذكور مهجوراً، اإذ ترك مقاومو »حما�س« 

القتالية  الو�سائل  من  مجموعة  داخله  في 

اأنه ماأهول  المختلفة، لكن �سرعان ما تبيّن 

الأولى  ال���ق���وّة  دخ��ل��ت  اإن  م��ا  ب��الم��ق��اوم��ين. 

الموؤلفة من اأربعة مقاتلين اإلى اأحد المباني 

المبنى  في  الم�����س��ح،  بعملية  ل��ل��ق��ي��ام  ال��ث��اث��ة 

الذي وجدت فيه فتحة بئر، حتى تعرّ�ست 

اأف��راده��ا قتلى.  ف��وق��ع  ن��ار كثيف  لإط���اق 

اأمّ����ا ال��ق��وة ال��ث��ان��ي��ة ال��ت��ي ك��ان��ت في الجهة 

الأخ������رى م���ن الم���ب���اني، ف��ح��اول��ت ج��اه��دة 

لينقطع  الم��ق��اوم��ين،  م��ك��ان  اإلى  ال��و���س��ول 

الت�سال في هذه الأثناء مع اأحد ال�سباط 

اإلى  ال��ث��ان��ي��ة  دف���ع  م���ا  الأولى،  ال���ق���وة  م���ن 

اإلى  واختُطف  الأ�سر  في  وق��ع  اأن��ه  التقدير 

العملية  اإلى  ان�سم  وعندئذ،  البئر.  فتحة 

عدد من قادة الكتائب، وبينهم غرينبيرغ، 

والإن��ق��اذ،  التخلي�س  ب��ه��دف  اأخ���رى  وق���وّة 

اأحد  اأ�سابت  بقذيفة  المقاومون  ليفاجئهم 

المباني الثاثة المليئة بالأ�سلحة والقنابل، 

ك��ان  ح��ي��ث  الم��ب��ن��ى  اح������راق  اإلى  اأدّى  م���ا 

غرينبيرغ وجنوده، ومن ثم تفجّره

اأث���ب���ت���ت ال�����س��ج��اع��يّ��ة ل��ل��م��رة »الأل������ف«، 

اأن »ال����دائ����رة« ال��ت��ي ي��ري��د وزي����ر الأم����ن، 

لي�س  يغلقوها،  اأن  لجنوده  غالنت،  ي��واآف 

ب��الإم��ك��ان اإغ��اق��ه��ا؛ ف��ف��ي ك��ل م���رّة يعود 

الج��ن��ود الإ���س��رائ��ي��ل��ي��ون اإلى الح���ي ال��ذي 

�سبقوهم  ال��ذي��ن  �ساحهم  ل��رف��اق  ك��دّ���س 

ل��ي��ك��ت�����س��ف��وا  م����وؤلم����ة،  ذك����ري����ات  ه���ن���اك  اإلى 

اأن »الح�������س���اب الم���ف���ت���وح« م���ا ف��ت��ئ ي��ت��و���سّ��ع 

وي��ت��ع��اظ��م. وه��ك��ذا، ف���اإن الح���ي الم��و���س��وف 

ب���اأن���ه »ال����ن����ار« و»الج���ح���ي���م« و»ال��ك��اب��و���س« 

اأم�س، المعلّق  اأ�ساف اإلى �سماته،  و»اللعنة«، 

اأم��ير  »وال����ا«،  لم��وق��ع  الع�سكري  والم��را���س��ل 

ب���وخ���ب���وط، و����س���ف���اً ج���دي���داً ه����و: »م��ع��ق��ل 

اإره����اب����ي وح�����س��ي وخ����ط����ير... ���س��ق��ط فيه 

ع��دد ك��ب��ير م��ن الج��ن��ود ع��ل��ى م��ر الح��روب 

قطاع  في  اإ���س��رائ��ي��ل  اأدارت��ه��ا  ال��ت��ي  الما�سية 

غ���زة، وفي الح���رب الح��ال��ي��ة. ف��ت��ح ال��ت��اري��خ 

الدامي للحي ف�ساً جديداً«. وفي التجاه 

الع�سكري  والم��را���س��ل  الم��ح��لّ��ل  ذكّ���ر  ن��ف�����س��ه، 

ل�����س��ح��ي��ف��ة »م���ع���اري���ف«، ط���ال ل��ي��ف- رام، 

المفتوح  »غ��ولني« تح��دي��داً،  ل��واء  بح�ساب، 

»طويل  ح�ساب  وه��و  ال�سجاعية،  ح��ي  م��ع 

قُ��ت��ل��وا  ج��ن��ود  �سبعة  اأن  خ�����س��و���س��اً  ودامٍ«، 

ع��دوان  في  ل��ل��واء  التابعة   13 الكتيبة  م��ن 

اأ�سرت  فيما   ،2014 عام  ال�سامد«  »الجرف 

اأورون  »ح��م��ا���س« ج��ثّ��ة رف��ي��ق��ه��م الج��ن��دي 

»المعركة  الكتيبة. وبح�سبه، فاإن  �ساوؤول في 

معركة  كبير  حد  اإلى  هي  ال�سجاعية  على 

اأي�ساً على الرمز والوعي في هذه الحرب«

وه������ذه الح�����س��ي��ل��ة الأك�������بر في ���س��رب��ة 

يحمل  ال��ذي  الح��يّ  ال�سجاعية،  في  واح��دة 

الحتال  جي�س  �سد  القتال  م��ن  تاريخاً 

اأنف�سهم  »غ����ولني«  ول��ق��ادة  الإ���س��رائ��ي��ل��ي، 

ذكريات �سيئة للغاية فيه خال حرب عام 

2014.ما جعل اليوم ال�68 للحرب، موعدا 

ل�����س��دم��ة ح��ق��ي��ق��ة ت��ل��ق��اه��ا ج��م��ه��ور ال��ع��دو 

ربطا بما ح�سل في ال�سجاعية، حيث اأدرك 

في اأي الوحول غرق جنود جي�سه

الج���ن���ود  اأع����������داد  اأن  الم�����اح�����ظ  وم������ن 

الإ���س��رائ��ي��ل��ي��ين ال��ق��ت��ل��ى ب�����داأت ب��الرت��ف��اع 

ال��ع��م��ل��ي��ات  اإن  اإذ  ي��وم��ي��اً،  م��ت��زاي��د  ب�����س��ك��ل 

يمكن  ل  مراحل  بلغت  البرية  الع�سكرية 

م��ع��ه��ا اإك���م���ال الم��ه��مّ��ة ع��بر ال��دب��اب��ات، بعد 

ال��ق�����س��ف الم���ك���ثّ���ف، ب���ل ����س���ار ل����زام����اً ع��ل��ى 

ال�سوارع  واقتحام  اآلياتهم  مغادرة  الجنود 

ال�����س��يّ��ق��ة، وت��ط��ه��ير الم��ب��اني وال��ب��ي��وت، ك��لّ 

ع��ل��ى ح����دة. وب���ذل���ك، ارت��ف��ع��ت اح��ت��م��الت 

وق�����وع ال��ت��ح��ام��ات م��ب��ا���س��رة ب���ين الج��ن��ود 

والم����ق����اوم����ين، ح���ي���ث ل اأف�������س���ل���ي���ة ك���برى 

لج��ي�����س ال��ع��دو، ك��م��ا ك��ان��ت الح���ال ���س��اب��ق��اً، 

ف��ا ال��دب��اب��ات ع���ادت تح��م��ي الج���ن���ود، ول 

ي��ج��دي نفعاً  ال��ق�����س��ف الج����وّي والم��دف��ع��ي 

المقاومين،  مع  الغازية  القوات  التحام  مع 

وهذا ما يف�سّر اأي�ساً العدد المرتفع للقتلى 

والذين  �سديقة«،  ب�»نيران  الإ�سرائيليين 

اأع��ل��ن الج��ي�����س الإ���س��رائ��ي��ل��ي ق��ب��ل اأي����ام اأن 

عددهم بلغ 20 جندياً

واأع���ل���ن���ت »ك���ت���ائ���ب ال���ق�������س���ام« و»����س���راي���ا 

العمليات  من  عدد  تنفيذ  اأم�س،  القد�س«، 

الم��ت��وغّ��ل��ة في في مختلف  ال��ع��دو  ق���وات  �سد 

مح����اور ال��ق��ت��ال ج��ن��وب��اً و����س���م���الً. واأع��ل��ن 

ال����ف���������س����ي����ان الم������ق������اوم������ان ع������ن ع��م��ل��ي��ة 

»م���������س����رك����ة« في م���ن���ط���ق���ة و�����س����ط غ�����زة، 

ق��وة  »اإي���ق���اع  م��ن  مقاتلوهما  تم��كّ��ن  ح��ي��ث 

ج��ن��دي��اً في كمين   15 ق��وام��ه��ا  ���س��ه��ي��ون��ي��ة 

مح���ك���م، وال����س���ت���ب���اك م��ع��ه��م م����ن ن��ق��ط��ة 

�سفر، والتعامل معهم بالأ�سلحة المنا�سبة، 

ذلك،  وبعد  وجريح«،  قتيل  بين  واإيقاعهم 

القد�س  و�سرايا  الق�سّام  مدفعية  ق�سفت 

المنطقة بقذائف الهاون. ون�سرت »الق�سام« 

اأم�س، يُظهر مقاتليها وهم  مقطع فيديو، 

بقذائف  جند  وناقات  دبابات  ي�ستهدفون 

105«، من م�سافات قريبة، وكانت  »يا�سين 

لفتةً اأي�ساً، زراعة وتفجير عبوات نا�سفة، 

تحت الأر�س، وتفجيرها بدبابة اإ�سرائيلية 

في حي الزيتون في �سمال القطاع

الانباط-وكالات

���س��ي��ط��رت الخ���اف���ات الم���ت���زاي���دة ب�����س��اأن 

ال���ط���ري���ق���ة الم���ف���ر����س ات���ب���اع���ه���ا م����ن ق��ب��ل 

المحتجزين  لتحرير  الإ�سرائيلية  الحكومة 

الإع��ام  و�سائل  تغطية  على  غزة  قطاع  في 

الإ���س��رائ��ي��ل��ي��ة م��ا ب��ين م��وا���س��ل��ة الح���رب اأو 

المقاومة  حركة  مع  مفاو�سات  في  الدخول 

الإ�سامية )حما�س( في حين حذر ع�سو في 

الكني�ست الإ�سرائيلي من اأن توؤدي الدعوة 

اإلى انتخابات جديدة لحرب اأهلية

“اإيري�س حاييم”  11 عن  القناة  ونقلت 

ا�ستنكارها  المحتجزين،  اأح���د  وال���دة  وه��ي 

الكراهية”،  بث  في  “ال�ستمرار  اأ�سمته  لما 

وت�����زاي�����د ح�����دة الخ������اف في م���ق���ر اأه�����الي 

النا�س  ك���ان  ل��و  اأن���ه  “لدرجة  المحتجزين 

يم���ل���ك���ون ال�������س���اح ه���ن���اك لن���ت���ه���ى الأم����ر 

ب�سورة �سيئة” على حد تعبيرها

�سبري�سكي  م����يراف  راأت  ج��ه��ت��ه��ا،  م���ن 

ا�ستمرار  اأن  اإ�سرائيلي-  محتجز  -�سقيقة 

�سقيقها،  على  خطرا  ي�سكل  غزة  في  القتال 

ت��ب��ادر  ب����اأن  ح��ك��وم��ت��ن��ا  “نطالب  م�����س��ي��ف��ة 

لطرح اتفاق يعيد كل المخطوفين الآن، لأن 

خطرا  ت�سكل  هناك  عليهم  تمر  لحظة  كل 

على حياتهم«

كذلك �سدد اإيال بن روؤوفين، الذي كان 

على  �سابقا،  ال�سمالية  المنطقة  قائد  نائب 

�سرورة و�سع ملف تحرير المحتجزين على 

المقرحات  ودرا�سة جميع  الأولويات،  راأ�س 

منها،  “الموؤلمة جدا”  ال�سياق، حتى  في هذا 

للف�سل  ث��م��ن  دف���ع  م��ن  ب��د  ل  اأن���ه  م�سيفا 

اأكتوبر/ من  ال�سابع  في  وقع  الذي  الذريع 

ت�سرين اأول الما�سي

“معالجة  ال�������س���ي���اق  ه������ذا  في  وت�����اب�����ع 

يعد  لم  اإذا  لكن  م�ستمرة،  حما�س  م�ساألة 

الم��ج��ت��م��ع  ف����اإن  ���س��م��ح الله،  الم��خ��ط��وف��ون ل 

اأن يعي�س« الإ�سرائيلي لن ي�ستطيع 

كذلك يرى وزير الأمن ال�سابق، مو�سيه 

معالجتها  ينبغي  ك��ان  الق�سية  اأن  يعلون، 

�سغطنا  ب�����س��ب��ب  “لي�س  وق����ال  م����دة،  م��ن��ذ 

حما�س  �ستكون  البرية  العملية  ب�سبب  ول 

م�ستعدة لتحرير هوؤلء المخطوفين، لأنهم 

اأو  الأنفاق  في  ي�سدوؤوا  حتى  ياأخذوهم  لم 

اأج��ل  م��ن  اأخ��ذت��ه��م  ل��ق��د  ن��ح��ن،  نقتلهم  اأن 

اأ�سراهم« تحرير 

ومن ثم فاإنه يرى اأن الحكومة لو اأعدت 

اقراحا جديا م�سبقا “لكان قد تم تحرير 

م�سيفا  ت��ع��ب��يره،  ح��د  ع��ل��ى  المخطوفين”، 

اأن نتو�سل اإلى وقف لإطاق  الممكن  “من 
كانت  اإذا  القتال  ن�ستاأنف  ذلك  النار،وبعد 

ه���ن���اك ح���اج���ة، ل��ك��ن تح���ري���ر الم��خ��ط��وف��ين 

يجب اأن يحظى باأولوية عالية«

ف��ي��م��ا رد ع�����س��و ال��ك��ن��ي�����س��ت ع���ن ح���زب 

الليكود، حانوخ ميلبيت�سكي، على ما يمكن 

ان��ت��خ��اب��ات  اإلى  ال���دع���وة  ح�����س��ول��ه في ح���ال 

ج����دي����دة لزدي��������اد ال�����س��خ��ط ع���ل���ى رئ��ي�����س 

ب��اأن  وحكومته،  نتنياهو  بنيامين  ال���وزراء 

الأزم����ات،  و�ستت�ساعف  �سيخ�سر  الجميع 

“اندلع  اإلى  ي����وؤدي  ذل���ك  اأن  م��ن  مح���ذرا 

اأهلية« حرب 

أطباء بلا حدود: سكان جنين يموتون 
لتعذر وصولهم للمستشفيات

الانباط-وكالات

�سكان جنين يموتون لتعذر و�سولهم 

تهاجم  الح��ت��ال  ق��وات  للم�ست�سفيات 

ومخميها  جنين  في  الإ���س��ع��اف  ���س��ي��ارات 

با  اأطباء  منظمة  حذرت  )الأنا�سول( 

ح����دود ام�����س الخ��م��ي�����س م���ن اأن ���س��ك��ان 

ال�سفة  �سمالي  ومخيمها  جنين  مدينة 

تمكنهم  لعدم  يموتون  المحتلة  الغربية 

لتلقي  الم�ست�سفيات  اإلى  ال��و���س��ول  م��ن 

ال���ع���اج، ن��ت��ي��ج��ة ال��ع��م��ل��ي��ة ال��ع�����س��ك��ري��ة 

الثالث  ل��ل��ي��وم  الم�����س��ت��م��رة  الإ���س��رائ��ي��ل��ي��ة 

على التوالي

اإن  اإك�س  من�سة  عبر  المنظمة  وقالت 

على  النار  اأطلقت  الإ�سرائيلية  القوات 

اإلى  اأدى  مما  لها،  تابعة  اإ�سعاف  �سيارة 

اإلى  تُنقل  ك��ان��ت  ال��ت��ي  المري�سة  اإ���س��اب��ة 

لم�ست�سفى ا

وذكرت المنظمة اأن طفا )13 عاما( 

توفي اأم�س الأربعاء بعد اأن حاول والده 

الأقدام،  الم�ست�سفى �سيرا على  اإلى  نقله 

اعر�ست  الإ���س��رائ��ي��ل��ي��ة  الم��درع��ات  لأن 

الإ�سعاف �سيارات 

ال��ط��ب��ي��ة  ال����ط����واق����م  اأن  واأ�����س����اف����ت 

من  م�سابين  اأ�سخا�سا  ال��ي��وم  ع��الج��ت 

ا���س��ت��ن�����س��اق ال���غ���از الم���دم���ع، م�����س��يرة اإلى 

اإ�سابة م�سعف بهذا الغاز

توقف  �سرورة  على  المنظمة  و�سددت 

الهجمات الإ�سرائيلية على الم�ست�سفيات 

و���س��ي��ارات الإ���س��ع��اف، لأن��ه��ا ت����وؤدي اإلى 

القتل

وارتفع عدد �سهداء عملية الحتال 

���س��ه��ي��دا،   11 اإلى  ومخ��م��ي��ه��ا  ج��ن��ين  في 

الفل�سطينية ال�سحة  وزارة  بح�سب 

ولليوم الثالث على التوالي، يوا�سل 

مدينة  اقتحامه  الإ���س��رائ��ي��ل��ي  الجي�س 

ج��ن��ين ومخ��ي��م��ه��ا، ح��ي��ث ف��ر���س��ت ق��وات 

الحتال ح�سارا على اأحياء في المخيم، 

وتم���رك���زت اأم����ام م��داخ��ل ال���ط���وارئ في 

وال��رازي  الحكومي  جنين  م�ست�سفيات 

والأمل

مداهمات  حملة  اإط��ار  في  ذل��ك  ياأتي 

الح��ت��ال في  ق���وات  ت�سنها  واع��ت��ق��الت 

ال�����س��ف��ة ال��غ��رب��ي��ة ت��زام��ن��ا م��ع ال��ع��دوان 

الإ�سرائيلي على قطاع غزة منذ ال�سابع 

من اأكتوبر/ت�سرين الأول الما�سي

جنود الاحتلال يؤدون صلوات تلمودية في مسجد 
بتصرفهم  يشيد  غفير  وبن  بأحذيتهم  اقتحموه  بجنين! 

الانباط-وكالات

اأ��������س�������اد وزي����������ر الأم������������ن ال����ق����وم����ي 

اإيتمار بن غفير، الخمي�س  الإ�سرائيلي 
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ب���اإق���ام���ة ج���ن���ود م���ن ج��ي�����س الح���ت���ال 

بم�سجد  تلمودية  �سلوات  الإ�سرائيلي، 

في مخيم جنين �سمالي ال�سفة الغربية 

المحتلة.

الإ�سرائيلي،  الح��ت��ال  ج��ن��ود  وب��ثّ 

�سلوات تلمودية عبر مكبرات ال�سوت، 

ب��ع��د ت��دن��ي�����س اأح���د الم�����س��اج��د في مخيم 

ج���ن���ين، ال�����ذي ي�����س��ه��د ع����دوان����اً ل��ل��ي��وم 

الثالث على التوالي.

ويظهر في الفيديو جندي من جي�س 

يم�سك  وهو  ح��ذاءه،  يرتدي  الحتال 

ب��الم��ي��ك��روف��ون ع��ن��د مح����راب الم�����س��ج��د، 

وي�����ردد ���س��اة ت��ل��م��ودي��ة، ف��ي��م��ا ت��ب��ادل 

الجنود الآخرون ال�سحكات.

ون�����س��ر ال���وزي���ر ال��ي��م��ي��ن��ي الم��ت��ط��رف 

ت��دوي��ن��ة ع��ل��ى ح�سابه في  ب��ن غ��ف��ير، في 

ق�����س��يراً  ف��ي��دي��و  م��ق��ط��ع  “تليغرام” 
معلقاً:  وك��ت��ب  الإ���س��رائ��ي��ل��ي،  للجندي 

في  الأب��ط��ال  ج��ن��ودن��ا  ي��وؤدي��ه��ا  “�ساة 
بجنين«. م�سجد 

ينفذ  ال��ت��والي،  على  الثالث  ولليوم 

الإ���س��رائ��ي��ل��ي ع��دوان��اً  جي�س الح��ت��ال 

��ر  ع�����س��ك��ري��اً في ج��ن��ين ومخ��ي��م��ه��ا، ف��جَّ

 700 واع��ت��ق��ل  م��ن��زلً،   20 نحو  خالها 

بعد  غ��ال��ب��ي��ت��ه��م  ع��ن  اأف����رج  فل�سطيني 

معهم. التحقيق 

واأ����س���ف���ر ال����ع����دوان الم���ت���وا����س���ل ع��ل��ى 

فل�سطينياً   11 ا���س��ت�����س��ه��اد  ع��ن  ج��ن��ين، 

جي�س  اعرف  فيما  الع�سرات،  واإ�سابة 

الح���ت���ال ب��اإ���س��اب��ة 5 م���ن ج���ن���وده في 

ا�ستباكات مع المقاومين الفل�سطينيين.

الإ�سرائيلي  ويكثّف جي�س الحتال 

عمليات القتحام والعتقال والقتل في 

المحتلة،  الغربية  ال�سفة  وم��دن  بلدات 

ب��ال��ت��زام��ن م��ع ع��دوان��ه الم��ت��وا���س��ل على 

ق���ط���اع غ����زة م��ن��ذ 7 اأك��ت��وب��ر/ت�����س��ري��ن 

الأول 2023.

الشجاعية تدمي جيش العدوّ: عن »لعنة« تأبى أن تموت 

خلافات ملف الأسرى تتزايد في الإعلام الإسرائيلي وتحذيرات من حرب أهلية

النباط-وكالت

الح���وث���ي���ون ي�����س��ع��ل��ون مح����ور الم��ق��اوم��ة 

الحوثيون  الأح��م��ر  بالبحر  اإ�سرائيل  �سد 

لل�سواحل  ل��ي��در  غالك�سي  �سفينة  اق��ت��ادوا 

اليمينة في 20 نوفمبر الما�سي )الأنا�سول( 

اإن  الفرن�سية  ليبيرا�سيون  �سحيفة  قالت 

الم��ت��م��ردي��ن الح��وث��ي��ين ال��ذي��ن ه����ددوا منذ 

ب��داي��ة ال���ع���دوان ع��ل��ى غ����زة، بم��ه��اج��م��ة اأي 

�سفينة تتجه نحو اإ�سرائيل اأو مرتبطة بها، 

بعد  متزايد  ب�سكل  جريئة  عمليات  ن��ف��ذوا 

لملياردير  تابعة  �سحن  �سفينة  اختطافهم 

الثاني  نوفمبر/ت�سرين   19 يوم  اإ�سرائيلي 

الما�سي

بقلم  ت��ق��ري��ر  ال�����س��ح��ي��ف��ة في  واأو���س��ح��ت 

ل��ي��در،  غ��الك�����س��ي  �سفينة  اأن  م��ات��ي��و-  ل���وك 
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�سياحي،  ج��ذب  عن�سر  اإلى  تح��ول��ت  م���را، 

ح��ي��ث ي����زوره����ا يم��ن��ي��ون في ق������وارب ���س��ي��د 

بميناء ال�سليف قرب الحديدة على البحر 

ال�سور ويدو�سون على  ويلتقطون  الأحمر، 

والأميركي الإ�سرائيلي  العلمين 

وترتكز هذه العملية بالن�سبة للحوثيين 

لأم��يرك��ا،  والمناه�سين  لإ�سرائيل  الم��ع��ادي��ن 

والإن�����س��ان��ي��ة  ال��دي��ن��ي��ة  الم�����س��وؤول��ي��ة  “على 
الفل�سطيني  ال�����س��ع��ب  تج���اه  والأخ���اق���ي���ة 

والم��ج��ازر  ال��ظ��الم  للح�سار  يتعر�س  ال���ذي 

الإ�سرائيلي« العدو  التي يرتكبها  الفظيعة 

وج������اءت ه����ذه ال���ت���ط���ورات ب��ع��د تح��ذي��ر 

م��ن ال��زع��ي��م الح��وث��ي ع��ب��د الم��ل��ك الح��وث��ي، 

ال��ث��اني، عندما  ن��وف��م��بر/ت�����س��ري��ن   14 ي���وم 

م��ف��ت��وح��ة  “اأعيننا  ل����ه-  خ��ط��اب  -في  ق����ال 

�سفينة  اأي  عن  الم�ستمر  والتفتي�س  للر�سد 

اإ�سرائيلية«

اإلى  اأهداف م�سروعة واأ�سارت ال�سحيفة 

لي�س  ليدر  غالك�سي  ال�سفينة  اختطاف  اأن 

اإذ ج��ع��ل الح��وث��ي��ون من  ع��م��ل��ي��ة م��ع��زول��ة، 

البحر الأحمر جبهة جديدة

م��ن��ذ منت�سف  اأط��ل��ق��وا  اأن��ه��م  واأ���س��اف��ت 

���س��واري��خ  الم��ا���س��ي،  الأول  اأك��ت��وب��ر/ت�����س��ري��ن 

ك��روز ب��اتج��اه اإ���س��رائ��ي��ل، وط��ائ��رات م�سيرة 

والع�سكرية،  التجارية  ال�سفن  �سد  م�سلحة 

وا����س���ت���ه���دف���وا ن���اق���ل���ة ن���ف���ط ت���رف���ع ال��ع��ل��م 

الرويجي ب�ساروخ طويل المدى

“جميع  اأن  �سحفي  بيان  في  اأعلنوا  كما 

تنقل  التي  اأو  باإ�سرائيل  المرتبطة  ال�سفن 

لم  ما  م�سروعة”،  اأه��داف  اإليها  الب�سائع 

تتم زيادة الم�ساعدات الإن�سانية لغزة

وي��ق��ول ل���وران ب��ون��ف��وا، ال��ب��اح��ث بالمركز 

ال��وط��ن��ي ل���اأب���ح���اث ال��ع��ل��م��ي��ة في ف��رن�����س��ا، 

م��وق��ف��ا  ال���ي���وم  ي��ج�����س��دون  “الحوثيين  اإن 

الذين طوروا في  الوحيدون  متطرفا، وهم 

ال�سرر،  في  الت�سبب  على  قدرتهم  المنطقة 

المدافعون  اأنهم  على  اأنف�سهم  ي�سعون  وهم 

لهم  ي�سمح  مما  فل�سطين،  عن  الوحيدون 

في  داخليا،  اأنف�سهم  على  ال�سرعية  باإ�سفاء 

اليمني« ال�سعب  نظر 

وب���داأ الح��وث��ي��ون ال��ذي��ن خ���بروا الح��رب 

بم���ع���ار����س���ة ت���ع���اون ال���ي���م���ن م���ع ال���ولي���ات 

المتحدة التي �سنت الحرب على الإرهاب بعد 

ورفعوا   ،2001 �سبتمبر/اأيلول   11 هجمات 

الم���وت لأم��يرك��ا،  “الموت لإ���س��رائ��ي��ل،  ���س��ع��ار 

لاإ�سام”،  ال��ن�����س��ر  ال��ي��ه��ود،  ع��ل��ى  ال��ل��ع��ن��ة 

الذي هو ن�سخة من �سعار الثورة الإيرانية 

عام 1979

ل��ل��ح��رك��ة  الأول  ال���زع���ي���م  م��ق��ت��ل  وب���ع���د 

ح�����س��ين ب�����در ال����دي����ن الح����وث����ي، ان��ط��ل��ق��ت 

من  الملك  عبد  �سقيقه  قيادة  تحت  الحركة 

جديد بف�سل الربيع اليمني عام 2011

�سمال  على  �سيطرتهم  الحوثيون  وع��زز 

�سنعاء  العا�سمة  على  الهجوم  بعد  الباد 

���س��ب��ت��م��بر/اأي��ل��ول  في  عليها  ا���س��ت��ول��وا  ال��ت��ي 

الجنوب  باتجاه  هجومهم  ووا�سلوا   ،2014

ح��ت��ى ع����دن، ق��ب��ل اأن ي�����س��ن تح��ال��ف ت��ق��وده 

عملية   2015 م�����ار������س/اآذار  في  ال�����س��ع��ودي��ة 

الحزم” �سدهم “عا�سفة 
ب��ا���س��ت��ط��اع��ة  ي���ك���ن  ق�����وي ولم  تح����ال����ف 

ال�سحيفة-  تقول  كما  ال�سمود  الحوثيين 

م��ب��ع��وث��و  وي��ع��م��ل  اإي��������ران،  م�����س��اع��دة  دون 

ال��ل��ب��ن��اني  ال����ث����وري وح������زب الله  الح����ر�����س 

لهم كمر�سدين 

الح���وث���ي  الج����ه����اد  مج��ل�����س  ب�����رز  و”قد 

ي��ن��ب��غ��ي بعد  ك�����س��ري��ك مم��ي��ز لإي�������ران، ول 

على  الثنين  بين  العاقة  اإلى  النظر  الآن 

اأن���ه���ا ع��اق��ة ����س���رورة، ب���ل ك��ت��ح��ال��ف ق��وي 

وثيق  اأيديولوجي  تقارب  يدعمه  وعميق، 

لجنة  ترى  كما  جيو�سيا�سي”،  وا�سطفاف 

الح��وث��ي��ين  ت�سبه  ال��ت��ي  الإره�����اب  م��ك��اف��ح��ة 

بحزب الله اللبناني

ح�سب  الحوثي  الإي��راني  التقارب  واأدى 

ال�����س��ح��ي��ف��ة- اإلى ت�����س��ل��ي��م الأ���س��ل��ح��ة ون��ق��ل 

ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا، وق�����ام خ�����براء م����ن الأمم 

عمليات  بتوثيق  بحثية  ومنظمات  المتحدة 

وال�سواريخ  الكا�سينكوف  اأ�سلحة  ت�سليم 

الم�����س��ادة ل��ل��دب��اب��ات وال���ذخ���يرة ع��ن طريق 

القوارب من اإيران على نطاق وا�سع

ت�سنيع  على  قادرين  الحوثيون  واأ�سبح 

الإيرانية،  النماذج  من  مبا�سرة  م�سيراتهم 

و�سواريخ  بال�ستية  �سواريخ  لديهم  اأن  كما 

كروز، وهي ن�سخ معدلة قليا من �سواريخ 

القدر والقد�س الم�سنعة في اإيران

با�ستهداف  الر�سانة  و�سمحت لهم هذه 

المن�ساآت النفطية ب�سكل متكرر في ال�سعودية 

�سنوات  ثماني  م��ن  اأك��ر  وبعد  والإم����ارات، 

الآن،  متجمدا  ال�سراع  اأ�سبح  الح��رب،  من 

مع عدم وجود احتمال للتو�سل اإلى ت�سوية 

�سيا�سية عن طريق التفاو�س

-ت�������س���ي���ف  ال���������س����ك����ان  م����ع����ان����اة  اأن  اإل 

يحتاج  حيث  م�ستمرة،  تزال  ل  ال�سحيفة- 

اأو ثاثة  م��ل��ي��ون يم��ن��ي   25 ي��ق��رب م��ن  م��ا 

الإن�سانية  الم�����س��اع��دات  اإلى  ال�����س��ك��ان،  اأرب����اع 

م��ن اأج���ل ال��ب��ق��اء، وح��ي��ث تم��وت ام����راأة كل 

�ساعتين اأثناء الحمل اأو الولدة ب�سبب عدم 

الأمم  لمكتب  وفقا  الرعاية،  على  ح�سولها 

الإن�سانية ال�سوؤون  لتن�سيق  المتحدة 

ليبيراسيون: الحوثيون يشعلون محور المقاومة ضد »إسرائيل« بالبحر الأحمر

رسالة حماس والجهاد ل فتح والشعبية : إضغطوا على 
أبو مازن ليوقف تدخلاته ضد سعادات والبرغوثي 

الانباط-وكالات

ي���ح���اج���ج ق�������ادة ح���رك���ت���ي ح��م��ا���س 

والج���ه���اد الإ����س���ام���ي خ��ل��ف ال�����س��ت��ائ��ر 

بان  ج��دا  مهتمون  بانهم  والكوالي�س 

�ساملة  ���س��ف��ق��ة  اأي  اإت�����س��الت  ت�����س��م��ل 

ل��ل��ت��ب��ادل م��ع اإ���س��رائ��ي��ل الأم����ين ال��ع��ام 

فل�سطين  لتحرير  ال�سعبية  للجبهة 

اأح���م���د ���س��ع��ادات وال���ق���ي���ادي ال���ب���ارز في 

وهما   . البرغوثي  م��روان  فتح  حركة 

حركة  توؤكد  الذين  ال�سرى  اأب��رز  من 

حما�س انه ل مفاو�سات بدون الإفراج 

ال�����س��ام��ل ع��ن��ه��م��ا. وق����د اأب��ل��غ��ت فعا 

ال�سعبية  والج��ب��ه��ة  ال��برغ��وث��ي  زوج���ة 

ب�����اأن ���س��م��ول زوج���ه���ا و����س���ع���ادات ب���اأي 

ال�����س��روط  م��ن  ه��و  م�ستقبلي  ت��رت��ي��ب 

الأ����س���ا����س���ي���ة ال���ت���ي ل يم��ك��ن ال��ت��ن��ازل 

عنها ب���اأي ح��ال م��ن الأح�����وال. وت��رى 

و  �سعادات  الإف��راج عن  ب��ان  الحركتان 

في  الأ�سا�سية  العنا�سر  من  البرغوثي 

في  مفيدة  تكون  ق��د  وال��ت��ي  �سفقتهما 

والجبهة  فتح  لحركة  الع��ت��ب��ار  اإع���ادة 

�سكل  واإع�������ادة  وك���وادره���م���ا  ال�����س��ع��ب��ي��ة 

الغربية  لل�سفة  ال��ت��وازن  ا���س��ك��ال  م��ن 

يمكن ان يخدم التهدئة واعادة حقوق 

الأهم  م�ستقبا.  الفل�سطيني  ال�سعب 

الأ���س��رى  لملف  حما�س  اإدارة  تفكير  في 

يجب  الم�����س��األ��ة  ب���اأن  القناعة  وال��ت��ب��ادل 

فقط  الإف���راج  اأ�سا�س  على  ت��دار  ل  ان 

ب����ل م����ا يم���ك���ن ت����وف����يره م����ن ب���رام���ج 

الفل�سطيني  الم�سروع  وحماية  لتفعيل 

ال��وط��ن��ي ب��ع��د ت��ب��ي��ي�����س ال�����س��ج��ون اإن 

تمكنت حركة حما�س من ذلك. و�سرح 

التي  العمل  قاعدة  بان  هنا  للمعنيين 

ن�����س��ي��ا في  الح��رك��ت��ان ووردت  ق��ررت��ه��ا 

واأب��و  اأب��و عبيده  اأخ��ر ظ��ه��ور لكل م��ن 

ح��م��زة ال��ن��اط��ق��ين ال��ر���س��م��ي��ين ه���ي ل 

ت��ف��او���س اإط��اق��ا الأن في ظ��ل اإط��اق 

من  الهدف  ال�سروحات  وح�سب  النار 

�سيا�سية  اأر���س��ي��ة  ت��اأم��ين  التناغم  ه��ذا 

على ق��اع��دة ك��ف��اءة الم��ق��اوم��ة ل��اإف��راج 

اأي خ�سوع  عن جميع الأ�سرى وبدون 

لمعادلة اخرى. وهنا طالبت الحركتان 

وح��رك��ة  ال�سعبية  الج��ب��ه��ة  في  ق��ي��ادات 

ال��رئ��ي�����س مح��م��ود  اإلى  ب���ال���ع���ودة  ف��ت��ح 

ل��ك��ي يتوقف  ع��ب��ا���س وال�����س��غ��ط ع��ل��ي��ه 

ع���ن ت���دخ���ات ال�����س��ل��ط��ة في م�����س��األ��ت��ي 

هذا  ب��اأن  واأبلغت  والفاعوري  �سعادات 

ال���واج���ب في ج��ب��ه��ت��ي ال�����س��ع��ب��ي��ة وف��ت��ح 

الباقي  يرك  ان  على  اأ�سا�سية  خطوة 

ل��ل��م��ق��اوم��ة. وال����ره����ان ه��ن��ا ع��ل��ى ان 

و�سعادات  البرغوثي  مثل  �سخ�سيات 

ال�سعب  لقيادة  بديا  تقدم  ان  يمكن 

ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي م�����س��ت��ق��ب��ا خ���اف���ا لن 

 3 ن��ح��و  ب���الإف���راج ع��ن  ح��م��ا���س مهتمة 

وك��وادر  قيادات  من  اأ�سراها  من  اآلف 

ول��ي�����س من  ال��غ��رب��ي��ة تح��دي��دا  ال�سفة 

اأب���ن���اء غ���زة ال����س���رى ال���ذي���ن ل ي��زي��د 

العدد  وه��ذا   . اأ�سيرا   150 عددهم عن 

ال�سفة  في  حما�س  اأ���س��رى  م��ن  الكبير 

تغيير  في  عليه  اي�سا  الرهان  الغربية 

الكثير من الوقائع وقواعد ال�ستباك 

في ال�سفة العربية �سمن �سياق تر�سيم 

ال�سفقة ترتيبات 
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الوحدات يسعى لمداوة جراحه والجليل يواجه السلط 
الانباط – عمان 

تتوا�سل م�ساء اليوم الجمعة مباريات 

القدم  ك��رة  دوري  م��ن  العا�سر  الا���س��ب��وع 

لاندية المحترفين باقامة مباراتين حيث 

ي��ح��ل ال�����س��ل��ط ���س��ي��ف��ا ع��ل��ى الج��ل��ي��ل عند 

الرابعة ع�سر الجمعة على �ستاد الح�سن، 

عند  ال���وح���دات  م��ع  ���س��ح��اب  يلتقي  فيما 

ال�ساد�سة والن�سف م�ساء على �ستاد عمان 

الجليل  ي�س�ست�سيف  الاولي   الم��ب��اراة  في 

مناف�سه ال�سلط على اإ�ستاد الح�سن باإربد 

وكلاهما يبحث عن النقاط الثلاث. كان 

الما�سية  بالفوز في الجولة  الجليل، فرط 

 ،)2-2( الاأردن  �سباب  مع  متعادلا  وخرج 

موقعه  وتح�سين  للتعوي�ض،  ي�سعى  وهو 

 8 بر�سيد  التا�سع  للمركز  تراجع  حيث 

في  اأ�سبح  ال�سلط  فاإن  جهته،  من  نقاط. 

اأن تراجعت  و�سعية لا يح�سد عليها بعد 

نتائجه في المباريات ال�سابقة وكان اأخرها 

ب��ه��دف ليتراجع  اأم���ام الاأه��ل��ي  خ�����س��ارت��ه 

وتبدو  نقاط.   7 بر�سيد  الاأخير  للمركز 

ا�ستنادا  الفريقين  بين  متكافئة  المواجهة 

�سعوبة  اأن  يعني  م��ا  لاع��ب��ي��ه��م  ل��ق��درات 

التوقع بنتيجة المباراة رغم اهمية الفوز 

يواجه  الثانية  الم��ب��اراة  ..وفي  للفريقين 

الوحدات، �سيفه �سحاب على اإ�ستاد عمان 

ال������دولي. ورغ����م الان���ت�������س���ارات ال�����س��ع��ب��ة 

لكن  بالبطولة  ال��وح��دات  يحققها  التي 

العام لا يطمئن جماهيره،  الفني  الاأداء 

وه���و م��ا ���س��ي��ف��ر���ض ع��ل��ي��ه تح�����س��ين ج��ودة 

من  يتمكن  م��ري��ح  ف���وز  وتح��ق��ي��ق  الاأداء 

خ���لال���ه ا���س��ت��ع��ادة ث��ق��ة ج���م���اه���يره  بعد 

خ����روج����ه م����ن ب���ط���ول���ة ك����ا�����ض الاتح������اد 

وفاز  الدوري  لمباريات  وتفرغه  الا�سيوي 

ب�سعوبة  الم��ا���س��ي��ة  الج��ول��ة  في  ال���وح���دات 

ر�سيده  ليرفع   )0-1( معان  على  بالغة 

ب��دوره،  ال��ث��اني.  الم��رك��ز  19 نقطة في  اإلى 

المواجهة  في  جيدا  اأداء  ق��دم  �سحاب  ف��اإن 

معه  وت��ع��ادل��ه  الفي�سلي  اأم����ام  ال�����س��اب��ق��ة 

)1-1(، وهي نتيجة �ستحفز لاعبيه على 

اأمام الوحدات. و�سيكون  تقديم الاأف�سل 

نتيجة  لتحقيق  م��ا���س��ة  ب��ح��اج��ة  ���س��ح��اب 

ايجابية بهدف تح�سين موقعه على �سلم 

نقاط. ب8  عا�سرا  يحل  حيث  الترتيب 

وهو ي�سعى للانتقال خطوة موؤثرة نحو 

م��واق��ع الام����ان .وه���و ال���ذي ي��ح��اول مع 

�سحوته  موا�سلة  الجديد  الفني  جهازه 

ع��ل��ى ح�����س��اب ال����وح����دات ال�����ذي اغ�����س��ب 

من  المتوقع  غير  خروجه  بعد  جماهيره 

البطولة الا�سيوية .

اعتماد قائمة حكامنا الدوليين 

الانباط – عمان 

اع���ت���م���د الاتح�������اد ال�������دولي ل���ك���رة ال���ق���دم 

الدوليين  الاأردنيين  الحكام  قائمة  “فيفا” 
لل�ساحة،   8 �سمت  وال��ت��ي   ،2024 ل��ل��ع��ام 

و�سمت  لل�سالات.  واثنين  م�ساعدين،   10
محمد  في�سل،  اأحمد  ال�ساحة:  حكام  قائمة 

اأحمد  مفيد،  محمد  مخ��ادم��ة،  اأده��م  عرفة، 

مبي�سين،  اإ���س��راء  ال�سوالمة،  محمود  يعقوب، 

“فيفا”  اع��ت��م��د  الم��ق��اب��ل  في  م�����راد.  وح��ن��ين 

ق��ائ��م��ة الح��ك��ام الم�����س��اع��دي��ن: اأح��م��د م��ون�����ض، 

اأيم����ن ع��ب��ي��دات، مح��م��د الخ��ل��ف، ح��م��زة اأب��و 

ع��ب��ي��د، ع��م��رو ع���ج���اج، ح��م��زة ���س��ع��ادة، قي�ض 

ال��ع��ب��ادي،  �سابرين  ���س��م��ارة،  اأح��م��د  خمي�ض، 

واإ����س���لام ال���ع���ب���ادي. ك��م��ا اع��ت��م��د مح��م��د اأب���و 

طوق، ومحمد اخليل لل�سالات.

الجزيرة العريق يتوج بلقب دوري الدرجة الاولى 
الانباط – عمان 

ب���ل���ق���ب دوري  ف���ري���ق الج�����زي�����رة  ت������وّج 

 ،2024/2023 لم��و���س��م  الاأولى،  ال���درج���ة 

لي�سعد اإلى الدوري الاأردني للمحترفين 

حل  الذي  ال�سريح  رفقة  المقبل  للمو�سم 

ع�سر  الثالث  الاأ�سبوع  اختتام  بعد  ثانيا، 

والاأخير من البطولة. و�سلم نائب رئي�ض 

الهيئة التنفيذية للاتحاد مروان جمعة، 

فريق الجزيرة كاأ�ض البطولة وميداليات 

ال��ه��ي��ئ��ة  ع�����س��و  ب��ح�����س��ور  الاأول،  الم���رك���ز 

والاأم���ين  الله  عبيد  م��ن�����س��ور  التنفيذية 

ال�سريح  ح�سل  فيما  ن�سار،  �سمر  العام 

فوز  وج��اء  الثاني.  المركز  ميداليات  على 

البقعة  على  تغلبه  بعد  باللقب  الجزيرة 

ال��ف��رق  ت��رت��ي��ب  �����س����دارة  ل��ي��ح�����س��م   ،1-2

في  ال�سريح  حل  فيما  نقطة،   36 بر�سيد 

خ�سارته  بعد  نقطة،   31 ب�  الثاني  المركز 

اأم���ام ال��ع��رب��ي 1-4. وك���ان ف��ري��ق��ا ال��ط��رة 

اأندية  اإلى م�ساف  ر�سميا  والعالية هبطا 

الثالث  الاأ�سبوع  و�سهد  الثانية.  الدرجة 

ع�����س��ر والاأخ�����ير، ف���وز ���س��م��ا ع��ل��ى ال��ط��رة 

وكفر�سوم  الها�سمية  ت��ع��ادل  فيما   ،1-4

على  الرمثا  اتحاد  وتغلب  اأه��داف.  بدون 

على  ال����يرم����وك  وف�����از   ،0-3 ال�������س���رح���ان 

ال��ق��ط��ين  اأم  ت���ع���ادل  ف��ي��م��ا   ،0-2 ال��ع��ال��ي��ة 

اختتام  وم��ع  لهدف  بهدف   FC وع��م��ان 

م��ن��اف�����س��ات ال��ب��ط��ول��ة، ا���س��ت��ق��ر الج��زي��رة 

ب�سدارة ترتيب الفرق بر�سيد 36 نقطة، 

العربي   ،25 ال�سرحان   ،31 ال�سريح  ث��م 

20، اتحاد  اليرموك   ،21  FC 23، عمان 

و�سما  ال��ق��ط��ين  واأم  البقعة   ،17 ال��رم��ث��ا 

16، الها�سمية 15، كفر�سوم 14، الطرة 4، 

والعالية 2.

جدة – وكالات 

يخ�سى اتحاد جدة التاأثر بعقدة في كاأ�ض 

ال��ع��الم ل��لاأن��دي��ة، ع��ن��دم��ا ي��لاق��ي الاأه��ل��ي 

الم�����س��ري في ال�����دور ال���ث���اني م���ن ال��ن�����س��خ��ة 

اتحاد جدة  ال�سعودية. و�سرب  الجارية في 

م��وع��دًا م��ع الم���ارد الاأح��م��ر في م��ب��اراة تقام 

اأوك��لان��د  عقبة  تخطى  اأن  ب��ع��د  الج��م��ع��ة، 

���س��ي��ت��ي ال��ن��ي��وزل��ن��دي ب��ث��لاث��ي��ة ن��ظ��ي��ف��ة في 

الدور التمهيدي. ويلعب المتاأهل من القمة 

ال��ع��رب��ي��ة ���س��د ف��ل��وم��ي��ن��ي��ن�����س��ي ال��رازي��ل��ي 

نهائي  ن�سف  ال��دور  في  المقبل  الاإثنين  يوم 

الاتح��اد  وي�سارك  للاأندية.  العالم  لكاأ�ض 

الاأندية  الن�سخة الجارية من مونديال  في 

ال�سعودية،  الم�سيف،  للبلد  ممثلًا  ب�سفته 

ب��ع��د ت��ت��وي��ج��ه ب��ل��ق��ب ال������دوري الم��ح��ل��ي في 

ف��ري��ق  اأي  ي��ت��م��ك��ن  الم���ا����س���ي. ولم  الم��و���س��م 

تخطي  م��ن  الاأن��دي��ة  لم��ون��دي��ال  م�ست�سيف 

الدور الثاني منذ ن�سخة 2018 التي اأقيمت 

في الاإم���ارات.وك���ان ال��ع��ين الاإم���ارات���ي اآخ��ر 

النهائي  ن�سف  اإلى  تاأهل  فريق م�ست�سيف 

ب��ع��دم��ا ت��غ��ل��ب ع��ل��ى ال��ترج��ي ال��ت��ون�����س��ي في 

تلك  2018.ومنذ  ن�سخة  من  الثاني  الدور 

الاأر���ض  اأ���س��ح��اب  اآم���ال  تتحطم  الن�سخة، 

في الم��ون��دي��ال ع��ن��د مح��ط��ة ال���دور ال��ث��اني. 

البطولة  القطري  ال�سد  ودع   2019 ففي 

الثاني بالخ�سارة من مونتيري  الدور  من 

م��واط��ن��ه  خ����رج  ف��ي��م��ا   ،)3-2( الم��ك�����س��ي��ك��ي 

ال���دح���ي���ل م���ن ن��ف�����ض ال������دور في ال��ن�����س��خ��ة 

الم�سري  الاأهلي  بال�سقوط على يد  التالية 

)0-1 ) وان��ه��زم الج��زي��رة الاإم��ارات��ي على 

ال����دور  في   )3-1( ال�����س��ع��ودي  ال���ه���لال  ي���د 

خ�����س��ر  ف��ي��م��ا   ،2021 ن�����س��خ��ة  م���ن  ال���ث���اني 

الوداد المغربي اأمام الزعيم بنتيجة )5-3( 

في   )1-1( التعادل  بعد  الترجيح  بركلات 

البطولة  م�سوار  وطوال  الما�سية.  الن�سخة 

بنظامها الحالي، لم ينجح �ساحب الاأر�ض 

مرات   6 �سوى  العقبة  ه��ذه  من  العبور  في 

ي�سبح  اأن  العميد  ي�ستهدف  حيث  ف��ق��ط، 

م�ست�سيف  اأول  ال�سابعة.  الب�سمة  �ساحب 

كا�سيوا  هو  الثاني  ال��دور  عبور  من  تمكن 

بعدما   ،2011 ن�سخة  في  ال��ي��اب��اني  ري�سول 

المغربي  الرجاء  كرر  فيما  مونتيري،  هزم 

ال��ف��ري��ق  ب��ت��خ��ط��ي   2013 ذات����ه في  الاإنج�����از 

�سانفري�ض  هزم   ،2015 وفي  ذاته.  المك�سيكي 

ه��يرو���س��ي��م��ا ال���ي���اب���اني ن���ظ���يره م��ازيم��ب��ي 

ا���س��ت��م��ر  ال���ت���الي  ال���ع���ام  ال���ك���ون���غ���ولي، وفي 

ال���ت���ف���وق ال���ي���اب���اني ع��ل��ى الاأف�����ارق�����ة ب��ف��وز 

�سنداونز.  ماميلودي  على  اإنتلرز  كا�سيما 

ونج��ح الج��زي��رة الاإم���ارات���ي في ال��ف��وز على 

ن�سخة  في  ال��ي��اب��اني  دي��ام��ون��دز  ري��د  اأوراوا 

اآخر  العين  مواطنه  ي�سبح  اأن  قبل   ،2017

ال��ع��ام  في  الاإنج����از  ه���ذا  يحقق  م�ست�سيف 

التالي.

ختام منافسات الجولة الثانية لدوري الشابات 

الانباط – عمان 

ال��دوري  من  الثانية  الجولة  مناف�سات  اختتمت 

على   ،2024/2023 لم��و���س��م  ت19  ال��ن�����س��وي 

ملاعب البولو في مدينة الح�سين لل�سباب. و�سهدت 

وتغلب   ،2-0 الا�ستقلال  الن�سر على  ف��وز  الجولة 

الاأرثوذك�سي على عجلون 0-16، �سمن المجموعة 

عمان  تغلب  الثانية،  المجموعة  ولح�����س��اب  الاأولى. 

الراية  على  والاتح��اد   ،18-0 البتراء  على   FC
فرق  ترتيب  الن�سر  وت�سدر  ال��ي��وم.  م�ساء   9-0
المجموعة الاأولى بر�سيد 6 نقاط، يليه الاأرثوذك�سي 

ن���ق���اط. في  دون  ع��ج��ل��ون  ث���م   ،1 الا���س��ت��ق��لال   ،4
المقابل، ت�سارك الاتحاد وعمان FC �سدارة ترتيب 

المجموعة الثانية ب6 نقاط، يليهما الراية والبتراء 

الثالثة  الج���ول���ة  م��ن��اف�����س��ات  وت��ن��ط��ل��ق  ن���ق���اط.  دون 

والاأخ��يرة من الدور الاأول للبطولة، عند الخام�سة 

الاأرثوذك�سي  بمواجهة  الج���اري،   17 الاأح��د  ع�سر 

مع الن�سر، وعجلون مع الا�ستقلال �سمن المجموعة 

م��دي��ن��ة الح�سين  ال��ب��ول��و في  م��لاع��ب  ع��ل��ى  الاأولى، 

الثانية  الم��ج��م��وع��ة  لح�����س��اب  يلتقي  لل�سباب  فيما 

الاتح���اد ن��ظ��يره ع��م��ان FC وي��واج��ه ال��راي��ة فريق 

البتراء، يوم الاإثنين بذات التوقيت وعلى ذات الملعب. 

الاردن يتقدم بملف استضافة دورة الالعاب الرياضية العربية 
الانباط – عمان 

 ت��ق��دم��ت ال��ل��ج��ن��ة الاأولم��ب��ي��ة الاأردن���ي���ة 

الخ��م��ي�����ض بم���ل���ف ا���س��ت�����س��اف��ة ال��ن�����س��خ��ة 

الاأل����ع����اب  دورة  م����ن  ع�������س���رة  ال�������س���اب���ع���ة 

ال��ري��ا���س��ي��ة ال��ع��رب��ي��ة والم��ق��رر اإق��ام��ت��ه��ا في 

الا�ست�سافة  ملف  ت�سليم  2031.وتم  ع��ام 

الوطنية  الاأولمبية  اللجان  اتح��اد  مقر  في 

الريا�ض،  ال�سعودية  بالعا�سمة  العربية 

الاأولم��ب��ي��ة  اللجنة  رئ��ي�����ض  ن��ائ��ب  بح�سور 

الاأردن������ي������ة ال����دك����ت����ور �����س����اري ح����م����دان، 

والاأمينة العامة للجنة الاأولمبية الاأردنية 

اللجنة  اإدارة  مجل�ض  وع�سو  ال�سعيد  رنا 

قطي�سات.  الله  ع��ب��د  الاأردن���ي���ة  الاأولم��ب��ي��ة 

وق���ال���ت الاأم���ي���ن���ة ال���ع���ام���ة رن����ا ال�����س��ع��ي��د 

ال��ه��ا���س��م��ي��ة  الم��م��ل��ك��ة الاأردن����ي����ة  اإن رغ��ب��ة 

الريا�سية  الاأل���ع���اب  دورة  ا���س��ت�����س��اف��ة  في 

العربية تاأتي لاأهميتها في تطور الريا�سة 

للمرة  انطلاقة  منذ  والعربية  الاأردن��ي��ة 

دورة  اأن  1953.وب����ي����ن����ت  ع����ام  في  الاأولى 

الاأل�����ع�����اب ال���ري���ا����س���ي���ة ال���ع���رب���ي���ة تح��ظ��ى 

�سيما  لا  الاأردن���ي���ين  ل��دى  ك��ب��يرة  بمكانة 

ال��ن�����س��خ��ة  الاأردن  ا����س���ت�������س���اف  ع���ن���دم���ا 

العام  الح�سين” في  “دورة  منها  التا�سعة 

وب��ن��اء  ت��ط��وي��ر  ���س��اه��م��ت في  1999 وال��ت��ي 

الريا�سة  التي خدمت  الريا�سية  المن�ساآت 

الاأردنية وت�سببت بتطورها وزيادة قاعدة 

ال�سعيد  واأ����س���ارت  ل��ل��ري��ا���س��ة.  الم��م��ار���س��ين 

ا�ست�سافة  على  يحر�ض  الاأردن  اأن  اإلى 

الريا�سيين العرب مجدداً في العام 2031 

العربية وجمع  ال��دورة  لاأه��داف  تج�سيداً 

مميزة  اأخ��وي��ة  اأج��واء  في  العربي  ال�سباب 

وت��ن��اف�����ض ���س��ري��ف وت��اأك��ي��داً ع��ل��ى ال��وح��دة 

من خلال الريا�سة. العربية 

رئيس الفيفا يشيد بالحضور الجماهيري الاتحاد يواجه الاهلي بخشية الخروج من المونديال 

جدة – وكالات 

اأ���س��اد رئي�ض الاتح����اد ال����دولي ل��ك��رة ال��ق��دم، 

جياني اإنفانتينو، بالتنظيم المميز لحفل افتتاح 

الاتح���اد قد  ب��ج��دة.وك��ان  للاأندية  العالم  كاأ�ض 

اف��ت��ت��ح ال��ب��ط��ول��ة ب��ال��ف��وز ع��ل��ى اأوك���لان���د �سيتي 

النيوزيلندي، بثلاثية نظيفة، لي�سرب موعدا 

ن��اري��ا م��ع الاأه��ل��ي الم�سري ي��وم الجمعة .وق��ال 

اإنفانتينو، في ت�سريحات ن�سرها الموقع الر�سمي 

ل��ل��ف��ي��ف��ا: “يا ل��ه��ا م���ن اأم�����س��ي��ة رائ���ع���ة ه��ن��ا في 

“لقد كان الا�ستقبال في بطولة  ج��دة«. وتابع: 

على  الاأولى   ،FIFA للاأندية ال��ع��الم  ك��اأ���ض 

رائعا،  ال�سعودية  العربية  المملكة  في  الاإط���لاق 

حيث تم ت�سجيل اأعلى ن�سبة ح�سور جماهيري 

على الاإط��لاق في المباراة الافتتاحية«. ووا�سل: 

المباراة  “تهانينا للاتحاد واأوكلاند �سيتي على 
الم�سابقة  لبدء هذه  هنا  واأ�سكر الجميع  الممتعة 

ب��اأف�����س��ل ط��ري��ق��ة مم��ك��ن��ة«. وخ��ت��م: “اأنا واث��ق 

م���ن اأن���ن���ا ���س��ن��وا���س��ل ت��وح��ي��د ال���ع���الم م���ن ه��ذا 

العالم الجديد  البلد الجميل حيث نتوج بطل 

ح�سرها  الافتتاح  م��ب��اراة  اأن  يذكر  ل��لاأن��دي��ة«. 

50248 م�سجعا.
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بسيطة جداً.. هل تنفع حمية البيض المسلوق لفقدان الوزن؟

عكس الشائع.. الرمان والشمندر ليسا من أفضل مصادر غذائية للحديد!

لشعر كثيف بصحة جيدة ومظهر رائع... إليك طريقة طبيعية مُجربة

الانباط-وكالات

الم�شاكل  اأكثر  من  الزائد  ال��وزن  يعتبر 

ال�شحية �شيوعاً واإزعاجاً للكثيرين و�شط 

تُعد  ال�شياق  ه��ذا  في  منه  للتخل�ص  �شعي 

لإنقا�ص  برنامجاً  الم�شلوق  البي�ص  حمية 

في  الم�شلوق  البي�ص  تناول  يت�شمن  الوزن 

وج��ب��ة واح����دة ع��ل��ى الأق����ل ك��ل ي���وم، وف��ق 

هل  لكن  بو�شت”.  “نيويورك  �شحيفة 

هي ناجحة بالفعل؟

لدى الخبراء بع�ص الآراء حول النظام 

الأ�شخا�ص  الذي يعد بم�شاعدة  الغذائي، 

على خ�شارة ما ي�شل اإلى 25 رطلًا )نحو 

11 كيلوغراماً( في اأ�شبوعين فقط.

لأول  ال���غ���ذائ���ي  ال���ن���ظ���ام  و����ش���ف  وتم 

“حمية  بعنوان   2018 ع��ام  ك��ت��اب  في  م��رة 

ال��ب��ي�����ص الم�������ش���ل���وق: ال��ط��ري��ق��ة ال�����ش��ه��ل��ة 

الوزن!” ب��وا���ش��ط��ة  ل��ف��ق��دان  وال�����ش��ري��ع��ة 

الترويج  اأي�شاً  يتم  فيما  ت�شاندلر.  اأرييل 

وا���ش��ع عبر  ن��ط��اق  ع��ل��ى  ال��غ��ذائ��ي  للنظام 

بع�ص  ه��ن��اك  اإن  حتى  ت��وك،  تيك  من�شة 

الغذائي،  النظام  يتبعون  الذين  الم�شاهير 

حمية  تناولت  كيدمان  نيكول  اإن  ويقال 

ال���ب���ي�������ص الم�������ش���ل���وق ق���ب���ل ب���ط���ول���ة ف��ي��ل��م 

.»Cold Mountain«

اأو ي�شعب  النظام الغذائي لي�ص معقداً 

الإف����ط����ار  وج���ب���ة  ت��ت�����ش��م��ن  اإذ  ات���ب���اع���ه. 

من  واح���دة  وقطعة  الأق���ل  على  بي�شتين 

اأو  ال��ف��اك��ه��ة، م��ع خ��ي��ار ت�شمين الخ�����ش��ار 

ال����بروت����ين م��ن��خ��ف�����ص ال���ك���رب���وه���ي���درات. 

اأو  البي�ص  م��ن  والع�شاء  ال��غ��داء  ويتكون 

البروتين الخالي من الدهون، بالإ�شافة 

اإلى الخ�شار منخف�ص الكربوهيدرات.

بخلاف ذلك، يُرحب باإ�شافة الأطعمة 

والم�������ش���روب���ات الأخ������رى م��ث��ل الم�����ش��روب��ات 

واللحوم  الحرارية  ال�شعرات  الخالية من 

الخ���ال���ي���ة م����ن ال����ده����ون والخ���������ش����راوات 

غ����ير ال���ن�������ش���وي���ة وال����ف����واك����ه م��ن��خ��ف�����ش��ة 

ال��ك��رب��وه��ي��درات وال��ده��ون وال��زي��وت واأي 

توابل اأو اأع�شاب تحبها.

الغذائي  النظام  ي�شبه  ال�شدد،  هذا  في 

الأخرى  الغذائية  الأنظمة  من  الع�شرات 

الكربوهيدرات. منخف�شة 

المقيمة  ال��ت��غ��ذي��ة  اخت�شا�شية  وق��ال��ت 

بالين�شكي- اإي��ري��ن  ن��ي��وي��ورك،  مدينة  في 

غذائي  نظام  من  ن�شخة  “هذه  اإن  واي��د، 

ومنخف�ص  الحرارية  ال�شعرات  منخف�ص 

فقدان  يعزز  اأن  �شاأنه  من  الكربوهيدرات 

على  م�شتداماً  يكون  لن  اأن��ه  ال��وزن، غير 

تغذية  لج�شمك  يوفر  ول  الطويل  الم��دى 

متوازنة«.

من  الكثير  ه��ن��اك  اأن  اإلى  لفتت  فيما 

اتباعها �شمن حمية  التي يمنع  الأطعمة 

الم�شلوق، ومنها: البي�ص 

والك�شك�ص  والكينوا  والمعكرونة  -الخبز 

وال�شعير.

الألبان بما في ذلك الحليب  -منتجات 

والجبن والزبادي.

-البطاطا.

-حبوب الذرة.

-ال���ب���ازلء وال��ف��ا���ش��ول��ي��ا وال��ب��ق��ول��ي��ات 

الأخرى.

-الفواكه مثل الموز والأنانا�ص والمانغو.

-الم�������ش���روب���ات الم���ح���لاة م���ث���ل ال�������ش���ودا 

وال��ع�����ش��ائ��ر وال�����ش��اي الح��ل��و والم�����ش��روب��ات 

الريا�شية.

وب�����ش��ب��ب ه���ذه ال��ق��ي��ود، ق���د ي��ك��ون من 

المدى  على  الغذائي  النظام  اتباع  ال�شعب 

الطويل بالن�شبة للعديد من الأ�شخا�ص. 

طريقة  “هذه  بالين�شكي-وايد:  واأ�شافت 

م��ق��ي��دة وغ���ير م��ت��وازن��ة ل��ت��ن��اول ال��ط��ع��ام، 

المدى  التغذية على  اإلى نق�ص  توؤدي  وقد 

ولي�شت م�شتدامة«. الطويل 

الم�شكلات،  ه��ذه  م��ن  ال��رغ��م  على  لكن 

اأف����اد الأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن ات��ب��ع��وا ال��ن��ظ��ام 

ال���غ���ذائ���ي ب��ب��ع�����ص ال���ن���ج���اح ع���ل���ى الم����دى 

توك  تيك  على  اأح��ده��م  وق���ال  الق�شير. 

اإنه خ�شر 5 اأرطال في اأ�شبوع واحد. وتابع 

اآخر: “لقد نجح النظام بالتاأكيد«.

�شكوى  ق���دم  الأ���ش��خ��ا���ص  اأح���د  اأن  اإل 

البي�ص  “حمية  اإن  قائلًا  �شيوعاً،  اأك��ثر 

فعلتها  لقد  البي�ص.  ب�شبب  �شت�شتنفدك 

ونجحت، لكني اأكره البي�ص الآن«.

وت����واف����ق ب��ال��ي��ن�����ش��ك��ي-واي��د ع���ل���ى اأن 

ي�شهدون  ق��د  ال��غ��ذائ��ي��ة  الح��م��ي��ة  متبعي 

لأن حمية  ن���ظ���راً  ال�����وزن  ف���ق���دان  ب��ع�����ص 

ال�شعرات  م��ن  ك��ل  في  منخف�شة  البي�ص 

اأن  مو�شحة  والكربوهيدرات،  الح��راري��ة 

فقدان  �شت�شمل  الأولية  الوزن  “خ�شارة 
ولكن  مثيرة  نتائج  اإلى  ي���وؤدي  مم��ا  الم���اء، 

ل��ل��ده��ون في  ك��ب��يرة  ل��ي�����ص خ�����ش��ارة فعلية 

الج�شم«.

اأم������ا م�������ش���در ال���ق���ل���ق الأك��������بر، ح�����ش��ب 

ب���ال���ي���ن�������ش���ك���ي-واي���د وخ���������براء اآخ����ري����ن 

قاموا  الذين  الأ�شخا�ص  اإلى  بالإ�شافة 

الغذائي  النظام  اأن  هو  الحمية،  بتجربة 

اأنه  غير  اأ�شابيع،  لب�شعة  جيداً  يكون  قد 

غير م�شتدام على المدى الطويل.

بعد ذلك، �شينتهي بك الأمر با�شتعادة 

كل الوزن الذي فقدته واأكثر لأن النا�ص 

غ��ال��ب��اً م���ا ي��ف��رط��ون في ت���ن���اول ال��ط��ع��ام 

ب��ع��د ات��ب��اع ن��ظ��ام غ��ذائ��ي م��ق��ي��د ل��ل��غ��اي��ة، 

والنهج  بالين�شكي-وايد.  ق��ول  ح��د  على 

اأو  طبيب  اإلى  التحدث  ه��و  ذك��اء  الأك���ثر 

النظام  خطة  لمناق�شة  تغذية  اخت�شا�شي 

الأكثر �شحة والطويل الأمد.

غني  ال��ب��ي�����ص  اأن  اإلى  الإ����ش���ارة  تج���در 

�شحياً من  ي��ك��ون ج���زءاً  وق���د  ب��الم��غ��ذي��ات 

نظام غذائي متكامل، فهو يوفر م�شتويات 

 ،B12 وفيتامين ،A عالية من فيتامين 

وفيتامين D، والريبوفلافين )فيتامين 

وال�شيلينيوم،   ،)B7( والبيوتين   ،)B2

واليود، على �شبيل المثال ل الح�شر.

من  عالية  كميات  على  اأي�شاً  ويحتوي 

الأم��ر  الم�شبعة،  وال��ده��ون  الكولي�شترول 

بالن�شبة  ���ش��ك  م��و���ش��ع  ي��ك��ون  ق���د  ال����ذي 

للاأ�شخا�ص الذين ي�شعرون بالقلق ب�شاأن 

من  لذا  لديهم،  الكولي�شترول  م�شتويات 

القفز  ق��ب��ل  الطبيب  م��ع  ال��ت��ح��دث  الم��ه��م 

اإلى نظام غذائي غني بالبي�ص.

الانباط-وكالات

من  بتناولها  المو�شى  الغذائية  الكمية  اإن 

الحديد هي حوالي 10 ملغم يوميا، مع الأخذ 

اإدراج  ي��ق��ترح��ون  ال��ك��ث��يري��ن  اأن  الع��ت��ب��ار،  في 

بحكم  الغذائي،  النظام  في  وال��رم��ان  ال�شمندر 

اأن  يمكن  فاإنهما  وب��ال��ت��الي  اأح��م��ر،  لونهما  اأن 

يعالجا فقر الدم الناجم عن نق�ص الحديد عن 

طريق زيادة الدم في الج�شم، بح�شب ما ن�شرته 

�شحيفة Times of India. لكن ك�شفت 

اأنها  �شددت على  كابور  التغذية جوهي  خبيرة 

ال�شمندر والرمان لي�شا اأف�شل م�شادر غذائية 

للحديد، م�شيرة اإلى اأن من المفاهيم الخاطئة 

الكبيرة اأن ال�شمندر والرمان م�شدران غنيان 

ال�شمندر  “يحتوي  ك��اب��ور:  وق��ال��ت  بالحديد. 

على 0.76 ملغ فقط من الحديد لكل 100 

0.31 ملغ  الرمان على  بينما يحتوي  غ��رام، 

فقط من الحديد لكل مائة غ��رام، مما يجعل 

هذين الطعامين م�شدرين فقيرين للحديد«.

وم��ن جانبه ق��ال دك��ت��ور ديليب ج��ود، كبير 

في  يا�شودا  بم�شت�شفيات  ال�شت�شاريين  الأطباء 

ما  على  اأطعمة تحتوي  “هناك  اإن  اأب��اد  حيدر 

ل يقل ع��ن “3 اأ���ش��ع��اف الح��دي��د الم��وج��ود في 

الرمان و/اأو ال�شمندر” اأو اأكثر.

ا اأن اللون الأحمر  وذكرت دكتورة كابور اأي�شً

الواقع  والرمان يرجع في  ال�شمندر  الغامق في 

الأك�شدة  م�شادات  اأو  الطبيعية  الأ�شباغ  اإلى 

ف��اإن  وب��ال��ت��الي  البوليفينول،  ب��ا���ش��م  الم��ع��روف��ة 

في  ير�شحهما  اأن  يمكن  الغامق  الأحمر  اللون 

قائمة اأف�شل م�شادر لم�شادات الأك�شدة لكن ل 

علاقة له بمحتواه من الحديد.

كابور  دك��ت��ورة  راأي  م��ع  ج���ود،  دك��ت��ور  يتفق 

الكثير  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  ال�����ش��م��ن��در  اأن  م��و���ش��حً��ا 

اأك��ثر من  A، في معظم الأحيان  من فيتامين 

ال��ب��دل ال��ي��وم��ي الم��و���ش��ى ب��ه، م�����ش��يًرا اإلى “اأن 

طبيعة فيتامين A القابلة للذوبان في الدهون 

ثابت مما  فائ�ص  تخزين  اإلى  ت��وؤدي  اأن  يمكن 

التخل�ص  الج�شم  على  ال�شعب  من  يجعل  قد 

العالية  الم�����ش��ت��وي��ات  تت�شبب  اأن  ويم��ك��ن  م��ن��ه. 

وربما  ال��دم  �شغط  في  ا  انخفا�شً ال�شمندر  من 

ت�شبب تفاعلات ح�شا�شية خفيفة. كما اأن ن�شبة 

اأك�شالت الكال�شيوم العالية في ال�شمندر يمكن 

اأن تعيق امت�شا�ص الكال�شيوم، وتزيد من خطر 

الإ�شابة بح�شوات الكلى، وت�شبب ا�شطراب في 

المعدة«.

الغذائية على نوعين من  العنا�شر  تحتوي 

الحديد هما:

في  الهيم  حديد  يوجد  الهيم:  حديد   .1
ما  وال���دواج���ن. وبح�شب  والأ���ش��م��اك  ال��ل��ح��وم 

ذكرته خبيرة التغذية بريرنا كالرا، اإن الج�شم 

يمت�ص %30 من حديد الهيم ب�شهولة.

2. الحديد غير الهيم: يتوافر حديد غير 
ال��ه��ي��م في ال��ف��واك��ه والخ�����ش��روات والم��ك�����ش��رات. 

امت�شا�ص  “ل يتم  فاإنه  ووفقًا لدكتورة كالرا 

الح����دي����د غ����ير ال���ه���ي���م الم����وج����ود في ال���ف���واك���ه 

والخ�������ش���روات ب��ال��ك��ام��ل، اإذ اأن�����ه، ب�����ش��ك��ل ع���ام، 

يمت�ص الج�شم ما بين 2 اإلى % فقط«.

“ال�شمندر  اأن  ك���ال���را  دك����ت����ورة  و����ش���رح���ت 

اإنم��ا  الح��دي��د،  �شنع  ي�شاعدان في  وال��رم��ان ل 

ي�����ش��اع��دان ب��ال��ت��اأك��ي��د في ت��ك��وي��ن خ��لاي��ا ال���دم 

اأف�شل  بع�ص  ت�شمل  ب��ب��طء«.  ول��ك��ن  الح��م��راء 

م�����ش��ادر الح��دي��د لح���وم الأع�����ش��اء م��ث��ل الكبد 

“اللحوم  اإن  ج��ود:  دكتور  ق��ال  حيث  وغيرها، 

مثل الدجاج ولحم ال�شاأن والمحار وبلح البحر 

وفقًا  ال��غ��ذائ��ي«.  للحديد  مم��ت��ازة  م�شادر  ه��ي 

ل��دك��ت��ور ج����ود، ف����اإن ال��بروك��ل��ي وال��ف��ا���ش��ول��ي��ا 

الخ�شراء والخ�شراوات الورقية الداكنة، مثل 

الهندباء والكرنب والملفوف وال�شبانخ والخوخ 

وال��زب��ي��ب والم�����ش��م�����ص وال��ب��ي�����ص وال��ف��ا���ش��ول��ي��ا 

كلها  وال��ت��وف��و،  والعد�ص  وال��ب��ازلء  والمك�شرات 

اأط��ع��م��ة غنية ب��الح��دي��د. واأ���ش��اف دك��ت��ور جود 

قائلًا اإنها اأطعمة “تحتوي على ما ل يقل عن 

من  بها  المو�شى  الغذائية  الكمية  اأ�شعاف   3
وبالتالي  بالرمان/ال�شمندر،  مقارنة  الحديد 

يو�شى بها ب�شدة«.

غنيًا  ط��ع��امً��ا  ت��ن��اول  ع��ن��د  الخ����براء  ين�شح 

اإن يدمج معه عنا�شر غذائية غنية  بالحديد، 

والحم�شيات  ال��ط��م��اط��م  م��ث��ل   ،C بفيتامين 

على  ت�شاعد  التي  والأ�شفر،  الأحمر  والفلفل 

امت�شا�ص الحديد بطريقة اأف�شل.
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عالم  في  ال�شعر  ونم��و  ب�شحة  ال��ك��ث��يرون  يهتم 

اليوم، حيث يت�شبب التلوث والنظام الغذائي غير 

الم��واد  من  مكان  كل  في  المنت�شر  والتهديد  ال�شحي 

البلا�شتيكية الدقيقة في ت�شاقط ال�شعر ب�شكل كبير 

لدى البالغين من جميع الأعمار.

�شعر  لتنمية  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة  ط����رق  ا���ش��ت��خ��دام  اإن 

اأف�����ش��ل ح��ل مم��ك��ن، بح�شب ما  ب�شحة ج��ي��دة ه��و 

 Times of »ن�شرته �شحيفة “تايمز اأوف اإنديا

.India
ويو�شي الخبراء باللجوء اإلى الطرق الطبيعية، 

التي ت�شتند اإلى الأ�شاليب ال�شاملة الم�شتخدمة منذ 

زمن �شحيق، والتي تعد جزءا من الن�شيج الجتماعي 

والثقافي في الكثير من البلدان، م�شيرين اإلى اأنها 

اأ�شاليب متجذرة في الطبيعة، وبالتالي فهي طبيعية 

ا على ال�شفاء ال�شامل. بالكامل وتركز اأي�شً

يم��ك��ن تح�����ش��ير مج��م��وع��ة ال��ع��ن��اي��ة ب��ال�����ش��ع��ر 

مثل  ال�شعر  لنمو  اأ�شا�شية  مكونات  م��ن  م�شنوعة 

ال��ت��ي ت�شتهر  م�شاحيق الح��ن��اء والأم����لا والح��ل��ب��ة، 

الحناء  جانب  اإلى  ال�شعر،  لنمو  المبهرة  بنتائجها 

التي تتميز بخ�شائ�ص م�شادة للق�شرة وتعطي لونًا 

خفيفًا ولمعانًا، مما يجعل المكونات الثلاثة معًا اأحد 

اأكثر اأقنعة العناية بال�شعر فعالية.

ب�5  ويتم تح�شير قناع ال�شعر ثلاثي المكونات، 

ملاعق كبيرة من م�شحوق اأملا و2 ملعقة كبيرة 

من الحناء، ومثلهما من م�شحوق الحلبة، بالإ�شافة 

اإلى بيا�ص بي�شة واحدة.

الليمون  ع�شير  من  قطرات  ب�شع  و�شع  ويتم 

في وعاء كبير قبل البدء بالتح�شير. ثم يتم خلط 

ا�شنعي  عجينة  ل�شنع  ال��وع��اء  في  الم��ك��ون��ات  جميع 

عجينة �شميكة.

وتو�شع العجينة على ال�شعر وتُ��ترك لمدة تزيد 

عن 50 دقيقة، مع مراعاة عدم القيام با�شتخدام 

اأن  بعد  ب��رد.  لنزلة  التعر�ص  لتجنب  القناع م�شاء 

ي�شبح القناع �شبه جاف اأو جافا على فروة الراأ�ص 

وال�شعر، يتم غ�شله ب�شامبو خفيف.

 C بفيتامين  باأنه غني  اأم��لا  م�شحوق  ويتميز 

والأحما�ص الدهنية الأ�شا�شية وهي مكونات تعتبر 

في  ي�شاعد  الم�شحوق  اأن  كما  لل�شعر.  ف��ائ��قً��ا  غ����ذاءً 

تح�شين الدورة الدموية في فروة الراأ�ص مما ي�شاعد 

على تن�شيط ب�شيلات ال�شعر.

كما اأن الج��م��ع ب��ين الم��ك��ون��ات ال��ث��لاث��ة -الأم���لا 

جيدة  نتائج  تحقيق  في  ي�شاعد  والحلبة-  والح��ن��اء 

ويعمل  والثعلبة.  ال�شعر  ت�شاقط  م��ن  يعانون  لم��ن 

المزيج القوي على تقوية جذور ال�شعر ويمنع فقدان 

ال�شبغة من ال�شعر ويعزز �شحة فروة الراأ�ص ب�شكل 

عام.

وي��رج��ع ج���زء ك��ب��ير م��ن اأ���ش��ب��اب ت��رق��ق ال�شعر 

الكيميائية  ال�شعر  علاجات  اإلى  وتق�شفه  وخفيته 

الم��ت��ك��ررة في ���ش��ال��ون ال��ت��ج��م��ي��ل، وال���ت���ي يم��ك��ن اأن 

العلاجات  ت�شاعد  ولكن  ال�شعر.  ج��ودة  على  توؤثر 

الطبيعية على حل تلك الم�شكلات.

اأ�شلوب عناية  اأو  ع��لاج  اأي  الح��ال مع  وكما هو 

اأولً  الح�شا�شية  اختبار  اإج���راء  دائمًا  يجب  جديد، 

اأي من  ه��ن��اك ح�شا�شية تج���اه  ك���ان  اإذا  م��ا  لم��ع��رف��ة 

المكونات، بما ي�شمن الح�شول على عملية نمو �شعر 

خالية من المتاعب.

مشروبات تناولها على معدة فارغة 
تخفض نسبة الكوليسترول الضار

النرجسيون أكثر عرضة للإدمان 
على هواتفهم.. دراسة تكشف

النباط-وكالت

اإن الكولي�شترول هو مركب دهني �شروري لمختلف العمليات الف�شيولوجية بالج�شم. اإل اأنه يمكن 

اأن توؤدي التركيزات المرتفعة من الكولي�شترول “ال�شار« LDL اإلى تطور اأمرا�ص القلب من تراكم 

تر�شباتها في ال�شرايين.

خف�ص  في  بفاعلية  ت�شاعد  م�شروبات   6 هناك  ف��اإن   ،WIO News موقع  ن�شره  ما  وبح�شب 

م�شتويات الكولي�شترول “ال�شار” حال تم تناولها على معدة فارغة، ومنها:

- ع�شير الطماطم

اإن ع�شير الطماطم مليء بالألياف والنيا�شين والليكوبين، ويلعب دورًا حيويًا في تنظيم م�شتويات 

الكولي�شترول في الج�شم.

- ماء بالع�شل والثوم

اإن مزج عجينة من ثلاثة ف�شو�ص من الثوم مع ملعقة من الع�شل في كوب من الماء الفاتر وتناولها 

على الريق في ال�شباح يخفف من م�شكلة ارتفاع الكولي�شترول.

- حليب الكركم

في  ال�شباح،  في  ف��ارغ��ة  معدة  على  ال��داف��ئ،  والحليب  الكركم  م�شحوق  م��ن  خليط  ت��ن��اول  ي�شاعد 

“ال�شار” على وجه  الكولي�شترول  وي�شهم في خف�ص  المثلى،  الكولي�شترول  الحفاظ على م�شتويات 

الخ�شو�ص.

- ال�شاي الأخ�شر

يمكن من خلال اإدراج ال�شاي الأخ�شر في الروتين الغذائي اليومي اأن ي�شاعد في تحقيق هدفين 

الأك�شدة  ال��وزن، لأنه غني بم�شادات  الدم ويعزز فقدان  الكولي�شترول في  التحكم في م�شتويات  هما 

واللتهاب.

- ع�شير الزنجبيل والليمون

الريق  الزنجبيل على  م��ن ع�شير  الليمون وملعقة  م��ع ع�شير  ال��داف��ئ  الم��اء  م��ن  ك��وب  ت��ن��اول  اإن 

للاأك�شدة  الم�شادة  الزنجبيل  خ�شائ�ص  ت�شاهم  الج�شم.  في  الكولي�شترول  م�شتويات  ينظم  اأن  يمكن 

وللالتهابات في الحفاظ على م�شتويات الكولي�شترول ال�شحية.

- ع�شير اأملا

ي�شاعد  الفلافنويد.  ي�شمل  الأك�شدة، بما  C وم�شادات  بوفرة فيتامين  اأملا معروف  اإن ع�شير 

اإلى ميزة  بالإ�شافة  الكولي�شترول  ن�شبة  ال�شباح في خف�ص  اأملا على معدة فارغة في  تناول ع�شير 

تعزيز �شحة القلب.

الانباط-وكالات

اأظهرت درا�شة جديدة اأن الأ�شخا�ص الذين يتمتعون بم�شتويات عالية من ال�شمات النرج�شية هم 

اأكثر عر�شة للاإدمان على هواتفهم.

اأن  اإلى  اأن النرج�شيين يميلون  اإي��وان كوزا في رومانيا  األك�شاندرو  فقد اكت�شف باحثون في جامعة 

وال�شعور  الإعجاب  اإلى  اأن يظهر كحاجة  وال��ذي يمكن  ال��ذات،  باأهمية  �شعور مت�شخم  يكون لديهم 

مثل  الجتماعي،  التوا�شل  و�شائل  تفاعلات  خ��لال  م��ن  منه  الكثير  اكت�شاب  ويمكن  بال�شتحقاق 

“ديلي ميل” البريطانية نقلًا عن دورية  “الإعجابات” على من�شوراتهم، بح�شب ما ن�شرته  تلقي 

.Psychology
ومن بين 559 طالباً من طلاب المدار�ص ما بعد الثانوية والجامعات، الذين تتراوح اأعمارهم بين 

18 و45 عاماً، كان اأولئك الذين ح�شلوا على درجات اأعلى على مقيا�ص ال�شمات النرج�شية اأكثر عر�شة 

للتعر�ص لم�شتويات كبيرة من رهاب “النوموفوبيا«.

واأظهر هوؤلء الأفراد اأي�شاً علامات اأكبر للتوتر، ويميلون اإلى اإظهار علامات اأقوى لإدمان و�شائل 

التوا�شل الجتماعي.

التوا�شل الجتماعي كلها  “نوموفوبيا” والنرج�شية والتوتر واإدمان و�شائل  اأن رهاب  كما تبين 

اأن  اإلى  الباحثون،  اإليها  التي تو�شل  الأدل��ة،  البع�ص. وعلى وجه التحديد، ت�شير  توؤثر على بع�شها 

اإدمان و�شائل التوا�شل الجتماعي ورهاب النوموفوبيا يف�شران العلاقة بين النرج�شية وم�شتويات 

التوتر. وطلب الباحثون من الم�شاركين المتطوعين في الدرا�شة اإكمال ا�شتبيان عبر الإنترنت، يت�شمن 

تقييمات تقي�ص النرج�شية والتوتر واأعرا�ص اإدمان و�شائل التوا�شل الجتماعي ورهاب النوموفوبيا، 

وكاأنه فقد  ال�شخ�ص  ي�شعر  وال��ذي يحدث عندما  المحمول”،  الهاتف  افتقاد  “رهاب  وهو مزيج من 

جزءاً من نف�شه عندما يكون بدون هاتفه المحمول.

كذلك ا�شتمل ال�شتبيان على اأ�شئلة حول نوموفوبيا، من بينها على �شبيل المثال: “هل ت�شعر بعدم 

الرتياح دون الو�شول الم�شتمر اإلى المعلومات من خلال الهاتف الذكي؟«.

العام  “كم م��رة خ��لال  التوا�شل الجتماعي يقول:  اإدم���ان و�شائل  اآخ��ر ح��ول  ���ش��وؤال  وك��ان هناك 

الما�شي ا�شتخدمت و�شائل التوا�شل الجتماعي كثيًرا لدرجة اأنه كان لها تاأثير �شلبي على وظيفتك/

درا�شتك؟« وك�شفت النتائج اأن الطلاب، الذين �شجلوا درجات اأعلى على مقيا�ص النرج�شية، ح�شلوا 

اأي�شاً على درجات اأعلى في ت�شنيفات اإدمان و�شائل التوا�شل الجتماعي ورهاب النوموفوبيا.

كما اأب��ل��غ اأول��ئ��ك، ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون م��ن اإدم����ان �شديد على و���ش��ائ��ل ال��ت��وا���ش��ل الج��ت��م��اع��ي وره��اب 

نوموفوبيا، عن م�شتويات اأعلى من التوتر.

ب��الأدوار  تتعلق  الحالية  الدرا�شة  اإليها  تو�شلت  التي  النتائج  “اأهم  اإن  قائلين  الباحثون  وكتب 

النرج�شية  بين  العلاقة  على  النوموفوبيا  وره��اب  الجتماعي  التوا�شل  و�شائل  لإدم���ان  الو�شيطة 

والتوتر”، اإذ اأنهم اأجروا تحليلًا اإح�شائيًا ك�شف عن العلاقة المحتملة بين كل هذه العوامل.

اأكثر  “كما هو مفتر�ص، فاإن الأف��راد ذوي النرج�شية العالية قد يكونون  اأنه  واأ�شاف الباحثون 

عر�شة لتطوير هذا الإدمان ال�شلوكي، الأمر الذي قد يوؤدي اإلى زيادة م�شتويات التوتر«.


