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الانباط-وكالات

المعتقلين م��ن غزة  اأق����دام  اإ���س��رائ��ي��ل��ي:  طبيب 

تُبتر ب�سبب الأ�سفاد فل�سطينيون اعتقلهم جي�ش 

الح��ت��ال في �سمال قطاع غ��زة )روي����ترز( ك�سف 

الذي  ال�سري  ال�سجن  يعمل في  اإ�سرائيلي  طبيب 

اأن�ساأه جي�ش الحتال الإ�سرائيلي في النقب عقب 

اأكتوبر/ت�سرين الأول الما�سي،  هجوم ال�سابع من 

عن بتر اأقدام �سجناء من غزة ب�سبب اآثار الأ�سفاد، 

والطبية  الع�سكرية  الموؤ�س�سات  اأن  على  م�����س��ددا 

الإ�سرائيلية تخرق القانون.

ونقلت �سحيفة هاآرت�ش -في تقرير ن�سرته اليوم 

الخمي�ش- عن ر�سالة اأر�سلها الطبيب الإ�سرائيلي 

اإلى وزير الدفاع الإ�سرائيلي يواآف غالنت ووزير 

الم�ست�سفى  فيها  ي�سف  ال��ع��ام  والم���دع���ي  ال�سحة 

الميداني الذي تم اإن�ساوؤه في �سجن “�سدي تيمان” 

لحتجاز المعتقلين من غزة.

وقال الطبيب الإ�سرائيلي في الر�سالة اإن هذا 

اإ���س��اب��ات  ب�سبب  �سجينين  �ساقا  بُ���ترت  الأ���س��ب��وع 

الأم��ر  اأن ه��ذا  اإلى  الأ���س��ف��اد، م�سيرا  نتجت ع��ن 

“�سار روتينيا«.
اإط��ع��ام ال�سجناء م��ن خال  اأن���ه يتم  واأ���س��اف 

ويتم  الحفا�سات،  في  وي��ت��رزون  فح�سب،  الما�سة 

ذلك  اأن  على  م�����س��ددا  م�ستمر،  ب�سكل  تقييدهم 

ينتهك اأخاقيات الطب والقانون.

ك��م��ا اأك������د اأن ج��م��ي��ع الم���ر����س���ى الم��ع��ت��ق��ل��ين في 

الم�ست�سفى المقام ب�سجن “�سدي تيمان” مع�سوبو 

الأعين ومكبلون من اأطرافهم الأربعة كل الوقت، 

بغ�ش النظر عن مدى ت�سنيفهم ك�”خطيرين” 

من قبل الجي�ش الإ�سرائيلي، على حد تعبيره.

واأ�سار اإلى اأن المر�سى المعتقلين يفقدون الوزن 

اأ�سبوعين من العاج في م�ست�سفى  اأو  اأ�سبوع  بعد 

ال�سجن، حتى ولو كانوا اأ�سحاء.

وبح�سب الطبيب، فاإن اأكثر من ن�سف المر�سى 

في م�ست�سفى ال�سجن ينقلون اإليه ب�سبب اإ�سابات 

باأ�سفاد معدنية  با�ستمرار  اأيديهم  تكبيل  نتيجة 

اأثناء احتجازهم في “�سدي تيمان«.

يخ�سعون  الذين  ال�سجناء  اأن  الطبيب  وذك��ر 

�سرعان  ال�سجن،  م�ست�سفى  في  جراحية  لعمليات 

ما يُنقلون اإلى ال�سجن مرة اأخرى دون اأن يحظوا 

بفترة للتعافي، م�سيفا اأن طبيب ال�سجن غالبا ما 

يكون غير متدرّب، اأو غير متخ�س�ش، موؤكدا اأن 

المر�سى  لوفاة  ت��وؤدي  قد  ي�سبب م�ساعفات  ذل��ك 

ال�سجناء.

واإ�سافة اإلى ر�سالة الطبيب، نقلت ال�سحيفة 

ع��ن م�����س��ادر طبية اأخ����رى ق��ول��ه��ا اإن����ه في ب��داي��ة 

اأ�سيبوا  اأح��د المعتقلين الذين  بُ��ترت يد  الح��رب، 

من  طويلة  لفترة  اأيديهم  تقييد  ب�سبب  بجروح 

الزمن.

ر�سالته-  -في  الطبيب  وح���ذر  ال��ق��ان��ون  خ��رق 

الأجهزة الإ�سرائيلية الع�سكرية وال�سحية من اأنها 

النتهاكات في  با�ستمرار  بال�سماح  القانون  تخرق 

ال�سجن ال�سري بالنقب، قائا اإن ال�سجن ل يعمل 

�سمن قانون “اعتقال المقاتلين غير ال�سرعيين” 

الأول  دي�سمر/كانون  في  اإ�سرائيل  عدلته  ال��ذي 

الما�سي.

ل  ال�سحية  الموؤ�س�سات  اإن  الطبيب  ق��ال  كما 

تر�سل الأدوي��ة لمن يعانون من اأمرا�ش مزمنة، اأو 

ال�سجن  م�ست�سفى  اإلى  ال��ازم��ة  الطبية  الم��ع��دات 

بالنقب.

ر�سالة  على  الإ�سرائيلية  ال�سحة  وزارة  وردت 

الطبيب قائلة اإن “العاج الطبي المقدم في �سجن 

���س��دي ت��ي��م��ان ي��ت��واف��ق م��ع ال��ق��واع��د والم��ع��اه��دات 

الدولية التي تلتزم بها اإ�سرائيل«.

في حين قال المتحدث با�سم الجي�ش الإ�سرائيلي 

ردا على الر�سالة “اإن الجي�ش يعمل وفقا للقانون 

ويتم  المعتقلين،  بمعاملة  الأم����ر  يتعلق  ع��ن��دم��ا 

توثيق ك��ل اإج����راء وم��راق��ب��ت��ه، م��ن اأج���ل الكرامة 

الإن�سانية للمعتقلين«.

ع��دد  اأن  ال�سحيفة  وذك����رت  المعتقلين  م��ئ��ات 

المعتقلين في �سجن “�سدي تيمان” يتراوح ما بين 

600 و800 �سجين من غزة كما نقلت هاآرت�ش عن 

هناك  اإن  قولها  الإ�سرائيلية  ال�سجون  م�سلحة 

نحو 849 معتقا من غزة محتجزين في �سجون 

اإ�سرائيلية اأخرى.

طبيب إس�رائيلي: أقدام المعتقلين من غزة تُبتر بس�بب الأصفاد

أكد وقوف الأعيان خلف الملك 
للحفاظ على الثوابت ودعم فلسطين

الفايز :الأردن لن يلتفت
 الى المشككين وسيبقى الأقرب 

الى فلسطين

الى  ي���ل���ت���ف���ت  ل�����ن  :الأردن  ال����ف����اي����ز 

الم�سككين و�سيبقى الأقرب الى فل�سطين

النباط-عمان 

في�سل  الأع��ي��ان  مجل�ش  رئ��ي�����ش  اأك���د   

الفايز، وقوف المجل�ش خلف جالة الملك 

ع��ب��دالله ال��ث��اني، ودع��م��ه ج��ه��ود جالته 

الوطنية  ثوابتنا  على  الحفاظ  اأج��ل  من 

راأ�سها  وعلى  العادلة  امتنا  ق�سايا  ودعم 

اأن  اإلى  م�����س��يرا  الفل�سطينية،  الق�سية 

بحزم  �سيت�سدى  الح��ر  الأردني  ال�سعب 

بوحدتنا  للعبث  ت�سعى  مرتجفة  يد  لكل 

وال�سلم الجتماعي اأو تنال من ت�سحيات 

الأردنيين.

واأع�����رب في م�����س��ت��ه��ل ج��ل�����س��ة الأع���ي���ان 

ام�ش الخمي�ش، عن رف�سه بث الإ�ساعات 

والأخ���ب���ار ال��ك��اذب��ة، واإط����اق ال�����س��ع��ارات 

الم���غ���ر����س���ة، ب���ه���دف ال���ن���ي���ل م����ن م���واق���ف 

ل�سعبنا  الم�����س��ان��دة  و�سعبنا  الم��ل��ك  ج��ال��ة 

ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي، وفي ال��وق��ت ال����ذي ن��درك 

را�سخة  دول���ة  الأردن���ي���ة  ال��دول��ة  اأن  ف��ي��ه 

ث��اب��ت��ة ق��وي��ة، واأن��ه��ا اأق���وى واك���ثر حكمة 

امت�سا�ش  باأ�سلوب  وتتعامل  وعقانية، 

ال�سلم المجتمعي. الغ�سب حفاظا على 

الإم��ارة،  عهد  ومنذ  الأردن  اإن  وق��ال، 

ارت��ب��ط ع��روب��ي��ا ودي��ن��ي��ا ب��اأم��ت��ه، ورف�����ش 

قادتنا الها�سميين الم�ساومة على اأي �سر 
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3 سيناريوهات للانتقام الإيراني.. 
»إسرائيل« على أهبة الاستعداد 

بعد عملية القنصلية في سوريا 

اكاديميون يدعون لتطوير 
تشريعات التعليم المهني 

10 إنزالات جوية جديدة تنفذها القوات 
المسلحة على شمال غزة بمشاركة دولية

الانباط-وكالات

نقلت �سحيفة “معاريف” الإ�سرائيلية 

اإ���س��رائ��ي��ل��ي �سابق  ع��ن م�����س��وؤول ع�����س��ك��ري 

محتملة  �سيناريوهات  لثاثة  تقديراته 

ل���ان���ت���ق���ام الإي���������راني ب���ع���د ال����غ����ارة ع��ل��ى 

ال�ستعداد  اإلى  داعيا  بدم�سق،  القن�سلية 

جديا لأي تهديد.

المتقاعد  ال��ل��واء  ع��ن  ال�سحيفة  ونقلت 

ن���وع���ام ت��ي��ف��ون، ال��ق��ائ��د ال�����س��اب��ق ل��ف��رق��ة 

“بعد  اإن��ه  قوله  الداخلية  الرقابة  دائ��رة 

اأن����ه يجب  ه��و  الأول  ال���در����ش  اأك��ت��وب��ر،   7

تهديد،  اأي  مواجهة  في  بجدية  ال�ستعداد 

وتقييم كيفية الرد الإيراني المتوقع«.

واأك�������د ت���ي���ف���ون بم��ق��اب��ل��ة اإذاع�����ي�����ة اأن����ه 

نقلل  فاإننا  بجدية،  ال�ستعداد  “بمجرد 
خطيرة.  لإ���س��اب��ات  التعر�ش  فر�سة  م��ن 

الإ�سرائيلي بحاجة  الدفاع  نحن في جي�ش 

اأول  ت��ه��دي��دات،  ل��ث��اث��ة  ال���س��ت��ع��داد،  اإلى 

التهديدات البالي�ستية التي ت�سمل اإطاق 

الأماكن  جميع  من  والقذائف  ال�سواريخ 

ال��ت��ي يم��ك��ن اإط���اق���ه���ا، بم���ا في ذل���ك من 

عملية  ي�سمل  ال��ث��اني  ال�سيناريو  اإي����ران، 

ال�ستعداد  اإلى  نحتاج  اأي�سا  وه��ن��ا  ب��ري��ة، 

لذلك على محمل الجد«.
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النباط-عمان 

ا�ستراتيجيات  و�سع  اإلى  معنيون  دعا 

تلبي  للتنفيذ  قابلة  م�ستقبلية  وخطط 

القوى  من  الوطني  القت�ساد  متطلبات 

ال��ب�����س��ري��ة ال��ت��ق��ن��ي��ة والم��ه��ن��ي��ة وتح��دي��د 

م��ت��ط��ل��ب��ات اإن�������س���اء واع���ت���م���اد م��وؤ���س�����س��ات 

اأو الخا�سة. التعليم التقني الر�سمية 

واك����د ه�����وؤلء في ت�����س��ري��ح��ات ل��وك��ال��ة 

النباء الردنية )بترا( اأهمية التخطيط 

التقنية  الب�سرية  للقوى  ال�ستراتيجي 

ال���س��ت��ث��م��ار  ان  م�����س��يري��ن الى  والم��ه��ن��ي��ة، 

برامج التعليم والتدريب المهني هو من 

الركائز الرئي�سة في نمو وتطور المجتمع.

على  ال��ط��ل��ب��ة  ت�سجيع  الى  دع���وا  ك��م��ا 

الل��ت��ح��اق ب���رام���ج ال��ت��ع��ل��ي��م وال��ت��دري��ب 

تطوير  ان  الى  لف��ت��ين  والتقني،  المهني 

ال��ن��ظ��ام الق��ت�����س��ادي ي���ب���داأ م���ن ت��ط��وي��ر 

الم�ستقبل. التعليمي لبناء جيل  النظام 

وك����ان ج��ال��ة الم��ل��ك ع���ب���دالله ال��ث��اني 

اك����د �����س����رورة ت��و���س��ي��ع ف���ر����ش ال��ت��ع��ل��ي��م 

التنمية  في  لأهميته  الجامعات  في  المهني 

تجهيز  الى  الحكومة  داعيا  القت�سادية، 

جامعية  تخ�س�سات  ل�ستحداث  خططها 

جديدة ل�ستيعاب خريجي التعليم المهني 

بناء على الآلية الجديدة للتوجيهي.

ك���م���ا وج�����ه ج���ال���ت���ه الح���ك���وم���ة اإلى 

التعليم  م��دار���ش  لإن�����س��اء  الأول��وي��ة  منح 

وال���ت���دري���ب ال��ف��ن��ي والم��ه��ن��ي وتح��دي��ث��ه��ا، 

والتعاون ب�سكل فاعل
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الانباط-عمان 

في اإطار حر�ش الأردنيين على م�ساركة 

الأ�����س����ق����اء في ق���ط���اع غ�����زة ع���ي���د ال��ف��ط��ر 

الجوي  الإنزال  �سناديق  احتوت  ال�سعيد، 

ام�ش  الأردن��ي��ة  ال��ط��ائ��رات  حملتها  ال��ت��ي 

اإلى  اإ�سافةً  العيد  الخمي�ش، على ماب�ش 

م���واد غ��ذائ��ي��ة، وذل���ك في ظ��ل م��ا ي�سهده 

ال���ق���ط���اع م���ن ح���رم���ان ف��ر���س��ت��ه الح���رب 

الإ�سرائيلية على الأهل في القطاع.

ون���ف���ذت ال����ق����وات الم�����س��ل��ح��ة الأردن����ي����ة 

������ الج���ي�������ش ال����ع����رب����ي، ام���������ش الخ��م��ي�����ش، 

10 اإن������زالت ج��وي��ة لم�����س��اع��دات اإن�����س��ان��ي��ة 

وغ��ذائ��ي��ة ع��ل��ى ع���دد م���ن الم���واق���ع ���س��م��ال 

القطاع، بم�ساركة دول �سقيقة و�سديقة.

وتم�����ت ع��م��ل��ي��ة الإن����������زال م����ن خ���ال 

الملكي  ل�����س��اح الج���و  ت��اب��ع��ت��ين  ط��ائ��رت��ين 

للوليات  تابعة  ط��ائ��رات  واأرب���ع  الأردني، 

لدولة  تابعة  وطائرة  الأميركية،  المتحدة 

تابعة  وطائرة  المتحدة،  العربية  الإم��ارات 

تابعة  وطائرة  العربية،  م�سر  لجمهورية 

اإلى  اإ�سافةً  التح��ادي��ة،  المانيا  لجمهورية 

طائرة تابعة لدولة هولندا.

اأنها  الأردن��ي��ة  الم�سلحة  القوات  وتوؤكد 

الإن�سانية  الم�����س��اع��دات  ب��اإر���س��ال  م�ستمرة 

من  لإي�سالها  جوي  ج�سر  عر  والطبية 

خ����ال ط���ائ���رات الم�������س���اع���دات م���ن م��ط��ار 

اأو  ال��دولي  العري�ش  مطار  باتجاه  ماركا 

من خال عمليات
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قيظ وقلة ماء.. نازحو غزة على أبواب 
صيف قاس

الانباط-وكالات

في ظ��ل الأج�����واء الح����ارة ال�����س��دي��دة التي 

ت�سود قطاع غزة، يلجاأ الأطفال في مخيمات 

ب�����س��ي��ط��ة  اإلى ط����رق  ال����ن����زوح بم��دي��ن��ة رف����ح 

التي  الح����رارة  درج���ات  ارت��ف��اع  ع��ل��ى  للتغلب 

اإلى 27 واأم��ام خيمهم  ب��داأت ت��تراوح بين 25 

الماء على  اإلى �سكب  البدائية، يعمد الأطفال 

�سعيًا للتخفيف من  ب�سكل متكرر،  اأج�سادهم 

���س��دة الح����رارة الم��ره��ق��ة، ح��ي��ث ل خ��ي��ار اآخ��ر 

اتخاذه. يمكنهم 

م���اأ����س���اة ل���ل���ن���ازح���ين وم����ع ب���داي���ة مج���يء 

الإ�سرائيلية  الحرب  تزال  ل  ال�سيف،  ف�سل 

من  ال�سابع  منذ  غ��زة  ق��ط��اع  على  م�ستمرة 

اأك���ت���وب���ر الم���ا����س���ي، مم���ا ي���زي���د م���ن ���س��ع��وب��ة 

الو�سع الإن�ساني ل�سكان القطاع.

ويعي�ش ع�سرات الآلف من الفل�سطينيين 

ومناطق  رف��ح  مدينة  في  بدائية  مخيمات  في 

م��ت��ف��رق��ة في ق���ط���اع غ����زة، ن��ت��ي��ج��ة ل��ع��م��ل��ي��ات 

ال���ن���زوح ال��ق�����س��ري ال��ت��ي ن��ت��ج��ت ع���ن الح���رب 

تلك  وتفتقر  منازلهم  طال  ال��ذي  والق�سف 

والقما�ش  ال��ن��اي��ل��ون  م��ن  الم�سنوعة  الخ��ي��ام، 

ال���ب���الي، لم��ق��وم��ات الح��ي��اة ال��ب�����س��ري��ة، وذل��ك 

خا�سة في ظل �سح مياه ال�سرب.

ر������ش الم�������اء و����س���ي���ل���ة ل���ل���ت���ري���د وب���ج���ان���ب 

�سغيرة  م��اء  زج��اج��ة  يديها  وب��ين  خيمتهم، 

قامت الطفلة نرمين رزق )9 �سنوات( بثقب 

الزجاجة، ثم بداأت في ر�ش الماء على �سقيقها، 

المرتفعة  الح��رارة  درج��ات  لتخفيف  محاولةً 

النوم  اإلى  الفل�سطينيون  ال��ن��ازح��ون  ويلجاأ 

خارج خيمهم
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المحلي
20 الجمعة    5 / 4 / 2024 

الانباط-عمان 

الأع����ي����ان في�صل  رئ��ي�����س مج��ل�����س  اأك����د   

الملك  جلالة  خلف  المجل�س  وق��وف  الفايز، 

ع���ب���دالله ال���ث���اني، ودع���م���ه ج��ه��ود ج��لال��ت��ه 

اأج���ل الح��ف��اظ ع��ل��ى ث��واب��ت��ن��ا الوطنية  م��ن 

راأ�صها  وع��ل��ى  ال��ع��ادل��ة  امتنا  ق�صايا  ودع��م 

اأن  اإلى  م�����ص��را  ال��ف��ل�����ص��ط��ي��ن��ي��ة،  ال��ق�����ص��ي��ة 

ب��ح��زم  ���ص��ي��ت�����ص��دى  الح���ر  الأردني  ال�����ص��ع��ب 

بوحدتنا  للعبث  ت�صعى  مرتجفة  ي��د  لكل 

ت�صحيات  من  تنال  اأو  الجتماعي  وال�صلم 

الأردنيين.

واأع�������رب في م�����ص��ت��ه��ل ج��ل�����ص��ة الأع����ي����ان 

الإ�صاعات  بث  رف�صه  عن  الخمي�س،  ام�س 

والأخ����ب����ار ال���ك���اذب���ة، واإط������لاق ال�����ص��ع��ارات 

جلالة  مواقف  من  النيل  بهدف  المغر�صة، 

الملك و�صعبنا الم�صاندة ل�صعبنا الفل�صطيني، 

ال��دول��ة  اأن  ن����درك ف��ي��ه  ال����ذي  ال��وق��ت  وفي 

واأنها  ق��وي��ة،  ثابتة  را�صخة  دول��ة  الأردن��ي��ة 

وتتعامل  وع��ق��لان��ي��ة،  حكمة  واك���ر  اأق���وى 

على  حفاظا  الغ�صب  امت�صا�س  باأ�صلوب 

المجتمعي. ال�صلم 

الإم����ارة،  ع��ه��د  وم��ن��ذ  الأردن  اإن  وق����ال، 

ارت���ب���ط ع���روب���ي���ا ودي���ن���ي���ا ب���اأم���ت���ه، ورف�����س 

�صبر  اأي  على  الم�صاومة  الها�صميين  قادتنا 

الح�صين  فال�صريف  العربية،  الأرا�صي  من 

رف�صه  ب�صبب  ق��بر���س،  الى  ن��ف��ي  ع��ل��ي  ب��ن 

ال���وط���ن ال���ق���وم���ي ل��ل��ي��ه��ود في ف��ل�����ص��ط��ين، 

ورف�صت �صلطة النتداب البريطانية طلبا 

م��ن الم��رح��وم ج��لال��ة الم��ل��ك ع��ب��دالله الأول 

العراق،  ملك  الأول  في�صل  الملك  والمرحوم 

ال�����ص��ري��ف الح�����ص��ين في ع��م��ان او  ي��ق��ي��م  ان 

بغداد، وبعد وفاته دفن في الم�صجد الأق�صى 

المبارك.

الله  ع���ب���د  الم����ل����ك  ج����لال����ة  اأن  وت�����اب�����ع، 

الم�صلحة  ق��وات��ن��ا  وم��ع��ه  الله،  رح��م��ة  الأول 

الأردن��ي��ة،  الع�صائر  اأب��ن��اء  م��ن  والمتطوعين 

ف���ق���د داف������ع ع����ن ف��ل�����ص��ط��ين ب���ك���ل ب�����ص��ال��ة، 

الغربية  ال�صفة  على  الحافظ  من  وتمكن 

وا�صت�صهد في القد�س.

اأم����ا ج��لال��ة الم��غ��ف��ور ل��ه الم��ل��ك الح�صين 

ن��ذر نف�صه  ث��راه فقد  ب��ن ط��لال طيب الله 

توقيع  وبعد  الفل�صطينية،  الق�صية  دفاعا 

جلالته  رف�س  فقد  ديفيد،  كامب  اتفاقية 

الحتلال،  دول��ة  مع  �صلام  اتفاقية  توقيع 

الفل�صطينية  ب��ال��دول��ة  الع���راف  بعد  اإل 

لها،  تعر�س  التي  ال�صغوط  رغم  الم�صتقلة 

وجلالته لم يوقع اتفاقية وادي عربة، اإل 

اإ�صرائيل  ب��ين  اأو���ص��ل��و  اتفاقية  توقيع  بعد 

الفل�صطينية. التحرير  ومنظمة 

ج���لال���ة  ف���������اأن  “واليوم  واأ���������ص��������اف: 

الم���ل���ك ع���ب���دالله ال����ث����اني، ي�����ص��ع ال��ق�����ص��ي��ة 

فما  الأول���وي���ات،  م��ق��دم��ة  في  الفل�صطينية 

ل�صفقة  ت�صديه  في  جلالته،  مواقف  ت��زال 

ال���ق���رن ون���ق���ل ال�������ص���ف���ارة الأم���ري���ك���ي���ة الى 

القد�س حا�صرة بيننا، كما ت�صدى جلالته 

بثوابتنا  العبث  لم��ح��اولت  و���ص��لاب��ة،  ب��ق��وة 

ال�صعب  ع��ل��ى ح��ق��وق  وال��ت��ج��اوز  ال��وط��ن��ي��ة 

ال��ف��ل�����ص��ط��ي��ن��ي، ف�����لاءات ج��لال��ت��ه ي��ع��رف��ه��ا 

ال��ق��ا���ص��ي وال�����داني “ل ل��ل��وط��ن ال��ب��دي��ل، 

على  الها�صمية  وال��و���ص��اي��ة  للتوطين،  ول 

الم��ق��د���ص��ات الإ����ص���لام���ي���ة والم�����ص��ي��ح��ي��ة خط 

احمر«.

ولفت اإلى اأنه ومنذ العدوان الإ�صرائيلي 

قطاع  في  الفل�صطيني  �صعبنا  على  الغا�صم، 

�صعى  فقد  المحتلة،  الغربية  وال�صفة  غ��زه 

ال�صافر،  ال��ع��دوان  ه��ذا  وق��ف  اإلى  خلالته 

الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  خطاب  وكان 

المختلفة،  بموؤ�ص�صاتها  الأردن��ي��ة  وال��دول��ة 

وا���ص��ح��ا وح���ازم���ا و���ص��دي��د ال��ل��ه��ج��ة، فقد 

و����ص���ف ج��لال��ت��ه الج����رائ����م الإ���ص��رائ��ي��ل��ي��ة 

واأك���د  اإبادة”،  وح���رب   ، ح���رب  “بجرائم 
جلالته اأن “ل ا�صتقرار في المنطقة، ال من 

ال��ع��دوان،  ينهي  �صيا�صي  اف��ق  ايجاد  خ��لال 

حقوقه  م��ن  الفل�صطيني  ال�صعب  ويم��ك��ن 

ك��ان��ت  ل���ه���ذا  الم�صتقلة”،  دول���ت���ه  واإق����ام����ة 

مواقف الأردن قيادة و�صعبا، ن�صرة لل�صعب 

تقبل  م�����ص��رف��ة ل  م���واق���ف  ال��ف��ل�����ص��ط��ي��ن��ي، 

المزايدة من اأي جهة.

ه��و  الم����ل����ك  ج����لال����ة  اأن  اإلى  واأ��������ص�������ار 

راأ�������س الح���رب���ة في ال����دف����اع ع���ن ال��ق�����ص��ي��ة 

العدوان  لوقف  ال�صعي  وفي  الفل�صطينية، 

الإ����ص���رائ���ي���ل���ي وك�������ص���ف مم����ار�����ص����ات دول����ة 

اثمرت  وق��د  ل��ل��ع��الم،  الوح�صية  الح��ت��لال 

ج���ه���ود ج��لال��ت��ه وات�������ص���الت���ه، م���ع زع��م��اء 

ال����دول ومخ��ت��ل��ف ال���ق���ادة ال�����ص��ي��ا���ص��ي��ين، في 

ت��غ��ي��ر ك��ث��ر م���ن ال�����ص��ي��ا���ص��ات ال��غ��رب��ي��ة، 

وا���ص��ب��ح ال��غ��رب ي��ت��ح��دث ب��ق��وة و���ص��راح��ة، 

حول �صرورة قيام الدولة الفل�صطينية.

الم��ل��ك  ج��لال��ة  ب��ق��ي��ادة  الأردن  اأن  واأك����د 

الم�صككين  الى  يلتفت  ل��ن  ال��ث��اني،  ع��ب��دالله 

و�صيبقى الأقرب الى فل�صطين، ولن يتوانى 

المنا�صل،  �صعبنا  ن�صرة  موا�صلة  لحظة عن 

وم���ا ي��ق��وم ب��ه ج��لال��ة الم��ل��ك، م��ن اإ���ص��راف 

الإن�صانية  الم�صاعدات  اإر���ص��ال  على  مبا�صر 

اه، عمل  والطبية وانزالها للا�صقاء بيديه 

ي�صجل  ولم  ل��ه،  مثيلا  ال��ت��اري��خ  ي�صهد  لم 

اأن ق���ام ق��ائ��د وزع���ي���م، بم��ث��ل ه���ذا ال��ع��م��ل 

وهذه المخاطرة، اإل جلالة الملك الذي اثر 

في  لأهلنا  ن�صرة  المخاطر  مواجهة  بنف�صه 

واجب  هذا  اأن  جلالته  موؤكدا  غ��زة،  قطاع 

ولي�س   ، فل�صطين  في  الأ�صقاء  تجاه  الأردن 

منة عليهم .

وا����ص���اف، ك��م��ا ان ج��لال��ت��ه وم���ن خ��لال 

يبعث  ان  ي��ري��د  اإنم��ا  ال�صجاع،  العمل  ه��ذا 

الملهوف  ن�صرة  ب��اأن  اجمع،  للعالم  بر�صالة 

واإغ���اث���ة الم��ح��ت��اج، ه���ي مم��ار���ص��ات واأف���ع���ال 

اأي��ة  وت�صبق  الإن�����ص��اني،  ال�صمر  م��ن  تنبع 

م�صبوهة. و�صفقات  �صيا�صية  ح�صابات 

وقال” “ للا�صف اقول، هناك اليوم من 

الم�صرفة،  الردن��ي��ة  الم��واق��ف  ت�صويه  يحاول 

الوقت  في  الفل�صطيني،  �صعبنا  ن�صرة  تجاه 

الذي خبت فيه ا�صوات كثرة، وهناك من 

يحاول ان يتجاوز على الثوابت والمرجعيات 

ولم  زائ��ف��ة،  �صعبوية  ع��ن  بحثا  الأردن���ي���ة، 

بالخيانة،  الردن  اتهام  من  ه��وؤلء  يتواني 

ورج�������ال الم������ن ب���الخ���ون���ة وال�����ص��ه��اي��ن��ة، 

ن�صيجنا  مكونات  بين  الفتنه  ايقاع  بهدف 

الج����ت����م����اع����ي، غ�����ر اب����ه����ين ب��ت�����ص��ح��ي��ات 

الردنيين ومواقف قيادتنا الها�صمية تجاه 

ف��ل�����ص��ط��ين، ه���ذا ب��ال���ص��اف��ة الى ال��ت��ع��ر���س 

ذلك  وك��ل  وتخريبها،  العامة  للممتلكات 

يتم ب�صكل مدرو�س، بهدف توجيه النظار 

على  الركيز  وع��دم  الردني،  الداخل  الى 

الإ�صرائيلي«. العدوان 

الم����دن  في  الأردن�����ي�����ين  اأن  ع���ل���ى  و�����ص����دد 

وال���ق���رى وال����ب����وادي والم���خ���ي���م���ات، ل��ي�����ص��وا 

لن�صرة  ت�صتنه�صهم  جهة  اي��ة  اإلى  بحاجة 

ال�����ص��ع��ب ال��ف��ل�����ص��ط��ي��ن��ي، ول��ي��ع��ل��م ه����ولء ان 

الردنيين اثروا على انف�صهم كل �صيء، من 

ونذكر  فل�صطين،  في  للاأهل  تقديمه  اأج��ل 

���ص��ه��داء ق��وات��ن��ا الم�صلحة،  ب���اأن دم���اء  ه���وؤلء 

الأردن في معركة  ندية على ثرى  زالت  ما 

الكرامة وعلى ا�صوار القد�س وفي اللطرون 

وباب الواد، وفي الجولن ال�صوري المحتل.

ن��ق��در  ال����ذي  ال���وق���ت  في  “اننا  وت���اب���ع: 

في  ودوره���م  الم��ن��ي��ة،  اجهزتنا  ج��ه��ود  فيه 

حماية الوطن، فاأننا نوؤكد �صرورة تطبيق 

القانون بحزم على هذه الفئات، فلا يجوز 

ال�����ص��م��اح ل����ه����ولء، تح���وي���ل ال��ت�����ص��ام��ن في 

الردن مع �صعبنا في غزة وعموم فل�صطين، 

للعبث  اأم��ن��ي  ملف  الى  �صيا�صي  ملف  م��ن 

ال��ذي  �صعبنا  اأن  اإلى  لف��ت��ا  با�صتقرارنا”، 

انتف�س من اأجل فل�صطين، ومن اجل عدم 

ت�����ص��وي��ه م��واق��ف��ه ال��ع��روب��ي��ة ال��ن��ق��ي��ة، عليه 

الم�س  مح��اولت��ه��ا  ول��ك��ل  ل��ه��وؤلء،  الت�صدى 

ل��ت��م��ك��ين الردن  ال��وط��ن��ي، وذل����ك  ب��اأم��ن��ن��ا 

الثوابت  ع��ن  ال��دف��اع  معركة  موا�صلة  م��ن 

الردن�����ي�����ة وال��ف��ل�����ص��ط��ي��ن��ي��ة، وال���ت�������ص���دي 

و�صعيها  ال��ت��و���ص��ع��ي��ة  اإ���ص��رائ��ي��ل  لم��خ��ط��ط��ات 

ال�صعب  ع��ل��ى  ال��ق�����ص��ري  ال��ت��ه��ج��ر  ل��ف��ر���س 

الفل�صطيني.

وقال اإن التظاهر حق م�صروع للجميع، 

واج��ب  غ��زه  في  اهلنا  م��ع  الت�صامن  وان 

وط����ن����ي ي���ع���بر ع����ن ����ص���م���ر الردن����ي����ين 

بكافة  ال��دول��ة  م��واق��ف  ويعك�س  جميعا، 

م��وؤ���ص�����ص��ات��ه��ا، ف�����الردن م��ن��ذ ال��ت��اأ���ص��ي�����س 

حمل ال��ه��م ال��ع��رب��ي، ان��برى ل��ل��دف��اع عن 

احد  ل  ان  موؤكدا  الفل�صطينية،  الق�صية 

يم��ك��ن��ه ان ي�����ص��ط��ب م���ن ال���ت���اري���خ، دم���اء 

الردنيين وت�صحياتهم، ول من الحا�صر 

م���واق���ف���ه���م الم�������ص���رف���ة، م����ن اأج������ل الح���ق 

العربي والفل�صطيني، لكن الردنيين لن 

والوقفات  المظاهرات  تتحول  ان  يقبلوا 

الفتنة،  ل���زرع  منابر  الى  الح��ت��ج��اج��ي��ة، 

و���ص��اح��ة ل��ت��ن��ف��ي��ذ مخ��ط��ط��ات ال��غ��ر ، او 

وتخوينها،  وتجريحها  الدولة  لتجريم 

لأو اأن تتحول هذه المظاهرات الى حركات 

الفتنة  ودب  ال��وط��ن  ل���ص��ع��اف  م�����ص��ب��وه��ة 

القول  خلا�صة  “اأن  موؤكدا  به،  والفو�صى 

فل�صطينييون  وكلنا  ل��لاأردن،  اأردنيون  كلنا 

لفل�صطين«.

الانباط-عمان 

م�صاركة  على  الأردنيين  حر�س  اإط��ار  في 

الأ�صقاء في قطاع غزة عيد الفطر ال�صعيد، 

اح���ت���وت ���ص��ن��ادي��ق الإن��������زال الج�����وي ال��ت��ي 

حملتها الطائرات الأردنية ام�س الخمي�س، 

اإلى م���واد  اإ����ص���اف���ةً  ال��ع��ي��د  ع��ل��ى م��لاب�����س 

القطاع  ي�صهده  م��ا  ظ��ل  في  وذل��ك  غذائية، 

الإ�صرائيلية  الح��رب  فر�صته  ح��رم��ان  م��ن 

على الأهل في القطاع.

ون���ف���ذت ال����ق����وات الم�����ص��ل��ح��ة الأردن�����ي�����ة ���� 

الجي�س العربي، ام�س الخمي�س، 10 اإنزالت 

جوية لم�صاعدات اإن�صانية وغذائية على عدد 

دول  بم�صاركة  القطاع،  �صمال  الم��واق��ع  م��ن 

و�صديقة. �صقيقة 

وتم�������ت ع���م���ل���ي���ة الإن�������������زال م�����ن خ����لال 

ط���ائ���رت���ين ت��اب��ع��ت��ين ل�����ص��لاح الج����و الم��ل��ك��ي 

ل��ل��ولي��ات  ت��اب��ع��ة  ط��ائ��رات  واأرب����ع  الأردني، 

لدولة  تابعة  وط��ائ��رة  الأم��رك��ي��ة،  المتحدة 

تابعة  وط��ائ��رة  المتحدة،  العربية  الإم���ارات 

تابعة  وط��ائ��رة  العربية،  م�صر  لجمهورية 

اإلى  اإ���ص��اف��ةً  التح���ادي���ة،  الم��ان��ي��ا  لجمهورية 

طائرة تابعة لدولة هولندا.

اأن��ه��ا  الأردن���ي���ة  الم�صلحة  ال��ق��وات  وت��وؤك��د 

م�����ص��ت��م��رة ب��اإر���ص��ال الم�����ص��اع��دات الإن�����ص��ان��ي��ة 

من  لإي�صالها  ج��وي  ج�صر  ع��بر  والطبية 

ماركا  الم�صاعدات من مطار  خلال طائرات 

باتجاه مطار العري�س الدولي اأو من خلال 

اأو  الإن��زال الجوي على قطاع غزة  عمليات 

الأه��ل  لم�صاعدة  ال��بري��ة،  الم�صاعدات  ق��واف��ل 

في قطاع غزة على تجاوز الأو�صاع ال�صعبة 

خ���لال ���ص��ه��ر رم�����ص��ان الم���ب���ارك، وتج�����ص��ي��داً 

لروح التعاون والتعا�صد بين اأبناء ال�صعبين 

ال�صقيقين.

وارت���ف���ع ع���دد الإن�������زالت الج���وي���ة ال��ت��ي 

- الجي�س  الأردنية  الم�صلحة  القوات  نفذتها 

ال��ع��رب��ي، م��ن��ذ ب���دء ال���ع���دوان الإ���ص��رائ��ي��ل��ي 

اأردن��ي��اً،  اإن����زالً ج��وي��اً   71 اإلى  ال��ق��ط��اع  على 

و147 اإنزالً جوياً بالتعاون مع دول �صقيقة 

و�صديقة.

الانباط-عمان 

 اأطلقت منظمة ال�صحة العالمية والمنظمة 

الم��ت��ح��دة  ل��ل��ه��ج��رة وم��ك��ت��ب الأمم  ال��دول��ي��ة 

للحدّ من مخاطر الكوارث، ام�س الخمي�س، 

النُّظم  ا�صتجابة  ل��دع��م  م�صركا  ب��رن��امج��ا 

وكذلك  ولبنان  والعراق  الأردن  ال�صحية في 

مخاطر  من  والحدّ  المناخ،  تغر  مع  التكيّف 

الكوارث على مدار العامين المقبلين.

وبح�صب بيان م�صرك، و�صل ن�صخة منه 

فاإن  ام�س،  )ب��را(،  الأردنية  الأنباء  لوكالة 

البرنامج الذي يعمل تحت مظلة ال�صندوق 

ال���ص��ت��ئ��م��اني م��ت��ع��دد ال�������ص���رك���اء ل��ل��ه��ج��رة، 

ال�صحية  ��ظ��م  ال��نُّ ق����درة  ت��ع��زي��ز  اإلى  ي��ه��دف 

وال�������ص���ك���ان الم���ه���اج���ري���ن ع���ل���ى ال�������ص���م���ود في 

عن  والكوارث،  المناخ  تغرُر  مخاطر  مواجهة 

الأف��راد  لتنقّل  �صامل  منظور  اإدم��اج  طريق 

الوطنية  العامة  ال�صحة  ا�صراتيجيات  في 

الم��خ��اط��ر في  م��ن  بالتكيّف، والح���د  الخ��ا���ص��ة 

الم�صتهدفة. البلدان 

ال�صحة  لمنظمة  الإقليمية  المديرة  وقالت 

ال��ع��الم��ي��ة لإق��ل��ي��م ���ص��رق الم��ت��و���ص��ط، ال��دك��ت��ورة 

للتغرّ  المتعاظمة  الآث��ار  “اإن  بلخي:  حنان 

في  �صيما  ول  العالمي،  ال�صعيد  على  المناخي 

اإقليمنا، توؤدي اإلى مخاطر �صحية هائلة، ل 

�صيما في �صفوف المهاجرين الذين يواجهون 

����ص���ع���وب���ات في الح�������ص���ول ع���ل���ى الخ����دم����ات 

الكافية«. ال�صحية 

ال�صحفي  الم���وؤتم���ر  في  ب��ل��خ��ي،  واأ���ص��اف��ت 

البرنامج  اإن  ال��برن��ام��ج،  لإط���لاق  الم�صرك 

��تّ�����ص��ق وم��ت��ع��دد  ن��ه��ج مُر اب���ت���ك���ار  اإلى  ي���ه���دف 

الج��ه��ات ���ص��اح��ب��ة الم�����ص��ل��ح��ة ل��ت��ع��زي��ز ت��اأه��ب 

مع  ال�صمود،  على  وقدرتها  ال�صحية  النُّظم 

المهاجرين،  احتياجات  على  الركيز  اإي��لاء 

ال���ذي���ن غ���ال���بً���ا م���ا ي���ت���اأث���رون ب��ت��غ��رُّ الم��ن��اخ 

والمخاطر المرتبطة به.

للمنظمة  الإق��ل��ي��م��ي  الم��دي��ر  ق��ال  ب����دوره، 

ال�صرق الأو�صط و�صمال  الدولية للهجرة في 

“ترتبط  ال��ب��ل��ب��ي�����ص��ي:  ع��ث��م��ان  اأف���ري���ق���ي���ا، 

�����ص��بّ��ب ن���زوح  الأخ����ط����ار ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة ال���ت���ي تُر

بالممتلكات،  وت�صر  ب��الأرواح،  وتودي  النا�س، 

بتغرّ  وثيقا  ارتباطا  ال�صحة،  على  وت��وؤث��ر 

ما�صة لتباع  توجد حاجة  ث��م،  وم��ن  الم��ن��اخ؛ 

بين  القائمة  بالروابط  يعرف  �صامل  نهج 

ال��ت��ك��يّ��ف م��ع ت��غ��ر الم��ن��اخ وج��ه��ود الح���د من 

المجتمعات  جميع  ي�صمل  نحو  على  المخاطر 

المت�صررة، بمن في ذلك المهاجرون«.

م��ن ج��ان��ب��ه، اأو���ص��ح ن��ائ��ب رئ��ي�����س مكتب 

ال��ك��وارث  مخاطر  م��ن  للحد  المتحدة  الأمم 

- الم��ك��ت��ب الإق��ل��ي��م��ي ل��ل��دول ال��ع��رب��ي��ة، ف��ادي 

العربية  للدول  الإقليمي  المكتب  اأن  الجنان، 

ال��ع��راق  في  المحلية  ال�صلطات  ب��دع��م  م��ل��ت��زم 

مخ��اط��ر  اإدارة  ج��ه��ود  في  ول��ب��ن��ان  والأردن 

ال��ك��وارث وب��ن��اء ال��ق��درة على ال�����ص��م��ود، من 

لل�صمود،  محلية  عمل  خطط  و�صع  خ��لال 

والمجتمعات  ال�صلطات  تكون  اأن  يكفل  وبم��ا 

الم��ح��ل��ي��ة اأف�������ص���ل ا����ص���ت���ع���دادا ل��ل��ت��ع��ام��ل م��ع 

ال���ك���وارث وح����الت ال���ط���وارئ وال���ق���درة على 

ال�صتجابة لها بفعالية وكفاءة.

����ع����دّ م��ن��ط��ق��ة ال�����ص��رق  ووف������ق ال���ب���ي���ان، تُر

مناطق  اأك��ر  من  اأفريقيا  و�صمال  الأو���ص��ط 

لمناخها  نظرا  المناخي،  بالتغرّ  تاأثرا  العالم 

ال��ق��اح��ل اإلى ج��ان��ب ن����درة الم���ي���اه الخ��ط��رة 

وال����ن����م����و ال�������ص���ك���اني الم�������ص���ت���م���ر وال���ت���و����ص���ع 

الح�صري.

وت�����ص��م��ل الآث������ار ال�����ص��ح��ي��ة ال�����ص��ائ��ع��ة في 

الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  اأم��را���س  الإقليم 

عن  ال��ن��اج��م��ة  التنف�صي  الج��ه��از  واأم���را����س 

ارت����ف����اع درج������ات الح��������رارة؛ وع������ودة ظ��ه��ور 

الأم���را����س الم��ن��ق��ول��ة ب��ال��ن��واق��ل وان��ت�����ص��اره��ا؛ 

وت����ل����وث ال�����ه�����واء؛ والأم�������را��������س الم��ن��ق��ول��ة 

الناجمة عن تدهور نوعية  والمياه  بالأغذية 

الموارد المائية.

اإدم������������اج  اإلى  ال�������برن�������ام�������ج  وي�����������ص�����ع�����ى 

ا�صراتيجيات التكيّف مع تغرّ المناخ والحد 

النظام  ا�صتجابة  في  ال��ك��وارث  مخ��اط��ر  م��ن 

ال�����ص��ح��ي، م���ع ت��وج��ي��ه ت��رك��ي��ز خ��ا���س على 

يواجهها  التي  الفريدة  للتحديات  الت�صدي 

وال���ع���راق  الأردن  في  الم���ه���اج���رون  ال�����ص��ك��ان 

ولبنان.

في  تحديات  المهاجرون  يواجه  ما  وغالبًا 

الكافية  ال�صحية  الخ��دم��ات  على  الح�صول 

ب�����ص��ب��ب ع���وام���ل م��ث��ل م��وق��ع��ه��م الج���غ���رافي، 

ب����ل����دان ال���ع���ب���ور  وو����ص���ع���ه���م ال����ق����ان����وني في 

تكاليف  ع��ل��ى تح��مّ��ل  وق��درت��ه��م  ��د،  والمَ��ق�����صِ

ال�صلبية  وال��ت�����ص��ورات  ال�صحية،  الخ��دم��ات 

ب���ع�������س الم��ج��ت��م��ع��ات  تج�����اه الم���ه���اج���ري���ن في 

المُر�صيفة.

وي��ك��ت�����ص��ي م���ث���ل ه�����ذا الإدم����������اج اأه���م���ي���ة 

في  المتوقعة  ال��زي��ادة  �صوء  في  ا  اأي�صً حا�صمة 

ال�صحية  والمخاطر  المناخ  اء تغرُّ  النزوح جرَّ

المعر�صة  الأقاليم  في  �صيما  ل  ب��ه،  المرتبطة 

المنخف�صة  ال��ق��درة  وذات  للمخاطر  ب�����ص��دة 

الأو�صط  ال�صرق  منطقة  مثل  التكيّف،  على 

اأفريقيا. و�صمال 

و���ص��ي��ع��ال��ج ال��برن��ام��ج ق�����ص��ور الم��ع��ل��وم��ات 

ب�صاأن نقاط اللتقاء بين تغر المناخ، والحد 

من  الأف��راد  ل  وتنقُّ وال�صحة،  المخاطر،  من 

خلال اإنتاج وتبادل البيانات المهمة.

بناء  اإلى  تهدف  اأن�صطة  كذلك  و�صينفذ 

لتح�صين  الح��ك��وم��ي��ين  الم�����ص��وؤول��ين  ق�����درات 

اإدم������اج م��ن��ظ��ور ���ص��ام��ل ل��ت��ن��ق��ل الأف�������راد في 

خطط عمل ال�صحة العامة المحلية الخا�صة 

بالتكيف، والقدرة على ال�صمود.

التدريبية  الدورات  من  �صل�صلة  و�صتُرنَظّم 

ل��ت��م��ك��ين الم��ه��ن��ي��ين ال�����ص��ح��ي��ين في ال��ب��ل��دان 

والم��ه��ارات  الم��ع��ارف  اكت�صاب  م��ن  الم�صتهدفة 

للتهديدات  ال�صاملة  للا�صتجابة  ال��لازم��ة، 

تغر  ب�صبب  حدتها  تتفاقم  التي  ال�صحية 

الم��ن��اخ، وفي ح���الت ال���ك���وارث. وع����لاوة على 

ذلك، �صت�صتهدف اأن�صطة التوعية مجتمعات 

المهاجرين في البلدان المعنية.

الملك يغادر أرض الوطن في زيارة خاصة

الانباط-عمان 

5 م�صاريع قوانين  اأقر مجل�س الأعيان،   

جل�صته  في  ال��ن��واب،  مجل�س  م��ن  وردت  كما 

المجل�س  رئ��ي�����س  ب��رئ��ا���ص��ة  الخ��م��ي�����س،  ام�����س 

في�صل الفايز وح�صور هيئة الوزارة.

واأق�����ر الم��ج��ل�����س، م�����ص��روع ق���ان���ون م��ع��دل 

ل��ق��ان��ون ال�����ص��ي��اح��ة م���ع ت��و���ص��ي��ة الح��ك��وم��ة 

مخت�صة  �صاملة  لجنة  اإي��ج��اد  على  بالعمل 

لت�صهيل  عليها  والرقابة  المن�صاآت  برخي�س 

وترخي�س  الفندقية،  المن�صاآت  خا�صة  العمل 

المن�صاأة ال�صياحية كوحدة واحدة دون تجزئة 

بالرخي�س. مرافقها 

وواف������ق الم��ج��ل�����س ع��ل��ى م�������ص���روع ق��ان��ون 

ي��اأت��ي  ال���ذي  ال����دولي  وال��ت��ع��اون  التخطيط 

اإن�����ف�����اذا ل���ل���برن���ام���ج ال���ت���ن���ف���ي���ذي ل��ت��ح��دي��ث 

القطاع العام، الذي دعا الى مراجعة قانون 

تكاملية  ل�صمان   ،1971 ل�صنة  التخطيط 

تخطيط  مع  والرابط  الم�صوؤوليات  الأدوار 

الموازنة والموارد.

لقانون  المعدل  القانون  م�صروع  وينظم 

اأقره المجل�س، الإجراءات  الذي  اأمانة عمان 

والأب��ن��ي��ة  وال��ت��ن��ظ��ي��م  بالتخطيط  الم��ت��ع��ل��ق��ة 

والإف������راز وال��ت��ق�����ص��ي��م وال���ص��ت��م��لاك وم��ن��ح 

التطوير. حقوق 

وواف��������ق الأع�����ي�����ان ع���ل���ى اإل�����غ�����اء ق���ان���ون 

التقطر  ام��ت��ي��از  ات��ف��اق��ي��ة  ع��ل��ى  ال��ت�����ص��دي��ق 

ال�����ص��ط��ح��ي ل��ل�����ص��خ��ر ال��زي��ت��ي ب���ين ح��ك��وم��ة 

ب���وزارة  ممثلة  الها�صمية  الأردن��ي��ة  المملكة 

ال��ط��اق��ة وال����روة الم��ع��دن��ي��ة و���ص��رك��ة ال��ك��رك 

ال���دول���ي���ة ل���ل���ب���رول الخ���ا����ص���ة الم�����ص��اه��م��ة 

الكرك  �صركة  التزام  لعدم  نظرا  الم��ح��دودة، 

التفاقية. بمتطلبات 

وواف����ق الم��ج��ل�����س ع��ل��ى م�����ص��روع ال��ق��ان��ون 

الم���ع���دل ل���ق���ان���ون ال���ط���اق���ة الم���ت���ج���ددة ال���ذي 

الكهربائية  الطاقة  و�صراء  بيع  اآليات  ينظم 

المُر��ن��ت��ج��ة م���ن الم��ن�����ص��اآت والم�����ص��اك��ن، وي��ح��دد 

��ع��دات م�����ص��ادر الطاقة  اأن��ظ��م��ة واأج��ه��زة ومُر

التي  الطاقة  ا�صتهلاك  وتر�صيد  المُرتجددة، 

��ع��ف��ى م���ن ال���ر����ص���وم الج��م��رك��ي��ة وت��خ�����ص��ع  تُر

اأو  بن�صبة  المبيعات  على  ال��ع��ام��ة  لل�صريبة 

“�صفر«. بمقدار 

أكد وقوف الأعيان خلف الملك للحفاظ على الثوابت ودعم فلسطين

الفايز :الأردن لن يلتفت الى المشككين وسيبقى الأقرب الى فلسطين

10 إنزالات جوية جديدة تنفذها القوات المسلحة على شمال غزة بمشاركة دولية

برنامج مشترك لدعم الأردن والعراق ولبنان للتكيّف مع تغير المناخ

الاحتلال  »الخارجية« تدين محاولات 
بالقدس البقر  إخلاء حديقة 

ن الانباط-عماّا

و����ص���وؤون  الخ���ارج���ي���ة  وزارة  دان����ت   

الحتلال  �صرطة  المغربين محاولت 

الإ�صرائيلي اإخلاء حديقة البقر التي 

ت��ع��ت��بر ج�����زءاً م���ن اأم�����لاك ال��ك��ن��ي�����ص��ة 

للقد�س  القديمة  البلدة  في  الأرمنية 

باطلة  اإج������راءات  ب��اع��ت��ب��اره��ا  الم��ح��ت��ل��ة 

وم��رف��و���ص��ة وف����ق ال���ق���ان���ون ال����دولي، 

والقانوني  التاريخيّ  للو�صع  وخرقاً 

القائم في القد�س المحتلة.

وق������ال ال���ن���اط���ق ال���ر����ص���م���ي ب��ا���ص��م 

ال��������وزارة ال�����ص��ف��ر ال���دك���ت���ور ���ص��ف��ي��ان 

ال�صتفزازية  الإج���راءات  اإن  الق�صاة، 

ب���ح���ق م�����ص��ي��ح��ي��ي ال���ق���د����س الم��ح��ت��ل��ة 

والع�������ت�������داءات ع���ل���ى رج�������ال ال���دي���ن 

ومرفو�س  فا�صح  خرقٌ  هي  الم�صيحي، 

التاريخي  وللو�صع  ال��دولي،  للقانون 

ال���ق���د����س  في  ال����ق����ائ����م  وال������ق������ان������وني 

ال��دولي  المجتمع  داع��ي��اً  ومقد�صاتها، 

ووق��ف  بم�صوؤولياته،  ال�صطلاع  اإلى 

الن��ت��ه��اك��ات الإ���ص��رائ��ي��ل��ي��ة الم�����ص��ت��م��رة 

الدولي. والمتوا�صلة للقانون 

الح���ي  اأن  ع���ل���ى  ال���ق�������ص���اة  و�����ص����دد 

الأرم�����ن�����ي ج�����زء اأ����ص���ي���ل م����ن ال��ب��ل��دة 

ال��ق��ديم��ة ل��ل��ق��د���س واأ�����ص����واره����ا، وه��و 

اليون�صكو  لئحة  على  م�صجل  موقع 

من  بطلب   1981 ع��ام  العالمي  للراث 

على   1982 ع��ام  اإدراج����ه  وتم  الأردن، 

بفعل  بالخطر  الم��ه��دد  ال���راث  لئحة 

ان��ت��ه��اك��ات واإج������راءات اإ���ص��رائ��ي��ل غر 

القانونية في البلدة القديمة للقد�س.

الإج��راءات  اأن جميع  الق�صاة  واأكد 

اإلى تغير طابع  الرامية  الإ�صرائيلية 

الم��دي��ن��ة الم��ق��د���ص��ة وو���ص��ع��ه��ا ال��ق��ان��وني 

�صريحة  ومخ��ال��ف��ة  وب��اط��ل��ة،  لغ��ي��ة 

ل��ل��م��واث��ي��ق وال����ق����رارات ال��دول��ي��ة ذات 

ال�صلة.

العام  مذكرة تفاهم بين الأمن 
عمان  وأمانة 

الانباط-عمان 

 وقع مدير الأمن العام اللواء الدكتور 

الدكتور  عمان  واأم��ين  المعايطة،  عبيدالله 

ي��و���ص��ف ال�������ص���وارب���ة، ام�������س الخ��م��ي�����س، في 

لتعزيز  ت��ف��اه��م  م��ذك��رة  الم��دي��ري��ة،  م��ب��ن��ى 

المجالت  في  ال�صراتيجي  التعاون  �صبل 

المختلفة.

واأك�����د ال���ل���واء الم��ع��اي��ط��ة اأه��م��ي��ة اأوج���ه 

التعاون الممتدة بين مديرية الأمن العام، 

الخدمات  بجودة  للارتقاء  عمان،  واأمانة 

للمواطنين  المقدمة  والمجتمعية  الأمنية 

وفق  با�صتدامتها  ي�صهم  وبم��ا  والمقيمين 

الممار�صات. اأف�صل 

�صعي  اإلى  ال��ع��ام  الأم����ن  م��دي��ر  واأ����ص���ار 

الم����دي����ري����ة الم�������ص���ت���م���ر ل����ت����ب����ادل الخ������برات 

المجتمع،  احتياجات  ينا�صب  بما  المختلفة 

ب���ال���ت���ع���اون م����ع ال���ه���ي���ئ���ات والم���وؤ����ص�������ص���ات 

ال��ر���ص��م��ي��ة والأه���ل���ي���ة الم��خ��ت��ل��ف��ة، ل���ص��ي��م��ا 

اأمانة عمان لتج�صيد المزيد من الخطوات 

اأطر من الجهود  التنموية �صمن  العملية 

الف�صلى  الحياة  لإدامة  الرامية  الوطنية 

للمواطنين.

اأن  اإلى  ال�����ص��وارب��ة  اأ����ص���ار  م���ن ج��ه��ت��ه، 

الج��ه��ود  ل�صل�صلة  ام���ت���دادا  ت��اأت��ي  الم��ذك��رة 

ال��ت��ع��اون��ي��ة الم��ن��ف��ذة ب��ين الج��ان��ب��ين بهدف 

ال���ن���ه���و����س ب����ج����ودة الخ�����دم�����ات الم���ق���دم���ة 

الروؤى  وترجمة  يتوافق  بما  للمواطنين، 

تتكاتف  ���ص��رورة  في  الملكية  وال��ت��وج��ي��ه��ات 

ك��اف��ة م��وؤ���ص�����ص��ات ال��دول��ة في ه���ذا الم��ج��ال، 

تعزيز  العام في  الأمن  دور مديرية  مثمنا 

المقدرات  المنظومة الأمنية والحفاظ على 

ال���وط���ن���ي���ة وتح�������ص���ين ن���وع���ي���ة الخ���دم���ات 

�صمن  المملكة  اأر���س  على  المقدمة  العامة 

نهج ت�صاركي فعال.

ت�����ص��م��ن��ت  الت���ف���اق���ي���ة  اأن  اإلى  ي�������ص���ار 

الجانبين،  ب��ين  التعاونية  ال���روؤى  توحيد 

اليومية  الحياة  بمناحي  المتعلقة  �صيما  ل 

ل��ل��م��واط��ن��ين بم���ا ي�����ص��ه��م ب��ت��اأط��ره��ا مع 

الحفاظ على اأدور كل منهما �صمن جملة 

المثلى  والمجتمعية  الأمنية  الخدمات  من 

وفقا لأف�صل الممار�صات ذات العلاقة.



المحلي

الانباط-عمان 

ا�ستراتيجيات  و���س��ع  اإلى  معنيون  دع��ا 

تلبي  للتنفيذ  ق��اب��ل��ة  م�ستقبلية  وخ��ط��ط 

القوى  م��ن  الوطني  الاقت�ساد  متطلبات 

ال���ب�������س���ري���ة ال��ت��ق��ن��ي��ة والم���ه���ن���ي���ة وتح���دي���د 

م��ت��ط��ل��ب��ات اإن�������س���اء واع���ت���م���اد م��وؤ���س�����س��ات 

اأو الخا�سة. التعليم التقني الر�سمية 

واك�����د ه������وؤلاء في ت�����س��ري��ح��ات ل��وك��ال��ة 

التخطيط  اأهمية  )بترا(  الاردنية  الانباء 

التقنية  الب�سرية  للقوى  الا���س��ترات��ي��ج��ي 

الا���س��ت��ث��م��ار  ان  الى  م�����س��ري��ن  والم��ه��ن��ي��ة، 

من  هو  المهني  والتدريب  التعليم  ببرامج 

الركائز الرئي�سة في نمو وتطور المجتمع.

ال��ط��ل��ب��ة على  ت�����س��ج��ي��ع  دع����وا الى  ك��م��ا 

الال���ت���ح���اق ب���برام���ج ال��ت��ع��ل��ي��م وال���ت���دري���ب 

تطوير  ان  الى  لاف��ت��ن  وال��ت��ق��ن��ي،  الم��ه��ن��ي 

ال���ن���ظ���ام الاق���ت�������س���ادي ي���ب���داأ م���ن ت��ط��وي��ر 

الم�ستقبل. التعليمي لبناء جيل  النظام 

وك�����ان ج���ال���ة الم���ل���ك ع���ب���دالله ال���ث���اني 

اك�����د ������س�����رورة ت���و����س���ي���ع ف���ر����ص ال��ت��ع��ل��ي��م 

التنمية  في  لاأهميته  الج��ام��ع��ات  في  المهني 

تجهيز  الى  الحكومة  داع��ي��ا  الاقت�سادية، 

جامعية  تخ�س�سات  لا�ستحداث  خططها 

المهني  التعليم  خريجي  لا�ستيعاب  جديدة 

بناء على الاآلية الجديدة للتوجيهي.

اإلى  ك����م����ا وج������ه ج����ال����ت����ه الح����ك����وم����ة 

التعليم  م���دار����ص  لاإن�����س��اء  الاأول���وي���ة  م��ن��ح 

وال���ت���دري���ب ال��ف��ن��ي والم���ه���ن���ي وتح��دي��ث��ه��ا، 

القطاع الخا�ص  والتعاون ب�سكل فاعل مع 

لدعم جودة مخرجات التعليم المهني، مثل 

ق��ط��اع ال�����س��ي��اح��ة وال��ف��ن��دق��ة وال��ق��ط��اع��ات 

اأه��م��ي��ة  الم��ل��ك  ج��ال��ة  اأن  مبينا  الاأخ�����رى، 

وبما  الم��ق��دم  المهني  التعليم  ج��ودة  متابعة 

اإلى  م�سرا  الم��ح��ددة،  المعاير  م��ع  يتوافق 

اأث����ره ب�سكل  ����س���رورة ال��ع��م��ل ع��ل��ى ت��ق��ي��ي��م 

م�ستمر.

واع���ت���بر ع��م��ي��د ك��ل��ي��ة ارب�����د الج��ام��ع��ي��ة 

الاأ����س���ب���ق ال���دك���ت���ور م��ف�����س��ي الم���وم���ن���ي، اإن 

األ����ف ط��ال��ب ع��ل��ى م��ق��اع��د ال��درا���س��ة   350

الج���ام���ع���ي���ة، ه���م ب��ال��ت��اأك��ي��د راف�����د رئ��ي�����ص 

للعر�ص مع تدني  واإغراق  البطالة  ل�سوق 

ال��ت�����س��غ��ي��ل  ي��ت��ج��اوز ح��ج��م  اإذ لا  ال��ط��ل��ب، 

بالمئة   10 الج��ام��ع��ات  لخ��ري��ج��ي  ال�����س��ن��وي 

التعليم  يعاني  بينما  الاأح���وال،  اأح�سن  في 

التقني من تدني ن�سب الملتحقن.

المتقدمة هناك  ال��دول  ك��ل  وا���س��اف، في 

ج�سم وطني؛ )وزارة، مجل�ص، هيئة( ت�سع 

ا���س��ترات��ي��ج��ي��ات ال��ت��ع��ل��ي��م ال��ت��ق��ن��ي والم��ه��ن��ي 

وت�����س��ب��ط ال��ع��ر���ص وال��ط��ل��ب وال��ت��اأه��ي��ل، 

ان  يجب  الت�سكيل  بعد  مهامه  ان  مبينا 

التعليم  ت�سريعات تنظم  تتركز على و�سع 

التقني والمهني ومزوديه وطنياً للقطاعن 

ال���ع���ام والخ���ا����ص وو����س���ع ا���س��ترات��ي��ج��ي��ات 

تلبي  للتنفيذ  ق��اب��ل��ة  م�ستقبلية  وخ��ط��ط 

والاإقليمي  الوطني  الاقت�ساد  متطلبات 

م���ن ال���ق���وى ال��ب�����س��ري��ة ال��ت��ق��ن��ي��ة والم��ه��ن��ي��ة 

وتح���دي���د م��ت��ط��ل��ب��ات الاإن�������س���اء والاع��ت��م��اد 

اأو خا�سة. لموؤ�س�سات التعليم التقني عامة 

الا�ستراتيجي  التخطيط  �سرورة  واكد 

ل��ل��ق��وى ال��ب�����س��ري��ة ال��ت��ق��ن��ي��ة والم��ه��ن��ي��ة على 

وتنظيم  ون���وع���اً،  ك��م��اً  ال��وط��ن��ي  ال�����س��ع��ي��د 

ال��ع��ر���ص وال��ط��ل��ب ل��ه��م��ا و����س���وق ال��ع��م��ل، 

والخطط  والبرامج  التخ�س�سات  واعتماد 

لم����زودي ال��ت��ع��ل��ي��م ال��ت��ق��ن��ي والم��ه��ن��ي لجميع 

خ��ط��ط  وو������س�����ع  الاأردن،  في  الج�����ه�����ات 

التعليم  ���س��وي��ة  ل��رف��ع  ت��ط��وي��ري��ة ط��م��وح��ة 

التقني والمهني نحو العالمية.

ودع����ا الى ا���س��ت��ق��ط��اب ���س��راك��ات ع��الم��ي��ة 

والمهني  التقني  التعليم  متقدمة في مجال 

لرفع  الوطنية  الموؤ�س�سات  م��ع  واإدم��اج��ه��ا 

���س��وي��ت��ه��ا وت����اأم����ن ال���ت���م���وي���ل الح��ك��وم��ي 

التعليم  لقطاعي  الا�ستثماري  اأو  والدولي 

والمهني. التقني 

ب��������دوره ا�����س����اد م�������س���اع���د ع���م���ي���د ك��ل��ي��ة 

بدعوة  �سديفات  �سمر  الدكتور  الح�سن 

ج��ال��ة الم��ل��ك ع��ب��دالله ال��ث��اني ال��ت��ي وج��ه 

التعليم  فر�ص  تو�سيع  الى  الحكومة  فيها 

التنمية  في  لاأهميته  الج��ام��ع��ات  في  المهني 

الاق���ت�������س���ادي���ة، وا����س���ت���ح���داث ت��خ�����س�����س��ات 

ج���ام���ع���ي���ة ج����دي����دة لا����س���ت���ي���ع���اب خ��ري��ج��ي 

الجديدة  الاآل��ي��ة  على  بناء  المهني  التعليم 

للتوجيهي.

بن  الو�سل  هو حلقة  المنهاج  ان  وق��ال، 

“الدول  لاأن  نظرا  العمل  و�سوق  الطالب 

ثم  وم��ن  التعليمي  نظامها  بنت  المتقدمة 

اقت�سادها«. ابنة 

تفجرت  التي  اليابان  مثال  الى  واأ���س��ار 

ثورتها ال�سناعية من رحم الثورة العلمية 

الاأبرز عالميا  التعليمي هو  وا�سبح نظامها 

بالاعتبار  اأخ��ذت  التعليمية  مناهجها  لاأن 

الاأبعاد الاقت�سادية والتنموية والتجارية، 

المناهج  دائما في  الم�سكلة تكمن  اأن  مو�سحا 

�سوق  تربط  ولا  ت�سجع  لا  التي  التعليمية 

لغاية وطنية هي  التعليمي  بالمنهاج  العمل 

اللحاق بم�ساف الدول المتقدمة.

الم��ت��ق��دم��ة  ال������دول  ���س��دي��ف��ات ان  وب����ن 

وال��ولاي��ات  وك��ن��دا  المانيا  ومنها  اقت�ساديا 

المتحدة واليابان وفرن�سا على �سبيل المثال

تعتمد في مناهجها على معاير الجودة 

بالمنهجية  الاخ���ذ  اإلى  داع��ي��ا  ال��ت��ع��ل��ي��م،  في 

تطوير  عند  المتقدمة  الدول  اتبعتها  التي 

وكتبنا. مناهجنا 

ال��ط��ل��ب��ة يم��ت��ل��ك��ون  اب���ن���اءن���ا  ان  واك������د 

وق��درات  امكانات  تفوق  وق���درات  امكانات 

ال�سباب في اي دولة ويمتلكون روح التغير 

ول���دي���ه���م ط���اق���ة ل��ت��ح��دي ال�����س��ع��اب ل��ك��ن 

يف�سلهم عن النجاح والتميز وجود فر�سة 

ل��ه��م وه����و م���ا اح��ت��وت��ه الاوراق  م��ن��ا���س��ب��ة 

فيها  دع��ا  وال��ت��ي  الم��ل��ك  لج��ال��ة  النقا�سية 

بهم  والاه��ت��م��ام  بال�سباب  الا���س��ت��ع��ان��ة  الى 

حيث ان بلدنا يو�سف باأنه بلد فتي اي ان 

ثلثي ال�سعب الاردني هم من ال�سباب.

المهنية  التربية  ق�سم  رئي�ص  اأكد  بدوره 

في ج��ام��ع��ة ارب�����د الاه���ل���ي���ة ال���دك���ت���ور زي��د 

التعليم  ب��برام��ج  الا�ستثمار  ان  ال��ه��زايم��ة 

الرئي�سية  الركائز  م��ن  المهني  وال��ت��دري��ب 

هذا  ي�سهم  حيث  المجتمع  وت��ط��ور  نم��و  في 

والخارجي  المحلي  ال�سوق  رفد  في  القطاع 

للعمل  والموؤهلة  الم��درب��ة  العاملة  ب��الاي��دي 

القطاعات  مختلف  في  �سليمة  اأ�س�ص  على 

المهنية.

وا����س���اف، م���ن ال���واج���ب ت��وف��ر ال��ب��ن��اء 

الطلبة  وت�سجيع  ال��برام��ج  ل��ه��ذه  ال�سليم 

والتدريب  التعليم  ببرامج  الالتحاق  على 

المهني والتقني، ولعل البدء بنظام التعليم 

الجديد في المرحلة الثانوية وهو ما ي�سمى 

الخ���ط���وات  م���ن  ه���و   )BTEC( ب��ن��ظ��ام 

الهامة لتطور هذا القطاع الهام.

التربية  وزارة  ان  الى  الهزايمة  وا���س��ار 

وال��ت��ع��ل��ي��م في الم��م��ل��ك��ة ع��م��دت الى م��واك��ب��ة 

ال���ت���ط���ورات ال��ع��الم��ي��ة في مج����ال ال��ت��ع��ل��ي��م 

وال���ت���دري���ب الم��ه��ن��ي وال��ت��ق��ن��ي م���ن خ��ال 

التدريبي  التعليمي  البرنامج  ا�ستحداث 

الثانوي  التعليم  مرحلة  في   )BTEC(

وزي��������ادة ف�����ترة م���رح���ل���ة ال��ت��ع��ل��ي��م الم��ه��ن��ي 

لاأهمية  ا�ستجابة  �سنوات  ث��اث  لت�سبح 

المهني. التعليم  الكبره لقطاع 

واك����د ه���زايم���ة ازدي������اد اأع������داد ال��ط��ل��ب��ة 

الم��ل��ت��ح��ق��ن ب���برام���ج ال��ت��ع��ل��ي��م وال��ت��دري��ب 

حيث  العالي  التعليم  م�ستوى  على  المهني 

الاأع���داد  ب��ه��ذه  ت��زاي��دا ملحوظا  ه��ن��اك  ان 

في الج��ام��ع��ات، وك��ذل��ك ب��برام��ج ال��ترب��ي��ة 

المهنية في جامعة اإربد الاأهلية.

ال��ترب��ي��ة  ب��رن��ام��ج  اإن خ��ري��ج��ي  وق�����ال، 

بمجموعة  الالتحاق  على  ق��ادرون  المهنية 

كبرة من الاأعمال المهنية والتقنية بوزارة 

التربية والتعليم منها معلم تربية مهنية، 

بالم�سانع  مهنية  و�سحة  �سامة  وم�سرف 

المهن  الى  اإ�سافة  والمطاعم،  والم�ست�سفيات 

الغذائي  وال�سناعات  والفندقة  ال�سياحية 

التقنية والفنية والحرفية. والمهن 

المهنية  ال��ترب��ي��ة  ا���س��ت��اذ  �سح�ص  ب���دوره 

ال���دك���ت���ور ع���دن���ان ال��ع��ج��ل��وني ال��ت��ح��دي��ات 

ال��ت��ي ت���واج���ه الم��م��ل��ك��ة في مج����ال ال��ت��ع��ل��ي��م 

لتطوير  ال��ت��م��وي��ل  �سعف  اب��رزه��ا  الم��ه��ن��ي، 

يوؤثر  ما  وتحديثها،  المهني  التعليم  برامج 

الازمة  الموارد  وتوفر  التعليم  جودة  على 

الاأكاديمي  للتعليم  الاجتماعي  والانحياز 

والا�ستثمار  الاهتمام  تقليل  اإلى  ي��وؤدي  ما 

المهني. التعليم  بتطوير برامج 

ال���ط���اب  اأن  الى  ال���ع���ج���ل���وني  واأ������س�����ار 

العمل  فر�ص  محدودية  تحدي  يواجهون 

الم��ه��ارات  تطابق  ع��دم  ب�سبب  التخرج  بعد 

مع  الم��ه��ن��ي  ال��ت��ع��ل��ي��م  في  يكت�سبونها  ال��ت��ي 

اح���ت���ي���اج���ات ����س���وق ال���ع���م���ل، اإ����س���اف���ة الى 

اف��ت��ق��اد ال��ط��ل��ب��ة ل��ل��ت��وج��ي��ه الم��ه��ن��ي ال���ازم 

لاخ��ت��ي��ار الم��ج��ال الم��ه��ن��ي الم��ن��ا���س��ب وتح��دي��د 

قدراتهم  م��ع  يتوافق  ال��ذي  المهني  الم�سار 

واهتماماتهم.

المهني  التعليم  موؤ�س�سات  ح��اج��ة  واأك���د 

ل��ب��ن��ي��ة تح��ت��ي��ة ق���وي���ة ومج���ه���زة ب��الم��ع��دات 

والم�������وارد ال���ازم���ة ل��ت��ق��ديم ت��ع��ل��ي��م ع��الي 

ال���رواب���ط  ���س��ع��ف  اإلى  م�������س���را  الج�������ودة، 

المهني  التعليم  موؤ�س�سات  ب��ن  والتوا�سل 

و�سوق العمل، ما يوؤثر على فهم احتياجات 

���س��وق ال��ع��م��ل وتح��دي��ث الم��ن��اه��ج وال��برام��ج 

التدريبية وفقاً لهذه الاحتياجات.

اكاديميون يدعون لتطوير 
تشريعات التعليم المهني 

الانباط-عمان 

الخمي�ص،  ام�����ص  ال��ذه��ب،  اأ���س��ع��ار  �سجلت 

تاريخية  قيا�سية  اأرقاما  العيارات  بمختلف 

ج���دي���دة ب��ال�����س��وق الم��ح��ل��ي��ة، ب��ال��ت��زام��ن مع 

دولار   2300 لم�ستوى  النفي�ص  المعدن  �سعود 

ل��اأون�����س��ة ال���واح���دة، م��ع ن��ه��اي��ة ت��داولات��ه 

بال�سوق العالمية.

لاأ�سحاب  العامة  النقابة  رئي�ص  وح�سب 

محات تجارة و�سياغة الحلي والمجوهرات 

رب��ح��ي ع����ان، ب��ل��غ ���س��ع��ر ال���ذه���ب ع��ي��ار 21 

الاأكثر رغبة من المواطنن، ام�ص الخمي�ص، 

محات  م��ن  البيع  ل��غ��اي��ات  دي��ن��ارا   46 عند 

ال�ساغة، مقابل 44 دينارا لل�سراء.

الاأن��ب��اء  ل��وك��ال��ة  وق���ال ع���ان في ت�سريح 

الاأردنية )ب��ترا(،اإن �سعر بيع الغرام الواحد 

ال�سراء  لغايات  و18   24 عياري  الذهب  من 

من محات ال�ساغة، بلغ 53 دينارا و 41.20 

دينار على التوالي.

ال���ر����س���ادي وزن  ال���ل���رة  ���س��ع��ر  اأن  وب����ن 

7 غ���رام���ات، ب��ل��غ 324 دي��ن��ارا و���س��ع��ر ال��ل��رة 

دي���ن���ارا،   370 غ���رام���ات   8 وزن  الاإنج���ل���ي���زي 

دينارا   30 زادت  اللرات  اأ�سعار  اأن  مو�سحا 

خال �سهر واحد.

ولفت عان اإلى اأن الطلب والعر�ص على 

لارتفاع  “�سعيف”  المحلية  بال�سوق  الذهب 

الاأ�سعار، وتداعيات العدوان الاإ�سرائيلي على 

منا�سبات  على  وت��اأث��ره  غ��زة،  قطاع  اأه���الي 

الزواج وتاأجيل الكثر منها.

اغ��ل��ق  ال��ن��ف��ي�����ص  الم���ع���دن  اأن  اإلى  اأ����س���ار  و 

دولار   2300 عند  العالمية  بال�سوق  ت��داولات��ه 

على  م�ستوى  اأعلى  وهو  الواحدة  لاأون�سة 

الاإطاق بتاريخ تجارة الذهب.

ال��ت��ي  اأن م�����س��ت��وي��ات الاأ����س���ع���ار  اأو����س���ح  و 

و�سلها الذهب غر م�سبوقة حيث زادت 200 

العدوان  بفعل  الما�سي،  ال�سهر  خال  دولار 

الاإ�سرائيلي على غزة والتطورات ال�سيا�سية 

وح���ال���ة ع����دم الا����س���ت���ق���رار ب��الم��ن��ط��ق��ة ال��ت��ي 

ترافقه، والمخاوف من تو�سع رقعة الحرب.

و اأ�سار عان اإلى اأن هذه التطورات دفعت 

الم�ستثمرين للجوء للذهب كماذ اآمن، كما 

بالعالم  المركزية  البنوك  اأن��ظ��ار  محط  ب��ات 

التي باتت ت�ستري كميات كبرة من المعدن 

الاأ�سفر، مبينا اأن الطلب اأكثر من المعرو�ص 

الذهب  اأ���س��ع��ار  ارتفعت  العالمية.  ب��الاأ���س��واق 

لم�ستوى قيا�سي ام�ص الخمي�ص، و�سط تاأكيد 

م�������س���وؤولي مج��ل�����ص الاح��ت��ي��اط��ي الاتح����ادي 

توقعاتهم  على  الاأمركي(  المركزي  )البنك 

جانب  اإلى   2024 في  الفائدة  اأ�سعار  بخف�ص 

ترقب بيانات الوظائف في الولايات المتحدة.

ل��اأخ��ب��ار  “بلومبرغ”  ل���وك���ال���ة  ووف���ق���ا 

المعامات  في  ال��ذه��ب  ا�ستقر  الاق��ت�����س��ادي��ة، 

ل��اأوق��ي��ة  دولار   2299.28 ع��ن��د  ال���ف���وري���ة 

)الاأون�سة(، في حن زادت العقود الاأمركية 

 2318.70 اإلى  ب��الم��ئ��ة   0.2 ل��ل��ذه��ب  الاآج���ل���ة 

دولار.

الاأخ����رى،  النفي�سة  ل��ل��م��ع��ادن  وبالن�سبة 

ت��راج��ع��ت ال��ف�����س��ة في الم���ع���ام���ات ال��ف��وري��ة 

ونزل  لاأوقية  دولار   27.08 اإلى  بالمئة   0.5

935.39 دولار فيما  اإلى  0.1 بالمئة  الباتن 

 1017.83 اإلى  ب��الم��ئ��ة   0.4 ال��ب��ادي��وم  �سعد 

دولار.
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الانباط-عمان 

اأغ��ل��ق��ت ب��ور���س��ة ع��م��ان، ام�����ص الخمي�ص، ت��داولات��ه��ا على 

ارتفاع بن�سبة 0.38 بالمئة الى م�ستوى 2442 نقطة.

بقيمة  �سهم،  مليون   3.3 نحو  الم��ت��داول��ة  الاأ���س��ه��م  وبلغت 

 2052 تنفيذ  نتيجة  دي��ن��ار،  مليون   4.1 نحو  بلغت  اإجمالية 

�سفقة.

اأ�سهمها،  المتداولة  لل�سركات  الاإغ��اق  اأ�سعار  مقارنة  وفي 

بينما  اأ�سهمها،  اأ�سعار  في  ارتفاعا  اأظهرت  �سركة   21 اأن  تبن 

 31 اأ�سهم  اأ�سعار  31 �سركة، وا�ستقرت  اأ�سهم  اأ�سعار  انخف�ست 

�سركة اأخرى.

بورصة عمان تغلق تداولاتها على ارتفاع

السقاف: 6 فرص استثمارية جديدة في عجلون بحجم استثمار 61 مليون دولار

أسواق إربد.. حركة شرائية دون المتوسط وتجار يحدوهم الأمل 

الانباط-عجلون 

قالت وزيرة الا�ستثمار خلود ال�سقاف، اإن الوزارة اأطلقت 

6 ف��ر���ص ا���س��ت��ث��م��اري��ة ج��دي��دة ع��بر الم��ن�����س��ة الاإل��ك��ترون��ي��ة 

وال�����س��ن��اع��ات  ال�����س��ي��اح��ي  ال���ق���ط���اع  في   )invest.jo(

61 مليون دولار. الغذائية بحجم ا�ستثمار كلي متوقع 

جاء ذلك خال جولة ميدانية للوزيرة ام�ص الخمي�ص، 

ال��ت��ن��م��وي��ة في مح��اف��ظ��ة ع��ج��ل��ون،  ال�������س���وان  اإلى م��ن��ط��ق��ة 

ورئي�ص مجل�ص  ال�سريف،  يرافقها محافظ عجلون قبان 

�سخر  المهند�ص  التنموية  والم��ن��اط��ق  الح���رة  الم��ن��اط��ق  اإدارة 

الزغول،  حمزة  الكبرى  عجلون  بلدية  ورئي�ص  العجلوني، 

للوقوف على اآخر م�ستجدات م�سروع التلفريك.

هذه  ت��روي��ج  على  �ستعمل  ال����وزارة  اأن  ال�سقاف  واأك����دت 

ا���س��ت��ه��داف م�����س��ت��ث��م��ري��ن محتملن  ال��ف��ر���ص م���ن خ����ال 

بميز  تم��ت��از  عجلون  اأن  اإلى  م�سرة  تج��اه��ه��ا،  لتوجيههم 

القطاع  في  خا�سة  للم�ستثمرين  جاذبة  وتناف�سية  ن�سبية 

والغذائي. ال�سياحي 

اإط���ار ج��ولات ميدانية  ت��اأت��ي في  ال��زي��ارة  ه��ذه  اأن  وبينت 

في  والتنموية  الا�ستثمارية  والم�ساريع  المناطق  اإلى  للوزارة 

يعد  التلفريك  م�سروع  اأن  حيث  المملكة،  محافظات  جميع 

ال�����س��ي��اح��ي في مح��اف��ظ��ة ع��ج��ل��ون، وي�سهم  ل��ل��ت��ط��وي��ر  ن���واة 

الا�ستثماري والاقت�سادي. الواقع  بتنمية 

اإقامة  م�سروع  �سملت  الا�ستثمارية  الفر�ص  اأن  واأ�سافت 

دي��ر  ق��ري��ة  وا���س��ت��خ��دام  ت��اأه��ي��ل  واإع����ادة  ال�سياحية،  ال��ق��ري��ة 

ومنتجع  ال��وط��ن��ي،  عجلون  ومنتزه  الج��ن��وب��ي،  ال�سمادية 

عجلون العاجي، اأما الفر�ص الا�ستثمارية الاأخرى فكانت 

م�سروع  لت�سمل  ال��غ��ذائ��ي��ة  ال�����س��ن��اع��ات  ق��ط��اع  ن�سيب  م��ن 

اإقامة مزرعة نموذجية، وم�سروع اأكاديمية طهي.

اأن���ه ج���رى و���س��ع خ��ط��ة متكاملة  اإلى  ال�����س��ق��اف  ول��ف��ت��ت 

بلدية  م��ع  وبالتعاون  التنموية  ال�سوان  منطقة  ل��تروي��ج 

التلفريك  بم�سروع  للنهو�ص  عجلون،  �سياحة  وم��دي��ري��ة 

ترفيهيا  م�سروعا  لي�سبح  الزائر  تجربة  اإث��راء  خال  من 

م��ت��ك��ام��ا، اإ���س��اف��ة اإلى ج���ذب الا���س��ت��ث��م��ارات الج���دي���دة في 

لت�سغيل  والهادفة  والخدمية  ال�سياحية  الاأن�سطة  مختلف 

م���ن م�سكلة  ال��ت��خ��ف��ي��ف  والم�����س��اه��م��ة في  ال��ع��ام��ل��ة  الاأي������دي 

البطالة.

اإن م�����س��روع  ال���ع���ج���ل���وني،  الم���ه���ن���د����ص  م����ن ج���ه���ت���ه، ق����ال 

لاأب��ن��اء  م��ب��ا���س��رة  ع��م��ل  ف��ر���س��ة   120 ق��راب��ة  وف���ر  التلفريك 

 300 على  يزيد  ما  ا�ستقطابه  اإلى  اإ�سافة  المحلي،  المجتمع 

األف زائر منذ افتتاحه.

الانباط-اإربد 

 

 �سهدت الحركة التجارية في اأ�سواق مدينة 

اق���تراب  م��ع  ب��ال��ت��زام��ن  ن�سبياً  تح�سناً  اإرب����د 

عيد الفطر ال�سعيد، فيما اعتبر تجار حركة 

الت�سوق الفعلي دون المتو�سطة مقارنة بمو�سم 

عيد الفطر الما�سي، معربن عن اأملهم بزيادة 

وترة ال�سراء خال الاأيام القادمة.

وخال جولة ل� )بترا(، في اأ�سواق المدينة، 

ت��ب��ن اأن م�����س��ت��ل��زم��ات ال��ع��ي��د م���ن الاأل��ب�����س��ة 

والاأح����دي����ة والح���ل���وي���ات ���س��ه��دت اإق���ب���الا من 

المواطنن مع �سعف الاقبال على الم�ستلزمات 

الف�سيل،  رم�سان  �سهر  اأواخ���ر  في  الغذائية 

ال�سرائية  اأولوياتهم  اأن  مت�سوقون  اأكد  فيما 

تتجه اإلى م�ستلزمات العيد.

اإن���ه بالرغم م��ن ب���وادر اإقبال  وق���ال تج��ار 

المواطنن على التح�سر للعيد، لكنه يعتبر 

اأن  منوهن  ال�سابقة،  الموا�سم  عن  منخف�سا 

المتو�سطة  دون  م��ا  ب��وت��رة  ي��ج��ري  الاإق���ب���ال 

ب��ال��رغ��م م���ن ال���ع���رو����ص الم��ع��ل��ن��ة وا���س��ت��ق��رار 

الاأ�سعار وتناف�سية البيع بن المحال التجارية.

واأ�سافوا، اإن العديد من المحات التجارية 

ع��ل��ى  وال���ت���ن���زي���ات  ال����ع����رو�����ص  اإلى  لج������اأت 

خال  ب�سائعها  ت�سريف  ب��ه��دف  ب�سائعها 

الم��ب��ارك ل�سد  الاأواخ�����ر م��ن رم�����س��ان  الع�سر 

التزاماتها المالية والت�سغيلية، لافتن الى ما 

الجديدة  والاأحذية  الاألب�سة  محات  تعانيه 

وال��ف��رق  الت�سفية  مح���ات  م��ع  تناف�ص  م��ن 

على  الجمركية  القيمة  احت�ساب  في  الوا�سح 

الب�سائع ما اأوجد تناف�سية غر عادلة.

واأ������س�����اروا ك���ذل���ك الى م��ن��اف�����س��ة ب�����س��ائ��ع 

ال��ب�����س��ط��ات الم��ت��ن��ق��ل��ة ل��ل��م��ح��ات ال��ت��ج��اري��ة 

الم��رخ�����س��ة، م��ع��رب��ن ع��ن ع��ن اأم��ل��ه��م ب��زي��ادة 

المتبقية  الت�سوق خال الاأي��ام القليلة  وت��رة 

قبل حلول عيد الفطر .

م����ن ج��ه��ت��ه��م اع���ت���بر اأ����س���ح���اب مح���ات 

�سراء  على  الاإق��ب��ال  درج���ة  و�سكاكر  حلويات 

الم��ع��دلات  دون  الاآن  ل��غ��اي��ة  ال��ع��ي��د  ح��ل��وي��ات 

المعتادة، وياأملون بزيادة الطلب خال الاأيام 

المقبلة.

ب������دوره، ق����ال رئ��ي�����ص غ��رف��ة تج�����ارة اإرب����د 

واإن بدت  الت�سوق  اإن حركة  ال�سوحة،  محمد 

حلول  ت�سبق  ال��ت��ي  الاأي�����ام  خ���ال  تح�سن  في 

العيد، اإلا اأنها لن تكون كافية لجهة تغطية 

ال��ت��زام��ات ال��ق��ط��اع ال��ت��ج��اري ال���ذي ا���س��ت��ورد 

ب�سائع بكميات كبرة على اأمل تح�سن المو�سم 

الحالي، م�سرا الى ان حركة ال�سوق الفعلية 

في اإربد لا تزيد على 20 بالمئة عما كانت عليه 

في موا�سم �سابقة.

ل��دى  ال��ن��ق��دي��ة  ال�سيولة  نق�ص  اأن  وب���ن 

الم��واط��ن��ن خ��ا���س��ة م��ع ع���دم ت��اأج��ي��ل اأق�����س��اط 

الحركة  �سعف  في  ا�سهم  البنكية،  القرو�ص 

موا�سم  م��ع  م��ق��ارن��ة  وتحجيمها  ال�����س��رائ��ي��ة 

اهم  مبيعات  ب��تراج��ع  م�ست�سهدا  م�سابهة، 

ال�سوارع الحيوية في اإربد مثل �سوارع الجامعة 

وال�سينما والح�سن.

ودعا ال�سوحة اإلى تلبية احتياجات القطاع 

التجاري خا�سة تخفي�ص الر�سوم الجمركية 

المبيعات،  احت�ساب �سريبة  واإع��ادة  عام  ب�سكل 

بنكية  ت�سهيات  الفوائد وتقديم  وتخفي�ص 

الاجتماعي  ال�سمان  ا���س��تراك��ات  وتخفي�ص 

للقطاع التجاري لغاية انعا�ص حركة ال�سوق 

وتعزيز القدرة ال�سرائية للمواطنن بما يعود 

ايجابا على جميع الاط��راف في وقت وا�سلت 

تكثيف جولاتها  والتجارة  ال�سناعة  مديرية 

الا�سواق  على  والم�سائية  ال�سباحية  الرقابية 

قبيل عيد الفطر .

فرقها  اإن  اإرب���د  �سناعة  م��دي��ري��ة  وق��ال��ت 

الاأخ�����رة ل�سهر  الاأي�����ام  كثفت ج��ولات��ه��ا م��ع 

رم�����س��ان على مح��ات الاأل��ب�����س��ة والح��ل��وي��ات 

ل�سراء  ن�ساطا  ت�سهد  والتي  الغذائية  والم��واد 

م�ستلزمات العيد، لغايات التاأكد من التقيد 

بال�سقوف  والالتزام  الاأ�سعار  اإع��ان  ب�سروط 

ال�سعرية المعلنة.

الجمعة   05/ 04 / 2024
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الانباط-وكالات

ق��������ال الج������ه������از الم�������رك�������زي ل�����إح���������ص����اء 

اإن ق���وات  ال��ف��ل�����ص��ط��ي��ن��ي ام�������س الخ��م��ي�����س، 

الاح��ت���ل تقتل ح��والي 4 اأط��ف��ال كل �صاعة 

دون  طف�   43،349 ويعي�س  غ���زة،  ق��ط��اع  في 

ال��ع��دوان  ب�صبب  اأح��ده��م��ا،  دون  اأو  والديهم 

الاإ�صرائيلي المتوا�صل على قطاع غزة لليوم 

ال181.

واأو����ص���ح الاإح�����ص��اء في ب��ي��ان ���ص��در عنه، 

لمنا�صبة يوم الطفل الفل�صطيني، اأن ما يزيد 

الاأطفال وي�صكلون  �صهيداً من  على 14،350 

44% من اإجمالي عدد ال�صهداء في قطاع غزة، 

كما �صكل كل من الن�صاء والاأطفال ما ن�صبته 

70% م��ن الم��ف��ق��ودي��ن في ق��ط��اع غ���زة، نتيجة 

العدوان الاإ�صرائيلي، والبالغ عددهم 7،000 

�صخ�س.

ال�صفة  في  ���ص��ه��ي��دا   455 اأن  اإلى  واأ����ص���ار 

الغربية ارتقوا منذ بدء العدوان في ال�صابع 

من ت�صرين الاأول/اأكتوبر الما�صي، منهم 117 

طفً�، وهناك 724 جريحاً من الاأطفال من 

اأ���ص��ل 4،700 جريح منذ ب��دء ال��ع��دوان، كما 

تم تهجير 1،620 فل�صطينياً من بينهم 710 

اأطفال، في �صتى اأرج��اء ال�صفة الغربية، بما 

فيها القد�س ال�صرقية، ب�صبب هدم منازلهم، 

وقد هُجّر اأكثر من ن�صفهم خ�ل العمليات 

الع�صكرية، ولا �صيما في مخيمات ال�جئين 

.]i[في طولكرم وجنين

اعتقال  ال�صياق، تم خ�ل عام 2023  وفي 

1،085 طف� من ال�صفة الغربية، منهم 500 

قطاع  على  الاإ�صرائيلي  ال��ع��دوان  بعد  طفل 

غزة، منهم 318 طفً� من محافظة القد�س.

ووفقاً لبيانات هيئة �صوؤون الاأ�صرى، فاإن 

الاإ���ص��رائ��ي��ل��ي م��ا زال يعتقل 204  الاح��ت���ل 

ال�صفة  �صجونها، منهم 202 من  اأط��ف��ال في 

الغربية وواح��د من قطاع غ��زة، وواح��د من 

داخل اأرا�صي عام 1948، ومن بينهم 11 اأ�صيراً 

محكوما، و158 موقوفا، و35 قيد الاعتقال 

الاإداري.

من المتوقع اأن يبلغ عدد الاأطفال دون 18 

فل�صطين  دول��ة  ع��ام 2024 في  �صنة منت�صف 

طفً�  )بواقع 1،364،548  طفً�   2،432،534

ط��ف��ً�  و1،067،986  ال��غ��رب��ي��ة،  ال�����ص��ف��ة  في 

في ق��ط��اع غ���زة(، وت�صكل ن�صبة الاأط��ف��ال في 

ال�صكان  اإج��م��الي  فل�صطين ح��والي 43% من 

قطاع  في  و%47  ال��غ��رب��ي��ة  ال�صفة  في   %41(

غ��زة(، في حين قُ��در ع��دد الاأط��ف��ال دون �صن 

18 �صنة في قطاع غزة ب� 544،776 طفً� ذكراً، 

و523،210 طفلة اأنثى، منهم حوالي 15% دون 

�صن الخام�صة )341،790 طفً� وطفلة(.

في عام 2020، كان هناك 26،349 طفً� في 

)فقدوا  اأيتام  وهم  �صنة(   17-0( بين  العمر 

اأو كليهما( في قطاع غ��زة، في  اأح��د والديهم 

حين ت�صير تقديرات منظمة الاأمم المتحدة 

 17 ح��والي  اأن  اإلى  )اليوني�صيف(  للطفولة 

اأن  بعد  اأي��ت��ام��ا  اأ�صبحوا  غ��زة  األ���ف طفل في 

ال�صابع من  اأحدهم منذ  اأو  والديهم  فقدوا 

ت�صرين الاأول 2023، ويمثل كل منهم ق�صة 

محزنة عن الخ�صارة والفقدان، ويمثل هذا 

الرقم حوالي 1% من اإجمالي عدد النازحين، 

ال��ب��ال��غ ع��دده��م 1.7 م��ل��ي��ون ن����ازح في قطاع 

غزة]ii[، ونتيجة لذلك فاإنهم يعي�صون 

اأو�صاعا �صعبة جداً وظروفا ا�صتثنائية ولي�س 

اأن ي��وؤدي  اإذ يمكن  لهم م��اأوى حقيقي لهم، 

ذلك اإلى تاأثيرات �صلبية عميقة في الاأطفال، 

بما في ذلك تاأثيرات نف�صية واجتماعية مثل 

النف�صية، و�صعف  ال�صحة  الوحدة، وتدهور 

التعلم والتطور الاجتماعي.

اأظهر تقرير الت�صنيف المرحلي المتكامل 

ل�أمن الغذائي)IPC( للفترة 15 �صباط/

اآذار/م��ار���س 2024، ارتفاع خطر  فبراير-15 

اأن %95  اإلى  اأ���ص��ار  اإذ  المجاعة في قطاع غ��زة، 

م��ن ال�����ص��ك��ان في ق��ط��اع غ���زة )ح����والي 2.13 

مليون ن�صمة( يواجهون م�صتويات عالية من 

انعدام الاأمن الغذائي الحاد، منهم ما ي�صل 

يواجهون  غ���زة،  في  �صخ�س  مليون   1،1 اإلى 

م�صتويات كارثية من انعدام الاأمن الغذائي، 

وي�صمل ذلك زيادة بن�صبة 80% تقريباً في عدد 

ت�صنيف  اأعلى  يواجهون  الذين  الاأ�صخا�س 

الاأول،  كانون  منذ  الغذائي  الاأم���ن  لان��ع��دام 

وتتميز اأو�صاع هذه الاأ�صر المعي�صية بالافتقار 

وا�صتنفاد  والم��ج��اع��ة،  ال���غ���ذاء،  اإلى  ال�صديد 

قدرات التاأقلم، ما يوؤدي اإلى ارتفاع معدلات 

�صوء التغذية الح��اد ب�صكل مثير للقلق بين 

الاأطفال دون �صن الخام�صة، وزيادة كبيرة في 

معدل الوفيات.

اأجرتها  التي  التغذية  لفحو�صات  وف��قً��ا 

�صوء  م��ع��دلات  اأن  اأظ��ه��رت  وال��ت��ي  يوني�صف 

التغذية الح��اد بين الاأط��ف��ال في �صمال غزة 

ورف����ح ت�����ص��اع��ف��ت ت��ق��ري��ب��اً م��ق��ارن��ة ب��ك��ان��ون 

الثاني/يناير 2024، اإذ ارتفعت من 16% اإلى 

31% بين الاأطفال تحت �صن الثانية في �صمال 

غزة، ومن 13% اإلى 25% بين الاأطفال تحت 

الهزال  زاد معدل  كما  رف��ح،  الثانية في  �صن 

ال�صديد، الذي يعد اأكثر اأ�صكال �صوء التغذية 

تهديداً للحياة، وي�صتلزم التغذية الع�جية 

وال��ع���ج ال��ذي لا يتوفر في غ��زة، وذل��ك من 

3% اإلى 4.5% بين الاأطفال في مراكز الاإيواء 

والمراكز ال�صحية في �صمال غزة، حيث �صجل 

اأرب��ع��ة اأ���ص��ع��اف م��ا ك��ان عليه في رف���ح، حيث 

ارتفع من 1% اإلى 4%، وفي خان يون�س حيث 

اأن 28% من الاأطفال دون �صن الثانية  وجد 

يعانون �صوء التغذية الحاد، بمن فيهم %10 

يعانون الهزال ال�صديد.

ك��ان��وا  ال��ذي��ن  الاأط���ف���ال  ن�صبة  اأن  يُ��ذك��ر 

ب�����ص��ورة متو�صطة في  ال���وزن  ي��ع��ان��ون نق�س 

قطاع غزة في عام 2020 كانت 2.1%، وب�صورة 

حادة 0.3%، واأن ن�صبة الاأطفال الذين كانوا 

يعانون ق�صر القامة ب�صورة متو�صطة بلغت 

ق�صر  يعانون  كانوا  و%1.8  حينه،  في   %9.0

الذين  الاأط��ف��ال  ن�صبة  وبلغت  ح���ادا.  ق��ام��ة 

والح��اد  المتو�صط %1،  ال��ه��زال  يعانون  ك��ان��وا 

.%0.5

ال����ولادة في قطاع  الاأط��ف��ال حديثو  يجد 

على  للبقاء  �صعبة  معركة  في  اأنف�صهم  غ��زة 

ال�صحية  المعطيات  تُظهر  اإذ  الح��ي��اة،  قيد 

األ��ف   20 نحو  اأن  اليوني�صف  ع��ن  ال�����ص��ادرة 

ال����ع����دوان  ظ����ل  في   ]iv[وُلدوا ط���ف���ل 

غ��زة،  قطاع  على  ان��دلاع��ه  منذ  الاإ�صرائيلي 

 ]v[وهناك ح��والي 60 األ��ف ام��راأة حامل

يومياً  ولادة  ح��ال��ة   180 بم��ع��دل  القطاع  في 

الن�صاء  اأن  كثيرة،ونتيجة  تحديات  يواجهن 

والج��ف��اف  التغذية  ���ص��وء  يعانين  الح��وام��ل 

ويواجهن فقراً غذائياً حاداً، لذا فاإن العديد 

ال��وزن  ناق�صي  ولادت��ه��م  تتم  اأطفالهنّ  م��ن 

ويعانون م�صاكل �صحية، اإ�صافة اإلى اإمكانية 

عدم تلقيهم للمطاعيم ب�صبب نق�صها، وهذا 

اأمرا�س تم الق�صاء عليها ولم  يعني ظهور 

تكن م��وج��ودة بين الاأط��ف��ال، مثل الح�صبة 

وغيرها.  الاأط��ف��ال  و�صلل  الديكي  وال�صعال 

بالنتيجة فاإن ا�صتمرار هذه الاأو�صاع الكارثية 

يف�صي اإلى وفاة العديد من الاأطفال حديثي 

الولادة، اإذ بلغ معدل وفيات حديثي الولادة 

في ع��ام 2020 في قطاع غ��زة 8.8 مولود لكل 

1،000 مولود حي. يُذكر اأن عدد الاأطفال في 

عمر التطعيم )0-23 �صهراً( قد بلغ 208،300 

طفً� وطفلة.

ب��ال��ن��ظ��ر اإلى م�����ص��اه��د ال��ق��ت��ل وال���دم���ار 

منذ  المتوا�صل  الاإ�صرائيلي  ال��ع��دوان  نتيجة 

نف�صية عميقة  اآث���اراً  181 يوما، فاأنه ي��ترك 

اأن يت�صمن  غ��زة، يمكن  اأط��ف��ال قطاع  على 

هذا التاأثير العواطف ال�صلبية مثل الخوف 

والقلق والاكتئاب، وال�صدمة النف�صية ب�صبب 

المادية  الم�صتمر، والخ�صائر  النف�صي  ال�صغط 

والب�صرية، مثل فقدان الاأقارب اأو المنازل. كما 

�صلوكهم ونمط  ال��ع��دوان في  يوؤثر  اأن  يمكن 

ت��غ��ي��يرات في نمط  ال��ي��وم��ي��ة، م��ث��ل  حياتهم 

النوم والتغذية والع�قات الاجتماعية. كما 

الج�صدية  ل�إ�صابات  الاأط��ف��ال  يتعر�س  قد 

الاأح��ب��اء، ما يزيد حاجتهم  اأو فقدان  الموؤلمة 

من  للتعافي  والعاطفي  النف�صي  الدعم  اإلى 

تلك التجارب الموؤلمة، وت�صير المعطيات اإلى اأن 

هناك اأكثر من 816 األف طفل في قطاع غزة 

بحاجة اإلى م�صاعدة نف�صية من اآثار العدوان 

الاإ�صرائيلي المتوا�صل على قطاع غزة.

نتيجة للق�صف الم�صتمر بالغارات العنيفة 

ع��ل��ى ق��ط��اع غ����زة وح�����ص��ي��ل��ة ال�����ص��ه��داء من 

التحتية  البنية  وتدمير  والمعلمين  الطلبة 

لعدد لا باأ�س به من المدار�س، تعطلت العملية 

ال��ع��دوان  ب��دء  التعليمية في قطاع غ��زة منذ 

وحُرم حوالي 620 األف طالب/ة من حقهم في 

التعليم المدر�صي للعام الدرا�صي 2024/2023.  

وبلغ عدد ال�صهداء من الطلبة الملتحقين في 

المدار�س في فل�صطين 6،050 �صهيداً/ة، بواقع 

5،994 �صهيداً/ة في قطاع غزة و56 �صهيداً/ة 

في ال�صفة الغربية. فيما بلغ عدد الجرحى 

من الطلبة الملتحقين في المدار�س في فل�صطين 

جريحاً/ة   9،890 بواقع  جريحاً/ة،   10،219

ال�صفة  ج��ري��ح��اً/ة في  و329  غ���زة  ق��ط��اع  في 

من  بالمعتقلين  يتعلق  فيما  واأم���ا  الغربية. 

الطلبة الملتحقين في المدار�س فقد تم اعتقال 

105 طلبة جميعهم من ال�صفة الغربية.

الانباط-وكالات

ال��ت��ي ت�صود  في ظ��ل الاأج����واء الح���ارة ال�صديدة 

ق��ط��اع غ���زة، ي��ل��ج��اأ الاأط���ف���ال في مخ��ي��م��ات ال��ن��زوح 

بمدينة رفح اإلى طرق ب�صيطة للتغلب على ارتفاع 

درجات الحرارة التي بداأت تتراوح بين 25 اإلى 27 

واأم��ام خيمهم البدائية، يعمد الاأطفال اإلى �صكب 

الماء على اأج�صادهم ب�صكل متكرر، �صعيًا للتخفيف 

م��ن ���ص��دة الح�����رارة الم��ره��ق��ة، ح��ي��ث لا خ��ي��ار اآخ��ر 

يمكنهم اتخاذه.

م��اأ���ص��اة ل��ل��ن��ازح��ين وم���ع ب���داي���ة مج���يء ف�صل 

ال�صيف، لا تزال الحرب الاإ�صرائيلية م�صتمرة على 

مما  الما�صي،  اأكتوبر  م��ن  ال�صابع  منذ  غ��زة  قطاع 

يزيد من �صعوبة الو�صع الاإن�صاني ل�صكان القطاع.

في  الفل�صطينيين  من  الاآلاف  ع�صرات  ويعي�س 

مخيمات بدائية في مدينة رفح ومناطق متفرقة 

في قطاع غزة، نتيجة لعمليات النزوح الق�صري التي 

نتجت عن الح��رب والق�صف ال��ذي ط��ال منازلهم 

وت��ف��ت��ق��ر ت��ل��ك الخ���ي���ام، الم�����ص��ن��وع��ة م���ن ال��ن��اي��ل��ون 

والقما�س البالي، لمقومات الحياة الب�صرية، وذلك 

خا�صة في ظل �صح مياه ال�صرب.

خيمتهم،  وب��ج��ان��ب  للتبريد  و�صيلة  الم���اء  ر���س 

ق��ام��ت الطفلة  وب��ين يديها زج��اج��ة م��اء �صغيرة 

نرمين رزق )9 �صنوات( بثقب الزجاجة، ثم بداأت 

في ر�س الماء على �صقيقها، محاولةً لتخفيف درجات 

الفل�صطينيون  النازحون  المرتفعة ويلجاأ  الح��رارة 

اإلى النوم خارج خيمهم ليحظوا بقليل من الهواء 

البارد الذي يفتقرون اإليه داخل الخيمة.

تفتقر  ال��ت��ي  الخ��ي��م��ة  الفل�صطينيون  وي�����ص��ف 

ل���و����ص���ائ���ل ال���ت���ه���وي���ة وال���ت���بري���د م����ن ال����داخ����ل ب� 

“الفرن” الذي ت�صتعل فيه النيران ب�صبب ارتفاع 
درج���ات الح����رارة. ال��ه��روب خ���ارج الخيمة ويهرب 

الفل�صطيني زياد عبد )44 عامًا(، الذي يعيل اأ�صرة 

مكونة من 5 اأفراد للخارج من خيمته التي ترتفع 

بها درجات الحرارة، اإلى مكان مظلل، برفقة اأبنائه 

لي�صتمتعوا بالهواء. ويقول زياد عبد ل�أنا�صول: 

“الو�صع داخل الخيمة �صعب جداً في ظل الحرب 
ع��دم وج��ود  تاأتينا، وفي ظ��ل  ب���داأت  التي  ال�صديدة 

و�صائل تهوية«.

انت�صار  م��ن  يعانون  الاأط��ف��ال  “بداأ  وي�صيف: 

الحبوب جراء ارتفاع درجات الحرارة، وهذه ماأ�صاة 

جديدة تواجهنا« وي�صير اإلى اأنه لي�س لديهم بديل 

ق�صف  بعد  اإليها  نزحوا  التي  الخيمة  تلك  �صوى 

ا�صتمرار  ظ��ل  وفي  غ���زة،  ق��ط��اع  �صمال  في  منزلهم 

اأنهم  ويو�صح  القطاع.  على  الاإ�صرائيلية  الح��رب 

ال�صرب  مياه  على  �صعوبة في الح�صول  يواجهون 

في ظل ارتفاع درج��ات الح��رارة، مما يتطلب نقلها 

من اأماكن بعيدة، وهو اأمر يزيد في تعقيد الاأو�صاع 

خا�صة في �صهر رم�صان. والحرب م�صتمرة بدوره، 

يقول الفل�صطيني فكري عبد اللطيف )33 عامًا(: 

اإلى مدينة رفح في  خانيون�س  “نزحنا من مدينة 
الاأم��ط��ار،  هطول  من  عانينا  حيث  ال�صتاء،  ف�صل 

والاآن نعاني من ارتفاع درجات الحرارة«.

بها  ترتفع  ال��داخ��ل  م��ن  “الخيمة  وي�صيف: 

الح�������رارة ب�����ص��ك��ل ك���ب���ير، وح��ال��ت��ن��ا ���ص��ع��ب��ة« وم��ن 

جانبه، يقول �صابر يو�صف، الذي نزح من مخيم 

الاأن��ا���ص��ول:  لمرا�صل  رف���ح،  مدينة  اإلى  الن�صيرات 

في خيمة  نعي�س  ونحن  كبير،  ب�صكل  حار  “الجو 
تفتقر لكل �صيء، و نعاني وي���ت النزوح وارتفاع 

الحرارة«. ويعرب الفل�صطينيون عن اأملهم في وقف 

اإلى  الاإ�صرائيلية على قطاع غزة، والعودة  الحرب 

الفل�صطينيون  ويقيم  ب�ص�م.  والعي�س  منازلهم 

التي  رف��ح،  النازحون بمخيمات موؤقتة في مدينة 

يبلغ عدد �صكانها حوالي مليون و300 األف ن�صمة، 

التي يواجهونها  ال�صعبة  نتيجة ل�أو�صاع  وذل��ك 

ج��راء الح��رب، وفقًا لم�صوؤولين حكوميين في غزة. 

وت�صن اإ�صرائيل منذ 7 اأكتوبر/ ت�صرين الاأول 2023، 

حربا مدمرة على قطاع غزة بدعم اأمريكي، خلفت 

اأطفال  اآلاف ال�صحايا المدنيين معظمهم  ع�صرات 

بالبنية  ه��ائ���  ودم����ارا  اإن�صانية  وك��ارث��ة  ون�����ص��اء، 

التحتية، ما اأدى لمثول تل اأبيب اأمام محكمة العدل 

الدولية بتهمة “الاإبادة الجماعية«.

المجاعة تهدد حياتهم والآلاف يعيشون بلا أبوين..

جيش الاحتلال يقتل )4( أطفال كل ساعة في قطاع غزة

قيظ وقلة ماء.. نازحو غزة على أبواب صيف قاس

الجمعة   5 /4/ 2022 

الانباط-وكالات

“معاريف”  �����ص����ح����ي����ف����ة  ن����ق����ل����ت 

الاإ���ص��رائ��ي��ل��ي��ة ع���ن م�������ص���وؤول ع�����ص��ك��ري 

اإ���ص��رائ��ي��ل��ي ���ص��اب��ق ت��ق��دي��رات��ه ل��ث���ث��ة 

����ص���ي���ن���اري���وه���ات مح���ت���م���ل���ة ل����ن���ت���ق���ام 

القن�صلية  ع��ل��ى  ال��غ��ارة  ب��ع��د  الاإي����راني 

الا���ص��ت��ع��داد جديا  اإلى  داع��ي��ا  ب��دم�����ص��ق، 

لاأي تهديد.

ونقلت ال�صحيفة عن اللواء المتقاعد 

لفرقة  ال�صابق  ال��ق��ائ��د  ت��ي��ف��ون،  ن��وع��ام 

دائ�����رة ال���رق���اب���ة ال��داخ��ل��ي��ة ق���ول���ه اإن���ه 

اأنه  هو  الاأول  الدر�س  اأكتوبر،   7 “بعد 
يجب الا�صتعداد بجدية في مواجهة اأي 

الاإي���راني  ال��رد  كيفية  وتقييم  تهديد، 

المتوقع«.

واأك�����د ت��ي��ف��ون بم��ق��اب��ل��ة اإذاع���ي���ة اأن���ه 

“بمجرد الا�صتعداد بجدية، فاإننا نقلل 
من فر�صة التعر�س لاإ�صابات خطيرة. 

ن��ح��ن في ج��ي�����س ال���دف���اع الاإ���ص��رائ��ي��ل��ي 

ل���ث����ث���ة  الا������ص�����ت�����ع�����داد،  اإلى  ب���ح���اج���ة 

البالي�صتية  التهديدات  اأولا  تهديدات، 

ال����ت����ي ت�������ص���م���ل اإط�����������ق ال���������ص����واري����خ 

وال��ق��ذائ��ف م��ن ج��م��ي��ع الاأم���اك���ن ال��ت��ي 

يمكن اإط�قها، بما في ذلك من اإيران، 

برية،  عملية  ي�صمل  الثاني  ال�صيناريو 

وهنا اأي�صا نحتاج اإلى الا�صتعداد لذلك 

على محمل الجد«.

ال���ع�������ص���ك���ري  الم�������������ص������وؤول  واأردف 

“ال�صيناريو  ب��اأن  ال�صابق  الاإ�صرائيلي 

ال��ث��ال��ث، ي��ج��ب اأن ي��ت��م الا���ص��ت��ع��داد في 

جميع اأنحاء العالم”، في اإ�صارة منه اإلى 

اإمكانية ا�صتهداف البعثات الاإ�صرائيلية 

في الخارج.

م��ن ج��ه��ة اأخ����رى، اأ���ص��ار ت��ي��ف��ون اإلى 

ي��ن��ت�����ص��ر  الاإ����ص���رائ���ي���ل���ي  “الجي�س  اأن 

في ال�������ص���م���ال ت��ك��ت��ي��ك��ي��ا ل���ك���ن���ه ي��خ�����ص��ر 

ال�صمال  اإخ�����ء  تم  لاأن���ه  ا���ص��ترات��ي��ج��ي��ا 

الاإ�صرائيلية  الحكومة  فيما  �صكانه  من 

ل�صكان  اإدارة  حتى  تن�صئ  ولم  تعمل،  لا 

ال�صمال«.

واأ��������ص�������اف الم�������������ص������وؤول ال���ع�������ص���ك���ري 

تجنب  اإلى  بحاجة  “نحن  الاإ�صرائيلي 

�صاملة..  حرب  اأي  جبهتين،  على  حرب 

اأن ط���وال  ال�����ص��م��ال ه���و  ي���ح���دث في  م���ا 

ال����وق����ت، ي���ح���اف���ظ ك����ل م����ن اإ����ص���رائ���ي���ل 

دون  ال�صربات  ت��ب��ادل  على  الله  وح��زب 

ع���ت���ب���ة الح�������رب، وم�����ن الم�������ص���ك���وك ف��ي��ه 

ال��وج��ود  م���ع  خ��ا���ص��ة  الاآن،  اإي������ران  اأن 

الاأمريكي المكثف هنا في المنطقة، ترغب 

في بدء حرب �صاملة.. وقد تحدثت عن 

بالن�صبة  “اأما  واأ�صاف:  بالفعل”،  ذلك 

علينا  لذلك  اآخ��ر  اأم��ر  فهذا  ل�نتقام، 

الا�صتعداد بجدية �صديدة«.

وع��ل��ى ال��رغ��م م��ن اأن اإ���ص��رائ��ي��ل لم 

تعلن م�صوؤوليتها ر�صميا، اأعلن الحر�س 

الما�صي،  الاثنين  ي��وم  الاإي��راني  الثوري 

بينهم  �صفوفه،  في  ع�صكريين   7 مقتل 

اإ�صرائيلية  ب��غ��ارة  ك��ب��يران،  م�صت�صاران 

الاإيرانية  القن�صلية  مبنى  ا�صتهدفت 

اإن  ق���ال���ت ط����ه����ران  دم�������ص���ق، ح���ي���ث  في 

الهجوم هو انتهاك لكل المواثيق  “هذا 
الدولية«.

وفي هذا ال�صدد، اأكد المر�صد الاإيراني 

م��ع��اق��ب��ة  “�صتتم  اأن�����ه  خ��ام��ن��ئ��ي  ع��ل��ي 

يندمون  و�صنجعلهم  الخبيث،  الكيان 

�صدد  كما  وغيرها«  الجريمة  هذه  على 

اإبراهيم رئي�صي على  الاإيراني  الرئي�س 

تبقى  ل��ن  الجبانة  الج��ريم��ة  “هذه  اأن 

من دون رد قطعا«.

وك����ان����ت ال�������ص���ل���ط���ات الاإ����ص���رائ���ي���ل���ي���ة 

لبعثاتها  اأوام���ر  الاث��ن��ين  ي��وم  اأ���ص��درت 

الخ���ارج���ي���ة في ال���ع���الم ب��ت��ع��زي��ز الاأم����ن 

اإ�صرائيلية  �صربة  عقب  مبانيها  ح��ول 

ا�صتهدفت مبنى القن�صلية الاإيرانية في 

الاإ�صرائيلي  قال الجي�س  بدوره،  دم�صق 

“في اإطار تقييم الو�صع  اإنه  في بيان له 

وتجنيد  تعزيز  تقرر  ال��دف��اع،  جي�س  في 

ال���دف���اع  اأن���ظ���م���ة  اإلى  اح���ت���ي���اط  ج���ن���ود 

الجوي«.

واأ�����ص����ارت و���ص��ائ��ل اإع������م ع��بري��ة في 

الجهاز  في  “تقديرات  اإلى  ال�صياق  هذا 

اإي��ران �صترد على الهجوم  الاأم��ن��ي   ب��اأن 

منظماتها  خ���ل  م��ن  القن�صلية  على 

الوكيلة« وبينت اأنه “تم ت�صجيل تاأهب 

في ���ص���ح الج���و وح���ال���ة الا���ص��ت��ع��داد في 

ج��م��ي��ع ال�����ص��ف��ارات الاإ���ص��رائ��ي��ل��ي��ة ح��ول 

العالم«.

3 سيناريوهات للانتقام الإيراني.. »إسرائيل« على أهبة 
الاستعداد بعد عملية القنصلية في سوريا 

بوتين: روسيا لن تصبح هدفا 
للإرهابيين

الانباط-وكالات

ق������ال ال���رئ���ي�������س ال����رو�����ص����ي ف����ديم���ير 

ب���ده لن ت�صبح  اإن  بوتين، ام�س الخمي�س، 

الاأ�صولية  اإلى  المنتمين  ل�إرهابيين  هدفا 

الاإ�ص�مية.

اأ�صبوعين  نحو  بعد  بوتين  ت�صريح  ج��اء 

من مقتل ما لا يقل عن 144 �صخ�صا بالقرب 

من مو�صكو في اإط�ق نار اأعلن تنظيم داع�س 

م�صوؤوليته عنه.

وذكر بوتين في ت�صريحات بثها التلفزيون 

»لدينا كل الاأ�صباب التي تدفعنا ل�عتقاد باأن 

الهدف الرئي�صي لاأولئك الذين اأم��روا بهذا 

العمل الاإرهابي الدموي المروع في مو�صكو هو 

الاإ�صرار بوحدتنا«.

واأ���ص��اف بوتين »لا توجد اأه���داف اأخ��رى 

جلية، لا توجد، لاأن رو�صيا لا يمكن اأن تكون 

اأ�صوليين  م��ن  الاإره��اب��ي��ة  للهجمات  ه��دف��ا 

متفردا  مثالا  ي�صرب  بلد  نحن  اإ�ص�ميين. 

على ال��وئ��ام بين الاأدي���ان وال��وح��دة، الوحدة 

بين الاأديان وبين الاأعراق«.

اأوكرانيا هي  اإن  ق��ول  رو�صيا على  وداأب���ت 

التي اأمرت ب�صن الهجوم مع عدم تقديم اأدلة 

لدعم ذلك التاأكيد. وتنفي اأوكرانيا التورط 

في الهجوم، وتقول الولايات المتحدة اإن رواية 

وا�صنطن قد  وك��ان��ت  ه���راء.  مو�صكو مج��رد 

لم�صلحين  و�صيك  هجوم  قبل  رو�صيا  ح���ذرت 

اإ�ص�ميين.

كان الرئي�س الرو�صي قد �صرح اأول اأم�س 

الث�ثاء اأن اإن قوات الاأمن الرو�صية �صت�صل 

اإلى ال��ع��م���ء والم�����ص��ت��ف��ي��دي��ن ال��ذي��ن اأم����روا 

بالهجوم الاإرهابي على مجمع كروكو�س في 

�صواحي مو�صكو ال�صهر الما�صي، ما اأ�صفر عن 

ا واإ�صابة الع�صرات. مقتل 144 �صخ�صً

واأو����ص���ح ب���وت���ين، خ����ل اج��ت��م��اع مو�صع 

هناك  اأن  الداخلية،  ال�����ص��وؤون  وزارة  لمجل�س 

م��ن يفعلون م��ا ي���ري���دون م��ق��اب��ل الم����ال، ولا 

ي�صتر�صدون باأي اعتبارات دينية اأو �صيا�صية، 

موؤكداً: »�صن�صل للعم�ء«.

لمنفذي  الرئي�س  »ال��ه��دف  اأن  اإلى  ول��ف��ت 

الهجوم وم��ن يقف وراءه���م ك��ان زرع الفتنة 

والذعر والكراهية في ب�دنا وتق�صيم رو�صيا 

من الداخل.. ويجب األا ن�صمح لهم تحت اأي 

ظرف من الظروف بالقيام بذلك«.

لوموند: قطع رؤوس 40 طفلا في 
طوفان الأقصى أكذوبة إسرائيلية

الانباط-وكالات

ع��ق��ب ع��م��ل��ي��ة ط���وف���ان الاأق�����ص��ى 

الفل�صطينية  المقاومة  �صنتها  التي 

اأك��ت��وب��ر/ت�����ص��ري��ن  في ال�����ص��اب��ع م���ن 

الاأول، وفي اإطار الحرب الاإع�مية، 

الدعائية  واآل��ت��ه��ا  اإ���ص��رائ��ي��ل  روج���ت 

ال��ع��دي��د م���ن الم���زاع���م والادع�������اءات 

ح����ول اأع����م����ال وح�����ص��ي��ة ق���ام���ت ب��ه��ا 

ال��ق�����ص��ام، مثل  ك��ت��ائ��ب  اأو  الم��ق��اوم��ة 

ال��زع��م ب��اغ��ت�����ص��اب اإ���ص��رائ��ي��ل��ي��ات اأو 

قطع روؤو�س اأطفال، وهي مزاعم لم 

حدوثها  على  دليل  على  اأح��د  يعثر 

حتى الاآن.

وم�������وؤخ�������را، ����ص���ل���ط���ت ���ص��ح��ي��ف��ة 

ل���وم���ون���د ال���ف���رن�������ص���ي���ة ال�������ص���ه���يرة، 

الاأ�����ص����واء ع��ل��ى اأك����ذوب����ة ك���ان���ت قد 

والغربي  العبري  الاإع���م  راجت في 

40 طف�  على  العثور  اإن��ه تم  تقول 

عقب  الروؤو�س  مقطوعي  اإ�صرائيليا 

عملية طوفان الاأق�صى.

الاأربعاء  اأم�س  ال�صحيفة  وقالت 

ل��ل��ح��ك��وم��ة  ال�����ص��ح��ف��ي  الم���ك���ت���ب  اإن 

لم  اأن��ه  »لوموند«  اأبلغ  الاإ�صرائيلية 

يحدث قطع للروؤو�س في م�صتوطنة 

ك��ف��ار ع��زة اأو اأي م��وق��ع م��ن الم��واق��ع 

ال�صابع  في  ح��م��ا���س  هاجمتها  ال��ت��ي 

اأكتوبر/ت�صرين الاأول. من 

الفرن�صية  ال�صحيفة  واأ���ص��اف��ت 

لمحاربة  �صيئا  تفعل  لم  اإ�صرائيل  اأن 

المعلومات الم�صللة، بل وفي كثير من 

الاأح���ي���ان ح��اول��ت ا���ص��ت��غ���ل��ه��ا ب��دلا 

اإنكارها. من 

اأيام من هجوم   3 اإنه بعد  وقالت 

ح��م��ا���س، دع���ا الج��ي�����س الاإ���ص��رائ��ي��ل��ي 

بما  الاأج��ان��ب  ال�صحفيين  ع�����ص��رات 

زي���ارة  اإلى  ل��وم��ون��د  م��را���ص��ل��و  فيهم 

ال��ت��ي �صوهدت  ك��ف��ار ع���زة، والج��ث��ث 

ك���ان���ت ج��م��ي��ع��ه��ا م��ل��ف��وف��ة ب��اأك��ي��ا���س 

بالغين  اأ�صخا�س  بحجم  وجميعها 

ولي�صت لاأطفال.

المكان  في  اأن��ه  ال�صحيفة  وت�صيف 

منظمة  من  اإنقاذ  رج��ال  هناك  كان 

زاك����ا وه���ي م��ن��ظ��م��ة م��ت��ط��رف��ة غير 

اإلى  الافتقار  ب�صبب  وربما  حكومية 

البع�س في  اأ���ص��اء  ال��ط��ب��ي  ال��ت��دري��ب 

واأع��م��اره��م  ال�صحايا  ه��وي��ة  تقدير 

ون���ق���ل���ت ل���وم���ون���د ع����ن م���ت���ط���وع في 

الم��ن��ظ��م��ة ق���ول���ه اإن�����ه »ك���ان���ت ه��ن��اك 

مبالغات«.

تحقيق لوموند ير�صم خطا زمنيا 

روؤو���س  قطع  �صائعة  ت��ط��ور  لكيفية 

اأكتوبر   10 ي��وم  م��ن  ب��دءا  40 طف� 

خ�ل  من  م�صاء   12:56 ال�صاعة  في 

ثم  الاإ�صرائيلي  الاإع���م  في  تناقلها 

با�صم  متحدث  ل�صان  على  تكرارها 

تناقلها  ليتم  والج��ي�����س،  الح��ك��وم��ة 

في و���ص��ائ��ل الاإع������م ال��غ��رب��ي��ة ب��دءا 

اكتفت  بينما  اإن،  اإن  �صي  �صبكة  من 

نيويورك تايمز بذكر اأنهم 3 اأطفال 

�صاعات  غ�صون  في  كله  وه��ذا  فقط، 

اأن��ه  فقط و���ص��ولا اإلى ادع��اء ب��اي��دن 

�صاهد �صور الاأطفال بنف�صه.

ي����ذك����ر اأن������ه وخ�������ل الاأ����ص���اب���ي���ع 

اإع�م  و�صائل  عدة  ك�صفت  الما�صية، 

غ���رب���ي���ة ع����ن ع�����دد م����ن الاأك����اذي����ب 

كانت  التي  الاإ�صرائيلية  والمبالغات 

العام  ال��راأي  تعاطف  لك�صب  تهدف 

العالمي مع اإ�صرائيل ومن �صمنها ما 

اأثير حول اغت�صاب وقتل مجندتين 

في ب��ئ��يري ���ص��رق ق��ط��اع غ���زة، حيث 

الواقعة  اأن  تايمز  نيويورك  ك�صفت 

بالكامل. ملفقة 

ارتفاع عدد المعتقلين بالضفة الغربية 
إلى 8030

الانباط-وكالات

الفل�صطيني  الاأ�صير  نادي  اأعلن 

 40 اع��ت��ق��ل��ت  ق����وات الاح���ت����ل  اأن 

واأ�صرى  ن�صاء   3 بينهم  فل�صطينياً 

���ص��اب��ق��ون في اأن���ح���اء م��ت��ف��رق��ة من 

ال�صفة. هذا وارتفع عدد المعتقلين 

اأكتوبر/  7 في ال�صفة الغربية بعد 

ت�صرين الاأول الما�صي اإلى 8030.

اإن  العدو  اإع���م  و�صائل  وقالت 

الاإ�صرائيلي  الداخلي  الاأمن  جهاز 

)ال���������ص����اب����اك( اع���ت���ق���ل خ��ل��ي��ة م��ن 

م��دي��ن��ة ره����ط خ��ط��ط��ت لاغ��ت��ي��ال 

م��ا يُ�����ص��م��ى وزي����ر الاأم����ن ال��ق��وم��ي 

الاإ����ص���رائ���ي���ل���ي اإي���ت���م���ار ب���ن غ��ف��ير 

وخ���ط���ف ج���ن���ود وت��ن��ف��ي��ذ ع��م��ل��ي��ة 

في الم���ط���ار، ع��ل��ى ح��د زع���م و���ص��ائ��ل 

الاع�م.
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دوري المحترفين يدخل مراحل الحسم المهمة 

الامير فيصل يترأس اجتماع عمومية اللجنة 

منتخب الكراتيه الى معسكر مصر 

الارجنتين تواصل صدارة التصنيف العالمي للفيفا 

الانباط – عمن 

تدخل مباريات دوري كرة القدم لاندية المحترفين مرحلة 

الا���س��ب��وع  مناف�سات  ان��ط��اق  الج��م��ع��ة في  ال��ي��وم  م�����س��اء  مهمة 

ال�ساد�س ع�سر من دوري المحترفين حيث ي�ست�سيف الوحدات 

نظيره الح�سين عند العا�سرة والن�سف م�ساء على �ستاد عمان، 

التوقيت  بذات  الاأهلي  على  ال�سرحان �سيفاً  فيما يحل مغير 

ملعب  على  العقبة  �سباب  على  والفي�سلي  البترا،  ملعب  على 

والفي�سلي  م��ع الح�سين  ال��وح��دات  م��ب��ارات��ا  الاخ���ير وتح��ظ��ى 

م��ع ���س��ب��اب ال��ع��ق��ب��ة اأه��م��ي��ة اأك����ر ل��دوره��م��ا في ر���س��م خريطة 

المناف�سة على اللقب التي انح�سرت ب�سكل كبير بين الح�سين 

يدخل  المهمة  الاولى  الم��ب��اراة  في  ال��ع��ق��ب��ة.   والفي�سلي.ملعب 

�سباب  اأم���ام  مواجهته  نقطة،   36 بر�سيد  ال��ث��اني  الفي�سلي 

للبقاء  �سواه،  دون  الفوز  بهدف  نقطة،  ب���22  الخام�س  العقبة 

ق��ري��ب��ا م��ن الح�����س��ين الم��ت�����س��در في م��واج��ه��ة تج��م��ع الفريقين 

الجمعة على ملعب تطوير العقبة. العقبة الذي �سيلعب للمرة 

الاولى على ملعبه البيتي لن يكون �سيدا �سها، حيث خطف 

انت�ساراته  لموا�سلة  ويطمح  ال��ذه��اب  موقعة  في  مهما  ت��ع��ادلا 

الم��ا���س��ي��ة  لا �سيما  ال�����س��رح��ان في الج��ول��ة  ب��ع��د تخطي م��غ��ير 

المتقدمة ...في  المراكز الاربعة  وانه يطمح بالمناف�سة على احد 

المقابل  الفي�سلي يعي�س اأف�سل اأيامه فقد تغلب على مناف�سه 

المتتالية  انت�ساراته  على  الحفاظ  ويريد  الوحدات،  التقليدي 

في مرحلة الاإي��اب   وحرمه من موا�سلة المناف�سة على اللقب 

ام��ام  الح�سين  تعثر  انتظار  في  بديل  ولا  بالفوز  يطمح  وه��و 

الوحدات والفرق الاخرى ليقفز نحو ال�سدارة  وفي واحدة من 

نقطة   31 بر�سيد  الثالث  الوحدات  بين  المو�سم  مباريات  اأه��م 

43 نقطة، وتقام يوم الجمعة على  والح�سين المت�سدر بر�سيد 

ب�سكل  ال��دوري  م�سار  تحديد  �ساأنها  من  مباراة   . عمان  �ستاد 

تحقيقه  م��ن  اأك���ثر  يقربه  الح�سين  فانت�سار  و���س��وح��ا،  اأك���ثر 

حلمه، اأما تعثره فقد يفتح الاحتمالات كافة مع بقاء 6 جولات 

من  اع��ت��ب��اره  لاع���ادة  ال��وح��دات  وي�سعى  البطولة   نهاية  على 

خ�سارة الذهاب والفوز مع الاحتفاظ بامل ب�سيط في المناف�سة 

..فيما ي�سر الح�سين على عدم التفريط باية نقطة لا �سيما 

الفوز  الوحدات يقربه كثيرا من تحقيق حلم  وان فوزه على 

بلقب دوري المحترفين . وفي مباراة مهمة اخرى يحل مغير 

ال�سرحان الثامن بر�سيد 14 نقطة �سيفا على الاأهلي العا�سر 

13 نقطة على ملعب البتراء يوم الجمعة. الفريقان  بر�سيد 

تحقيق  اإلى  م��ا���س��ة  والح��اج��ة  نقطيا،  للغاية  خ��ط��ر  و���س��ع  في 

الفوز لك�سر حاجز النتائج ال�سلبية في الجولة الما�سية. مغير 

ال�سرحان خ�سر اأمام �سباب العقبة )1-2(، والجليل تعادل مع 

الاأهلي بنتيجة )1-1)والفوز وحده قد يدفع بحظوظ الفائز 

لانتقال نحو مواقع الامان بعيدا عن �سراع الهبوط .

الانباط – عمان 

اللجنة  رئي�س  الح�سين،  ب��ن  في�سل  الاأم���ير  �سمو  ت��راأ���س 

لل�سباب  الح�سين  بمدينة  الاأربعاء،  م�ساء  الاأردنية  الاأولمبية 

ورحب  الاأردن��ي��ة.  الاأولمبية  للجنة  العامة  الجمعية  اجتماع 

ال��ري��ا���س��ي��ة  ب��داي��ة الاج��ت��م��اع بممثلي الاتح�����ادات  ���س��م��وه في 

المنظومة  تبذلها  التي  الكبيرة  بالجهود  م�سيداً  الوطنية، 

الريا�سية الاأردنية لموا�سلة تحقيق الاإنجازات وو�سع الاأردن 

الاأل��ع��اب  اق���تراب دورة  ال��دول��ي��ة لا�سيما م��ع  ع��ل��ى الخ��ارط��ة 

ال�سيف  باري�س  الفرن�سية  العا�سمة  في  �ستقام  التي  الاأولمبية 

الم��ق��ب��ل. وب����ارك ���س��م��وه ت��اأه��ل خ��م�����س��ة ري��ا���س��ي��ين ح��ت��ى الاآن 

رباعي  وه���م:  المقبلة  الاأولم��ب��ي��ة  الاأل��ع��اب  دورة  في  للم�ساركة 

التايكواندو جوليانا ال�سادق وراما اأبو الرب وزيد م�سطفى 

الوطني  المنتخب  لاع��ب  اإلى  ب��الاإ���س��اف��ة  ال�سرباتي،  و�سالح 

اأهمية  في�سل  الاأم��ير  �سمو  واأك��د  الك�سبة.  عبادة  للماكمة 

عن  معرباً  الاأردن��ي��ة،  الريا�سة  تطوير  نحو  العمل  موا�سلة 

اأمنياته بالتوفيق لجميع لاعبي ولاعبات المنتخبات الوطنية 

وت�سمن  الاأولم��ب��ي��ة.  الاأل���ع���اب  ل���دورة  ال��ت��اأه��ي��ل��ي��ة  رحلتهم  في 

لعام  والاإداري  الم���الي  التقريرين  على  الم�����س��ادق��ة  الاج��ت��م��اع 

نظام اللجنة  ع��ل��ى  الم��ق��ترح��ة  ال��ت��ع��دي��ات  وم��ن��اق�����س��ة   2٠23

ي��ت��م��ا���س��ى والم��ي��ث��اق الاأولم���ب���ي للجنة الاأولم��ب��ي��ة  الاأولم��ب��ي��ة بم��ا 

اإدارتها  لمجل�س  اجتماعاً  الاأولمبية  اللجنة  وعقدت  الدولية. 

قبيل اجتماع الجمعية العامة، حيث تمت مناق�سة مخرجات 

ال��ل��ج��ن��ة ل��ل��رب��ع الاأول م���ن ال���ع���ام الح����الي والم����ب����ادرات ال��ت��ي 

الوطنية  بالا�ستراتيجية  الخا�سة  والم�ساريع  الرامج  تخدم 

العامة،  الجمعية  اجتماع  عقب  واأق��ي��م  الاأردن��ي��ة.  للريا�سة 

الاإفطار ال�سنوي للجنة الاأولمبية الاأردنية.

الانباط – عمان 

اإلى  متوجها  الخمي�س،  للكراتيه  ال��وط��ن��ي  المنتخب  غ���ادر 

بالتعاون  تدريبي  مع�سكر  لاإقامة  القاهرة  الم�سرية  العا�سمة 

ببطولة  للم�ساركه  ا�ستعدادا  للكراتيه  الم�سري  الاتح���اد  م��ع 

الدوري العالمي جولة القاهرة، التي �ستقام خال الفترة من 

تدريبات  على  المع�سكر  وي�ستمل  الح��الي.  ال�سهر   21 لغاية   19

من  وع���دد  الم�����س��ري��ة  المنتخبات  م��ع  ودي���ة  ول���ق���اءات  م�ستركة 

الوطني  المنتخب  وفد  ويتكون  الم�سرية.  المحافظات  منتخبات 

فتيان،  محمد  والم��درب��ين:  ابراهيم،  محمد  الفني  المدير  من 

ع��م��ر زع���تر، والم��ع��الج��ة ه��ا الم��ح��ارم��ة، وال��اع��ب��ين: ع��ب��دالله 

حماد، عمر �سقره، عفيف غيث، عبدالرحمن م�ساطفه، ح�سن 

م�ساروه، محمد الجعفري، جود ال�سرو�س، احمد ابو هزيم، 

و�سيم �سامة، ريان العموري، و�سيف بني الفار�س.

�سوي�سرا – وكالات 

اأع���ل���ن الاتح�����اد ال�����دولي ل��ك��رة ال���ق���دم )ف��ي��ف��ا( الخمي�س 

الجاري  اأبريل/ني�سان  ل�سهر  للمنتخبات  العالمي  الت�سنيف 

الما�سي. وظل  م��ار���س/اآذار  دولية في  مباراة   174 بعد  وذل��ك 

2٠22 في  ال��ع��الم الاأخ����يرة  ك��اأ���س  ب��ط��ل  منتخب الاأرج��ن��ت��ين 

�سعد  بينما  ال��ف��رن�����س��ي،  المنتخب  و�سيفه  خلفه  ال�����س��دارة 

اإنجلترا  منتخب  وتراجع  الثالث،  للمركز  بلجيكا  منتخب 

للمركز الرابع. واحتفظ منتخب الرازيل بالمركز الخام�س 

المركز  في  بالتواجد  ل��اأم��ام  خ��ط��وة  ال��رت��غ��ال  ق��ف��زت  بينما 

الذي تراجع للمركز  لتاأخذ مكان منتخب هولندا  ال�ساد�س 

ال�سابع. كما ا�ستمرت منتخبات اإ�سبانيا واإيطاليا وكرواتيا في 

المراكز الثامن والتا�سع والعا�سر على التوالي. واأ�سار )فيفا( 

في بيانه اإلى اأن منتخب اإندوني�سيا حقق اأف�سل قفزة بتقدمه 

ثمانية مراكز وجمع اأكر عدد من النقاط ب� 3٠.٠4 نقطة. 

ونوه اأي�سا اإلى اأن منتخب جزر القمر حقق اأف�سل ت�سنيف 

له بتواجده في المركز 117. ورغم تراجعه خطوة للوراء بقى 

المركز  في  ب��ت��واج��ده  واأف��ري��ق��ي��ا  عربيا  الاأول  الم��غ��رب  منتخب 

نيجيريا )3٠(  ثم   17 المركز  ال�سنغال ف  يليه  الثالث ع�سر، 

وم�سر )37( وكوت ديفوار )38 ) وعلى الم�ستوى العربي جاء 

الثاني  2٠24 في المركز  اآ�سيا  اأمم  منتخب قطر الفائز بكاأ�س 

ورقم 34 عالميا، يليه م�سر)37(، تون�س )41(، الجزائر )43(، 

ال�سعودية )53(، العراق )58(، الاإمارات )67(، الاأردن )71(، 

وقفز   (89( ���س��وري��ا   ،)8٠( البحرين   ،)77( ع��م��ان  �سلطنة 

منتخب فل�سطين 4 خطوات لاأمام ليتواجد في المركز )93(، 

القمر.  جزر  مع  مت�ساويا  عربية  قفزة  اأف�سل  ثاني  ليحقق 

 ،)1٠5( موريتانيا  اأي�����س��ا  ت��واج��د  منتخب   1٠٠ اأول  وخ���ارج 

بالتقدم  عربية  ق��ف��زة  اأف�سل  حققت  بعدما   )114( وليبيا 

ال�����س��ودان   ،)12٠( ول��ب��ن��ان   ،)117( ال��ق��م��ر  وج���زر  م��راك��ز،   6

وال�سومال )199). واليمن )156(،  الكويت )139(،   ،)127( 
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النشامى يتراجع بتصنيف الفيفا 

حكامنا لادارة مباراة الاهلي 
والمحرق 

عوض يحترف مع الشرطة الماليزي 

مراقبة ثلاثية.. 18 شكوى تقلق 
ريال مدريد من رحيل فينيسيوس

الانباط – عمان 

اح��ت��ل المنتخب ال��وط��ن��ي ل��ك��رة ال��ق��دم، 

ال�سادر  العالمي  الت�سنيف  ال���71 في  المركز 

“فيفا«. ال���دولي  الاتح���اد  ع��ن   الخمي�س 

واح��دا  مركزا  الوطني  المنتخب  وت��راج��ع 

فيه  اح��ت��ل  ال���ذي  ال�سابق  الت�سنيف  ع��ن 

المنتخب المركز 7٠، قبل اأن يتراجع مركزا 

ال��ذي �سدر  واح��دا في الت�سنيف الجديد 

ر�سميا ام�س. كما جاء المنتخب الوطني في 

المركز العا�سر اآ�سيويا، والتا�سع عربيا وفق 

الاأرجنتيني  المنتخب  واحتل  الت�سنيف. 

فرن�سا  منتخب  ث��م  ع��الم��ي��ا،  الاأول  الم��رك��ز 

راب��ع��ا،  ث��ال��ث��ا، وانج��ل��ترا  ث��ان��ي��ا، وبلجيكا 

والرازيل خام�سا.

الانباط – عمان 

ي��ت��ولى ال��ط��اق��م ال��ت��ح��ك��ي��م��ي ال����دولي 

الاأردني، المكون من الحكم اأدهم مخادمة، 

والم�ساعدين محمد الخلف، اأحمد موؤن�س، 

والم���ح���رق،  الاأه���ل���ي  م���ب���اراة  اإدارة  م��ه��م��ة 

وال���ت���ي ت���ق���ام م�����س��اء الاث���ن���ين 8 ن��ي�����س��ان، 

حمد  ب��ن  نا�سر  دوري  مناف�سات  �سمن 

لكرة  البحريني  الاتح����اد  وك���ان  الم��م��ت��از. 

اإدارة  م��ه��ام  اإ���س��ن��اد  ت��ق��دم بطلب  ال��ق��دم، 

ال��دولي  التحكيمي  الطاقم  اإلى  الم��ب��اراة، 

الح��ك��ام  ط��اق��م  اخ��ت��ي��ار  وي���اأت���ي  الاأردني. 

نا�سر  دوري  في  م���ب���اراة  لاإدارة  الاأردني 

بن حمد الممتاز، في اإط��ار تبادل الخرات 

والكفاءات التحكيمية مع الدول ال�سقيقة 

المجاورة، اإلى جانب ال�سمعة الطيبة التي 

الم�ستوى  على  الاأردني  الحكم  بها  يتمتع 

الاإقليمي والقاري والدولي.

الانباط – عمان 

وقع لاعبنا الدولي فادي عو�س عقدا 

يلعب  ال��ذي  الماليزي  ال�سرطة  ن��ادي  م��ع 

في دوري المحترفين لمدة مو�سمين. وكان 

ع��و���س ق���د م��ث��ل ف��ري��ق ال�����س��رط��ة خ��ال 

المو�سم الما�سي، و�سارك في اأغلب المباريات 

الفني  الجهاز  اإعجاب  ن��ال  وق��د  اأ�سا�سيا. 

اأداء، ونجح  ب�سبب ما قدمه من  لفريقه 

كاأ�س  لقب  على  فريقه  م��ع  الح�سول  في 

الاتح���اد الم��ال��ي��زي. ويعتر ع��و���س ال��ذي 

ث��م لعب  ن���ادي الجليل  م��ع  ب���داأ م�سيرته 

اأغلب م�سيرته الاحترافية مع الوحدات. 

والمعروفين  المميزين  الاعبين  ويعد من 

في ك��رة ال��ق��دم الاأردن���ي���ة، حيث ح��از على 

األقاب عديدة مع نادي الوحدات، واختير 

الاأول  المنتخب  ل�سفوف  م��رة  م��ن  اأك���ثر 

كافة.  العمرية  الفئات  لمنتخبات  ول��ع��ب 

وق������ال ع����و�����س، في ت�����س��ري��ح��ات خ��ا���س��ة 

لكوورة، اإنه جدد عقده مع فريق ال�سرطة 

الماليزي لاأنه �سعر بالراحة والاحترافية 

العالية في التعامل.

الانباط – وكالات 

فيني�سيو�س  ح��ول  مثارا  الج��دل  يبقى 

ج��ون��ي��ور نج���م ري�����ال م���دري���د وم��ن��ت��خ��ب 

الرازيل خال الفترة الاأخيرة.

ذكرت �سحيفة »�سبورت« الكتالونية اأن 

اأندية  لثاثة  مطمعا  يبقى  فيني�سيو�س 

وباري�س  وت�سيل�سي  ليفربول  هي  كبيرة 

�سان جيرمان.

ال��ث��اث��ة على  الاأن���دي���ة  اأن  واأ����س���اف���ت 

ا�ستعداد لدفع اأكثر من 2٠٠ مليون يورو 

ل�سم الجناح الرازيلي.

ورب����ط����ت ال�����س��ح��ي��ف��ة خ���ط���وة رح��ي��ل 

ف��ي��ن��ي�����س��ي��و���س ب����اأك����ثر م����ن ���س��ب��ب م��ن��ه��ا 

ال�سفقة الو�سيكة بتعاقد ريال مدريد مع 

ي��وؤدي  ال��ذي  باري�س  نج��م  مبابي  كيليان 

نف�س مهام الرازيلي.

فهي  الثانية  الخطوة  »اأم��ا  واأو�سحت 

العن�سرية  اأج��واء  من  فين�سيو�س  انزعاج 

ال���ت���ي ي��ع��ان��ي��ه��ا في الم���اع���ب الاإ���س��ب��ان��ي��ة، 

البكاء بموؤتمر  والتي دفعته لانهيار في 

�سحفي موؤخرا«.

فيني�سيو�س  اأن  ال�����س��ح��ي��ف��ة  وذك�����رت 

18 �سكوى �سد تعر�سه  جونيور تقدم ب 

ج��دوى،  ب��ا  ول��ك��ن  عن�سرية  ل�سلوكيات 

ويرى اأن التنديد بالظاهرة اأمر لا يكفي.

واأك����دت ���س��ب��ورت اأي�����س��ا اأن ن���ادي ري��ال 

م����دري����د ي����داف����ع ب���ك���ل ق�����وة ع����ن لاع��ب��ه 

ال����رازي����ل����ي، ولا ي���ن���وي اإط����اق����ا ف��ك��رة 

الا�ستغناء عنه.

وختمت باأن اإدارة النادي الملكي ت�ستعد 

عقد  لتوقيع  فيني�سيو�س  مع  للتفاو�س 

رات��ب��ه  زي����ادة  م��ع   2٠29 ينتهي في  ج��دي��د 

الم��رت��ق��ب، كيليان  ل��ي��ت�����س��اوى م���ع زم��ي��ل��ه 

مبابي.
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إسرائيل تقتل في غزة الأسترالي »فرانكوم«
 وحلمه بتحقيق »عالم أفضل«

خبير صدمات: التنفس من فتحة أنف واحدة يساعد
 في التغلب على الرهاب

الانباط-وكالات

الأ����س���رالي  اإن  اأول����ن����ي،  ق���ال���ت ج��ي�����س��ي��ك��ا 

لال����زاوم����ي ف���ران���ك���وم ، ال����ذي ق��ت��ل في غ���زة، 

ذلك  اأف�ضل جاء  عالم  اأجل  نف�ضه من  كر�س 

اإن�ضانية  منظمة  في  العاملة  اأولني  حديث  في 

ب��ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا الاأم���ري���ك���ي���ة، ع���ن ���ض��دي��ق��ه��ا 

“المطبخ  موؤ�ض�ضة  موظفي  اأح��د  ف��ران��ك��ك��وم، 

ق�����ض��ف  في  ق���ت���ل  ال������ذي  العالمي”  الم����رك����زي 

وقالت  الما�ضي  الاث��ن��ن  غ��زة  على  اإ�ضرائيلي 

اأولني، للأنا�ضول اإنها تريد اأن يعرف النا�س 

اأن فرانككوم كان يتمتع ب�ضخ�ضية م�ضتب�ضرة 

و�ضادقة م�ضيفة: “اآمل اأن توؤثر �ضيرته بكل 

اأج��ل  م��ن  للعمل  ويلهمهم  ع��ن��ه،  ي�ضمع  م��ن 

عالم اأف�ضل لاأنه كان مكر�ضا نف�ضه لذلك«.

بفرانككوم  التقت  اأن��ه��ا  اأول��ن��ي  واأو���ض��ح��ت 

 ،2022 ع��ام  ب��ان��ك��وك  ت��اي��لن��د،  عا�ضمة  في 

و�ضرعان ما ن�ضاأت بينهما �ضداقة.

فرانككوم  اأن  تعلم  ت��ك��ن  لم  اأن��ه��ا  وذك���رت 

اأر�ضل  اأن  اإلى  اإلى غزة،  كان يخطط الدخول 

�ضورة مع ملحظة كتب فيها “اأنا في غزة«.

اآخر مرة راأت فيه فرانككوم  اأن  واأو�ضحت 

من  ال��رغ��م  “على  م�ضيفة:  الاأردن،  في  ك��ان 

اأن��ن��ا ���ض��ه��دن��ا ال��رع��ب ب��ا���ض��ت��م��رار ع��ل��ى م��دى 

اأنني  اإلا  غ���زة(،  )في  الما�ضية  ال�ضتة  الاأ���ض��ه��ر 

فرانككوم(  )مقتل  الح��ادث  ه��ذا  لاأن  �ضعيدة 

ق���د اج���ت���ذب ال��ك��ث��ير م���ن الاه���ت���م���ام ويم��ك��ن 

ال��ن��ا���س )في  م��ن  الم��زي��د  اإلى توعية  ي���وؤدي  اأن 

العالم(«.

الاأمريكية  الاإدارة  �ضيا�ضة  اأولني  وانتقدت 

ب��اي��دن  اإدارة  فعلته  “ما  ق��ائ��ل��ة:  غ��زة  ح��ي��ال 

اأم��ر غ��ير مقبول.  ذل��ك  ومكنت م��ن ح��دوث 

اأ���ض��ع��ر ب��خ��ج��ل ���ض��دي��د م��ن ب��ل��دي. ك��ث��ير من 

اأمر  اإنه  ا.  اأي�ضً بالخجل  ي�ضعرون  هنا  النا�س 

لا يغتفر«.

بق�ضف  الاإ���ض��رائ��ي��ل��ي  الج��ي�����س  ا���ض��ت��ه��دف 

الم����رك����زي  “المطبخ  لم��ن��ظ��م��ة  ق���اف���ل���ة  ج�����وي 

دي���ر  بم���دي���ن���ة  ح���ك���وم���ي���ة(  )غ�����ير  العالمي” 

مقتل  عن  اأ�ضفر  ما  غ��زة،  قطاع  و�ضط  البلح 

اأ���ض��خ��ا���س ي��ح��م��ل��ون ج��ن�����ض��ي��ات اأ���ض��رال��ي��ا   7
وبولندا وبريطانيا والولايات المتحدة وكندا 

وفل�ضطن.

الاإ�ضرائيلي، في وقت �ضابق،  وزعم الجي�س 

واأن��ه   ،” “بالخطاأ الاإغ��اث��ي  الفريق  قتل  اأن��ه 

الهجوم«. في  تحقيقا  “يجري 
نتنياهو،  ب��ن��ي��ام��ن  ال�����وزراء  رئ��ي�����س  واأق����ر 

الثلثاء، بم�ضوؤولية بلده عن هذا الق�ضف، 

مق�ضود”،  غ��ير  “ا�ضتهداف  اأن���ه  زع��م  لكنه 

“معمقا  تحقيقا  فتح  اإن��ه  الجي�س  ق��ال  فيما 

في الحادث من خلل اأعلى الرتب في الجي�س 

لفهم جميع ملب�ضاته«.

الم��رك��زي  “المطبخ  اأع��ل��ن  وع��ق��ب الح��ادث��ة، 

الم�ضاعدات  لنقل  عملياته  تعليق  العالمي”، 

الاإن���������ض����ان����ي����ة ل�����غ�����زة، م���ع���رب���ا ع�����ن ����ض���ع���وره 

فريقه. اأع�ضاء  من   7 “بال�ضدمة” لمقتل 

الانباط-وكالات

ال���ره���اب  وع������لج  ال�������ض���دم���ات  خ���ب���ير  اإن 

الطيران  من  يخاف  ك��ان  جونز  كري�ضتوفر 

وي��خ�����ض��ى ال��ت��ح��دث اأم����ام الج��م��ه��ور م��ن��ذ ما 

يقرب من 20 عامًا م�ضت، ولكنه تغلب على 

التخل�س  على  مر�ضاها  و�ضاعد  بل  مخاوفه 

من حالات رهاب متنوعة، بما ي�ضمل الخوف 

مثل  الغرابة،  بالغة  الخ��وف  وح��الات  المنهك 

ومنا�ضبات  المخفوق  والبي�س  الزينة  ره��اب 

ال��ه��ال��وي��ن واأع���ي���اد الم���ي���لد. ي��ق��دم ج��ون��ز في 

ل��ل��ق��راء  مخاوفك”  “واجه  الج��دي��د  ك��ت��اب��ه 

مخاوفهم  على  للتغلب  ال�ضحيحة  الاأدوات 

ب�ضكل علمي مدرو�س ومجاني تمامًا.

“ديلي  �ضحيفة  م��ع  ح�ضرية  مقابلة  في 

اأو���ض��ح ج��ون��ز، الم��وؤل��ف  ميل” ال��ري��ط��ان��ي��ة، 

النا�س  اأن  المتحدة،  المملكة  في  المقيم  والمعالج 

يم��ك��ن��ه��م ال��ت��غ��ل��ب ع��ل��ى ره��اب��ه��م م���ن خ��لل 

اأ���ض��ال��ي��ب مخ��ت��ل��ف��ة في الم��ن��زل م��ث��ل مم��ار���ض��ة 

ال�ضخ�ضية  المذكرات  وكتابة  التنف�س  تقنيات 

اليومية.

“واجه  ك��ت��اب��ه  ل��ت��األ��ي��ف  ج���ون���ز  تح��م�����س 

كوفيد19-،  جائحة  اأع��ق��اب  في  مخاوفك” 

يعانون  كانوا  الذين  الاأ�ضخا�س  اأن  خا�ضة 

م����ن ره�������اب اج���ت���م���اع���ي ب�����ض��ي��ط ق���ب���ل ع���ام 

من  م��رع��وب��ن  ف���ج���اأة  اأ���ض��ب��ح��وا   ،2020
ال��ط��ائ��رة لاأنهم  ب��اأ���ض��ي��اء مثل رك���وب  ال��ق��ي��ام 

مع  مغلق  م��ك��ان  في  ي��ت��واج��دوا  لم  بب�ضاطة 

اأ���ض��خ��ا���س اآخ���ري���ن لم���دة ث���لث ���ض��ن��وات واأن 

ره���اب الج��راث��ي��م و���ض��ل اإلى ح���ده الاأق�����ض��ى 

مفاجئ. ب�ضكل 

يم��ك��ن ل��لأ���ض��خ��ا���س ال���ذي���ن ي��ع��ان��ون من 

القلق اأن يعملوا على التغلب على مخاوفهم 

الرغم  وع��ل��ى  التنف�س،  تقنيات  با�ضتخدام 

�ضتعمل  اأنها  اإلا  ال��ره��اب،  تعالج  لا  اأنها  من 

على ا�ضرخاء العقل والج�ضم قبل اأن يحتاج 

ال�ضخ�س اإلى الركيز على مهام اأخرى.

تو�ضل جونز اإلى اأن اإبطاء التنف�س بن�ضبة 

تقليل  في  ي�ضاعد  اأن  يم��ك��ن  ف��ق��ط   10%
ن��وب��ات ال��ه��ل��ع ال��ت��ي ي�����ض��اب ب��ه��ا الاأ���ض��خ��ا���س 

عندما يواجهون خوفهم، لاأن تلك الطريقة 

الدماغ، بما يجعل  اأج��زاء  اإلى تحفيز  ت��وؤدي 

ال�����ض��خ�����س اأك�����ر وع���يً���ا بم���ا ي�����ض��ب��ب ال��ق��ل��ق 

مما  يتباطاأ  القلب  ���ض��رب��ات  م��ع��دل  ويجعل 

ي�ضاعد على تقليل القلق.

ي�ضمى  ال��ت��ن��ف�����س،  ت��ق��ن��ي��ات  اأن����واع  اأح���د  اإن 

ال��ت��ن��ف�����س م���ن الاأن������ف، وال������ذي ي�����ض��ت��خ��دم��ه 

فتحة  تبديل  تت�ضمن  عادةً،  اليوغا  ممار�ضو 

خللها  م��ن  ال�ضخ�س  يتنف�س  ال��ت��ي  الاأن���ف 

با�ضتخدام اأ�ضابعه لاإغلق فتحة اأنف واحدة 

تن�ضيط  اإلى  التقنية  تلك  توؤدي  مرة.  كل  في 

ما ي�ضمى الع�ضب المبهم، الذي ينظم معدل 

م��ق��دار  تقليل  وي�����ض��اع��د في  ال��ق��ل��ب  ���ض��رب��ات 

ال��ت��وت��ر ال����ذي ي�����ض��ع��ر ب���ه ال�����ض��خ�����س ع��ن��دم��ا 

يواجه الرهاب.

مخاوفك”  “واجه  ك��ت��اب��ه  في  ج��ون��ز  ق��دم 

اأ�����ض����ل����وب اآخ�������ر ه����و ك���ت���اب���ة مج���م���وع���ة م��ن 

ال��ت�����ض��اوؤلات ح���ول مخ����اوف ال�����ض��خ�����س على 

يطرح  اأن  يمكن  الم��ث��ال،  �ضبيل  فعلى  ال���ورق، 

اأك���ن  ل���و لم  “ماذا  م��ث��ل  اأف����ك����ارًا  ال�����ض��خ�����س 

لو  م��اذا  ول��ك��ن  الاآن،  بخير  “اأنا  اأو  اآمنًا؟” 

�ضعرت بال�ضوء لاحقًا؟«.

اأن ي��ق��وم الاأ���ض��خ��ا���س بعد  واق���رح ج��ون��ز 

ذلك برتيب “ماذا لو” على مقيا�س من 1 

اإلى 10، ومدى احتمالية حدوث ال�ضيناريو، 

ث���م ت��رت��ي��ب الم�����ض��اع��ر الم�����ض��اح��ب��ة ل��ك��ل ع��ب��ارة 

وترتيبها من اأقوى الم�ضاعر اإلى الاأ�ضعف.

ال�ضخ�س  ي�ضبح  ج��ون��ز،  ي�ضرح  ه��ن��ا،  م��ن 

ع����الٍ  ب�������ض���وت  ال���ع���ب���ارة  ق�����ول  اإلى  ب���ح���اج���ة 

ع���واط���ف  اأو  م�����ض��اع��ر  اأي  ع���ل���ى  وال���ت���ع���رف 

ك��ان ذلك  اإذا  م��ا  ث��م يفكر في  ت��راف��ق معها، 

�ضيجعله يبت�ضم بدلًا من ذلك، حتى لو كان 

اأنه  المحتمل حدوثها ي�ضيف جونز  من غير 

م��ن خ���لل ت��غ��ي��ير ه���ذه ال��ع��ق��ل��ي��ة، يم��ك��ن اأن 

ال�ضلبية  ال��ت�����ض��اوؤلات  اأن  ال�ضخ�س  ي��لح��ظ 

ت�ضبح  اأو  تمامًا  تختفي  حتى  اأ�ضعف  ت�ضبح 

موقفًا  ت��واج��ه  عندما  الخلفية  في  �ضجيجًا 

مرهقًا.

ويو�ضح اأن اأول �ضيء يجب على المرء فعله 

عندما يواجه الاأمر الذي يخاف منه هو اأن 

ذهني؟”  اأتخيله في  الذي  “ما  نف�ضه:  ي�ضاأل 

ماذا اأقول لنف�ضي؟ ‘ماذا اأرى؟«

��ا اإن ال���ن���دوات يم��ك��ن اأن  ق���ال ج��ون��ز اأي�����ضً

المخاوف مثل  للتغلب على  اأداة مفيدة  تكون 

الم��ن��ا���ض��ب��ات، ال��ت��ي ي��ت��م الاإع����لن ع��ن��ه��ا با�ضم 

“التغلب على خوفك من الطيران”، والتي 
يمكن اأن تكون مفيدة من خلل العثور على 

اأدوات للم�ضاعدة، بالاإ�ضافة اإلى الم�ضاعدة في 

العثور على مجموعة دعم في عملية.

الحقائق  با�ضتخدام  ال��ن��دوات  اإج��راء  يتم 

والاإح�������ض���ائ���ي���ات، ال��ت��ي ق���د تج����ذب الج��ان��ب 

العاطفية،  الموؤثرات  ولي�س  منطقية،  الاأكر 

الطريقة  تغيير  تح��اول  لاأنها  ال�ضخ�س  من 

المعلومات  با�ضتخدام  خوفه  بها  ي��درك  التي 

وحدها اإنه نهج تحليلي بحت لعلج الرهاب، 

ك��م��ا ك��ت��ب ج��ون��ز في ك��ت��اب��ه، وم��ن الم��رج��ح اأن 

يقرن بتقنيات اأخرى ليكون فعالا.

مخاوفك”  “واجه  ك��ت��ب  اإن���ه  ج��ون��ز  ق���ال 

لي�س  الرهاب  التغلب على  اأن  للنا�س  ليُظهر 

ب���الاأم���ر ال�����ض��ع��ب ك��م��ا ق���د ي��ع��ت��ق��د ال��ب��ع�����س، 

بمعالجة  فقط  يتعلق  لا  الاأم���ر  اأن  واأ���ض��اف 

الرهاب - “اإنه يتعلق بالحرية«.

واختتم: “اأعتقد اأن الدر�س الكبير الذي 

اأح�����اول ت��ق��ديم��ه ل��ل��ن��ا���س في ال��ك��ت��اب ه���و اأن 

بكثير.  اأف�ضل  حياة  هي  خوف  بدون  الحياة 

من  ال�ضخ�س  يتمكن  ع��ن��دم��ا  الاأ���ض��ا���س،  في 

الكثير  ل��دي��ه  ي�ضبح  خ��وف��ه،  م��ن  التخل�س 

من الحرية. ونعم، ربما ي�ضعر اأنه لا النب�س 

اإنها  ولكن  الخ��وف.  �ضبب  ب�ضاأن  التفكير  اأو 

اإن  الاإج��اب��ات.  ك��ل  فيها  تكمن  التي  المحطة 

الاأمر لا يرتبط بالتغلب على الرهاب، واإنما 

يتعلق با�ضتعادة المرء لحياته«.

فن الامتنان.. مفتاح الحفاظ على 
صحة الدماغ

نصائح مفيدة.. 8 فواكه تساعد على 
إنقاص الوزن بشكل أسرع

الانباط-وكالات

حياة  تغير  اأن  يمكنها  قوية  لكنها  ب�ضيطة  ممار�ضة  الامتنان  عن  التعبير  يعد 

يغير  اأن  يمكن  بالفعل  ال�ضخ�س  يمتلكه  لما  ال�ضادق  التقدير  تطوير  ف��اإن  الم��رء، 

العقلية والج�ضدية. ب�ضكل كبير �ضحته 

ت�ضكيل  اإع���ادة  ال��ق��درة على  ي��زي��د  ك��ع��ادة  ات��خ��اذه  ف��اإن  الام��ت��ن��ان،  وبح�ضب علم 

الدماغ وتح�ضن الحالة المزاجية بل ونوعية وجودة الحياة ب�ضكل عام.

مفتاح  اأن���ه  على  الام��ت��ن��ان  و���ض��ف  تم  لطالما   ،Calm م��وق��ع  ن�ضره  لم��ا  ووف��ق��ا 

يوؤثر  اأن  يمكن  كيف  ا�ضتك�ضاف  في  النف�س  وعلم  الاأع�ضاب  علم  بداأ  لقد  ال�ضعادة. 

اأن  الام��ت��ن��ان يمكن  اأن  ال��درا���ض��ات  اأظ��ه��رت  وق��د  الب�ضري،  ال��دم��اغ  الام��ت��ن��ان على 

ي�ضاعد في:

التي ت�ضعر بال�ضعادة الكيميائية  المواد  • تعزيز 
التوتر • تنظيم 

مع الاإيجابية ان�ضجاما  اأكر  ليكون  الدماغ  • تدريب 
الاجتماعي بالرابط  المرتبطة  الدماغ  اأجزاء  في  الع�ضبي  الات�ضال  • تعزيز 

الذات احرام  • تح�ضن 
الحياة من خلل  نف�ضه طوال  تنظيم  اإع��ادة  على  رائعة  بقدرة  الدماغ  ويتمتع 

اأن يلعب  الع�ضبية، ويمكن  بالمرونة  يُعرف  ات�ضالات ع�ضبية جديدة، فيما  تكوين 

الامتنان دورًا مهمًا اأثناء حدوث تلك العملية، كما يلي:

اإنتاج الناقلت الع�ضبية تعزيز   .1
الاإن�ضان،  دم��اغ  على  الامتنان  بها  يوؤثر  اأن  يمكن  التي  الطرق،  اأه��م  اإح��دى  اإن 

يُعرفان  ع�ضبيان  ن��اق��لن  وه��م��ا  وال�����ض��يروت��ون��ن،  ال��دوب��ام��ن  اإن��ت��اج  تحفيز  ه��ي 

يعرب  عندما  بال�ضعادة.  ال�ضعور  على  ت�ضاعد  التي  الكيميائية  الم��واد  با�ضم  غالبًا 

اإلى  ي��وؤدي  مما  الكيميائية،  الم��واد  هذه  دماغه  يطلق  قد  الامتنان،  عن  ال�ضخ�س 

م�ضاعر ال�ضعادة والر�ضا. ولا تعد مجرد دفعة موؤقتة، اإنما يوؤدي التعبير المنتظم 

والحالة  عام  ب�ضكل  المزاجية  الحالة  في  المدى  طويلة  تح�ضينات  اإلى  الامتنان  عن 

العاطفية.

التوتر هرمونات  تنظيم   .2
ا�ضتجابة  اإدارة  في  حا�ضمًا  دورًا  ��ا  اأي�����ضً الام��ت��ن��ان  ع��ن  التعبير  يلعب  اأن  يمكن 

الج�ضم لل�ضغط النف�ضي. عندما يركز ال�ضخ�س على الم�ضاعر الاإيجابية المرتبطة 

الكورتيزول،  مثل  التوتر  لهرمونات  الدماغ  اإنتاج  من  يقلل  اأن  يمكن  بالامتنان، 

يعزز  اأو  القلق  وبالتالي يقلل من م�ضاعر  الع�ضبي،  اإلى تهدئة الجهاز  يوؤدي  مما 

بالرفاهية. ال�ضعور 

المعرفية العمليات  هيكلة  اإعادة   .3
اإع��ادة  على  الامتنان  ي�ضجع  اأن  يمكن  البيوكيميائية،  ال��ت��اأث��يرات  عن  وبعيدًا 

من  العقلية  في  ال��ت��ح��ول  تعزيز  في  ي�ضاعد  اأن  يمكن  المعرفية.  العمليات  هيكلة 

في  الخير  على  اأكر  الركيز  خلل  من  الاإيجابي،  التفكير  اإلى  ال�ضلبي  التفكير 

حياة ال�ضخ�س. اإنه تحول ربما يوؤدي اإلى تغييرات دائمة في كيفية اإدراك ال�ضخ�س 

يمكن  بانتظام،  الام��ت��ن��ان  مم��ار���ض��ة  خ��لل  م��ن  م��ع��ه.  وتفاعله  ح��ول��ه  م��ن  للعالم 

الم�ضاعدة في تدريب الدماغ لتكون اأكر ان�ضجاما مع الاإيجابية.

الع�ضبي الات�ضال  تعزيز   .4
ك���ل ت��ع��ب��ير ع���ن الام��ت��ن��ان ق���د ي��ع��زز الم�������ض���ارات ال��ع�����ض��ب��ي��ة الم��رت��ب��ط��ة ب��الم�����ض��اع��ر 

الاإيجابية. بمرور الوقت، يمكن اأن ت�ضبح هذه الم�ضارات اأقوى، مما يجعل م�ضاعر 

الامتنان وال�ضعادة اأكر �ضهولة وتكرارًا.

في المناطق الحرجة المخ  وظائف  تح�ضن   .5
الوظيفي  المغناطي�ضي  الرنن  فحو�ضات  ت�ضتخدم  التي  ال��درا���ض��ات  واأظ��ه��رت 

الدماغ، بما ي�ضمل ق�ضرة  في  مهمة  مناطق  عدة  ين�ضط  قد  الامتنان  اأن   MRI
الف�س الجبهي، الم�ضوؤولة عن اتخاذ القرار والتنظيم العاطفي والتعاطف. يمكن 

في  ا  اأي�ضً ي�ضاهم  اأن  ويمكن  الر�ضا  من  فورية  م�ضاعر  التن�ضيط  ه��ذا  يجلب  اأن 

تح�ضن الوظائف المعرفية المرتبطة بهذه المناطق من الدماغ على المدى الطويل.

الانباط-وكالات

على  الج�ضم،  وزن  في  الزائدة  الكيلوغرامات  خ�ضارة  في  �ضعوبة  البع�س  يواجه 

لكن  والفواكه  الخ�ضروات  تناول  من  بالاإكثار  العامة  الن�ضائح  اتباع  من  الرغم 

ربما  الفاكهة  وع��اء  ف��اإن   ،Times of India �ضحيفة  ن�ضرته  ما  وبح�ضب 

يكون اأحد الاأ�ضباب الرئي�ضية في عدم خ�ضارة الوزن الزائد.

المقابل  اأن��ه في  ال��وزن، كما  زي��ادة في  ت�ضبب  التي  الفواكه  ع��ددا من  اأن هناك  اإذ 

اأن  يمكن  التي  بطبيعتها  المتوفرة  ال�ضهية  الفواكه  من  متنوعة  مجموعة  هناك 

ت�ضاعد على اإنقا�س الوزن وت�ضمل قائمة اأف�ضل الفواكه، التي ت�ضاعد في الح�ضول 

على ال�ضكل المثالي وفقدان الوزن ب�ضكل اأ�ضرع، ما يلي:

التفاح

لعل تناول تفاحة في اليوم يغني عن �ضوؤال الطبيب، كما اأن تناول التفاح المليء 

بالاألياف والماء يجعل ال�ضخ�س ي�ضعر بال�ضبع لفرة اأطول، مما يحد من الرغبة 

ال�ضديدة ويمنع الاإفراط في تناول الطعام، وبالتالي ي�ضاعد في اإنقا�س الوزن.

الرتقال

ومنخف�س   C ف��ي��ت��ام��ن  م��ن  ع��ال��ي��ة  ن�ضبة  ع��ل��ى  وي��ح��ت��وي  منع�س  ال��رت��ق��ال 

ال�ضعرات الحرارية، مما يعزز عملية التمثيل الغذائي وي�ضاعد في حرق الدهون.

العنب

م��رك��ب��ات معروفة  وه��ي  وال��ري�����ض��ف��يرات��رول،  الاأك�����ض��دة  العنب غني بم�����ض��ادات 

تخزين  وتقليل  الغذائي  التمثيل  عملية  تعزيز  طريق  عن  ال��وزن  فقدان  بتعزيز 

ال���ده���ون. يم��ك��ن ت��ن��اول ال��ع��ن��ب ب����دون اإف�����راط ل��ل��ح�����ض��ول ع��ل��ى الم���زاي���ا ال�ضحية 

بالاإ�ضافة اإلى المذاق الرائع.

البطيخ

يروي  المنخف�ضة،  الح��راري��ة  ال�ضعرات  وع��دد  الم��اء  من  العالي  محتواه  بف�ضل 

البطيخ العط�س ويمنح �ضعور بال�ضبع دون اأي تاأثير على وزن الج�ضم.

الموز

البوتا�ضيوم،  من  العالي  محتواه  بف�ضل  ال��وزن  فقدان  عجائب  من  الم��وز  يعد 

حلوة  تر�ضي  الانتفاخ.  من  والتخل�س  ال�ضوائل  ت��وازن  تنظيم  على  ي�ضاعد  مما 

الموز الطبيعية الرغبة ال�ضديدة في تناول ال�ضكر، مما يجعله وجبة خفيفة مثالية 

التنقل. اأثناء 

البابايا

تعد فاكهة البابايا �ضرورية لاأي �ضخ�س يتطلع اإلى التخل�س من الوزن الزائد. 

وت�ضاعد  اله�ضم  ت�ضاعد في عملية  التي  الغراء،  بالاإنزيمات مثل  البابايا غنية  اإن 

من  المنخف�س  محتواها  اأن  كما  كفاءة.  اأك��ر  ب�ضكل  الدهون  تك�ضير  على  الج�ضم 

ال�ضعرات الحرارية والاألياف العالية يجعلها متعة خالية من ال�ضعور بالذنب.

الاأنانا�س

يحتوي الاأنانا�س على الروميلن، وهو اإنزيم ي�ضاعد على اله�ضم ويعزز تحلل 

يجعل  مما  ورا�ضيًا،  رطبًا  ال�ضخ�س  يبقي  العالي  المائي  محتواه  اأن  كما  الدهون. 

من ال�ضهل الالتزام بالاأهداف المتعلقة بفقدان الوزن.

الرمان

يعزز  اأنه  كما  الغذائية،  والاألياف  الاأك�ضدة  بم�ضادات  غني  باأنه  الرمان  يتميز 

عملية التمثيل الغذائي ويقمع ال�ضهية، مما يجعله اإ�ضافة قيمة لاأي نظام غذائي 

لاإنقا�س الوزن.

بغر�س  وزن��ه  م��ن  للتخفي�س  الاإن�����ض��ان  مح��اول��ة  ه��و  التخ�ضي�س  اأن  اإلى  ي�ضار 

اأو بغر�س اكت�ضاب الج�ضم الر�ضاقة والخفة،  التح�ضن من م�ضتوى ال�ضحة لديه 

اإتباع  اإلى  البع�س  الفائدتن معا وعلى هذا الطريق يلجاأ  اأو بالا�ضتفادة من كلتا 

حمية غذائية �ضارمة معينة في الاأكل، ويوجد منها الكثير.


