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الاأنباط-وكالات

م�شى نحو �شبعة اأ�شهر وما زال قطاع غزة يرزح في ظلام 

دام�س، بعد اأن قطع الاحتلال التيار الكهربائي بالكامل عن 

غزة، عبر ف�شل 10 خطوط كانت تمد القطاع بنحو 120 

ميغاوات من الكهرباء، ومنع و�شول الوقود لمحطة التوليد 

الوحيدة، بل ودمر اأجزاء منها.

ت�شببت  الكهربائي،  التيار  لانقطاع  الطويلة  الم��دة  ه��ذه 

باأزمات بل كوارث في القطاع، واأعادت المواطنين عقوداً للوراء، 

وجعلت الحياة تبدو كاأنها بدائية، في اأغلب المناطق.

وخ��ل��ق��ت اأزم������ة ال��ك��ه��رب��اء م��ع��ان��اة ك���ب���رة ل��ل��م��واط��ن��ين، 

باتت  الاأزم����ة،  ب��ه  ت�شببت  ال���ذي  ال��ظ��لام  فبالاإ�شافة لحالة 

الن�شاء مجبرات على العودة للطرق البدائية والتقليدية في 

غ�شل الملاب�س، 

التفا�صيل �ص »3«

غزة تغرق في ظلام دامس منذ سبعة أشهر وحياة 
المواطنين تعود قرونًا للوراء

 المعايطة: نعمل على مضاعفة عدد مراكز الاقتراع 
المختلطة حرصًا على التصويت العائلي

 الأمن العام يحذر من حوادث الغرق الموسمية مع ارتفاع الحرارة

الاأنباط- عمان

 ق����ال رئ��ي�����س مج��ل�����س م��ف��و���ش��ي ال��ه��ي��ئ��ة 

الم�����ش��ت��ق��ل��ة ل���لان���ت���خ���اب الم���ه���ن���د����س م��و���ش��ى 

م�شاعفة  على  تعمل  الهيئة  اإن  الم��ع��اي��ط��ة، 

ع����دد م���راك���ز الاق�������راع الم��خ��ت��ل��ط��ة ح��ر���ش��اً 

�شهولة  يتيح  بم��ا  العائلي،  الت�شويت  على 

الو�شول اإلى الاقراع.

واأ�شار خلال ا�شت�شافته في برنامج »ي�شعد 

التلفزيون  �شا�شة  على  بُث  الذي  �شباحك«، 

الاأردني، اأم�س الجمعة، اأنه عند ن�شر مراكز 

الاقراع، فاإنه يمكن للناخب اأن يقدم طلباً 

اإلكرونياً للنقل مع عائلته.

منذ  ب��داأت  قد  الهيئة  اأن  المعايطة،  وب��ين 

اأك����ر م���ن ع���ام في ال��ت��ح�����ش��ر ل��لان��ت��خ��اب��ات 

وت�شكيل  ت��ن��ف��ي��ذي��ة  ت��ع��ل��ي��م��ات  م���ن  الم��ق��ب��ل��ة، 

يبلغ  التي  للانتخابات،  الرئي�شية  اللجان 

19 لجنة، وذلك بعد التدريب  عددها نحو 

والاختيار من المر�شحين لها.

اأن���ه �شيتم الاإع����لان لاح��قً��ا عن  واأ����ش���اف 

اإ�شافة  القانوني،  للق�شم  واأدائهم  اأ�شمائهم 

اإلى اإعداد �شجل الناخبين؛ ليتمكن الناخب 

وتغير  الانتخابية،  دائرته  من  التاأكد  من 

مكان اإقامته في حال وجود ما يلزم ذلك.

ق���ان���ون الان��ت��خ��اب  اإن  الم���ع���اي���ط���ة،  وق�����ال 

الحالي �شهد تطورا مهما في وجود القائمة 

العامة،

التفا�صيل �ص »2«

الاأنباط- عمان

التي يذهب  المو�شمية  الغرق  ال��ع��ام، من ح��وادث  الاأم��ن  ح��ذرت مديرية 

�شحيتها العديد من الاأ�شخا�س، مع بداية ارتفاع درجات الحرارة؛ نتيجة 

اأثناء  البع�س،  من  الم�شوؤولة  غر  والت�شرفات  ال�شلوكيات  بع�س  ممار�شة 

ارتياد التجمعات والم�شطحات المائية المختلفة.  ويكمن خطر هذه الحوادث 

ال�شخ�س  العادة فورية عندما تتعر�س حياة  الموؤلمة تكون في  نتائجها  اأن  في 

الغريق للخطر والموت خلال دقائق معدودة، بح�شب المديرية.

الدفاع  اإنقاذ مائي من خ��لال  ف��رق  اإيجاد  اأنها عملت على  اإلى  واأ���ش��ارت 

المدني، تتواجد بكل مواقع الم�شطحات المائية في المملكة اأيام العطل الر�شمية 

التي يكر خلالها ارتياد المواطنين والمتنزهين اإليها؛ 

التفا�صيل �ص »2«

 إنشاء منصة للصحة النفسية تُعنى بمتضرري 
الحروب والكوارث في البلدان العربية

»المستقلة للانتخاب« تفتح باب الاعتماد 
للمراقبين المحليين للانتخابات النيابية

 طلبة جامعيون يؤكدون أهمية المشاركة 
الفاعلة بالانتخابات النيابية المقبلة 

غضب الشباب المناهض لـ »إسرائيل« 
يعصف بجامعات أميركا

 استطلاع: 63% يؤيدون استقالة 
قيادة جيش الاحتلال

الاأنباط- عمّان

 اأعلنت الهيئة الم�شتقلة للانتخاب، عن 

المحليين  للمراقبين  الاع��ت��م��اد  ب���اب  ف��ت��ح 

ال�20  ال��ن��واب  مجل�س  انتخابات  لمراقبة 

والمقرر اإجراوؤها في العا�شر من �شهر اأيلول 

المقُبل. وقالت الهيئة، في بيان ن�شرته عبر 

الخمي�س،  الر�شمي،  الاإل��ك��روني  موقعها 

�شيكون  الم��ح��ل��ي��ين،  الم��راق��ب��ين  اع��ت��م��اد  اإن 

25 ني�شان  ب��ين  ال��واق��ع��ة  ال��ف��رة  خ���لال 

الجاري اإلى نهاية دوام يوم ال�شبت الموافق 

25 من �شهر اأيار المقُبل. ودعت، الموؤ�ش�شات 
الم�شاركة  في  الراغبة  والتحالفات  المحلية 

الهيئة  م��وق��ع  زي����ارة  الم��راق��ب��ة  عملية  في 

الاإل����ك����روني ل��ت��ع��ب��ئ��ة ال���ن���م���اذج الخ��ا���ش��ة 

بالاعتماد.

التفا�صيل �ص »2«

الاأنباط- بترا

 اأن�����ش��اأت راب��ط��ة ال��ط��ب��ي��ب��ات ال��ع��رب��ي��ات 

من�شة مخت�شة للعناية بال�شحة النف�شية 

البلدان  في  وال��ك��وراث  الح���روب  لمت�شرري 

العربية التي تعاني من �شراعات وحروب 

ونزاعات خلفت اآثارا نف�شية طالت مختلف 

ال���ف���ئ���ات ال��ع��م��ري��ة وتح����دي����دا الاأط����ف����ال. 

مي�شم  ال��دك��ت��ورة  الرابطة  رئي�شة  وق��ال��ت 

عكرو�س، اإن المن�شة جاءت كمبادرة لمعالجة 

الح��روب  ت�شببها  ال��ت��ي  النف�شية  الاأب��ع��اد 

والكوارث في البلدان العربية، حيث تقدم 

الم��ن�����ش��ة خ���دم���ات ع��لاج��ي��ة مج��ان��ي��ة على 

اأيدي مخت�شين في العلاج والطب النف�شي 

في  عكرو�س  الدول.واأ�شافت  مختلف  من 

حديثها لوكالة الاأنباء الاأردنية )برا(،
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 الاأنباط- بترا

م�شاركة  اأهمية  جامعيون  �شباب  اأك��د   

المقبلة  ال��ن��ي��اب��ي��ة  ب��الان��ت��خ��اب��ات  ال�����ش��ب��اب 

2024، التي �شيتم اإجراوؤها يوم الثلاثاء 
في  تمثيلهم  ل��ت��ع��زي��ز  الم��ق��ب��ل  اأي���ل���ول   10
دوره��م  ولاأهمية  الديمقراطية،  العملية 

في تعزيز م�شرة الاإ�شلاح الديمقراطي .

واأك�������دوا في اأح����ادي����ث ل��وك��ال��ة الاأن���ب���اء 

الفاعلة  الم�شاركة  اأهمية  )ب��را(،  الاأردنية 

في الان���ت���خ���اب���ات ال��ن��ي��اب��ي��ة وبم����ا ي�����ش��اه��م 

الثقة  وي��ع��زز  المقبلة،  الان��ت��خ��اب��ات  بنجاح 

ال�����ش��ب��اب في  ال���ن���واب، وم�����ش��ارك��ة  بمجل�س 

الحياة ال�شيا�شية وبما يرقى اإلى م�شتوى 

طموحات ال�شعب وروؤية جلالة الملك عبد 

الله الثاني.
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الاأنباط-وكالات

حول الاحتجاجات الموؤيدة لفل�شطين بين 

ط���لاب ن��خ��ب��ة الج��ام��ع��ات الاأم���رك���ي���ة، كتب 

اأندريه كوزماك، في »اإزفي�شتيا«:

م�شتمرة  لاإ�شرائيل  المناه�شة  المظاهرات 

في ح����رم الج���ام���ع���ات الاأم���رك���ي���ة ال����رائ����دة. 

قبل ب�شعة اأ���ش��اب��ي��ع، ب��دا ك���اأن ال��و���ش��ع تحت 

الكليات،  بع�س  في  الاآن،  ول��ك��ن  ال�����ش��ي��ط��رة، 

ت�شاحب المظاهرات ا�شتباكات، ويُمنع المعلمون 

الموؤيدون لاإ�شرائيل من الو�شول اإلى المنطقة.

في قلب المواجهة،
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الاأنباط-وكالات

اأظهر ا�شتطلاع ن�شرته �شحيفة »معاريف« 

اأم�س، الجمعة، اأن اأغلبية موؤلفة من 63% 

من الاإ�شرائيليين يعتقدون اأنه بعد ا�شتقالة 

رئ���ي�������س ���ش��ع��ب��ة الا����ش���ت���خ���ب���ارات ال��ع�����ش��ك��ري��ة 

)»اأمان«(، اأهارون حاليفا، من من�شبه ب�شبب 

اإخ��ف��اق 7 اأك��ت��وب��ر، ح��ان ال��وق��ت ك��ي ت�شتقيل 

تتحمل  واأن  الاإ�شرائيلي  الجي�س  قيادة  بقية 

م�شوؤولية عن الاإخفاق الاأمني.
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الاأنباط-وكالات

الات�شالات  اأن كرة  وا�شحا  بدا  ميدانيا 

معركة  عن  الحديث  ت�شبق  التي  والم��ب��ادرات 

رفح تحديدا اأو التهديد والتلويح بها لا قد 

توؤثر  بمجريات الجاهزية الكبرة ميدانيا 

واأجنحتها  الم��ق��اوم��ة  ف�شائل  اإلى  بالن�شبة 

ال��ع�����ش��ك��ري��ة في ق���ط���اع غ�����زة وتح����دي����دا في 

بالا�شتباك  المتعلقة  جنوبها  على الجاهزية 

جاهز  للمقاومة  ال�شيا�شي  الطاقم  ان  كما 

�شعيد  على  م�شتقبلي  ا�شتباك  لاأي  ب���دوره 

الو�شاطات والمفاو�شات.

من  المقاومة  ف�شائل  في  م�شادر  وطلبت 

المفاو�شين بالخارج عدم التعاطي مع معركة 

رفح وكاأنها بمثابة ال�شبح الاأكبر.

 وعُلم باأن كل من القائد يحيى ال�شنوار 

المفاو�شين  م��وؤخ��را  ابلغا  ال�شيف  ومح��م��د 

للتعامل  التامة  بالجاهزية  المقاومة  با�شم 

رفح  في  ت�شعيدي  ع�شكري  �شيناريو  اأي  مع 

مهما بلغ وكان.

وفي ت��ل��ك ال���ر����ش���ال���ة م��ط��ال��ب م��ب��ا���ش��رة 

لل�شيا�شيين في المقاومة بعدم تقديم تنازلات 

على اأ�شا�س الرغبة في منع معركة رفح.

اأم�س  القيادي خليل الحية  دف��ع  ما  وه��و 

الع�شكرية  ال��ك��ت��ائ��ب  ب���اأن  للت�شريح  الاأول 

�شحيحا  ولي�س  رف��ح  لمعركة  تم��ام��ا  ج��اه��زة 

اأنها فقدت القدرة والتحكّم.
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 السنوار والضيف لـ»حماس الخارج«: 
معركة رفح لا تخيفنا ونحن جاهزون لها

 مسيرات في عمان والمحافظات 
للتنديد بالعدوان الغاشم على غزة

الاأنباط- محافظات

 �شهدت العا�شمة عمان ومختلف محافظات المملكة، م�شرات بعد 

�شلاة الجمعة اأم�س، �شاركت فيها فعاليات حزبية و�شعبية و�شبابية 

م��ن��ددة ب��ح��رب الاإب�����ادة الج��م��اع��ي��ة ال��ت��ي ترتكبها ق���وات الاح��ت��لال 

�شحيتها  راح  والتي  غ��زة  بقطاع  العزل  المدنيين  بحق  الاإ�شرائيلي 

ع�شرات الاآلاف من ال�شهداء والجرحى جلهم من الاأطفال والن�شاء، 

الاحتلال طواقم  ج��راء منع  الاأنقا�س،  الاآلاف تحت  ي��زال  فيما لا 

الاإنقاذ من الو�شول اإليهم.

وع����بر الم�������ش���ارك���ون خ����لال الم�������ش���رات وال���وق���ف���ات ال���ت���ي تخللها 

م��ه��رج��ان��ات خ��ط��اب��ي��ة، ع��ن ت�شامنهم م��ع الاأ���ش��ق��اء في ق��ط��اع غ��زة 

اآلة التدمر والقتل  الذين يتعر�شون لحرب �شر�شة، حيث لا تزال 

الاإ�شرائيلية ترتكب اأب�شع الجرائم والانتهاكات بحق الفل�شطينيين 

العزل وت�شتهدف البنية التحتية والم�شت�شفيات والمدار�س والتجمعات 

ال��ع��الم، وحيوا �شمود  كل  اأن��ظ��ار  اأم��ام  الدينية  والاأم��اك��ن  ال�شكنية 

الم�شتعرة في  المجازر والحرب  بوجه  الاأ�شطوري  الفل�شطيني  ال�شعب 

القطاع واأمام اأنظار العالم .
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»المستقلة للانتخاب« تفتح باب الاعتماد 
للمراقبين المحليين للانتخابات النيابية

 طلبة جامعيون يؤكدون أهمية المشاركة 
الفاعلة بالانتخابات النيابية المقبلة 

 إنشاء منصة للصحة النفسية تُعنى بمتضرري 
الحروب والكوارث في البلدان العربية

الأنباط- عمّان

عن  للانتخاب،  الم�ستقلة  الهيئة  اأعلنت   

المحليين  لييلييمييراقييبييين  الاعييتييميياد  بييياب  فييتييح 

 20 لمييراقييبيية انييتييخييابييات مجييليي�ييس الييينيييواب اليييي

اأيلول  �المقرر اإجرا�ؤها في العا�سر من �سهر 

المقُبل.

�قييياليييت الييهيييييئيية، في بيييييييان نيي�ييسييرتييه عبر 

موقعها الاإلكتر�ني الر�سمي، الخمي�س، اإن 

خلال  �سيكون  المحليين،  المراقبين  اعتماد 

25 ني�سان الجاري اإلى  الفترة الواقعة بين 

25 من �سهر  نهاية د�ام يوم ال�سبت الموافق 

اأيار المقُبل.

�التحالفات  المحلية  الموؤ�س�سات  �دعيييت، 

الراغبة في الم�ساركة في عملية المراقبة زيارة 

النماذج  لتعبئة  الاإلييكييتر�ني  الهيئة  موقع 

بالاعتماد. الخا�سة 

�اأكدت الهيئة، حر�سها على التعا�ن مع 

لاتخاذ  ��سعيها  المييدني  المجتمع  موؤ�س�سات 

المراقبين  الاإجراءات اللازمة كافة لتمكين 

المييحييليييييين مييين ميييراقيييبييية مخييتييلييف ميييراحيييل 

الييعييمييلييييية الانيييتيييخيييابييييييية، بمييييا ييييتيييوافيييق مييع 

الد�لية  �الممار�سات  الاأردنييييية  الت�سريعات 

الف�سلى.

 إدارة السير: 7 وفيات و 32 مصابا 
بحوادث مرورية أمس 

الأنباط- عمان

تييوفي 7 اأ�ييسييخييا�ييس، �اأ�ييسيييييب 32 اآخييير�ن، 

مر�ريا  حادثا   521 نتيجة  الخمي�س،  اأم�س 

اإح�سائية لاإدارة ال�سير. بح�سب 

الييدم  نييزف  ا�ستمرار  اأن  الاإدارة،  �بينت 

خطرة  لمييخييالييفييات  نتيجة  الييطييرقييات،  عييلييى 

ا�ييسييتييهييتر مييرتييكييبييوهييا، فييتيي�ييسييبييبييوا بييحييوادث 

للقيادة  مرخ�س  غييير  كييان  اأحييدهييم  قاتلة، 

قانوناً، �بع�سهم كان من مكرري المخالفات 

الخييييطيييييرة، كييقييطييع الاإ�يييييسيييييارة اليي�ييسييوئييييية، 

�تجييييييا�ز الييي�يييسيييرعيييات المييييقييييررة، �ا�ييسييتييخييدام 

اأثناء القيادة. الهاتف النقال 

عييلييى مييدار  تييعييمييل،  اأنييهييا  الاإدارة  �اأكييييدت 

م�ستخدمي  لكل  ال�سلامة  لتوفير  ال�ساعة، 

الطريق، �منع المخالفات �الت�سدي لها.

الأنباط- بترا

اأهييمييييية م�ساركة  �ييسييبيياب جييامييعيييييون  اأكيييد   

 ،2024 المقبلة  النيابية  بالانتخابات  ال�سباب 

اليييتيييي �ييسيييييتييم اإجييييرا�ؤهييييا يييييوم اليييثيييلاثييياء 10 

العملية  في  تمثيلهم  لتعزيز  المقبل  اأيييلييول 

تعزيز  في  د�رهييم  �لاأهمية  الديمقراطية، 

م�سيرة الاإ�سلاح الديمقراطي .

�اأكييييييييد�ا في اأحيييياديييييث ليييوكيييالييية الاأنييييبيييياء 

الفاعلة  الم�ساركة  اأهمية  )بييترا(،  الاأردنييييية 

في الانيييتيييخيييابيييات اليينيييييابييييية �بميييييا ييي�ييسيياهييم 

المييقييبييليية، �يييعييزز الثقة  بيينييجيياح الانييتييخييابييات 

بمييجييليي�ييس اليييينييييواب، �ميي�ييسيياركيية اليي�ييسييبيياب في 

م�ستوى  اإلى  يرقى  �بما  ال�سيا�سية  الحياة 

عبد  الملك  جلالة  �ر�ؤييية  ال�سعب  طموحات 

الله الثاني.

�دعت الطالبة �سند�س ياغي ال�سباب اإلى 

النيابية  الانييتييخييابييات  في  الفاعلة  الم�ساركة 

العملية  في  المركزي  د�رهم  لاأهمية  المقبلة، 

الانتخابية، م�سيرة اإلى اأن الفر�سة اأمامهم 

تمثل  حيييييث  م�ستقبلهم،  ليي�ييسيينيياعيية  كييبيييرة 

للم�ساركة  الو�سيلة  النيابية  الانييتييخييابييات 

القرار. بعملية �سنع 

الييييذي يمثله  المييهييم  اليييييد�ر  اإلى  �نيييوهيييت 

كبيرة  فئة  ي�سكل  �الييذي  ال�سبابي  القطاع 

�م�ستقبله  الوطن  عماد  �هم  المجتمع،  من 

الواعد.

بييييد�ره، دعيييا الييطييالييب الجييامييعييي ي�سري 

الفاعلة  الم�ساركة  اإلى  الوطن  �سباب  زيتون 

الايجابية  اإلى  �التحرك  القرار  �سنع  نحو 

�تجييي�يييسيييييييدهيييا بييياليييتيييوجيييه نيييحيييو �يييسييينيييادييييق 

الاقييييييتراع في الييعييا�ييسيير مييين اأييييليييول المييقييبييل، 

الكبيرة  بالثقة  ال�سباب  اعييتييزاز  اإلى  لافييتًييا 

الله  عبد  الملك  جلالة  اإييياهييا  منحهم  التي 

الثاني باعتبارهم فر�سان التغيير �الاإيمان 

بييقييدراتييهييم عييلييى عييمييلييييية الييتييغيييييير بيييييالاإرادة 

ح�سورهم  �اثييبييات  �الت�سميم،  ال�سبابية 

�الييعيير�ييس  الييديمييقييراطييييية  العملية  هيييذه  في 

الفاعلة  بم�ساركتهم  يييتييوج  الييذي  الوطني 

النائب  �اختيار  الت�سويت،  في  �الاأ�سا�سية 

الييييذي ييييرييييده اليييوطييين لا تيييرييييده ميي�ييسييالييح 

�سيقة. ��سخ�سية  معينة 

ميييين جيييهيييتيييهيييا، قييييالييييت اليييطييياليييبييية ميييريم 

الييزعييبييي، اإن تييوجيييييه جييلاليية المييلييك بيياإجييراء 

الانييتييخييابييات في مييوعييدهييا، ييياأتييي انييطييلاقًييا 

تنعم  الييذي  �الا�ستقرار  الاأميين  اأجيييواء  ميين 

بييه المييمييلييكيية �الييثييقيية بييالمييوؤ�ييسيي�ييسييات الييوطيينييييية، 

�اأهييمييييية ا�ييسييتييمييرار الحييييياة الييبرلمييانييييية �فقًا 

الاأحزاب  د�ر  اأهمية  اإلى  م�سيرة  للد�ستور، 

اليي�ييسيييييا�ييسييييية في دعيييييم مييي�يييسييياركييية اليي�ييسييبيياب 

الفاعلة  الم�ساهمة  من  �تمكينهم  ال�سيا�سية 

القرار. بعملية �سنع 

الأنباط- بترا

 اأنييي�يييسييياأت رابيييطييية الييطييبيييييبييات الييعييربيييييات 

النف�سية  بال�سحة  للعناية  مخت�سة  من�سة 

لمييتيي�ييسييرري الحييير�ب �اليييكيييوراث في الييبييلييدان 

�حر�ب  �سراعات  من  تعاني  التي  العربية 

اآثارا نف�سية طالت مختلف  �نزاعات خلفت 

الفئات العمرية �تحديدا الاأطفال.

مي�سم  الدكتورة  الرابطة  رئي�سة  �قالت 

المن�سة جاءت كمبادرة لمعالجة  اإن  عكر��س، 

الحييير�ب  ت�سببها  الييتييي  اليينييفيي�ييسييييية  الاأبيييعييياد 

تقدم  حيث  العربية،  البلدان  في  �الييكييوارث 

المن�سة خدمات علاجية مجانية على اأيدي 

من  النف�سي  �الييطييب  الييعييلاج  في  مخت�سين 

مختلف الد�ل.

�اأ�ييسييافييت عييكيير��ييس في حييديييثييهييا لييوكيياليية 

ت�سم  المن�سة  اأن  )بيييترا(،  الاأردنييييية  الاأنييبيياء 

النف�سيين  �الاأطييييبيييياء  المييخييتيي�ييسييين  مييين   30

�طيييييييب الاأ�يييييييسيييييييرة �الييييبيييياطيييينييييي، تيييطيييوعيييوا 

مجاني  ب�سكل  الخدمات  لتقديم  جميعهم 

لييلييمييتيي�ييسييررييين ميييين الحييييييير�ب �الييييكييييوارث 

�المقابلة  الفيديو  تقنية  عبر  �معالجتهم 

اليي�ييسييخيي�ييسييييية بيياليي�ييسييوت �اليي�ييسييورة �تييقييديم 

الييييعييييلاج المييينيييا�يييسيييب �اإجيييييييييييراء اليييتيييدخيييلات 

للحالات. العلاجية 

نتيجة  الميييبيييادرة جييياءت  فييكييرة  اأن  �بييييينييت 

لفئة  نف�سية  اإبييعيياد  من  الحيير�ب  خلفته  ما 

كييبيييرة مييين المييجييتييمييعييات، ��يييسييير�رة اإجييييراء 

ي�سكل  التي  الفئة  لهذه  النف�سية  المعالجة 

الاأطفال ن�سبة كبيرة منها نتيجة لما يمر�ن 

بيييه مييين اأحييييييداث الييييدمييييار ��ييسييفييك اليييدمييياء 

�القتل �فقدان اأ�سرهم في غالب الاأحيان.

معالجة  على  �ستركز  المن�سة  اأن  �اأكييدت 

الاأطفال في قطاع غزة، حيث خ�س�س فريق 

كامل من الاأطباء �المخت�سين لهذه الغاية، 

اأنواع مختلفة �حديثة في  ا�ستخدام  ��سيتم 

الييذي  بالفن  الييعييلاج  مثل  النف�سي  الييعييلاج 

الييداخييلييييية للطفل  الييتييداعيييييات  عييين  يييعييبر 

�تيييقيييديم اليينيي�ييسييائييح الميينييا�ييسييبيية ليييه ��ييسييرف 

اإخ�ساعها  يتوجب  الييتييي  لييلييحييالات  الييعييلاج 

نف�سيين  اأطباء  باإ�سراف  علاجية  لكور�سات 

من مدينة غزة.

اإطييلاق  �سيتم  اأنييه  اإلى  �اأ�ييسييارت عكر��س 

الميينيي�ييسيية �ييسييميين حييفييل مخيي�ييسيي�ييس يييقييام يييوم 

الاثييينيييين المييقييبييل، ��ييسيييييتييم الييعييمييل مييبييا�ييسييرة 

الخدمات  �تقديم  الحييالات  ا�ستقبال  على 

العلاجية.

اليييطيييبيييييييبيييات  رابيييييطييييية  اأن  اإلى  ييييي�ييييسييييار 

اإلى  تييهييدف  اأردنييييييية  هييي جمعية  الييعييربيييييات 

الاأردنيييييات  الطبيبات  بييين  الخيييبرات  تييبييادل 

التي  المييبييادرات  تنظيم  كييذلييك  �الييعييربيييييات، 

�تقديم  العربي  ال�سالح  خدمة  �ساأنها  من 

الييكييوراث  ميين  المييتيي�ييسييررة  للفئات  الميي�ييسيياعييدة 

الاأردنية  الطبيبة  قدرات  �اإبييراز  �الحيير�ب 

على ال�سعيد الطبي �الاإن�ساني.

الأنباط- عمان

الهيئة  مييفييو�ييسييي  رئييييي�ييس مجييليي�ييس  قيييال   

الميي�ييسييتييقييليية ليييلانيييتيييخييياب الميييهييينيييد�يييس مييو�ييسييى 

م�ساعفة  على  تعمل  الهيئة  اإن  المعايطة، 

عيييدد ميييراكيييز الاقييييييتراع المييخييتييلييطيية حيير�ييسيياً 

�سهولة  يتيح  بما  العائلي،  الت�سويت  على 

الو�سول اإلى الاقتراع.

�اأ�ييييسييييار خييييلال ا�ييسييتيي�ييسييافييتييه في بييرنييامييج 

�سا�سة  عييلييى  بُيييث  اليييذي  �ييسييبيياحييك«،  »ي�سعد 

التلفزيون الاأردني، اأم�س الجمعة، اأنه عند 

للناخب  يمكن  فاإنه  الاقييتراع،  مراكز  ن�سر 

اإلكتر�نياً للنقل مع عائلته. اأن يقدم طلباً 

منذ  بداأت  قد  الهيئة  اأن  المعايطة،  �بين 

للانتخابات  التح�سير  في  عيييام  ميين  اأكييير 

�ت�سكيل  تيينييفيييييذييية  تييعييليييييمييات  ميين  المييقييبييليية، 

يبلغ  التي  للانتخابات،  الرئي�سية  اللجان 

التدريب  بعد  �ذلك  19 لجنة،  نحو  عددها 

�الاختيار من المر�سحين لها.

�اأ�ييييسيييياف اأنيييييه �ييسيييييتييم الاإعيييييييلان لاحيييقًيييا 

الييقييانييوني،  للق�سم  �اأدائييهييم  اأ�سمائهم  عيين 

اإ�سافة اإلى اإعداد �سجل الناخبين؛ ليتمكن 

التاأكد من دائرته الانتخابية،  الناخب من 

�تغيير مكان اإقامته في حال �جود ما يلزم 

ذلك.

قيييانيييون الانييتييخيياب  اإن  المييعييايييطيية،  �قييييال 

الحالي �سهد تطورا مهما في �جود القائمة 

العامة، مو�سحاً اأن على الناخب الت�سويت 

في �ييسيينييد�قييين اأحييدهييمييا لييلييقييائييميية الييعيياميية، 

الت�سريعات،  �اأن  المحلية،  للقائمة  �اآخييير 

خدمت ال�سباب بخف�س �سن التر�سح لعمر 

�الميييراأة في �جييودهييم في  �ال�سباب  عييامييا،   25

القائمة العامة في مراكز متقدمة.

اأن الهيئة حر�ست على اإعلان  اإلى  �نوه 

توقيت الانتخابات بعد �سد�ر الاأمر الملكي 

مييبييا�ييسييرة؛ لييلييتيياأكيييييد عييلييى جيياهييزيييتييهييا رغييم 

اأن الييقييانييون قييد اأتييياح مييدة 10 اأييييام لاإعييلان 

الموعد.

الييتر�ييسييح  اأن مييوعييد  المييعييايييطيية  �اأ��يييسيييح 

يوم  من  يوما   25 قبل  يكون  القانون،  �فق 

الهيئة قد  اأن  الاأقييل، موؤكدًا  الاقييتراع على 

تميينييح ميييدة اأكييييبر؛ لاإتييياحييية الييفيير�ييسيية اأميييام 

الانتخابية. بدعايتهم  للقيام  المر�سحين 

في  �سيت�سح  الاأحيييييزاب  نيي�ييسييوج  اأن  �ذكييير 

اأن  اإلى  م�سيًرا  المقبلة،  الانتخابية  العملية 

القادم  النواب  ليكون مجل�س  فر�سة  هناك 

نييوعيييييا �جييميياعيييييا �بييرامجيييييا يمييار�ييس د�ره 

�الت�سريعي. �الاقت�سادي  ال�سيا�سي 

�بييخيي�ييسييو�ييس حيييميييلات اليييتيييوعييييييية، قيييال 

�لكنه  بجهدها  تقوم  الهيئة  اإن  المعايطة، 

�طني  �اجيييب  هييو  بييل  عليها،  حيي�ييسييراً  لي�س 

على الجميع كالموؤ�س�سات الر�سمية �المجتمع 

المدني ���سائل الاإعلام �الاأحزاب ذاتها.

ا�ستعلام  �ييسيير�رة  على  المعايطة  ��ييسييدد 

الانييتييخييابييييية ليتمكن  دائييرتييه  اليينيياخييب عيين 

ميين ممييار�ييسيية حييقييه الانييتييخييابييي، ميين خييلال 

اأ�  117100 مجييانًييا  الييرقييم  عييلييى  الاتيي�ييسييال 

زيارة الموقع الاإلكتر�ني للهيئة.

الأنباط- عمان

حذرت مديرية الاأمن العام، من حوادث 

�سحيتها  يييذهييب  الييتييي  المييو�ييسييمييييية  اليييغيييرق 

ارتفاع  بداية  مع  الاأ�سخا�س،  من  العديد 

بع�س  ممييار�ييسيية  نتيجة  الحيييييرارة؛  درجييييات 

اليي�ييسييلييوكيييييات �الييتيي�ييسييرفييات غييير الميي�ييسييوؤ�ليية 

مييين اليييبيييعييي�يييس، اأثيييينيييياء ارتييييييييياد الييتييجييمييعييات 

المختلفة. المائية  �الم�سطحات 

اأن  هيييييذه الحييييييييوادث في  �ييييكيييمييين خيييطييير 

نتائجها الموؤلمة تكون في العادة فورية عندما 

للخطر  الييغييريييق  ال�سخ�س  حييييياة  تتعر�س 

�المييييييوت خييييلال دقيييائيييق مييييعييييد�دة، بييحيي�ييسييب 

المديرية.

اإيييجيياد  اأنيييهيييا عييمييلييت عييلييى  �اأ�ييييسييييارت اإلى 

المدني،  الدفاع  خلال  من  مائي  اإنقاذ  فرق 

في  المييائييييية  الم�سطحات  مييواقييع  بكل  تييتييواجييد 

يكر  الييتييي  الر�سمية  الييعييطييل  اأييييام  المملكة 

اإليها؛  �المتنزهين  المواطنين  ارتياد  خلالها 

مميييا قيييد ييينييتييج عيينييه حييييالات اليييغيييرق، حيث 

في  توعوي  اإر�سادي  بييد�ر  الفرق  هذه  تقوم 

المواقع، ف�سلًا عن التعامل المنا�سب مع اأي 

حادث غرق قد يقع لا قدّر الله.

�اأهيييابيييت المييديييرييية بييالمييواطيينييين �ييسيير�رة 

التي  الوقائية  �التعليمات  الاإر�سادات  اإتباع 

الييغييرق، بالاإ�سافة  تحييد ميين �قييوع حيييوادث 

الاأماكن  الع�سوائية في  ال�سباحة  اإلى تجنب 

غير المخ�س�سة لل�سباحة كال�سد�د �البرك 

الييزراعييييية �قيينييوات المييييياه الجييارييية، �غيرها 

من الاأماكن المائية الم�سابهة.

الاأطفال  مراقبة  �سر�رة  اإلى  دعييت  كما 

�عييييييييدم اليييي�ييييسييييميييياح لييييهييييم بيييييييالاقيييييييتراب ميين 

حفاظاً  فيها  ال�سباحة  اأ�  المائية  التجمعات 

الاإنقاذ  بعملية  القيام  �عدم  حياتهم،  على 

كثيرة  اأحيان  في  توؤدي  قد  الذي  الع�سوائي 

�ييسييخيي�ييس لخييطيير  ميييين  اأكيييييير  تيييعييير�يييس  اإلى 

حوادث الغرق.

الأنباط- عمان

 قررت الهيئة العامة لنقابة ال�سحفيين 

الذي  ال�سنوي  اجتماعها  خلال  الاأردنيين، 

الجييمييعيية، حفظ ملف لجنة  اأميي�ييس  عييقييدتييه، 

مع  اليي�ييسييحييي،  بييالييتيياأمييين  المتعلقة  الييتييحييقييق 

�الاإداري  المييييالي  الييتييقييرييير  عييلييى  الميي�ييسييادقيية 

للعام 2023 .

النقيب  برئا�سة  العامة  الهيئة  �ناق�ست 

الييزميييييل راكييييان اليي�ييسييعييايييدة، �بييحيي�ييسييور 78 

996، الييتييقييارييير  زميييييلا �زميييييليية ميين اأ�ييسييل 

�المييهيينييييية  �الاإداريييييييييية   2023 لييلييعييام  الميييالييييييية 

اأيار  �سهر  من  الفترة  عن  المجل�س  لاأعمال 

عام 2023 اإلى �سهر ني�سان للعام 2024 .

القانون  بتطبيق  العامة  الهيئة  �اأ��ست 

للمدعي  �تحييويييلييهييم  المييهيينيية  منتحلي  عييلييى 

العام، بالاإ�سافة اإلى ت�سليم مذكرة مقدمة 

مقترحات  ت�سمنت  الزملاء،  من  عدد  من 

من  عييدد  �طييرح  ال�سحفي،  بالعمل  تتعلق 

المهني،  كالم�سار  المهنة،  تهم  التي  الق�سايا 

اأرا�ييسييي  �تييوفييير قطع  المهنة،  �رفييع عييلا�ة 

ال�سحفيين. للزملاء 

�ثييميينييت الييهيييييئيية الييعيياميية جييهييود جييلاليية 

الميييليييك عييييبييييدالله اليييييثييييياني، الييدبييلييومييا�ييسييييية 

على  الاإ�سرائيلي  العد�ان  لوقف  �جولاته 

الم�ساعدات  تقديم  لا�ستمرار  �اإيعازه  غييزة، 

مع  بالت�سارك  الجييوييية  الاإنييييزالات  �تنفيذ 

عييييدد مييين الييييييد�ل لييلييتييخييفيييييف عييلييى الاأهييييل 

�الاأ�سقاء في غزة �فل�سطين.

�كييييان مجييليي�ييس اليينييقييابيية، قيييد ا�ييسييتييعيير�ييس 

الاأنييي�يييسيييطييية �الييييبرامييييج �اليييفيييعييياليييييييات الييتييي 

اأقامها دعمًا للاأ�سقاء في غزة �فل�سطين.

الأنباط- محافظات

الييعييا�ييسييميية عييمييان �مخييتييلييف محييافييظييات المملكة،  �ييسييهييدت   

فعاليات  فيها  �ساركت  اأميي�ييس،  الجمعة  �سلاة  بعد  م�سيرات 

حزبية ��سعبية ��سبابية منددة بحرب الاإبادة الجماعية التي 

العزل  المدنيين  بحق  الاإ�سرائيلي  الاحييتييلال  قييوات  ترتكبها 

بقطاع غزة �التي راح �سحيتها ع�سرات الاآلاف من ال�سهداء 

�الجرحى جلهم من الاأطفال �الن�ساء، فيما لا يزال الاآلاف 

تحييت الاأنييقييا�ييس، جيييراء ميينييع الاحييتييلال طييواقييم الاإنييقيياذ من 

اإليهم. الو�سول 

تخللها  التي  �الوقفات  الم�سيرات  خلال  الم�ساركون  �عبر 

مهرجانات خطابية، عن ت�سامنهم مع الاأ�سقاء في قطاع غزة 

التدمير  اآلة  تزال  لا  حيث  �سر�سة،  لحرب  يتعر�سون  الذين 

اأب�سع الجرائم �الانتهاكات بحق  �القتل الاإ�سرائيلية ترتكب 

الفل�سطينيين العزل �ت�ستهدف البنية التحتية �الم�ست�سفيات 

اأنظار  اأمام  �المدار�س �التجمعات ال�سكنية �الاأماكن الدينية 

الاأ�سطوري  الفل�سطيني  ال�سعب  �سمود  �حيوا  الييعييالم،  كل 

بييوجييه المييجييازر �الحييييرب الميي�ييسييتييعييرة في الييقييطيياع �اأمييييام اأنييظييار 

العالم .

الييد�لي  ال�سمت  حالة  الم�سيرات،  في  الم�ساركون  �ا�ستنكر 

تجاه جرائم الاحتلال في غزة، �الكيل بمكيالين في التعامل 

مع هذه الحرب �تداعياتها، مطالبين بتحرك عربي �د�لي 

فاعل ��سريع من اأجل �قف المجازر في غزة.

�ثييميين الميي�ييسيياركييون الييييد�ر اليييذي يييقييوم بييه الاأردن بييقيييييادة 

الاأهيييل في غزة  لييدعييم �ن�سرة  الييثيياني  المييلييك عبد الله  جييلاليية 

القطاع  على  الاإ�سرائيلي  الييعييد�ان  ��قييف  الغربية  �ال�سفة 

�ميينييع الاعيييتيييداءات �المييمييار�ييسييات الاإ�ييسييرائيييييلييييية �ييسييد ال�سعب 

الفل�سطينية،  الق�سية  عيين  �الييدفيياع  الاأعييييزل  الفل�سطيني 

م�سيرين اإلى التناغم بين الموقفين الر�سمي �ال�سعبي بقيادة 

الفل�سطيني �دعم �سمودهم. ال�سعب  جلالته لم�ساندة 

 المعايطة: نعمل على مضاعفة عدد مراكز الاقتراع 
المختلطة حرصًا على التصويت العائلي

 الأمن العام يحذر من حوادث الغرق الموسمية 
مع ارتفاع الحرارة

 الهيئة العامة لنقابة الصحفيين تعقد اجتماعها السنوي

 مسيرات في عمان والمحافظات للتنديد 
بالعدوان الغاشم على غزة

المحلي
ال�سبت   27/ 04 /  2024
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الاأنباط-وكالات

الات�صالات  كثرة  اأن  وا�صحا  بدا  ميدانيا 

معركة  عن  الحديث  ت�سبق  التي  والم��ب��ادرات 

رفح تحديدا اأو التهديد والتلويح بها لا قد 

توؤثر  بمجريات الجاهزية الكبيرة ميدانيا 

واأجنحتها  الم��ق��اوم��ة  ف�سائل  اإلى  بالن�سبة 

ال��ع�����س��ك��ري��ة في ق���ط���اع غ�����زة وتح�����دي�����دا في 

بالا�ستباك  المتعلقة  الجاهزية  على  جنوبها  

جاهز  للمقاومة  ال�سيا�سي  الطاقم  ان  كما 

�سعيد  على  م�ستقبلي  ا�ستباك  لاأي  ب���دوره 

الو�ساطات والمفاو�سات.

من  المقاومة  ف�سائل  في  م�سادر  وطلبت 

المفاو�سين بالخارج عدم التعاطي مع معركة 

رفح وكاأنها بمثابة ال�سبح الاأكبر.

باأن كل من القائد يحيى ال�سنوار   وعُلم 

المفاو�سين  م��وؤخ��را  ابلغا  ال�سيف  ومح��م��د 

با�سم المقاومة بالجاهزية التامة للتعامل مع 

اأي �سيناريو ع�سكري ت�سعيدي في رفح مهما 

بلغ وكان.

وفي ت���ل���ك ال���ر����س���ال���ة م���ط���ال���ب م��ب��ا���س��رة 

لل�سيا�سيين في المقاومة بعدم تقديم تنازلات 

على اأ�سا�س الرغبة في منع معركة رفح.

اأم�س  الحية  القيادي خليل  دف��ع  ما  وه��و 

الع�سكرية  ال��ك��ت��ائ��ب  ب���اأن  للت�سريح  الاأول 

جاهزة تماما لمعركة رفح ولي�س �سحيحا اأنها 

فقدت القدرة والتحكّم.

 “ر�سائل الداخل “تحدّثت عن  جاهزية 

ك��ب��يرة ل��ل��ت��ع��ام��ل م���ع ه���ذه الم��ع��رك��ة ك��م��ا تم 

التعامل مع معارك خانيون�س و�سمالي غزة 

بعملية  تهديداته  ت�سيي�سه  في  يبالغ  والعدو 

ع�سكرية وا�سعة في مدينة رفح ومحيطها.

لكن ما يُثير الانتباه هو الحديث عن بدء 

اأمنية  اأو مجموعات فل�سطينية  وجود قوات 

عبر الترتيب مع م�سر واإ�سرائيل في منطقة 

ممر فيلادلفيا.

وه�����ي م�������س���األ���ة ت���ق���ع اأي�������س���ا في م�����س��ت��وى 

الداخلية  الاأو�ساط  لكن  اللافتة  التطورات 

في المقاومة تبلغ م�ستويات الخارج اأن معركة 

�سعبة  تبدو  التي  المعركة  تلك  لي�ست  رف��ح 

المدنيين  حماية  م�ساألة  با�ستثناء  مخيفة  اأو 

في  الع�سكري  الكتائبي  البعد  في  فالجاهزية 

ادق تفا�سيلها خ�سو�سا بعد تراكم واكت�ساب 

الخبرة في الميادين وبعد ما و�سفه قياديون 

الاأخطاء  لبع�س  ا�ستدراك  باأنه  المقاومة  في 

التي ح�سلت �سمالي وو�سط القطاع.

 وم���ا ي��ب��دو عليه الاأم����ر في ���س��ي��اق ت��ب��ادل 

الر�سائل هو رغبة قيادة الداخل في ت�سليب 

ج��ب��ه��ة ال��ت��ف��او���س الخ���ارج���ي���ة في م��واج��ه��ة 

الاإ�ستفراد  باإمكانية  تعتقد  التي  ال�سغوط 

ب��الم��ق��اوم��ة ع��ل��ى اأ���س��ا���س تج��نّ��ب م��ع��رك��ة رف��ح 

الحا�سنة  م��ع��ان��اة  ت��زاي��د  ظ��ل  في  خ�سو�سا 

الاج��ت��م��اع��ي��ة ل��ل��م��ق��اوم��ة وت��ل��وي��ح اإ���س��رائ��ي��ل 

ب��ارت��ك��اب مج���ازر ت��ق��ول الم��ق��اوم��ة في ال��داخ��ل 

تنها لم تتوقف اأ�سا�سًا طِوال الاأ�سهر الما�سية.

الاأنباط-وكالات

م�سى نحو �سبعة اأ�سهر وما زال قطاع غزة يرزح في ظلام 

دام�س، بعد اأن قطع الاحتلال التيار الكهربائي بالكامل عن 

 120 بنحو  القطاع  تمد  كانت  خطوط   10 ف�سل  عبر  غ��زة، 

ميغاوات من الكهرباء، ومنع و�سول الوقود لمحطة التوليد 

الوحيدة، بل ودمر اأجزاء منها.

ت�سببت  الكهربائي،  التيار  لانقطاع  الطويلة  الم��دة  ه��ذه 

ب���اأزم���ات ب��ل ك����وارث في ال��ق��ط��اع، واأع�����ادت الم��واط��ن��ين ع��ق��وداً 

للوراء، وجعلت الحياة تبدو كاأنها بدائية، في اأغلب المناطق.

وخ��ل��ق��ت اأزم������ة ال��ك��ه��رب��اء م���ع���ان���اة ك���ب���يرة ل��ل��م��واط��ن��ين، 

باتت  الاأزم���ة،  ب��ه  ت�سببت  ال��ذي  ال��ظ��لام  لحالة  فبالاإ�سافة 

والتقليدية  البدائية  للطرق  العودة  على  مج��برات  الن�ساء 

التي  الكهربائية  الاأج��ه��زة  توقفت  بينما  الملاب�س،  غ�سل  في 

ب��اردة  مياه  زجاجة  وباتت  النا�س،  على  الحياة  تُي�سر  كانت 

حلم لكل غزي.

وتقول المواطنة اأم محمود جمعة، وهي من �سكان مدينة 

رفح، اإنها لم تكن تتخيل اأن تفعل ما كانت تفعله جدتها قبل 

60 عاماً، اإذ باتت تغ�سل الملاب�س على يديها، في ظل ا�ستمرار 

ب�  ال��ع��دوان  قبل  زوج��ه��ا  لها  ا���س��تراه��ا  التي  الغ�سالة  توقف 

غدت  اأن  بعد  عليها،  والت�سهيل  اإراحتها،  اأج��ل  من  اأ�سهر   6

لاأنها  مجدية،  غير  اأوتوماتيك«،  »ن�سف  القديمة  الغ�سالة 

الغ�سيل  من  كبير  كم  ت�ستوعب  ولا  الغ�سل،  عمليات  تطيل 

لا  الاآن  الغ�سالتين  لكن  الح��دي��ث��ة،  ال��غ�����س��الات  تفعل  مثلما 

يمكن الا�ستفادة منهما، ب�سبب ازمة الكهرباء.

اأن��ه��ا ت�ستيقظ  ب��و���س��ت«،  ل���«ف��ل�����س��ط��ين  واأو���س��ح��ت ج��م��ع��ة 

مبكراً، وتبداأ بتجميع المياه، من خلال اإر�سال اأبنائها لم�سجد 

ت�ساب  وفركها، حتى  الملاب�س  بغ�سل  تبداأ  ثم  بئر،  به  قريب 

ليجف،  الحبال  على  الغ�سيل  بن�سر  وتقوم  بالخدلان،  يديها 

النار  اإ�سعال  اأو  الاأواني،  اإما جلي  اآخر،  لعمل  تنتقل  اأن  قبل 

للطهي.

التيار،  انقطاع  من  اأ�سهر  �سبعة  نحو  وبعد  اأنها  واأك���دت 

ب�سبب  م�ستمر  و�سعال  يديها،  مفا�سل  في  اآلام  تعاني  باتت 

اإ���س��ع��ال ال���ن���ار، وا���س��ت��ن�����س��اق دخ��ان��ه��ا، وق���د ا���س��ت��اق��ت للحياة 

وتدير  الغ�سالة،  داخ��ل  الغ�سيل  ت�سع  كانت  حين  القديمة، 

و�سبه  مغ�سول  فتجده  وق��ت  بعد  وت��اأت��ي  ت��ذه��ب،  ث��م  الموؤ�سر 

جاف.

في حين قال المواطن يو�سف �سعبان اإن الحياة بلا كهرباء 

يعي�س  التي  النعم  اأهم  كانت من  فالكهرباء  وقا�سية،  �سعبة 

بطاريات  �سوى  للاإنارة  يوجد م�سدر  فاليوم لا  النا�س،  بها 

�سغيرة، يتم �سحنها ب�سعوبة، اإ�سافة لتوقف الثلاجات عن 

ف�سل  في  خا�سة  للتلف،  الاأطعمة  تعر�س  يعني  م��ا  العمل، 

المواطنين  تمكن  وع��دم  �ساخنة،  �سبه  مياه  و�سرب  ال�سيف، 

من ت�سغيل هوايات.

الاأ���س��واأ  الف�سل  اأن  بو�ست«،  ل�«فل�سطين  �سعبان  واأو���س��ح 

العمل،  عن  المياه  م�سخات  توقف  هو  الكهرباء،  انقطاع  في 

ال�سكنية، يكون  للمناطق  اأيام   10 المياه مرة كل  فحين ت�سل 

بوا�سطة  ال��ع��ل��وي��ة  الخ���زان���ات  تعبئة  ع��ل��ى  مج���برون  ال��ن��ا���س 

م��ا لا  لرفع  الم��ي��اه بحاجة  م��ن  ل��تر   1000 فتعبئة  الج��راك��ل، 

يقل على 55 جالون، وال�سعود بها على ال�سلالم، وهذا يبدو 

وقا�سياً. �سعباً 

واأ�سار اإلى اأن اأزمة الكهرباء ترافقت مع ت�سديد الح�سار، 

ف��لا ي��وج��د م��ول��دات ك��ه��رب��اء واإن وج���دت ه��ن��اك �سعوبة في 

توفير الوقود، ولا يوجد بطاريات، ولا اأنظمة طاقة �سم�سية 

�سرائها. يمكن 

ت��ع��م��د خ���لال ع���دوان���ه على  اأن الاح���ت���لال  ب���دا وا����س���ح���اً 

البنية  مرافق  على  م�سبوق  غير  ب�سكل  التعدي  غزة،  قطاع 

فيها  اأح���دث  اإذ  والم��ي��اه،  الكهرباء  �سبكات  خا�سة  التحتية، 

دماراً كبيراً وغير م�سبوق، خا�سة في محافظة خان يون�س.

لو  التيار، فحتى  اإعادة  اإمكانية  ي�سعب من  الدمار  وهذا 

وافقت اإ�سرائيل على تو�سيله، فاإن تاأهيل واإ�سلاح ال�سبكات 

اأ�سهر وربما �سنوات. لا�ستقباله �سيحتاج اإلى 

الذي  الدمار  ف��اإن  غ��زة،  في  الكهرباء  توزيع  �سركة  ووف��ق 

ط���ال ���س��ب��ك��ات ال��ك��ه��رب��اء في مح��اف��ظ��ة خ��ان��ي��ون�����س ف���اق حد 

ال��و���س��ف، ب��الاإ���س��اف��ة اإلى ال���دم���ار ال��ك��ب��ير ال���ذي ط���ال ف��رع 

ال�����س��رك��ة بم��دي��ن��ة خ��ان��ي��ون�����س، والم���خ���زن الم��ل��ح��ق ب���ه، وال���ذي 

الاأ���س��ا���س��ي��ة، والاآل��ي��ات  ال�سيانة  م���واد  ال��ع��دي��د م��ن  ي��ح��ت��وي 

المحافظة،  في  المكثفة  الع�سكرية  العمليات  نتيجة  والمركبات، 

ح��ي��ث ت��ع��د ه��ذه الخ�����س��ائ��ر م��ن اأك���بر واأف����دح الخ�����س��ائ��ر التي 

تاأ�سي�س  منذ  الكهرباء،  لقطاع  التحتية  البنى  لها  تعر�ست 

ال�سركة.

واأكدت ال�سركة اأن دمار فرع ال�سركة في المحافظة، والذي 

ن�سمة،  األف   500 قرابة  الفروع، ويخدم  واأهم  اأكبر  يعد من 

بم��ث��اب��ة ت��ق��وي�����س لاأي ج��ه��ود لاإع�����ادة ت��رم��ي��م واإح���ي���اء ه��ذه 

المتكاملة. المنظومة 

الكهرباء في محافظة  �سبكات  الذي طال  التدمير  و�سمل 

اأعمدة كهرباء،  اإ�سقاط وتدمير  القطاع،  اي�ساً، وو�سط  غزة 

وتقطيع كوابل، وتحطيم محولات، وكذلك تخريب قواطع، 

وخطوط �سغط عالي ومنخف�س.

اأن هذا الاإمعان الخطير في تدمير  واأكدت �سركة كهرباء 

ال��ب��ن��ى ال��ت��ح��ت��ي��ة ل��ق��ط��اع ال���ط���اق���ة، وفي م��ق��دم��ت��ه��ا ���س��ب��ك��ات 

ومرافق  مباني  له  تعر�ست  وما  مكوناتها،  بكافة  الكهرباء 

المحافظة،  على  الع�سكرية  العمليات  خلال  واآلياتها  ال�سركة 

اإحياء  لاإع��ادة  اأي جهود  وتوقف  اإعاقة  اإلى  �سك  �سيوؤدي بلا 

ال��ق��ط��اع��ات الح��ي��وي��ة الم�����س��ار اإل��ي��ه��ا، وك��ذل��ك اإع��اق��ة وعرقلة 

تمكينها  وعدم  والدولية،  المحلية  الاغاثية  الموؤ�س�سات  جهود 

م��ن ال��ق��ي��ام بمهامها ودوره����ا الح��ي��وي وال��ه��ام في ظ��ل ه��ذه 

من  الاآلاف  مئات  لحياة  مبا�سر  تهديد  و�سي�سكل  الظروف، 

قطاع  في  الان�سانية  الاأزم��ة  و�سيعمق  والنازحين،  المواطنين 

غزة.

واأكدت ال�سركة اأن تعمد ا�ستهداف البنى التحتية لقطاع 

القوانين  لكافة  ومتعمدة  �سريحة  مخالفة  يعد  الكهرباء 

والمواثيق الدولية والحقوقية، والتي تُحرم الانتهاكات بحق 

المقدرات والاأ�سول المدنية، والموؤ�س�سات الخدماتية، المرتبطة 

ارتباطاً مبا�سراً بحياة اأكثر من 2 مليون مواطن.

وكان وزير الحرب الاإ�سرائيلي قال في خطاب اأعقب هجوم 

المقاومة على غلاف غزة في ال�سابع من اأكتوبر/ت�سرين اأول 

الما�سي، اإن اإ�سرائيل �ستقطع الكهرباء، الوقود، الطعام، الماء، 

عن قطاع غزة، و�ستفر�س عليه ح�ساراً م�سدداً.

ومع توا�سل الاأزمة، وانعدام البدائل في ظل الح�سار، بات 

الاأ�سر،  من  ج��داً  مح��دود  عدد  على  مقت�سراً  الطاقة  توليد 

من  الكهرباء  توليد  واأنظمة  �سم�سية،  خلايا  تمتلك  التي 

من  اإم��ا  بالطاقة،  جيرانهم  يم��دون  ه��وؤلاء  بات  اإذ  ال�سم�س، 

اأو من خلال �سحن البطاريات،  اأ�سلاك لهم،  خلال تو�سيل 

والهواتف، وغيرها من الو�سائل.

وقال المواطن اأحمد عبيد، اإنه يمتلك نظام طاقة منزلي 

�سغيرة،  ث��لاج��ة  لت�سغيل  يكفي  ب��ال��ك��اد  ال���ق���درات،  مح���دود 

الكهربائية  الا�ستخدامات  وبع�س  الليل،  في  الم��ن��زل  واإن���ارة 

الب�سيطة.

واأك�����د ع��ب��ي��د ل���«ف��ل�����س��ط��ين ب��و���س��ت«، اأن����ه ي��ع��د ن��ف�����س��ه من 

الم��ح��ظ��وظ��ين مم���ن يم��ت��ل��ك��ون ن��ظ��ام ط��اق��ة في ظ���ل الاأزم����ة 

ك��ب��يرة، وب��ات  ���س��ع��ر بم�����س��وؤول��ي��ة مجتمعية  ل��ك��ن��ه  الح��ال��ي��ة، 

يحاول خدمة اأقاربه وجيرانه، من خلال �سحن بطارياتهم 

القدر  هذا  ا�ستيعاب  ي�ستطيع  لا  النظام  اأن  رغم  وهواتفهم، 

الكبير من الا�ستهلاك، لكنه يحاول خدمة النا�س على قدر 

الم�ستطاع.

اأيقن  اأن  وبعد  اإن��ه،  المواطن حازم ح�سونة،  يقول  في حين 

المنظور  في  تح��ل  ول��ن  طويلة  �ستكون  ال��ك��ه��رب��اء  م�سكلة  اأن 

القريب، ا�سترى خلية �سم�سية واحدة، ويقوم يومياً ب�سحن 

ب��ط��اري��ت��ين، اإذ يُ�����س��غ��ل ج��ه��از ي��ع��م��ل ع��ل��ى تح��وي��ل ال��ك��ه��رب��اء 

بت�سغيل  ويقوم  النقالة،  الهواتف  ب�سحن  ليقوم  »انفيرتر«، 

ال��ت��ل��ف��از لم�����س��اه��دة الاأخ����ب����ار، وي�����س��ح��ن ال��ب��ط��اري��ة الاأخ����رى 

لا�ستخدامها في الاإنارة خلال �ساعات الليل.

من  كبير  ع��دد  اأن  بو�ست«،  ل�«فل�سطين  ح�سونة  واأو���س��ح 

ب�سحن  اآخ���رون  ي��ق��وم  بينما  ذات���ه،  ال�����س��يء  فعلوا  الم��واط��ن��ين 

اأو في الم�ست�سفيات التي  هواتفهم وبطارياتهم عند الجيران، 

تقوم بت�سغيل مولدات كهرباء.

ب��ي��ن��م��ا اأق����ام ���س��ب��ان م�����س��اري��ع ���س��غ��يرة، ت��ق��وم ع��ل��ى �سحن 

ال��ه��وات��ف ال��ن��ق��ال��ة وال��ب��ط��اري��ات، اإذ ي�����س��ع��ون األ�����واح ط��اق��ة 

يتم  ح��ي��ث  ال��ه��وات��ف،  لي�سحنوا  تح��وي��ل،  واأج��ه��زة  �سم�سية، 

البطارية  يتم �سحن  بينما  �سيكل،   1 �سحن كل هاتف مقابل 

3-5 �سيكل. مقابل 

طاقة  ل��وح  ا���س��ترى  اإن��ه  �سلطان،  مح��م��ود  ال�ساب  وي��ق��ول 

�سم�سية وبطارية، وجهاز »انفيرتر«، وافتتح م�سروع �سغير، 

ويقوم كل يوم ب�سحن هواتف الجيران.

باتت  ال��ك��ه��رب��اء  اأن  ب��و���س��ت«،  ل�«فل�سطين  ���س��ل��ط��ان  واأك����د 

بطارياتها  ل�سحن  ت�سعى  والنا�س  غ��زة،  قطاع  في  �سيء  اأه��م 

وفتح  غ��يره،  فعل  كما  التوجه،  هذا  ا�ستغل  وهو  وهواتفها، 

م�سروعه الجديد، الذي يُدر عليه دخلًا جيداً.

ب��ي��ن��م��ا ي��ق��وم ���س��ب��ان ب��ب��ي��ع زج���اج���ات الم���ي���اه الم�����بردة، ال��ت��ي 

ي�سعونها في ثلاجات تعمل على الطاقة ال�سم�سية، واآخرون 

والدواجن  اللحوم  لحفظ  للمواطنين،  ثلاجاتهم  يوؤجرون 

مقابل مبالغ مالية �سغيرة.

ونا�سد مواطنون برفع القيود على ا�ستيراد األواح الطاقة 

بديل في  توفير  ل�سكان غزة  ليت�سنى  والبطاريات،  ال�سم�سية 

ظل ا�ستمرار انقطاع الكهرباء.

الاأنباط-وكالات

الرو�سية  الخ��ارج��ي��ة  متحدثة  اع��ت��برت 

ات��ه��ام رئ��ي�����س��ة مج��ل�����س ال���ن���واب الاأم��ري��ك��ي 

ال�������س���اب���ق���ة ن���ان�������س���ي ب���ي���ل���و����س���ي ال���رئ���ي�������س 

ب��وت��ين ب��ال��وق��وف وراء الم��ظ��اه��رات الم��وؤي��دة 

للاأمريكيين  “اإهانة  بلادها،  في  لفل�سطين 

والديمقراطية«.

وك��ت��ب��ت م��ت��ح��دث��ة الخ��ارج��ي��ة ال��رو���س��ي��ة 

م��اري��ا زاخ����اروف����ا: “لا يم��ك��ن اع��ت��ب��ار ه��ذا 

للاأمريكيين  اإه��ان��ة  اأن���ه  ���س��وى  ال��ت�����س��ري��ح 

والديمقراطية«.

الاأمريكية  الجامعات  من  عدد  وتحولت 

����س���اح���ات  اإلى  الاأخ�����������يرة  الاأي�����������ام  خ�������لال 

ل���لاح���ت���ج���اج ع���ل���ى ال��ق�����س��ف الاإ����س���رائ���ي���ل���ي 

ل��ق��ط��اع غ���زة والم�����س��اع��دات الاأم��ري��ك��ي��ة لتل 

اأب���ي���ب، ولا���س��ي��م��ا ب��ع��د م��واف��ق��ة ال���ولاي���ات 

الم�ساعدات  من  جديدة  حزمة  على  المتحدة 

لاإ�سرائيل.

وك���ان���ت ب��ي��ل��و���س��ي ق���د ات��ه��م��ت ال��رئ��ي�����س 

الرو�سي فلاديمير بوتين موؤخرا بالوقوف 

وراء هذه المظاهرات.

 السنوار والضيف لـ«حماس الخارج«: معركة رفح لا 
تخيفنا ونحن جاهزون لها

غزة تغرق في ظلام دامس منذ سبعة أشهر وحياة المواطنين تعود قرونًا للوراء

 موسكو ترد على اتهامات أمريكية لبوتين بتنظيم احتجاجات مؤيدة لفلسطين

غضب الشباب المناهض لـ »إسرائيل« 
يعصف بجامعات أميركا

 استطلاع: 63% يؤيدون استقالة 
قيادة جيش الاحتلال

صحف عالمية: خيام غزة تخنق النازحين 
صيفا بعدما فشلت بمنع البرد شتاء

الاأنباط-وكالات

لفل�سطين  الم��وؤي��دة  الاحتجاجات  ح��ول 

الاأميركية،  الجامعات  نخبة  ط��لاب  بين 

كتب اأندريه كوزماك، في »اإزفي�ستيا«:

الم����ظ����اه����رات الم���ن���اه�������س���ة لاإ����س���رائ���ي���ل 

الاأم��يرك��ي��ة  الج��ام��ع��ات  ح��رم  في  م�ستمرة 

ك��اأن  ب���دا  اأ���س��اب��ي��ع،  ال���رائ���دة. ق��ب��ل ب�سعة 

الاآن،  ول���ك���ن  ال�����س��ي��ط��رة،  ال���و����س���ع تح���ت 

الم��ظ��اه��رات  ت�����س��اح��ب  ال��ك��ل��ي��ات،  بع�س  في 

ا���س��ت��ب��اك��ات، ويُم���ن���ع الم��ع��ل��م��ون الم���وؤي���دون 

لاإ�سرائيل من الو�سول اإلى المنطقة.

ن��ف�����س��ه��ا  الم�����واج�����ه�����ة، تج�����د  ق����ل����ب  في 

مهمة  ح��ل  تح��اول  التي  الكليات،  اإدارات 

اإب��ق��اء  مح��اول��ة  ن��اح��ي��ة،  م��ن  م�ستحيلة: 

الاح���ت���ج���اج���ات ال���ط���لاب���ي���ة الم��ت�����س��اع��دة 

تح���ت ال�����س��ي��ط��رة؛ وم����ن ن��اح��ي��ة اأخ����رى، 

ال�سامية  لم��ع��اداة  الحتمية  الم��ظ��اه��ر  وق��ف 

الممولين،  خ�سارة  وع��دم  ال�سياق،  ه��ذا  في 

وغالبيتهم العظمى من موؤيدي ال�سيا�سة 

الاإ�سرائيلية.

وفي عدد من الحالات، يحظى الطلاب 

الم����وؤي����دون ل��ل��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي��ين ب��ال��دع��م من 

ال��ت��دري�����س ذوي وج��ه��ات  اأع�������س���اء ه��ي��ئ��ة 

الي�سارية. النظر 

يذكر  ي��ح��دث  م��ا  ل��ل��خ��براء،  وبالن�سبة 

حركة  ن�ساط  اأثناء  »اأنتيفا«  باأعمال  بقوة 

ال���واق���ع، ي�سير  ال�����س��ود م��ه��م��ة، وفي  ح��ي��اة 

الحالية  للاحتجاجات  ال�سيا�سي  التوجه 

اأنف�سهم  الاأ���س��خ��ا���س  ه��م  ه����وؤلاء  اأن  اإلى 

ال��ذي��ن ي��ن��ظ��رون اإلى ال��ن�����س��ال م��ن اأج��ل 

بُعدًا  باعتباره  الفل�سطيني  ال�سعب  حقوق 

العرقية  العدالة  اأج��ل  من  للحركة  اآخ��ر 

اإلى ذلك، يوجد  والاجتماعية. بالاإ�سافة 

في ���س��ف��وف��ه��م مم��ث��ل��ون ع���ن مج��م��وع��ات 

�سيا�سية معينة لا علاقة لها بالطلاب.

وق����د ان���ح���از مم��ث��ل��و ف�����س��ي��ل ال��ي�����س��ار 

اإلى  الديمقراطي  الح��زب  في  ال��رادي��ك��الي 

المتظاهرين. جانب 

مجل�س  اأجراه  للراأي  لا�ستطلاع  وفقاً 

 %62 ف��اإن  الخارجية،  للعلاقات  �سيكاغو 

من الناخبين الديمقراطيين لا يدعمون 

اأيً�����ا م���ن ج��ان��ب��ي ال�������س���راع ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي 

 %38 ن�سبة  تنق�سم  بينما  الاإ���س��رائ��ي��ل��ي، 

ب��ين  ب��ال�����س��ب��ط،  ال��ن�����س��ف  اإلى  الم��ت��ب��ق��ي��ة 

اإ���س��رائ��ي��ل  م��ع  يتعاطفون  ال��ذي��ن  اأول��ئ��ك 

واأولئك الذين يقفون مع الفل�سطينيين. 

ال�����س��ائ��د في  اإلى الاتج����اه  ن��ظ��رن��ا  اإذا  ل��ك��ن 

اأن الن�سبة تتجه نحو  الراأي العام، يتبين 

ويتجلى  لفل�سطين.  الموؤيدين  عدد  زي��ادة 

ذل���ك ب�����س��ك��ل خ��ا���س ب���ين ال�����س��ب��اب، حيث 

الع�سكرية  الم�ساعدة  ن�سبة معار�سي  ت�سل 

لاإ�سرائيل اإلى %45.

الاأنباط-وكالات

اأظ���ه���ر ا���س��ت��ط��لاع ن�����س��رت��ه ���س��ح��ي��ف��ة 

اأغ��ل��ب��ي��ة  اأم�������س، الج��م��ع��ة، اأن  »م��ع��اري��ف« 

الاإ���س��رائ��ي��ل��ي��ين  م����ن   %63 م����ن  م���وؤل���ف���ة 

�سعبة  رئي�س  ا�ستقالة  بعد  اأن��ه  يعتقدون 

الا����س���ت���خ���ب���ارات ال��ع�����س��ك��ري��ة )»اأم��������ان«(، 

ب�سبب  م��ن�����س��ب��ه  م���ن  ح��ال��ي��ف��ا،  اأه�������ارون 

اإخفاق 7 اأكتوبر، حان الوقت كي ت�ستقيل 

ب��ق��ي��ة ق���ي���ادة الج��ي�����س الاإ���س��رائ��ي��ل��ي واأن 

تتحمل م�سوؤولية عن الاإخفاق الاأمني.

ا�ستقالات  ي��وؤي��دون  لا  اإن��ه   %18 وق��ال 

لديهم  لي�س  باأنه   %19 اأف��اد  فيما  كهذه، 

م��وق��ف ح��ي��ال ه���ذه الم�����س��األ��ة. وت��ب��ين من 

م���واق���ف  ب����ين  ف�����رق  لا  اأن  الا����س���ت���ط���لاع 

الم�������س���ت���ط���ل���ع���ين م�����ن ن���اخ���ب���ي الاأح���������زاب 

الاإ�سرائيلية.

ي�سن  اأن  الم�ستطلعين  من   %39 وتوقع 

ع�سكرية  ع��م��ل��ي��ة  الاإ���س��رائ��ي��ل��ي  الج��ي�����س 

�ست�سمح  اأن��ه��ا  ب���ادع���اء  ل��ب��ن��ان،  في  ك��ب��يرة 

ب����ع����ودة ����س���ك���ان ال���ب���ل���دات الاإ���س��رائ��ي��ل��ي��ة 

لم  فيما  بيوتهم،  اإلى  بالعودة  الح��دودي 

يتوقع ذلك %36.

اليمين  اأح��زاب  ناخبي  61% من  وق��ال 

وا�سعة في  اأنهم يتوقعون عملية ع�سكرية 

ناخبي  م��ن   %47 يتوقع  لا  بينما  لبنان، 

ع�سكرية  عملية  ي�����س��ار  ال��و���س��ط  اأح����زاب 

كهذه، و34% يتوقعونها.

�سعبية  تراجعت  للا�ستطلاع،  ووفقا 

ك��ت��ل��ة »الم��ع�����س��ك��ر ال��وط��ن��ي«، ب��ق��ي��ادة بيني 

ان���ت���خ���اب���ات  ج������رت  ح������ال  غ���ان���ت�������س، وفي 

مقعدا،   29 على  �ستح�سل  الاآن  للكني�ست 

الاأ�سبوع  ا�ستطلاع  في  مقعدا   31 مقابل 

بزعامة  الليكود  ح��زب  وح��اف��ظ  الما�سي. 

التي  المقاعد  عدد  على  نتنياهو  بنيامين 

 21 وه��ي  الما�سي،  الاأ���س��ب��وع  عليها  ح�سل 

مقعدا.

ع��ت��ي��د« برئا�سة  »ي��ي�����س  وح�����س��ل ح��زب 

13 م���ق���ع���دا، وح����زب  ي���ائ���ير ل��ب��ي��د ع���ل���ى 

»ي�����س��رائ��ي��ل ب��ي��ت��ي��ن��و« ب��رئ��ا���س��ة اأف��ي��غ��دور 

11 مقعدا. ليبرمان على 

وح�����س��ل ح���زب ���س��ا���س ع��ل��ى 9 م��ق��اع��د، 

وحزب »عوت�سما يهوديت« برئا�سة اإيتمار 

»يهدوت  وكتلة  مقاعد،   9 على  غفير  بن 

ه���ت���وراة« 7 م��ق��اع��د، والج��ب��ه��ة ال��ع��رب��ي��ة 

ميرت�س  حزب  وح�سل  مقاعد.   5 للتغير 

الدينية  وال�سهيونية  الموحدة  والقائمة 

وح������زب »ال���ي���م���ين ال���ر����س���م���ي« ب��رئ��ا���س��ة 

غدعون �ساعر على 4 مقاعد لكل منها.

اأح���زاب  اأن  اإلى  ال��ن��ت��ائ��ج  وت�����س��ير ه���ذه 

الائ������ت������لاف الح���������الي �����س����ت����ك����ون مم��ث��ل��ة 

65 م��ق��ع��دا  ب��خ��م�����س��ين م���ق���ع���دا، م���ق���اب���ل 

»المع�سكر  وب�سمنها  الم��ع��ار���س��ة،  لاأح���زاب 

ال��وط��ن��ي« ال����ذي ان�����س��م ل��ل��ح��ك��وم��ة بعد 

اأن   %45 واع����ت����بر  غ������زة.  ع���ل���ى  الح������رب 

غانت�س هو الاأن�سب لتولي من�سب رئي�س 

يعتقدون  ال��ذي��ن   %36 مقابل  الحكومة، 

اأن نتنياهو الاأن�سب.

الاأنباط-وكالات

عالمية  اإخبارية  ومواقع  �سحف  رك��زت 

على  الاإ�سرائيلية  الح��رب  ت��ط��ورات  على 

ال�سابع،  ال�سهر  دخولها  بعد  غ��زة  قطاع 

والتداعيات التي اأفرزتها في ظل الحديث 

ع��ن م��ق��ترح ج��دي��د ل��وق��ف اإط����لاق ال��ن��ار 

لمدينة  ق��ري��ب  باجتياح  اأب��ي��ب  ت��ل  وت��ل��وي��ح 

رفح.

»نيويورك  ل�سحيفة  تقرير  وبح�سب 

ت���ايم���ز« الاأم���يرك���ي���ة، ف����اإن الخ���ي���ام ال��ت��ي 

العديد  ف��رّ  عندما  ال��برد  منع  في  ف�سلت 

م��رة،  لاأول  منازلهم  م��ن  غ��زة  �سكان  م��ن 

القاطنون  وي��ع��اني  خانقة  الاآن  اأ�سبحت 

فيها الحر ال�سديد، حيث تجاوزت درجات 

الحرارة 37 مئوية.

تفاقم  الح��رارة  اأن  اإلى  التقرير  واأ�سار 

الم�����س��اك��ل الاأل��ي��م��ة ال��ن��اج��م��ة ع���ن الح���رب 

ظل  في  خ�سو�سا  غ���زة،  في  الاإ���س��رائ��ي��ل��ي��ة 

كما  عليها.  النا�س  يعتمد  التي  المياه  �سح 

اأن الطق�س الدافئ يجلب الح�سرات التي 

ت�ساعد على انت�سار الاأمرا�س.

وع��ل��ى ���س��ع��ي��د الم�����س��ت��ج��دات الم��ي��دان��ي��ة، 

اإ�سرائيل« عن  اأوف  نقلت �سحيفة »تايمز 

وقف  اق��تراح  اإن  قوله  اأم��يرك��ي،  م�سوؤول 

لمطلب  فعليا  �سي�ستجيب  ال��ن��ار  اإط����لاق 

ح��رك��ة الم��ق��اوم��ة الاإ���س��لام��ي��ة )ح��م��ا���س( 

باإنهاء الحرب.

وقف  هو  المقترح  اأن  الم�سوؤول،  واأو�سح 

اأ�سابيع، يوؤدي   6 فوري لاإطلاق النار لمدة 

اإلى م��رح��ل��ة ث��ان��ي��ة، ث��م ا���س��ت��ع��ادة دائ��م��ة 

�ستكون  وا���س��ن��ط��ن  اأن  م�سيفا  ل��ل��ه��دوء، 

وقطر  م�سر  جانب  اإلى  ال�سامن  بمثابة 

الاقتراح. لتنفيذ 

�سحيفة  ن�����س��رت  ���س��ل��ة،  ذي  ���س��ي��اق  في 

»ل���وف���ي���غ���ارو« ال��ف��رن�����س��ي��ة، ت��ق��ري��را ح��ول 

ا���س��ت��ع��داد اإ���س��رائ��ي��ل ل��ل��ه��ج��وم ع��ل��ى رف��ح، 

بنيامين  ال���وزراء  رئي�س  اإع��ط��اء  وانتظار 

اإعطاء ال�سوء الاأخ�سر. نتنياهو 

واأ�سار التقرير اإلى اأن نتنياهو م�سطر 

التاأثير  الاع��ت��ب��ار  الاأخ���ذ في  اإلى  رف���ح،  في 

�سقوط  يُ��ح��دث��ه  اأن  يمكن  ال���ذي  ال���دولي 

اآلاف ال�سحايا المدنيين الفل�سطينيين اإذا 

المدينة،  هذه  الاإ�سرائيلي  الجي�س  غزا  ما 

الاأميركي  الرئي�س  ا�ستمرار  اإلى  اإ�سافة 

هذه  لمثل  معار�سته  اإع��لان  في  بايدن  جو 

العملية.

اأم�����ا ���س��ح��ي��ف��ة »ج���يروزال���ي���م ب��و���س��ت« 

نتائج  اإلى  ت��ط��رق��ت  ف��ق��د  الاإ���س��رائ��ي��ل��ي��ة، 

ا���س��ت��ط��لاع ل����ل����راأي -اأج��������راه م���رك���ز ب��ي��و 

غ��ال��ب��ي��ة  ث���ق���ة  اأن  اأظ����ه����رت  ل����لاأب����ح����اث- 

منعدمة  اأو  �سعيفة   )%53( الاأميركيين 

ب���ق���درة ن��ت��ن��ي��اه��و ع��ل��ى ات���خ���اذ ال���ق���رارات 

ال�������س���ح���ي���ح���ة ف���ي���م���ا ي���ت���ع���ل���ق ب���ال�������س���وؤون 

الدولية.

اأع���رب  اآراوؤه�����م،  الم�ستطلعة  ب��ين  وم���ن 

ما  وه��و  بنتنياهو،  ثقتهم  ع��دم  ع��ن   %25

منذ  مئوية  نقطة   11 بن�سبة  زي��ادة  يمثل 

عام 2023.

ب�������دوره، اأج������رى م���وق���ع »ب��ل��وم��ب��يرغ« 

كون�سلت«  »م��ورن��ي��ن��غ  و���س��رك��ة  الاإخ���ب���اري 

الدعم  انخفا�س  ب��ينَّن  ل��ل��راأي  ا�ستطلاعا 

ب��ين ال��ن��اخ��ب��ين في ال���ولاي���ات الاأم��يرك��ي��ة 

لاإ�سرائيل،  بلادهم  لم�ساعدات  المتاأرجحة 

الاإ�سرائيلية  الحرب  تلت  التي  الاأ�سهر  في 

في غزة.

51% من  ي���دع���م  الا����س���ت���ط���لاع،  ووف����ق 

ال�سبع  ال��ولاي��ات  في  الم�سجلين  الناخبين 

لعام  الرئا�سية  الانتخابات  �ستقرر  -التي 

الم�����س��اع��دات  م��ا  ح��د  اإلى  اأو  ب��ق��وة،   -2024

بن�سبة  انخفا�سا  يمثل  »وهذا  لاإ�سرائيل، 

11 ن��ق��ط��ة م��ئ��وي��ة ع���ن ���س��ه��ر ن��وف��م��بر/

الما�سي«. ت�سرين الثاني 

ال�سبت   21/ 04 /  2024
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شعار الفوز يرفعه الفيصلي والحسين في الدوري 

البطاينة يتوج بلقب بطولة قطر للسكواش 

فوز ثمين لمغير السرحان على الجليل

تتويج الفائزين بسباق الترامارثون البحر الميت 

الانباط – عمان 

17 من دوري  ال�سبت مناف�سات الا�سبوع  اليوم  تختتم م�ساء 

كرة القدم لاندية المحترفين باقامة مباراتين يلتقي في الاولى 

ملعب  على  م�ساء  ال�ساد�سة  ال�ساعة  عند  الاهلي  مع  الفي�سلي 

ال�سلط ...وفي المباراة الثانية يلتقي المت�سدر الح�سين مع �سباب 

العقبة على ملعب الثامنة و45 دقيقة على ملعب �ستاد الح�سن 

في اربد ..في المباراة الاولى ي�سعى الفي�سلي الى موا�سلة عرو�سه 

 39 بر�سيد  الترتيب  ث��اني  يعي�سها   التي  الح��ال��ة  بعد  القوية 

والتي  نقطة   14 بر�سيد  العا�سر  الاأهلي  بعك�س  مثالية،  نقطة 

م��راك��ز  م��ن  ل��ل��ه��روب  الاخ���ر  ه��و  وي�سعى  ب��الخ��ط��ر  فيها  ي�سعر 

الموؤخرة المباراة التي تبداأ عند ال�ساعة ال�ساد�سة من م�ساء يدرك 

اأن الخطاأ ممنوع، وخا�سة الفي�سلي الذي يعي  فيها كل فريق 

خ�سارة  ع��دم  تتطلب  المت�سدر  اإرب��د  الح�سين  م��ط��اردة  اأن  جيدا 

ال��دوري مبكرا وهو و�سع من �سانه ان  اأي نقطة واإلا �سينتهي 

يعلن ختام م�سيرة الفي�سلي بالمناف�سة الامر الذي يفر�س عليه 

العريق  الاأهلي  الاخ��ر  الطرف  ... على  بديل  للفوز ولا  اللعب 

والمتجدد بتعزيزات مهمة خلال مرحلة الاإياب يدافع عن نف�سه 

وذاته، ويريد تجنب ويلات الهبوط اإذا وا�سل نتائجه ال�سلبية، 

لكن ما ي�سفع له اأنه يقدم اأف�سل مبارياته اأمام الاأندية الكبيرة 

تر�سي  التي  التعادل  بنقطة  ولو  للخروج  ي�سعى جاهدا  ولهذا 

بين  �ستكون  ال�سبت  الج��ول��ة  مباريات  ختام  وفي   ... طموحاته 

م�ساء.   8.45 ال�ساعة  عند  وتبداأ  العقبة  و�سباب  اإرب��د  الح�سين 

الح�سين وجد فترة التوقف الما�سية اأنها مفيدة لاإ�سلاح الخلل 

ومعالجة ال�سلبيات بعد تعادله مع الوحدات دون اأهداف، وهي 

اإلى  نقاط   7 من  الفي�سلي  مع  النقطي  الفارق  قل�ست  نتيجة 

ي�سع  بديل حتى لا  ولا  للفوز  ي�سعى الح�سين  ولهذا  نقاط    5

العقبة  �سباب  بالنظر لقوة مناف�سه  للدوري في خطر  �سدارته 

الذي وجد نف�سه يخ�سر بق�سوة اأمام الفي�سلي )2-6(، وهو لم 

رغم  التعوي�س  وي��ري��د  الكبيرة،  النتائج  ه��ذه  مثل  على  يعتد 

كافة  الم��راك��ز  في  اأوراق����ه  وت��ع��دد  الح�سين  بقوة  التامة  معرفته 

وحر�سه على تحقيق الفوز والتم�سك بالقمة وموا�سلة م�سواره 

نحو تحقيق اول لقب في تاريخه .

الانباط – عمان 

 15 تحت  للنا�سئين  لل�سكوا�س  الوطني  المنتخب  لاع��ب  ت��وج 

الدولية  قطر  بطولة  بلقب  الخمي�س،  البطاينة،  اأ�سامة  �سنة، 

للنا�سئين، وذلك بعد فوزه في النهائي على اللاعب الباك�ستاني 

الم�سهد  اإلى  تاأهل »البطاينة«  3-٠ بنتيجة. وجاء  عبدالله زمان 

النهائي على  ال��دور ن�سف  الختامي من البطولة بعد فوزه في 

محمد  الم��ال��ي��زي  ال��ب��ط��ول��ة  في  الاأول  الم�سنف  ال��لاع��ب  ح�����س��اب 

وم�سنفين  مميزين  لاعبين  م�ساركة  البطولة  و�سهدت  رازي. 

ثلون دول، ماليزيا  ال��دولي ويُم في مراتب متقدمة في الاتح��اد 

والباك�ستان  و�سنغافورة  و�سيرلانكا  واي���ران  والكويت  والهند 

وجمهورية  وال�سين  الاأمريكية  المتحده  والولايات  وال�سعودية 

م�سر العربية اإلى جانب الاأردن.

الانباط – عمان 

ح���ق���ق ف���ري���ق م���غ���ير ال�������س���رح���ان ف����وزا 

في   ،٠-1 الج��ل��ي��ل  م�ست�سيفه  ع��ل��ى  م��ه��م��ا 

الم���ب���اراة ال��ت��ي ج���رت ب��ي��ن��ه��م��ا ع��ل��ى ا���س��ت��اد 

17 من  ل��ق��اءات الج��ول��ة  اإط��ار  الح�سن، في 

اأحمد  و�سجل  الاأردني.  المحترفين  دوري 

 ،94 الدقيقة  عند  ال��ف��وز  ه��دف  �سديفات 

يين  على  ا�ستقرت  ي�سارية  ت�سديدة  من 

ح��ار���س الج��ل��ي��ل خ��ال��د ال��ع��ث��ام��ن��ة. وت��ق��دم 

م���غ���ير ال�������س���رح���ان ب���ه���ذا الان���ت�������س���ار اإلى 

ن��ق��ط��ة، فيما   18 ب��ر���س��ي��د  ال�����س��اب��ع  الم��رك��ز 

تج��م��د ر���س��ي��د الج��ل��ي��ل ع��ن��د 12 ن��ق��ط��ة في 

واأ���س��ب��ح الجليل في و�سع  الاأخ���ير.  الم��رك��ز 

الخ�����س��ارة  اأن��ه��ا  خ�سو�سا  ل��ل��غ��اي��ة،  خ��ط��ير 

اأم��ام  ب��ع��د �سقوطه  ال��ت��والي  ال��ث��ان��ي��ة ع��ل��ى 

ف��ر���س��ا  الم����ب����اراة  و����س���ه���دت   .2-٠ ���س��ح��اب 

م��ت��ب��ادل��ة ب���ين ال��ف��ري��ق��ين، ل��ك��ن ح��ار���س��ي 

العثامنة  وخ��ال��د  الح��اي��ك  محمد  الم��رم��ى 

ك���ان���وا ل���ه ب��الم��ر���س��اد. وق��ب��ل ذل����ك، اأ���س��اع 

لاع����ب الم���غ���ير مح��م��د الج���وه���ري ف��ر���س��ة 

ذه��ب��ي��ة ب��ع��د ان���ف���راده ب��الم��رم��ى ل��ك��ن كرته 

ارت���دت م��ن ال��ق��ائ��م. وك��ان��ت الم��ب��اراة ت�سير 

�سديفات  ل��ك��ن  ال�����س��ل��ب��ي،  ال��ت��ع��ادل  ب��اتج��اه 

تابعها  �ساروخية  بت�سديدة  الجميع  فاجاأ 

بالنظر. العثامنة 

الانباط – عمان 

تحت رعاية �سمو  الاأمير فرا�س اختتمت الجمعية الاأردنية 

للماراثونات فعاليات التراماراثون   البحر الميت يوم 26 اأبريل 

العدائين  م��ن  للعديد  وا���س��ع��ة  وبم�����س��ارك��ة  كبير  بنجاح   2٠24

اأبطال ريا�سة الجري  الاردنيين والعرب والاأجانب ونخبة من 

ع��ل��ى ج���وائ���ز مح��ل��ي��ة وع���الم���ي���ة. و���س��م  في الاردن الح��ا���س��ل��ين 

ال�سباقات  م��ن  ف��ئ��ات  ارب��ع��ة  الم��ي��ت  البحر  األ��ترام��راث��ون  �سباق 

الاأ�سا�سي  ال�سباق  وه��و  و  ف���ردي  ك��م   5٠ األ��ترام��اراث��ون  وه���ي: 

والترامارثون 5٠ كم تتابع، ون�سف ماراثون 21 كم و�سباق ال 1٠ 

كم. حيث انتهت كافة ال�سباقات في تمام ال�ساعة الواحدة ظهراً 

ال�سباقات  نتائج  الاع��لان عن  ال�سياحي و تم  �ساطىء عمّان  في 

وت��ك��ريم ال��ف��ائ��زي��ن. ح��ي��ث ق���ام اأم����ين ع��م��ان ال��دك��ت��ور يو�سف 

لينا  الان�سة  و  رع��د  ب��ن  ف��را���س  الام��ير  �سمو  نائب   / ال�سواربة 

وليد  الدكتور  الاردني  الاتح��اد  ورئي�س  الجمعية  مديرة  الكرد 

الجمعية  اإدارة  مجل�س  ع�سو  ب��دران  ريم  ال�سيدة  و  الرحاحلة 

العديد  وبح�سور  ال�سباق  فئات  مختلف  في  الفائزين  بتتويج 

فعاليات  �سمن  والمواطنين  والم�ساركين  ال�سخ�سيات  كبار  من 

للعام  الميت  البحر  األ��ترام��اراث��ون  �سباق  فيها  انتهى  احتفالية 

الالتراماراثون  كالتالي:�سباق  ال�سباق  نتائج  اأتت  حيث   ،2٠24

المركز  اأح��م��د محي�سن،  الاأول:  الم��رك��ز  ف��ردي رج���ال:  ك��م(   5٠(

�سباق  العبادي.  مثقال  الثالث:  المركز  البو�سطة،  لوؤي  الثاني: 

�سولين  الاأول:  المركز  ن�ساء:  ف��ردي  ك��م(   5٠( الال��ترام��اراث��ون 

المركز  تتابع مختلط:  الالتراماراثون )5٠ كم(  �سباق  ج��ورج.  

ال��ث��اني: فريق ارك�����س عبر  الم��رك��ز  ال��ع��ام،  الاأول: فريق الام��ن 

 5٠( الال��ترام��اراث��ون  قهر.�سباق  فريق  الثالث:  المركز  الاردن، 

ك���م( ت��ت��اب��ع رج����ال: الم��رك��ز الاأول: ف��ري��ق الام���ن ال��ع��ام، الم��رك��ز 

الم�سلحة  ال��ق��وات  فريق  الثالث:  المركز  العميد،  فريق  ال��ث��اني: 

الاأردنية الجي�س العربي �سباق ن�سف ماراثون )21 كم( رجال: 

المركز الاأول: احمد �سمور، المركز الثاني: �سالح ابراهيم، المركز 

كم(   21( م��اراث��ون  ن�سف  �سباق  ال�سانع  العزيز  عبد  الثالث: 

�سوفي  الثاني:  المركز  الله،  ح�سب  هانويا  الاأول:  المركز  ن�ساء: 

 21( ماراثون  ن�سف  ليمبيرور.  ناديج  الثالث:  المركز  كيركبي 

المركز  ال�سوالمة،  المركز الاأول: علي  كم( كر�سي متحرك رجال: 

الثاني: عبدالرحمن مخلوف. المركز الثالث: تي�سير الخطيب.

�سهيل  الاأول:  المركز  رج��ال:  »كلي«  ب�سرية  اإعاقة  كم   21 �سباق 

معاذ  الثالث:  الم��رك��ز   ، الاغ���واني  ايهم  ال��ث��اني:  الم��رك��ز  ن�سا�س، 

مو�سى.�سباق 21 كم اإعاقة ب�سرية »جزئي« رجال: المركز الاأول: 

محمد جلهم، المركز الثاني: نا�سر مقابلة. المركز الثالث: احمد 

مقابلة �سباق 1٠كم رجال: المركز الاأول: �سريف �سري�س، المركز 

�سباق  الهايل.  م�سلم  الثالث:  المركز  ب��اري��ير.،  انثوني  الثاني: 

1٠كم ن�ساء: المركز الاأول: هبة حمود المركز الثاني: امل �سباح. 

المركز الثالث: لين ابوجبارة �سباق 1٠ كم كر�سي متحرك رجال: 

المركز الاأول: بلال ابومن�سي، المركز الثاني: احمد حمود، المركز 

ال��ث��ال��ث: ح��م��زة مح��م��ود. ���س��ب��اق 1٠ ك��م اإع��اق��ة ب�سرية »ك��ل��ي« 

رجال: المركز الاأول: محمد م�سلح. المركز الثاني: عبد الروؤوف 

اإعاقة  ك��م   1٠ �سباق  العليان.  عماد  ال��ث��ال��ث:  الم��رك��ز  الخطيب، 

ب�سرية »كلي« ن�ساء: المركز الاأول: ديا الاأحمد، المركز الثاني: 

للماراثونات  الاأردن��ي��ة  الجمعية  تهدف  حيث  ال�سقري  �سيدرا 

من خلال اإقامة فعاليات الماراثون ال�سنوية اإلى تحفيز ال�سباب 

الهواة  وت�سجيع  اأف��ق جديد،  نحو  واإط��لاق خيالهم  الاأردن��ي��ين 

لم�سافات طويلة  الجري  ريا�سة  الا�ستمرار في  على  والمحترفين 

لما لها من اأثار اإيجابية في تعزيز الروح التناف�سية والترفيهية،. 

وتحدثت لينا الكرد المدير العام للجمعية الاأردنية للماراثونات 

الثامنة  بن�سخته  الميت  البحر  ال��ترام��اراث��ون  نج��اح  »اإن  قائلة: 

وال���ع�������س���رون ي���اأت���ي ان���ط���لاق���اً م���ن اإي�����ان الج��م��ع��ي��ة الاأردن���ي���ة 

من  ف��رد  كل  ت��درب  التي  الريا�سة  اأهمية  بم��دى  للماراثونات 

المجتمع على الان�سباط والمثابرة واأهمية تحديد الاأولويات كما 

تعمق فيه الروح الريا�سية ال�سحية، وبالاإ�سافة اإلى هذه القيم 

الرفيعة التي تغر�سها ريا�سة الجري في الفرد، فاإنها تبني جيلا 

الاجتماعي،  التاآلف  وتعزز  البدنية،  واللياقة  بال�سحة  متمتعا 

تحققه  عما  ناهيك  اأجنبية،  مجتمعات  م��ع  التوا�سل  وت��دع��م 

ال�سباقات الخا�سة بريا�سة الجري في مختلف اأرجاء المملكة من 

ترويج �سياحي وثقافي غني للاأردن ومواطنيه ».

ال�سبت   27/ 04 /  2024

الوحدات يفوز على شباب الاردن 
بثلاثية

كلوب يشيد بالمدرب الجديد 
لفريق ليفربول 

الانباط عمان

�سباب  فريق  على  الوحدات  فريق  فاز 

في  م��ق��اب��ل  دون  اه����داف  ب��ث��لاث��ة  الاأردن 

ال���ل���ق���اء ال�����ذي ج���م���ع ال���ف���ري���ق���ين م�����س��اء 

البترا بمدينة  �ستاد  ملعب  على  الجمعة 

الح�������س���ين ل��ل�����س��ب��اب في اط������ار م���ب���اري���ات 

الا�سبوع 17 من دوري كرة القدم لاندية 

الم���ح���ترف���ين و���س��ج��ل اه������داف ال���وح���دات 

والمحترف  ربحة ومحمد موالي  مح�سن 

ه����ري ل���يرف���ع ال����وح����دات ر����س���ي���ده الى 

تجمد  فيما  ال��ث��ال��ث  الم��رك��ز  في  نقطة   35

في  نقطة   16 ع��ن��د  الاأردن  ���س��ب��اب  ر���س��ي��د 

التا�سع المركز 

لندن – وكالات 

ع��ل��ق م���درب ل��ي��ف��رب��ول ي��ورج��ن ك��ل��وب، 

التعاقد مع مدرب  ب�ساأن  الريدز  نية  على 

وي�ستعد  الج��اري.  المو�سم  بنهاية  فينورد، 

المقبل،  ال�سيف  في  ليفربول  لمغادرة  كلوب 

���س��ل��وت، حما�سه  اآرني  ال��ه��ول��ن��دي  واأب����دى 

ال�����س��دي��د ل���ت���دري���ب ل���ي���ف���رب���ول، وي��ن��ت��ظ��ر 

برحيله.  ال�����س��م��اح  ع��ل��ى  موافقة فينورد 

»اآرني  م���وؤتم���ر ���س��ح��ف��ي  ك���ل���وب في  وق�����ال 

كما  للريدز،  ومنا�سب  جيد  م��درب  �سلوت 

اأح����ب ال��ط��ري��ق��ة ال��ت��ي ي��ل��ع��ب ب��ه��ا فريقه 

ال���ه���ول���ن���دي«. وت���اب���ع »لا اأع������رف ���س��ل��وت 

على  اأحكم  حقي اأن  من  ولي�س  �سخ�سيا، 

هذه الاأ�سياء، لكن تدريب ليفربول اأف�سل 

وظيفة في العالم«. ونوه »ليفربول اأف�سل 

فريق في العالم مع جمهور عظيم ورائع، 

وظيفة  �سلوت �سيتولى  وب���ال���ت���الي اآرني 

م��ث��يرة ل��لاه��ت��م��ام ح��ق��ا«. واع����ترف كلوب 

الاأربعاء  اإيفرتون،  اأمام   2-٠ الهزية  باأن 

الم���ا����س���ي، ك���ان���ت اأك�����بر خ�������س���ارة م���وؤلم���ة في 

ليفربول  وا���س��ت��ق��ر  ال��ت��دري��ب��ي��ة.  م�سيرته 

في الم��رك��ز ال��ث��ال��ث ب��ج��دول ال��بري��يرل��ي��ج 

ب��ر���س��ي��د 74 ن��ق��ط��ة، ب��ف��ارق 3 ن��ق��اط عن 

ال�سيتي  ع��ن  ونقطتين  المت�سدر،  اآر���س��ن��ال 

ال��و���س��ي��ف ال���ذي يتلك م��ب��اراة م��وؤج��ل��ة. 

بالغة  اأم��ل  بخيبة  »�سعرت  كلوب  واأو���س��ح 

اآر�سنال  وفوز  اإيفرتون،  من  الخ�سارة  بعد 

نف�سي  »األ���وم  و���س��دد  �سيتي«.  ومان�س�ستر 

1٠٠% لاأننا لم نكن في م��زاج جيد،  بن�سبة 

المعارك الحا�سمة تقريبًا،  لقد خ�سرنا كل 

ع���ام لا  وب�سكل  ل��ل��غ��اي��ة،  �سيئا  ذل���ك  وك���ان 

اأ�سبوعين«.  منذ  اإيجابية  ق��دم  ك��رة  نلعب 

ون���وه »اأن����ا م��ت��اأك��د تم��امً��ا م��ن اأن اآر���س��ن��ال 

وال�سيتي ينظران اإلى الاأمر على اأنه �سباق 

كل  يخ�سر  اأن  اأت��وق��ع  ولا  ح�سانين،  ب��ين 

منهما مباراتين، وبالتالي نتطلع لاإظهار 

رد الفعل اأمام و�ست هام«.

الاصابة تبعد صيصا عن الفيصلي 

فودين يواصل توهجه في الدوري الانجليزي 

أنس جابر تتاهل ببطولة مدريد 

الانباط – عمان 

تفا�سيل  ع��ن  الفي�سلي  ال��ن��ادي  ك�سف 

جلبو�س  اأب��و  يو�سف  الفريق  لاعب  اإ�سابة 

»�سي�سا«. واأو�سح الفي�سلي، عبر �سفحته 

ال��ر���س��م��ي��ة ع��ل��ى م��وق��ع »ف��ي�����س ب����وك«، اأن 

الع�سلة  اأب��و جلبو�س يعاني من تم��زق في 

ذل���ك �سيغيب عن  اإث����ر  الاأم���ام���ي���ة، وع��ل��ى 

الملاعب لمدة 4 اأ�سابيع«. ويعد »�سي�سا« من 

ت��اأث��يرا،  واأك��ره��م  الفي�سلي  لاعبي  اأب���رز 

خ�سو�سا في �سناعة الاألعاب، ويعد غيابه 

عن فريقه �سربة موجعة. ولا يعد غياب 

»�سي�سا« الوحيد عن الفي�سلي، خ�سو�سا 

ي���ع���اني م�����س��ب��ق��ا م����ن غ��ي��اب  ال���ف���ري���ق  اأن 

وعبيدة  ه��اني  بني  ورزق  ال�سناينة  اأم��ين 

ال�����س��م��ارن��ة، وه���و م��ا يقل�س م��ن خ��ي��ارات 

الحاجة  ظل  في  للفي�سلي،  الفني  الجهاز 

الفي�سلي  وي�ستعد  اللاعبين.  كل  لجهود 

لمواجهة  39 نقطة  بر�سيد  الترتيب  ثاني 

العا�سر بر�سيد  الاأهلي  مهمة تجمعه مع 

في  ال�سلط،  ملعب  على  ال�سبت  نقطة،   14

اإطار الجولة 17 من دوري المحترفين.

لندن – وكالات 

مان�س�ستر  نج���م  ف���ودي���ن  ف��ي��ل  وا����س���ل 

�سجل  بعدما  المو�سم،  ه��ذا  �سيتي، توهجه 

ثنائية في �سباك برايتون، الخمي�س، خلال 

ب��ال��دوري   29 م��ب��اراة موؤجلة م��ن الج��ول��ة 

»اأوبتا«  �سبكة  واأف��ادت  الممتاز.  الاإنجليزي 

ل���لاإح�������س���ائ���ي���ات، ب������اأن ال����لاع����ب ال�����دولي 

له   51 رق��م  الهدف  اإلى  و�سل  الاإنجليزي 

م�سيرته  ب���داي���ة  م��ن��ذ  ال��بري��يرل��ي��ج،  في 

الاح��تراف��ي��ة. واأ���س��اف��ت: »اأ���س��ب��ح ف��ودي��ن 

ثالث لاعب تحت 23 عاما، ي�سجل 5٠ هدفا 

اأو اأكر في الدوريات الكبرى، تحت قيادة 

مدربه بيب جوارديولا«. و�سبق فودين اإلى 

مي�سي  ليونيل  الاأرجنتيني  الاإنج���از  ه��ذا 

اإيرلينج  والرويجي  بر�سلونة،  بقمي�س 

هالاند مع المان �سيتي. من جانبها، ذكرت 

فودين  اأن  للاإح�سائيات،  »�سكواكا«  �سبكة 

اأ�سبح اأكر لاعبي البرييرليج ت�سجيلا 

للاأهداف في جميع البطولات منذ مطلع 

زميله  م��ع  ال�سيتي  نج��م  وت�ساوى   .2٠24

ال�سابق كول بالمر، جناح ت�سيل�سي، بر�سيد 

15 هدفا لكل منهما، خلال تلك الفترة. 

اأك���ر اللاعبين  اأ���س��ب��ح ف��ودي��ن ث��اني  كما 

الاأخ��ير  �سعود  منذ  برايتون  ل�سباك  ه��زا 

اأه��داف   8 بواقع   ،2٠17 عام  للبرييرليج 

خ��ل��ف الم�������س���ري مح��م��د ����س���لاح، م��ه��اج��م 

بفارق هدف  يتفوق عليه  الذي  ليفربول، 

وحيد.

مدريد – وكالات 

اأن�س  التون�سية  التن�س  نجمة  حققت 

جابر، فوزا مهما و�سعبا خلال م�ساركتها 

اأن�س  وتغلبت  الدولية.  مدريد  بطولة  في 

ج��اب��ر ع��ل��ى م��ن��اف�����س��ت��ه��ا ال�����س��ل��وف��اك��ي��ة اآن���ا 

كارولينا �سميدلوفا في دور ال� 64 للبطولة. 

عالميا  التا�سعة  الم�سنفة  جابر  اأن�س  واأنهت 

اأم�����ام   1-2 ب��ن��ت��ي��ج��ة  ل�����س��الح��ه��ا  الم�����ب�����اراة 

مناف�ستها الم�سنفة 68 على العالم. وجاءت 

نتائج الاأ�سواط كالتالي: 6-4، و5-7، و6-

اأن�س جابر للدور ثمن النهائي  3، لتتاأهل 

لاإ�ستعادة  ج��اب��ر  اأن�����س  وت�سعى  للبطولة. 

عام  في  حققتها  التي  مدريد  بطولة  لقب 

2٠22 بعد تغلبها على الاأمريكية جي�سيكا 

اأن�����س ج��اب��ر قد  وك����ان ت�سنيف  ب��ي��ج��ولا. 

تراجع اإلى المركز التا�سع على العالم بعد 

تراجع نتائجها خلال الفترة الاأخيرة.
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 دراسة تكشف عدد مرات غسل الشعر الأمثل

للراغبين في أداء مناسك الحج.. إليكم الشروط الصحية المفروضة على الحجاج موسم 2024

 إجراء أول اختبار لدواء »ثوري« يتصدى لعدة أنواع من السرطان

الانباط-وكالات

�شخ�ص  من  ال�شعر  غ�شيل  طريقة  تختلف 

وت���ؤث��ر  ونم��ط��ه،  �شعرك  ملم�ص  ح�شب  لآخ���ر، 

هذه الع�امل على عدد المرات التي يجب فيها 

غ�شل ال�شعر بالماء اأ�شب�عيا.

في  اأن���ه  ح��دي��ث��ة  بريطانية  درا���ش��ة  وك�شفت 

���ش��ع��ره��م كل  ال��ري��ط��ان��ي���ن  الم��ت������ش��ط، يغ�شل 

المعدل  هذا  ح�ل  الخراء  ويق�ل  اأيام.   2-3
وت�شاقط  الق�شرة  ي�شبب  وقد  اإن��ه مرتفع جدا 

ال�شعر، وفقا لم�قع “ديلي ب��شت«.

المراأة

ب��ال��ن�����ش��ب��ة ل��ل��ن�����ش��اء، غ�����ش��ي��ل ال�����ش��ع��ر متعلق 

بن�عية ال�شامب� ون�عية ال�شعر وفروة الراأ�ص.

كناني،  عبا�ص  ال�شعر  نظافة  مخت�ص  وق��ال 

لمعظم  “يمكن  كليك”:  “كيم�شت  م���ق��ع  في 

دون  اأي��ام  اإلى ثلاثة  اأن يم�ش�ا ي�مين  النا�ص 

غ�شل �شعرهم، ولكن اإذا كانت فروة راأ�شك تفرز 

ي�م  الغ�شيل كل  اإلى  زائ��دة، فقد تحتاج  ده�نا 

اأولئك الذين لديهم �شعر خفيف  اإلى ي�مين. 

اأو اأمل�ص هم اأكثر عر�شة لل�شعر الدهني«.

ال�شعر الرقيق والم�شتقيم يفتقر اإلى الملم�ص، 

مما ي�شمح للزيت بتغطية خي�ط ال�شعر.

بمعدل  غ�شله  فيجب  “الأفرو”  �شعر  اأم���ا 

اأق�����ل، ح�����الي م���رة اإلى م��رت��ين في الأ���ش��ب���ع. 

من  للتلف  عر�شة  الإفريقي  ال�شعر  لأن  ه��ذا 

الجفاف. الزيت �شروري للحفاظ على نع�مة 

ال�شعر وتجعده.

ال�شعر،  ت��ل��ف  لتجنب  اأن���ه  الخ����راء  ون�����ش��ح 

غ�شلة  كل  مع  ال�شامب�  ا�شتخدام  تجنب  يجب 

وا�شتخدام الماء بمفرده اأحيانا.

 الرجل

كليك”  “كيم�شت  م����ق���ع  خ��ب��ر  ون�����ش��ح 

م��رات  اأرب���ع  اإلى  مرتين  ال�شعر  غ�شل  ال��رج��ال 

في الأ�شب�ع، ولكن حذر من ا�شتخدام منتجات 

ال�شعر، التي قد ت�شد الم�شامات وتقلل من كمية 

الزيت المنتج. يمكن اأن ي�ؤدي نق�ص الزيت اإلى 

جفاف ال�شعر وتلفه.

واأ�شاف خبر ال�شعر كناني: “غ�شل ال�شعر 

بال�شامب� ب�شكل متكرر على الأرجح ل ي�شاهم 

في ال�شلع.«

اأ�شحاب الق�شرة

اأكد عبا�ص كناني اأن الإكثار من غ�شل ال�شعر 

الق�شرة. ومع ذلك، فاإن عدم  اأن يفاقم  ممكن 

الراأ�ص،  ف��روة  ي�شبب حكة في  اأن  الغ�شل يمكن 

مما قد ي�ؤدي اأي�شا اإلى تفاقم ق�شرة الراأ�ص.

ا���ش��ت��خ��دام  ه���ي  “ن�شيحتي  ك���ن���اني:  وق����ال 

في  م���رات   2-3 للق�شرة  م�����ش��اد  ط��ب��ي  �شامب� 

الأ���ش��ب���ع وغ�����ش��ل ���ش��ع��رك ب��الم��اء 3-2 اأي����ام في 

الأ�شب�ع للتخل�ص من الق�شرة.«

الانباط-وكالات

اأحد  يعتر  الذي  اقتراب م��شم الحج  مع 

من  العديد  يق�شد  الخم�شة،  الإ���ش��لام  اأرك��ان 

المكرمة  مكة  ال��ع��الم  ح���ل  الم�شلمين  الح��ج��اج 

ال���ذه���اب  ق��ب��ل  ل��ك��ن  ال��ف��ري�����ش��ة،  ه����ذه  لأداء 

التي  ال�شحية  ال�شروط  بع�ص  هناك  وال�شفر 

والعمرة  الحج  وزارة  ح�شب  بها،  القيام  يجب 

ال�شع�دية.

�شد  التح�شينات  م��ن  العديد  تت�شمن  اإذ 

ع���دد م���ن الأم����را�����ص، ف�����ش��لًا ع���ن ت������ش��ي��ات 

ل���ل���دول ب�������ش���اأن الح���ال���ة ال�����ش��ح��ي��ة ل�����ش��ي���ف 

للمملكة. القادمين  الرحمن 

ال�������ش���روط ال�����ش��ح��ي��ة ل��ل��ح��ج��اج م���ن داخ���ل 

ال�شع�دية 

ل��ل��ح��ج��اج الم��ق��ي��م��ين في الم��م��ل��ك��ة ال��ع��رب��ي��ة 

الم��ن��ا���ش��ك  ه���ذه  اأداء  ال��راغ��ب��ين في  ال�����ش��ع���دي��ة 

التاأكد  يجب   1445  /2024 �شنة  خ��لال 

قبل  ال�شحية  الح����ترازات  ب��ه��ذه  القيام  م��ن 

الت�جه اإلى مكة المكرمة وتت�شمن ما يلي: 

ك�رونا  لقاح  الأقل من  على  واحدة  جرعة 

“ك�فيد – 19«.
الح�����ش���ل ع��ل��ى ج��رع��ة واح�����دة م���ن ل��ق��اح 

الإنفل�نزا يك�ن قد اأخذ خلال �شنة 2024.

الح�����ش���ل ع��ل��ى ج��رع��ة م���ن ل��ق��اح الح��م��ى 

اأخذ هذا  تتجاوز مدة  تك�ن ل  واأن  ال�ش�كية، 

5 �شن�ات. اللقاح 

ت��ه��دي��داً خ��ط��راً  ال�����ش���ك��ي��ة  تعتر الح��م��ى 

نتيجة  تن�شاأ  حيث  الأف����راد،  ب�شحة  مح��دق��اً 

ال��ت��ه��اب الأغ�����ش��ي��ة ال���اق��ي��ة ل��ل��دم��اغ والح��ب��ل 

وتترافق  ال�شحايا.  با�شم  المعروفة  ال�ش�كي، 

الإ���ش��اب��ة ب��ه��ذا الم��ر���ص م��ع ظ��ه���ر مجم�عة 

متن�عة من الأعرا�ص المزعجة مثل ال�شداع، 

وارتفاع درجة الحرارة، وت�شلب الرقبة. 

ب��ه��ذا  ي�����ش��اب  ق���د  ���ش��خ�����ص  اأي  اأن  ورغ�����م 

المر�ص، اإل اأنه يُعتر �شائعاً بين الأطفال منذ 

ال�لدة وحتى مرحلة البل�غ. ويحذر الخراء 

في  يت�شبب  اأن  يمكن  ال�شحايا  التهاب  اأن  من 

م�شاعفات خطرة اإذا لم يُعالج ب�شكل �شريع، 

الدماغ  في  دائ��م  وتلف  ال��دم  ت�شمم  بينها  م��ن 

الك�شف  �شرورة  على  ي�ؤكد  مما  الأع�شاب،  اأو 

المبكر والعلاج الف�ري لهذا المر�ص الخطر.

�شروط �شحية للحجاج من خارج المملكة 

العربية  المملكة  بيت الله من خارج  لحجاج 

ال�شع�دية لأداء المنا�شك المقد�شة يجب التاأكد 

التي  ال�شحية  الإج�����راءات  ب��ه��ذه  ال��ق��ي��ام  م��ن 

فر�شتها وزارة الحج والعمرة ال�شع�دية، وهي 

كالتالي: 

ال��ت��اأك��د م��ن الح�����ش���ل ع��ل��ى ل��ق��اح الح��م��ى 

اأن ل تقل المدة  اإذ يجب  ال�ش�كية الني�شرية؛ 

10 اأي��ام  ال��ت��ي اأخ���ذ  فيها الح���اج ال��ل��ق��اح ع��ن 

فيما ل تزيد المدة عن 5 �شن�ات.

ب��الإ���ش��اف��ة اإلى ذل����ك، ي��ج��ب ع��ل��ى الج��ه��ة 

التاأكد  الح��اج  منه  ال��ق��ادم  البلد  في  ال�شحية 

م���ن ح�����ش���ل��ه ع��ل��ى ال��ل��ق��اح ب��ال���ق��ت الم��ح��دد، 

وكتابة ا�شم اللقاح الم�شتخدم وتاريخ الح�ش�ل 

التطعيم. ب�شهادة  عليه 

الح�ش�ل على جرعة واحدة على الأقل من 

اأو  التكاف�ؤ  ثنائي  الفم�ي  الأطفال  �شلل  لقاح 

ال��ل��ق��اح الخ��ا���ص بم��ر���ص �شلل  الح�����ش���ل على 

المعطل. الأطفال 

 

في خط�ة تهدف اإلى �شمان �شلامة و�شحة 

ال�����ش��ع���دي��ة  ال�����ش��ح��ة  اأو����ش���ت وزارة  الح���ج���اج، 

للحجاج  ال�شحية  الح��ال��ة  م��راع��اة  ب�����ش��رورة 

القادمين من الخارج. 

���ش��رورة  على  الح��ج��اج  ال����زارة  حيث حثت 

ال��ت��اأك��د م��ن خ��ل���ه��م م��ن الأم���را����ص ال��ت��ي قد 

ال���ق���درة  ب�����ش��ب��ب  الم��ن��ا���ش��ك  اأداء  ع���ن  ت��ع��ي��ق��ه��م 

ال��ب��دن��ي��ة الم��ن��خ��ف�����ش��ة، م��ث��ل ال��ف�����ش��ل ال��ك��ل���ي 

المتقدم، وف�شل القلب المتقدم، واأمرا�ص الرئة 

الم��زم��ن��ة، وت��ل��ي��ف ال��ك��ب��د الم��ت��ق��دم، والأم���را����ص 

ال��ع�����ش��ب��ي��ة ال�����ش��دي��دة وح�����الت ال�����ش��ي��خ���خ��ة 

بالخرف. الم�شح�بة 

يحمل  اأن  اأهمية  اإلى  ال����زارة  اأ���ش��ارت  كما 

يثبت  ما  مزمنة  باأمرا�ص  الم�شاب�ن  الحجاج 

كافية  كمية  يح�شروا  واأن  ال�شحية،  حالتهم 

الحر�ص  م��ع  يحتاج�نها،  ال��ت��ي  الأدوي����ة  م��ن 

كما  الأ����ش���ل���ي���ة.  اأغ��ل��ف��ت��ه��ا  في  ت���ك����ن  اأن  ع��ل��ى 

الأ�شا�شية  التح�شينات  تلقي  ب�شرورة  اأو�شت 

الدفتريا،  مثل  الم�شتهدفة  الأم��را���ص  �شد 

الأط��ف��ال،  و�شلل  الديكي،  وال�شعال  وال��ك��زاز، 

والح�شبة، والجدري.

الانباط-وكالات

بداأ علماء بريطاني�ن اختبار اأول دواء من 

ن�عه لعلاج عدة اأن�اع من ال�شرطان، ح�شبما 

ك�شف م�قع “�شكاي ني�ز” الريطاني.

اختبار  ب��دوؤوا  اأن الخ��راء  الم�شدر  واأو���ش��ح 

ع��ل��ى م��ر���ش��ى   mRNA ن�����ع  ال������دواء م���ن 

ال��ذي  “الدواء،  اأن  اإلى  م�شرا  بريطانيين، 

يغر ق�اعد اللعبة، قادر على اإيقاف �شرطان 

الجلد والمثانة والرئة والكلى«.

ح�شب  خ�شي�شا  ي�شمم  “الدواء  واأ�شاف: 

اإخ����ب����ار الج�����ش��م  اإلى  ���ش��خ�����ص، وي����ه����دف  ك����ل 

واإي��ق��اف  ال�شرطانية  الخ��لاي��ا  على  بالتعرف 

ع�دة المر�ص«.

الثانية،  مرحلتها  في  ال��ت��ج��ارب،  ووج���دت 

ب�شكل كبر من خطر ع�دة  اأن الجرعة تقلل 

المر�ص لدى م�شابي �شرطان الجلد.

والآن تم اإطلاق التجارب النهائية، بقيادة 

“ك�ليدج لندن”  م�ؤ�ش�شة م�شت�شفيات جامعة 

التابعة لهيئة الخدمات ال�شحية ال�طنية.

هيذر  للتجارب  المن�شقة  الطبيبة  وق��ال��ت   

اإث���ارة  اأك���ثر الأ���ش��ي��اء  ���ش��و: “اإنها واح���دة م��ن 

���ش��ه��دن��اه��ا م��ن��ذ ف����ترة ط���ي��ل��ة حقا”،  ال���ت���ي 

م�شرة اإلى اأن “المر�شى متحم�ش�ن للغاية«.

ال��ذي  ال����دواء  اأن  ني�ز”  “�شكاي  وذك����رت 

الج���ه���از  ي��ح��ف��ز  اأن  ال������دم، يم���ك���ن  ي��ح��ق��ن في 

المناعي لمحاربة ن�ع معين من ال�شرطان لدى 

المري�ص.

ح�شب  خ�شي�شا  م�شمم  ع��لاج  و”لإن�شاء 

ك����ل ���ش��خ�����ص، ت���ت���م اإزال��������ة ع��ي��ن��ة م����ن ال������رم 

وت�شل�شل الحم�ص الن�وي الخا�ص به، ويلعب 

الذكاء ال�شطناعي دورا اأي�شا«.

والهدف ه� علاج ال�شرطان والق�شاء على 

اأي خلايا قد ل تظهر في عمليات الفح�ص.

 رجل مصاب بالسرطان.. نمت رموشه 
بطريقة نادرة

 دراسة تكشف »سببا غريبا« 
يعيق نمو الطيور

البدائل النباتية لمنتجات اللحوم 
والألبان..ما فوائدها الصحية؟

الانباط-وكالات

يتم  التي  الأدوي���ة  تناول  ينجم عن  اإ�شباني من عر�ص جانبي غريب  رج��ل  عانى 

ا�شتخدامها في معالجة ال�شرطان حيث غدت رم��شه ط�يلة للغاية.

“اإن هذا العر�ص عادة ما يظهر خلال الأ�شهر الأولى من العلاج  وقال الأطباء: 

ويختفي عند الت�قف، اإذا لزم الأمر، ي��شى بق�ص الرم��ص لمنع نم�ها ب�شكل خاطئ، 

مما قد ي�ؤدي اإلى م�شاعفات ب�شرية، مثل تاآكل القرنية اأو التقرحات«.

من  يعاني  ال��ذي  الرجل  حالة  نتجت  الريطانية،  “ال�شن”  �شحيفة  وبح�شب 

�شرطان الأمعاء بعد تناوله لعقار يدعى “بانيت�م�ماب«.

 وي�شبب هذا الدواء م�شاكل جلدية لدى ح�الي 80 بالمئة من المر�شى، لكن النم� 

الكبر في ط�ل رم��ص العين يعتر نادرا.

ب�شبب ظه�ر كبر للحب�ب  الم�شت�شفى  الأمرا�ص الجلدية في  الرجل ق�شم  وراجع 

على �شدره وظهره، ولحظ الأطباء اأي�شا تاأثر الدواء على رم��شه اأثناء فح�شه.

في  الرم��ص  نم�  في  تت�شبب  اأن  يمكن  ولكنها  �شارة،  غر  الحالة  تك�ن  ما  وع��ادة 

التجاه الخاطئ نح� مقلة العين، وهذا يمكن اأن ي�ؤدي اإلى تلف الطبقة الخارجية 

للعين وي�ؤدي اإلى تقرحات وفقدان الب�شر والعمى في الحالت ال�شديدة.

الانباط-وكالات

وج�دها  اأث��ن��اء  حتى  الطي�ر،  نم�  يعيق  غريبا”  “�شببا  جديدة  درا���ش��ة  ك�شفت 

البي�شة. داخل 

اأن  الأب��ح��اث  وج��دت  فقد  الريطانية،  “غارديان”  �شحيفة  ذك��رت  م��ا  وح�شب 

التل�ث ال�ش��شائي الناجم عن حركة المرور يعيق نم� �شغار الطي�ر.

اأن الطي�ر التي لم تفق�ص بعد وتتعر�ص لل�ش��شاء الناتجة  واكت�شف الباحث�ن 

عن حركة المرور في المدن، تعاني اآثارا �شلبية ط�يلة المدى على �شحتها ونم�ها.

اإلى جانب النم�، ت��شلت الدرا�شة نف�شها اإلى اأن الطي�ر التي تزعجها ال�ش��شاء 

مع  مقارنة  الطي�ر،  عدد  ن�شف  من  اأقل  تنجب  حياتها  من  الأولى  المراحل  خلال 

نظراتها التي لم تتعر�ص لل�ش��شاء.

اأ�شتراليا  في  ديكين  بجامعة  الطي�ر  خبرة  مارييت،  ميلين  الدكت�رة  وقالت   

ق�ي  تاأثر  “لل�ش�ت  “�شاين�ص”:  بمجلة  ن�شرت  التي  الدرا�شة  في  الم�شاركة  الم�ؤلفة 

ومبا�شر على نم� الطي�ر، اأكثر مما كنا نعرفه من قبل«.

ال��ت��ل���ث  م���ن  ل��ل��ح��د  اأك�����ر  ب�����ش��ك��ل  ال��ع��م��ل  م���ن الح��ك��م��ة  “�شيك�ن  واأ����ش���اف���ت: 

ال�ش��شائي«.

ي�شبب  ال�ش��شائي  التل�ث  اأن  اإلى  �شابقا  خل�شت  الأبحاث  من  مجم�عة  وكانت 

الت�تر للطي�ر، ويجعل الت�ا�شل فيما بينها اأكثر �شع�بة.

الاأنباط-وكالات

 

والألبان  اللح�م  لمنتجات  النباتية  البدائل  معظم  اأن  اإلى  حديثة  درا�شة  ت��شلت 

مع  مقارنة  الأل��ي��اف  من  اأعلى  ون�شبة  الم�شبعة  ال��ده���ن  من  اأق��ل  ن�شبة  على  تحت�ي 

نظراتها الم�شتقة من الحي�انات.

وقال م�قع “�شكاي ني�ز” الريطاني اإن الباحثين وجدوا كذلك اأن هذه البدائل 

النباتية لها تاأثرات بيئية اأقل بكثر، مثل انخفا�ص انبعاثات الغازات الدفيئة وعدم 

اإجهاد الم�ارد المائية.

وقام باحث�ن من كلية لندن لل�شحة والطب المداري )LSHTM( بتحليل اأكثر 

من 90 درا�شة وتقريرا في الفترة ما بين 2016 و2022 تتناول البدائل النباتية.

اتباع  نح�  مفيدة  انطلاق  “نقطة  تك�ن  اأن  يمكن  البدائل  هذه  اأن  اإلى  وخل�ش�ا 

نظام غذائي �شحي وم�شتدام”.

لكن الباحثين حذروا من اأن “القيمة الغذائية يمكن اأن تختلف ب�شكل كبر بين 

المنتجات”، م�شرين اإلى اأن “البدائل النباتية قد تك�ن اأكثر �شحة وغنية بالمغذيات، 

لكن محت�ياتها الغذائية معقدة”.


