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الانباط-وكالات

اأعلنت دول عربية ومنظمات اإقليمية عن اأ�سفها لا�ستخدام 

اأمريكا حق النق�س “الفيتو” في مجل�س الاأمن، �سد الم�سروع 

الاأمم  في  الكاملة  الع�سوية  على  فل�سطين  لح��ول  ال��ع��رب��ي 

المتحدة. اأعربت جمهورية م�سر العربية عن اأ�سفها البالغ اإثر 

عجز مجل�س الاأمن، على خلفية ا�ستخدام الولايات المتحدة 

كن دولة فل�سطين  لحق النق�س )الفيتو(، عن اإ�سدار قرار يُم

من الح�سول على الع�سوية الكاملة فى الاأمم المتحدة، وذلك 

في توقيت حرج تمر فيه الق�سية الفل�سطينية بمفترق طرق 

يحتم على الدول تحمل م�سئوليتها التاريخية باتخاذ موقف 

داعم للحقوق الفل�سطينية، وخلق اأفق �سيا�سي حقيقي، 

التفا�صيل �ص »3«

دول عربية ومنظمات إقليمية تأسف لعجز مجلس الأمن عن تمكين 
فلسطين من العضوية الكاملة

الفيتو الأمريكي مخالف للميثاق ..

 الأميرة بسمة بنت طلال ترعى فعاليات البر 
والإحسان بمخيم حطين والإفطار لمبرة أم الحسين

مسيرات في عمان والمحافظات تنديدا بالعدوان الغاشم على غزة

الاأنباط-عمان

ب�سمة بنت طلال،  الاأم��رة  �سمو  �سلمت   

رئي�سة اللجنة العليا لحملة البر والاإح�سان، 

اأ�سرة عفيفة   250 ل�  اأم�س، ط��رودا غذائية 

في مخيم حطين بمحافظة الزرقاء، وهدايا 

وملاب�س العيد ل� 100 طفل في المنطقة.

الم�ساعدات  تقديم  خ��لال  �سموها  وقالت 

في مقر لجنة تح�سين خدمات مخيم حطين، 

الج��ب��ور،  ال��زرق��اء ح�سين  بح�سور مح��اف��ظ 

اأ�سيل من  ال��بر والاإح�����س��ان، ج��زء  اإن حملة 

للتنمية  الها�سمي  الاأردني  ال�سندوق  عمل 

ال��ب�����س��ري��ة )ج���ه���د(، وت�����س��ه��م ب��ال��ت��ع��اون مع 

�سركائها في دعم الجهود الوطنية للتخفيف 

الفقر والبطالة وتح�سين الاأو�ساع  اآثار  من 

المعي�سية للاأ�سر العفيفة في مختلف مناطق 

المملكة.

لدعم  الحملة  ا���س��ت��ع��داد  �سموها  واأك����دت 

م�������س���روع الم��ط��ب��خ الاإن���ت���اج���ي ل��ل�����س��ي��دات في 

الم��ن��ط��ق��ة، لم�����س��اع��دة ال�����س��ي��دات ع��ل��ى ت��وف��ر 

م�سدر  توفر  في  وم�ساعدتهن  عمل  فر�س 

دخ���ل ل��ه��ن ولاأ����س���ره���ن، وال��ع��م��ل م���ع لجنة 

هذا  تاأ�سي�س  على  المخيم  خ��دم��ات  تح�سين 

الم�سروع وا�ستدامته.

واأع���رب���ت ���س��م��وه��ا ع��ن ت��ق��دي��ره��ا لجهود 

وحر�سهم  للحملة،  العليا  اللجنة  اأع�����س��اء 

على ا�ستدامة برامجها ومبادراتها، 

التفا�صيل �ص »2«

الانباط-عمان

 ان��ط��ل��ق��ت ب��ع��د ���س��لاة ام�����س الج��م��ع��ة في 

العا�سمة عمان ومختلف محافظات المملكة، 

ف��اع��ل��ي��ات �سعبية  ف��ي��ه��ا  ���س��ارك��ت  م�����س��رات 

و�سبابية تنديداً ورف�ساً للعدوان الاإ�سرائيلي 

في  الفل�سطيني  ال�سعب  اأبناء  على  المتوا�سل 

قطاع غزة وال�سفة الغربية.

وط��ال��ب الم�����س��ارك��ون في الم�����س��رات ال��ذي��ن 

الاأردني،  المجتمع  اأط��ي��اف  مختلف  يثلون 

المجتمع الدولي بتحمل م�سوؤوليته ،

التفا�صيل �ص »2«

ميدليف: على المجتمع الدولي التعاون مع 
الدول المستضيفة لتوفير الخدمات للاجئين

ورشة عمل عن تعزيز دور المرأة بالعمل 
السياسي

تأجيل اجتماع الهيئة العامة لنقابة 
الصحفيين لعدم اكتمال النصاب

محللون: فرص الاحتلال لإقامة حكم 
عسكري مؤقت في قطاع غزة »معدومة« 

لافروف: »أمروا بتشكيل دولة إسرائيل 
ونسوا تشكيل دولة فلسطين«

أمريكا من يغذي الإرهاب طوال 75 عاما في المنطقة..

الانباط-جر�ص 

التابع لمديرية  �سابات بليلا  نفذ مركز 

، ور����س���ة  ال�������س���ب���اب في مح���اف���ظ���ة ج���ر����س 

بالانتخابات  الم���راأة  دور  تعزيز  ح��ول  عمل 

البرلمانية، بم�ساركة 30 �سابة.

وق����ال الاأك����ادي����ي م���ن ج��ام��ع��ة ج���دارا 

اإن مو�سوع  الخ��ط��اي��ب��ة،  ���س��اي��ل  ال��دك��ت��ور 

والعمل  ال��ق��رار  �سنع  في  الم����راأة  م�����س��ارك��ة 

اهتمام  على  ي�ستحوذ  زال  م��ا  ال�سيا�سي، 

والنا�سطين  المجتمع  في  المثقفة  الغالبية 

في مجال الديوقراطية وحقوق الاإن�سان 

والمواطنة. واأ�سار الخطايبة خلال الور�سة 

حمزة  ال��دك��ت��ور  ال�����س��ب��اب  م��دي��ر  بح�سور 

ال��ع��ق��ي��ل��ي، اإلى اأه��م��ي��ة م�����س��ارك��ة الم�����راأة في 

الحياة ال�سيا�سية، 

التفا�صيل �ص »2«

الانباط-عمان 

قال المدير القطري لمنظمة اأوك�سفام في 

الاأردن، ديتري ميدليف، اإن على المجتمع 

الدولي عدم التوقف عن دعم اللاجئين، 

التعاون  يتطلب  الاإن�����س��اني  ال��واج��ب  واإن 

الخدمات  لتوفر  الم�ست�سيفة  ال��دول  مع 

ل��لاج��ئ��ين وم�����س��اع��دت��ه��م في ال��ت��غ��ل��ب على 

الظروف التي فر�ست عليهم.

واأ���س��اف في مقابلة م��ع وك��ال��ة الاأن��ب��اء 

اأن على جميع الجهات  )ب���ترا(،  الاأردن��ي��ة 

الم��ع��ن��ي��ة ت��خ�����س��ي�����س ال���دع���م ل��ه��ذه ال��ف��ئ��ة 

ا�ستناداً للقانون الاإن�ساني الدولي، م�سرا 

اإلى  زال��ت تحتاج  ما  اللجوء  اأزم��ة  اأن  اإلى 

اأنها لم  ال��دولي، طالما  التعاون  المزيد من 

تجد حلولا جذرية لغاية هذه اللحظة.

التفا�صيل �ص »2«

الانباط-عمان 

اأع���ل���ن مج��ل�����س ن��ق��اب��ة ال�����س��ح��ف��ي��ين 

ام�������س الج���م���ع���ة، ع���ن ت���اأج���ي���ل اج��ت��م��اع 

لعدم  ال��ع��ادي  ال�سنوي  ال��ع��ام��ة  الهيئة 

اكتمال الن�ساب القانوني بح�سور عدد 

اأع�ساء المجل�س. من 

وق�����ال ن��ق��ي��ب ال�����س��ح��ف��ي��ين ال��زم��ي��ل 

راكان ال�سعايدة، اإنه نظرا لعدم اكتمال 

الن�ساب القانوني �سيتم عقد الاجتماع 

 26 الموافق  المقبل  الجمعة  يوم  الثاني 

ني�سان عند ال�ساعة العا�سرة �سباحا في 

مقر النقابة بمن ح�سر.

الح�������س���ور  ع������دد  اأن  اإلى  واأ�������س������ار 

26 زم��ي��لا من  ل��لاج��ت��م��اع ال��ي��وم ب��ل��غ 

اأ�سل 996، 

التفا�صيل �ص »2«

الانباط-وكالات

اأن ك��ل مح���اولات الاحتلال  اأك��د محللون 

في  موؤقت  ع�سكري  حكم  لاإقامة  الاإ�سرائيلي 

قطاع غزة �ستبوء بالف�سل الذريع، كما اأنه لا 

توجد حتى الاآن اأي جهة فل�سطينية اأو عربية 

اأو اإقليمية قبلت باإدارة �سوؤون القطاع عو�سا 

عن حركة “حما�س«. وقال الكاتب �سلاح اأبو 

العز ل�”قد�س بر�س” اإن “فر�س الاحتلال في 

اإقامة حكم ع�سكري في غزة �سعب جدا، لعدة 

اأ�سباب، اأهمها: المنعة المجتمعية التي تم العمل 

عليها من المقاومة 

التفا�صيل �ص »3«

الانباط-وكالات

ق���ال وزي����ر الخ��ارج��ي��ة ال��رو���س��ي �سرغي 

اإن انت�سار الاإره����اب وال��ت��ط��رف في  لاف����روف، 

اأن  الاأولى  بالدرجة  يغذيه  الاأو���س��ط  ال�سرق 

ال���ولاي���ات الم��ت��ح��دة وال���غ���رب لم ي��ح��ل��وا ه��ذه 

الم�سكلة منذ اأكثر من 75 عاما.

واأ�ساف لافروف في مقابلة 

التفا�صيل �ص »3«

الانباط-وكالات

اأكد نائب رئي�س الوزراء ووزير الخارجية 

و���س��وؤون الم��غ��ترب��ين اأي���ن ال�����س��ف��دي، ام�س، 

ال��ذي  الخ��ط��ر  الت�سعيد  خ��ف�����س  ����س���رورة 

اأن  ع��ل��ى  الت�سديد  واأع����اد  الم��ن��ط��ق��ة،  ت�سهده 

الاأردن لن ي�سمح باإحالته �ساحة �سراع بين 

و�سلامة  اأم��ن��ه  وتعري�س  واإ���س��رائ��ي��ل  اإي���ران 

مواطنيه للخطر.

واأك����د ال�����س��ف��دي، في ات�����س��ال ه��ات��ف��ي مع 

عبداللهيان،  اأم��ر  ح�سين  الاإي���راني  نظره 

اإيران،  اإ�سرائيلية �سد  اأنباء عن هجمة  بعد 

اأن الاأردن لن ي�سمح بخرق الاأجواء الاأردنية 

ال�سفدي  اإ�سرائيل.واأبلغ  اأو  اإي��ران  قبل  من 

نظره الاإيراني �سرورة عدم خرق اأجوائه

التفا�صيل �ص »2«

أكد ضرورة خفض التصعيد الخطير الذي تشهده المنطقة

الصفدي: الأردن لن يسمح بخرق الأجواء 
المبيضين: لن نسمح أن نكون الأردنية من قبل إيران أو إسرائيل

ساحة حرب لأحد 

خلال أقل من أسبوعين ادخلنا أكثر من 280 شاحنة 
مساعدات غذائية

نريد أن يطمئن الأردنيون بأن كل ما نقوم به من أجل 
الحفاظ على أمن المواطن والوطن

الانباط-عمان

الحكومة  با�سم  الر�سمي  الناطق  الحكومي  الات�سال  وزي��ر  ق��ال 

اأمن  واأخ��راً بحفظ  اأولًا  “ نحن معنيون  الدكتور مهند مبي�سين 

وطننا و�سلامة المواطنين. في كل ما حدث ويحدث.. يهمنا منع اأي 

تعد على حدودنا اأو الم�سا�س ب�سيادة اأرا�سينا اأو اأجوائنا وبحرنا«.

الت�سعيد  اأث��ر  ح��ول  ام�س،  المملكة  لقناة  �سوؤال  ردا على  واأ���س��اف 

الاإيراني الاإ�سرائيلي على ال�ساحة الاأردنية، “لقد كنا وا�سحين، لن 

اأن نكون �ساحة حرب لاأحد، ونحن نراقب الو�سع عن كثب،  ن�سمح 

ل��لاق��تراب من  اأي��ة مح��اولات  الما�سية  ال�ساعات  ولم نر�سد خ��لال 

�سمائنا. هذا يطمئننا ونرجو اأن يعي الجميع اأن هذا موقف اأردني 

ثابت ويجب التعامل معه«.

التفا�صيل �ص »2«

 *الطلعات الجوية 
احترازية وستسمر 

وفقاً للظروف 
والمعطيات التي 
تقدرها القوات 

المسلحة الأردنية

óHQG á¶aÉfi AÉHô¡c ácô°T 
 »FÉHô¡µdG QÉ«àdG π°üa ¿ÓYEG
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وفقاً  وستسمر  احترازية  الجوية     الطلعات 
القوات  تقدرها  التي  والمعطيات  للظروف 

المسلحة الأردنية

ما  يوجد  ولا  طبيعي  بشكل  تسير  الحياة   
اليومية  الحياة  انتظام  في  القلق  يستدعي 

وسيرورة العمل

تأجيل اجتماع الهيئة العامة لنقابة 
الصحفيين لعدم اكتمال النصاب

ارتفاع الرقم القياسي العام لأسعار 
أسهم بورصة عمان  

ورشة عمل عن تعزيز دور المرأة 
بالعمل السياسي

ورشة توعوية عن إدارة المشاريع 
الصغيرة في مركز شابات سهل حوران

توقيع كتاب »أنين الروح« للكاتبة مي 
الصالح في إربد

الانباط-عمان 

ام�س  ال�صحفيين  نقابة  مجل�س  اأع��ل��ن 

الجمعة، عن تاأجيل اجتماع الهيئة العامة 

الن�صاب  اك��ت��م��ال  ل��ع��دم  ال���ع���ادي  ال�����ص��ن��وي 

ال����ق����ان����وني ب���ح�������ص���ور ع�����دد م����ن اأع�������ص���اء 

المجل�س.

راكان  الزميل  ال�صحفيين  نقيب  وق��ال 

الن�صاب  اكتمال  اإنه نظرا لعدم  ال�صعايدة، 

ال��ق��ان��وني ���ص��ي��ت��م ع��ق��د الاج��ت��م��اع ال��ث��اني 

عند  ني�صان   26 الموافق  المقبل  الجمعة  يوم 

النقابة  مقر  في  �صباحا  العا�صرة  ال�صاعة 

بمن ح�صر.

للاجتماع  الح�صور  عدد  اأن  اإلى  واأ�صار 

مبينا   ،996 اأ�صل  من  زميلا   26 بلغ  اليوم 

الن�صف  للاجتماع  القانوني  الن�صاب  اأن 

زائد 1.

الانباط-عمان 

ارت��ف��ع ال��رق��م ال��ق��ي��ا���ص��ي ال��ع��ام لاأ���ص��ع��ار 

بن�صبة  عمان،  بور�صة  في  المدرجة  الاأ�صهم 

عند  الاأ�صبوع  تداولات  لينهي  بالمئة،   0.77

2456 نقطة. م�صتوى 

وب��ل��غ الم��ع��دل ال��ي��وم��ي لح��ج��م ال��ت��داول 

في ب��ور���ص��ة ع��م��ان خ��لال الاأ���ص��ب��وع الما�صي 

 2.1 5.6 م��ل��ي��ون دي��ن��ار، م��ق��ارن��ة م��ع  ن��ح��و 

بن�صبة  ال�����ص��اب��ق،  الاأ���ص��ب��وع  دي��ن��ار،  م��ل��ي��ون 

التداول  حجم  بلغ  فيما  164بالمئة،  ارتفاع 

مليون   27.9 ن��ح��و  الاأ���ص��ب��وع��ي  الاإج���م���الي 

دي���ن���ار  4.2 م���ل���ي���ون  دي����ن����ار، م���ق���ارن���ة م����ع 

ال�صابق. للاأ�صبوع 

ك��م��ا ب��ل��غ ع���دد الاأ���ص��ه��م الم��ت��داول��ة التي 

الما�صي  الاأ�صبوع  خلال  البور�صة  �صجلتها 

 13193 خ��لال  م��ن  نفذت  �صهم  مليون   17

�صفقة.

إغلاق ملحمتين في عجلون 
لمخالفتهما الشروط الصحية

الانباط-عجلون 

العامة  وال�صلامة  ال�صحة  اأغلقت لجنة   

لمخالفتهما  ملحمتين  عجلون  محافظة  في 

ال��ل��ح��وم غير  وب��ي��ع  ال�صحية  الا���ص��راط��ات 

ال�صالحة للا�صتهلاك الب�صري.

وق����ال ع�����ص��و لج��ن��ة ال�����ص��ح��ة وال�����ص��لام��ة 

مدير  عجلون  محافظة  مجل�س  في  العامة 

لوكالة  ح��داد  ن��زار  الدكتور  البيئة  مديرية 

الاأن���ب���اء الاأردن����ي����ة )ب�����را( ال���ي���وم الج��م��ع��ة، 

المعنية  الج��ه��ات  م��ع  وبالتن�صيق  اللجنة  اإن 

بال�صحة والبيئة من الاإدارة الملكية لحماية 

وال�صحة  وال��دواء  الغذاء  وموؤ�ص�صة  البيئة، 

تنفذ جولات م�صتمرة ل�صمان �صلامة المواد 

الغذائية حفاظاً على �صحة المواطنين.

ال��ب��وؤر  ت�����ص��م��ل  الج�����ولات  اأن  اإلى  واأ�����ص����ار 

البيئية مثل الينابيع وم�صادر المياه والمقالع، 

مبيناً اأن اللجنة تتعامل مع كافة الملاحظات 

باأول حفاظاً  اأولا  األيها  وال�صكاوى التي ترد 

على ال�صحة وال�صلامة العامة.

الانباط-جر�ش 

لمديرية  التابع  بليلا  �صابات  مركز  نفذ 

ور����ص���ة   ، ج����ر�����س  ال�������ص���ب���اب في مح���اف���ظ���ة 

بالانتخابات  الم���راأة  دور  تعزيز  ح��ول  عمل 

30 �صابة. البرلمانية، بم�صاركة 

وق����ال الاأك����اديم����ي م���ن ج��ام��ع��ة ج����دارا 

ال��دك��ت��ور ���ص��اي��ل الخ��ط��اي��ب��ة، اإن م��و���ص��وع 

م�����ص��ارك��ة الم�����راأة في ���ص��ن��ع ال���ق���رار وال��ع��م��ل 

اهتمام  على  ي�صتحوذ  زال  م��ا  ال�صيا�صي، 

والنا�صطين  المجتمع  في  المثقفة  الغالبية 

الاإن�صان  الديموقراطية وحقوق  في مجال 

والمواطنة.

واأ�صار الخطايبة خلال الور�صة بح�صور 

مدير ال�صباب الدكتور حمزة العقيلي، اإلى 

ال�صيا�صية،  المراأة في الحياة  اأهمية م�صاركة 

والو�صول اإلى مواقع �صنع القرار والمواقع 

ال��ق��ي��ادي��ة في ال��ع��م��ل ال��ن��ق��اب��ي وال��برلم��اني 

والح���زب���ي، م��ب��ي��نً��ا اأن الم�����راأة ت��ع��د ���ص��ري��كً��ا 

الحياة  في  الرجل  بجانب  وفاعلًا  اأ�صا�صيًا 

ال�صيا�صية. والحياة  العامة 

الانباط-الرمثا 

 نظم مركز �صباب و�صابات �صهل حوران 

الم�����ص��اري��ع  اإدارة  ب���ع���ن���وان  ور����ص���ة  الم���دم���ج، 

المركز  م��ن  �صابة   20 بم�صاركة  ال�صغيرة، 

18-20 عاما. �صمن الفئة العمرية 

�صرحًا  ال�صقور  اإيم��ان  الم��درب��ة  وقدمت 

الم�����ص��اري��ع  ومراحلها  اإدارة  ت��ع��ري��ف  ع���ن 

مرحلة  وتليها  الم�صروع  ب��دء  من  الخم�س، 

الثالثة  والم��رح��ل��ة  ل��ل��م�����ص��روع،  التخطيط 

والتحكم  المراقبة  ثم  الم�صروع، ومن  تنفيذ 

واآخرها مرحلة اإغلاق الم�صروع.

اللازمة  الم��ه��ارات  اأه��م  ال�صقور،  وبينت 

والم��ت�����ص��م��ن��ة  ال�����ص��غ��يرة  الم�����ص��اري��ع  لاإدارة 

م����ه����ارات ال��ت��ن��ظ��ي��م، م����ه����ارات ال��ت��وا���ص��ل 

اإدارة  مهارة  اإلى  بالاإ�صافة  والتكنولوجيا 

ال��وق��ت ال��ت��ي ت��ع��دّ م��ن اأه���م م��ه��ارات اإدارة 

الم�صاريع ال�صغيرة بالاإ�صافة لاإدارة و�صائل 

التوا�صل الاجتماعي وخدمة العملاء.

وا�صحة  اأهداف  ال�صقور، وجود  واأكدت 

لل�صوق وتحديد  ومحددة، من خلال فهم 

فئة العملاء، وراأ�س المال، ودرا�صة الجدوى 

و الم��خ��اط��ر وال��ت��ح��دي��ات م��ع و���ص��ع خطط 

العمل  اآلية  وتغيير  الم�صار،  لتعديل  بديلة 

ت�صمل  كما  وباأي ظرف طارئ،  باأي لحظة 

والتنفيذ  القانونية  الت�صريعات  معرفة 

لعمليات  والم�����ص��ت��م��رة  ال��دائ��م��ة  والم��راق��ب��ة 

الاإنتاج والنتائج الخا�صة بالم�صروع ل�صمان 

����ص���ير ال���ع���م���ل وف�����ق الخ���ط���ط الم��و���ص��وع��ة 

وتحقيقه.

الانباط-اإربد 

والتنمية  للثقافة  الجياد  منتدى  اأق��ام   

في م���ق���ر ن������ادي ال���ف���ن���ان���ين ب�����اإرب�����د، ح��ف��لا 

الروح”،  “اأنين  ب��ع��ن��وان:  ك��ت��اب  ل��ت��وق��ي��ع 

للكاتبة ع�صو المنتدى مي ال�صالح.

الكاتب ح�صن  اأداره  الذي  خلال الحفل 

اأبو هنية، تحدث الدكتور ال�صاعر اإبراهيم 

ال��ط��ي��ار ع��ن ج��م��ال��ي��ات ال��ك��ت��اب، وم��واط��ن 

الج��م��ال في ب��ن��اء الخ���اط���رة ع��ن��د ال��ك��ات��ب��ة، 

ن�صو�س  في  الم�����ص��ب��ع��ة  ال�����ص��ع��ري��ة  وال�����ص��ور 

ال�صالح التي �صورت ع�صق الفتاة لوالدها، 

والعاطفة الراقية في بناء ال�صرد الو�صفي 

لديها. والح�صي 

�صافي  اأري���ج  ال��روائ��ي��ة  الكاتبة  وق��دّم��ت 

اأوردتها  الخ�صاونة، قراءة للن�صو�س التي 

ال�صالح في اأنين الروح، وما ذهبت اإليه من 

بالكتاب،  ال�صرد  بناء  في  وتما�صك  تنا�صق 

منه  جعلت  التي  المتناق�صات  اإلى  م�صيرة 

الروح  واأ�صئلة  والا�صتياق،  بالحنين  مبللًا 

ال���ت���ي اأت��ع��ب��ه��ا ال��ف��ق��د وال���رح���ي���ل ب��ف��ق��دان 

وال�صند  والمعلم  القدوة  كان  الذي  الوالد، 

وم�صدر الحنان.

الكاتبة ناديا بني �صلامة، اأ�صارت اإلى اأن 

الخواطر امتلاأت بالحزن المو�صح بال�صواد، 

اإح�صا�صها  اأجادت في نقل  الكاتبة  اأن  مبينة 

منغم�صًا  نف�صه  ال��ق��ارئ  ليجد  �صدق،  بكل 

بجمالية الطرح والفكر عند ال�صالح. كما 

قراأت مجموعة من ن�صو�س الكتاب.

وفي خ���ت���ام الاأم�����ص��ي��ة ق���دم���ت ال�����ص��ال��ح 

ق�صيدة من الكتاب، �صاكرة منتدى الجياد 

كما  الحفل.  تنظيم  على  الفنانين  ون��ادي 

الزعبي  �صريف  الاأدي���ب  الحفل  راع��ي  وزع 

والاأدي��������ب ج������روان الم���ع���اني ال�������دروع ع��ل��ى 

الم�صاركين والمحتفى بها.

الانباط-وكالات

اأك�������د ن����ائ����ب رئ���ي�������س ال����������وزراء ووزي������ر 

الخ����ارج����ي����ة و�������ص������وؤون الم����غ����رب����ين اأيم����ن 

الت�صعيد  ام�س، �صرورة خف�س  ال�صفدي، 

الخ��ط��ير ال����ذي ت�����ص��ه��ده الم��ن��ط��ق��ة، واأع����اد 

ي�����ص��م��ح  ل����ن  الاأردن  اأن  ع���ل���ى  ال��ت�����ص��دي��د 

باإحالته �صاحة �صراع بين اإيران واإ�صرائيل 

وت���ع���ري�������س اأم����ن����ه و�����ص����لام����ة م���واط���ن���ي���ه 

للخطر.

مع  هاتفي  ات�صال  في  ال�صفدي،  واأك���د 

نظيره الاإيراني ح�صين اأمير عبداللهيان، 

ب��ع��د اأن���ب���اء ع���ن ه��ج��م��ة اإ���ص��رائ��ي��ل��ي��ة �صد 

اإيران، اأن الاأردن لن ي�صمح بخرق الاأجواء 

الاأردنية من قبل اإيران اأو اإ�صرائيل.

واأب�����ل�����غ ال�������ص���ف���دي ن����ظ����يره الاإي��������راني 

���ص��رورة ع���دم خ���رق اأج���وائ���ه، م�����ص��يًرا اإلى 

خرق  لاإ�صرائيل  ي�صمح  ولن  لم  الاأردن  اأن 

اإي����ران، ول��ن ي�صمح  اأج��وائ��ه في ا���ص��ت��ه��داف 

ا. لاإيران خرق اأجوائه اأي�صً

ال��ت�����ص��ع��ي��د  اأن  ع��ل��ى  ال�����ص��ف��دي  و����ص���دد 

بعيدًا  الانتباه  بدفع  اإلا  يخدم  لا  الح��الي 

الذي  غزة،  على  الاإ�صرائيلي  العدوان  عن 

يجب اأن يكون وقفه الاأولوية التي تتكاتف 

من اأجلها جميع الجهود.

وق����ال وزي����ر الخ���ارج���ي���ة الاإي�������راني، اإن 

ع��ل��ى  وح��ري�����ص��ة  الاأردن،  تح����رم  ب�����لاده 

قال،  ال�صفدي  وك��ان  المنطقة  واأم��ن  اأمنه 

 »X« من�صة  على  ح�صابه  على  تغريدة  في 

يجب  خطر  الاإقليمي  الت�صعيد  اإن  اليوم، 

منعه.

ال��ت��ي  الاأع���م���ال  ك���ل  “ندين  واأ�����ص����اف: 

ت��دف��ع ن��ح��و ح���رب اإق��ل��ي��م��ي��ة، ي��ج��ب وق��ف 

ويحب  الاإ���ص��رائ��ي��ل��ي-الاإي��راني،  الت�صعيد 

اأن ت��ب��ق��ى الج���ه���ود وال��رك��ي��ز ع��ل��ى اإن��ه��اء 

العدوان الاإ�صرائيلي الوح�صي على غزة«.

الاأولوية  هي  اأن”هذه  ال�صفدي،  واأك��د 

ان��ت��ب��اه  ب��دف��ع  ال�����ص��م��اح  ي��ج��ب  ولا  الاآن”، 

العالم بعيدًا عن العدوان الاإ�صرائيلي على 

غزة وجهود وقفه فوريًا.

وك����ان ال�����ص��ف��دي ال��ت��ق��ى ال��ل��ه��ي��ان على 

ه���ام�������س اج���ت���م���اع���ات مج��ل�����س الاأم�������ن في 

نيويورك.

الانباط-عمان

 ان��ط��ل��ق��ت ب���ع���د ����ص���لاة ام�������س الج��م��ع��ة 

في ال��ع��ا���ص��م��ة ع��م��ان ومخ��ت��ل��ف مح��اف��ظ��ات 

ف��ي��ه��ا فاعليات  ���ص��ارك��ت  الم��م��ل��ك��ة، م�����ص��يرات 

للعدوان  ورف�����ص��اً  ت��ن��دي��داً  و�صبابية  �صعبية 

الاإ���ص��رائ��ي��ل��ي الم��ت��وا���ص��ل ع��ل��ى اأب��ن��اء ال�صعب 

الفل�صطيني في قطاع غزة وال�صفة الغربية.

وط��ال��ب الم�����ص��ارك��ون في الم�����ص��يرات ال��ذي��ن 

الاأردني،  المجتمع  اأط��ي��اف  مختلف  يمثلون 

وردع  م�صوؤوليته  بتحمل  ال���دولي  المجتمع 

اإ���ص��رائ��ي��ل م��ن ارت��ك��اب الم��زي��د م��ن الج��رائ��م 

�صد المدنيين العزل في غزة وال�صفة الغربية 

و�صرورة احرام القانون الدولي والقانون 

ال�����دولي الاإن�������ص���اني، م��ن��ددي��ن ب���ازدواج���ي���ة 

المعايير الدولية تجاه الق�صية الفل�صطينية.

وا���ص��ت��ن��ك��ر الم�����ص��ارك��ون ال�����ص��م��ت ال���دولي 

المتوا�صلة  والم��ج��ازر  الم��ذاب��ح  يتجاهل  ال���ذي 

ال����ت����ي ت���رت���ك���ب���ه���ا اآل�������ة ال���ق���ت���ل وال���ت���دم���ير 

�صد  �صنوفها  ب�صتى  الاإ�صرائيلي  والتهجير 

ال�صعب الفل�صطيني، وخا�صة في قطاع غزة، 

موؤكدين اأهمية م�صاندة الدول العربية وكل 

ال�صعوب وقياداتها ال�صيا�صية للفل�صطينيين 

اإ�صرائيل  على  وال�صغط  الم�����ص��روع  وحقهم 

لوقف حربها على غزة.

وح����ي����ا الم���������ص����ارك����ون �����ص����م����ود ال�����ص��ع��ب 

الفل�صطيني وت�صحياته في الدفاع عن اأر�صه 

وه��وي��ت��ه ووج�����وده وح��ق��ه الم�����ص��روع ب��اإق��ام��ة 

دولته الم�صتقلة.

الاأردن قيادة و�صعبا في  واأ�صادوا بمواقف 

غزة  في  الفل�صطيني  ال�صعب  واإغ��اث��ة  ن�صرة 

موؤكدين  الفل�صطينية،  للق�صية  وال��داع��م 

ومواقفها  الها�صمية  القيادة  خلف  وقوفهم 

الم�صاعدات  اإدخ���ال  على  والاإ���ص��رار  الم�صرفة 

غزة،  قطاع  كامل  اإلى  والاإن�صانية  الاإغاثية 

الطبية  والتجهيزات  الاإم�����دادات  واإي�����ص��ال 

والغذائية اإلى القطاع.

الانباط-عمان 

ق����ال الم���دي���ر ال��ق��ط��ري لم��ن��ظ��م��ة اأوك�����ص��ف��ام في 

المجتمع  ع��ل��ى  اإن  م��ي��دل��ي��ف،  ديم����ري  الاأردن، 

ال�������دولي ع�����دم ال���ت���وق���ف ع����ن دع�����م ال���لاج���ئ���ين، 

ال��ت��ع��اون مع  ي��ت��ط��ل��ب  ال���واج���ب الاإن�������ص���اني  واإن 

للاجئين  الخ��دم��ات  لتوفير  الم�صت�صيفة  ال���دول 

وم�����ص��اع��دت��ه��م في ال��ت��غ��ل��ب ع��ل��ى ال���ظ���روف ال��ت��ي 

فر�صت عليهم.

واأ�صاف في مقابلة مع وكالة الاأنباء الاأردنية 

)برا(، اأن على جميع الجهات المعنية تخ�صي�س 

الاإن�صاني  للقانون  ا�صتناداً  الفئة  لهذه  ال��دع��م 

زال��ت  م��ا  اللجوء  اأزم���ة  اأن  اإلى  م�صيرا  ال���دولي، 

اأنها  تحتاج اإلى المزيد من التعاون الدولي، طالما 

لم تجد حلولا جذرية لغاية هذه اللحظة.

واأكد اأن الاأردن من الدول التي تواجه �صغطا 

كبيرا لتوفير الخدمات للاجئين ب�صبب تقلي�س 

اأن  العالمي، مبينا  الم�صتوى  الاإن�صاني على  الدعم 

حركات اللجوء التي �صهدتها البلاد وا�صتقبالها 

لاأع����داد ك��ب��يرة م��ن دول الج���وار تح��ت��اج لم�صاندة 

عالمية.

“اللجوء يعد تحديا كبيرا وتجربة  اإن  وقال 

ماأ�صاوية، يفر اللاجئون من منازلهم وبلدانهم، 

ا�صت�صافتهم تعد  اأحبّوه، واإن  تاركين وراءهم ما 

م�صوؤولية وتحديًا كبيرا، لاأن تدفق اأعداد كبيرة 

ال��دول  اقت�صاد  على  �صغطًا  ي�صنع  النا�س  م��ن 

والمجتمعات الم�صت�صيفة والخدمات باأنواعها«.

ووج����ه م��ي��دل��ي��ف ر���ص��ال��ة اإلى ال���ع���الم ب����اأن لا 

وحقوق  باللجوء  المرتبطة  التحديات  عن  يغفل 

اللاجئين والدول الم�صت�صيفة في الا�صتجابة اإلى 

احتياجاتهم وتوفير الحلول الم�صتدامة، مو�صحا 

اأنه لا يجب التخلي عنهم على ح�صاب الا�صتجابة 

�صنعها  ال��ت��ي  الج���دي���دة  ال��ع��الم��ي��ة  ال���ك���وارث  اإلى 

ال�صراعات، لاأن  اأو  اأو خلفتها الطبيعة،  الاإن�صان 

الم�صت�صيفة،  ال��دول  ت�صتنزف  باتت  اللجوء  اأزم��ة 

ت�صتطيع  لا  ق��د  اإ�صافية  اأع��ب��اء  عليها  وتفر�س 

تحملها م�صتقبلا .

�صعت  اأوك�����ص��ف��ام  منظمة  اأن  م��ي��دل��ي��ف  وب���ين 

منذ فرة طويلة اإلى توفير الخدمات للاجئين 

وت���وف���ير ال���دع���م ل��ه��ذه ال��ف��ئ��ة ب��ط��رق مختلفة، 

العي�س  �صبيل تحقيق  ع��دي��دة في  ب��رام��ج  ون��ف��ذت 

الرامية  اأهدافها  اإلى  للو�صول  �صعيا  لهم  الاآمن 

لاإنهاء الفقر والظلم عبر العالم، ومحاربة عدم 

الم�صاواة بين النا�س واإحداث التغيير الاإيجابي في 

المجتمعات وا�صتدامة ال�صلام والاأمن.

والم�صاريع  البرامج  اأبرز  ميدليف  وا�صتعر�س 

م���ن خ��لال  الاأردن  اأوك�����ص��ف��ام في  ت��ن��ف��ذه��ا  ال��ت��ي 

للتعاون  الاألم��ان��ي��ة  الوكالة  م��ع  التعاون  اتفاقية 

“تحويل  م�������ص���روع  ���ص��م��ن   )GIZ( ال�������دولي 

النفايات اإلى طاقة” الذي يتم تمويله من قبل 

الاتح���اد الاأوروب����ي وال����وزارة الاتح��ادي��ة للتعاون 

الاق��ت�����ص��ادي وال��ت��ن��م��ي��ة، ح��ي��ث رك���زت الاتفاقية 

الزعري  مخيم  على  الاأخ���يرة  ال�صنوات  خ��لال 

���اف���ظ���ة الم���ف���رق؛ اإذ ت���ق���وم الم��ن��ظ��م��ة ب������اإدارة  ومحُح

النفايات ال�صلبة واإعادة تدوير لنحو 30 طنا من 

في  النظافة  لا�صتدامة  وت�صعى  يومياً،  النفايات 

الزعري  مخيم  عليها  المقام  الجغرافية  البقعة 

الجمال  واأم  ورح��اب  )الخالدية  المفرق  وبلديات 

والزعري ومن�صية ال�صلطة(.

متعددة  م�صروعات  ن��ف��ذت  المنظمة  اأن  وب��ين 

في مج�����ال ال���ع���دال���ة الاق���ت�������ص���ادي���ة والم���ن���اخ���ي���ة، 

الم�����ص��روع��ات ال�صغيرة  ل��ت��م��وي��ل  ف��ر���ص��ا  ووف����رت 

المنح  ه���ذه  رك����زت  ح��ي��ث  الاأردن،  في  والم��ت��و���ص��ط��ة 

والن�صاء  ال�صباب  يقودها  التي  الم�صروعات  على 

م�صروعاتهم  ا�صتدامة  ل�صمان  قدراتهم  وبناء 

وتوفير الدخل المنا�صب لهم ولاأ�صرهم وتح�صين 

كفاءة م�صروعاتهم لت�صبح اأكثر ا�صتدامة ماليًا، 

وت�صويقها ب�صكل علمي، وت�صبيكهم مع موؤ�ص�صات 

حا�صنة لزيادة فر�س نجاحهم م�صتقبلا.

والم�صاريع  ال��برام��ج  جميع  اأن  ميدليف  واأك��د 

تتواءم  الاأردن  في  اأوك�صفام  منظمة  تنفذها  التي 

وخطط الحكومة الاأردنية من حيث الا�صتجابة 

العمل  مجموعات  في  وت�صارك  اللاجئين  لدعم 

التي ت�صعى لتطوير خطة الا�صتجابة، حيث تقدم 

اأي�صا  الم�صورة والدعم وتبادل الخبرات، وت�صتند 

التنمية  اأه���داف  لتحقيق  برامجها  من  العديد 

الم�صتدامة.

على  ت��ع��م��ل  الاأردن  في  اأوك�������ص���ف���ام  اإن  وق�����ال 

ا���ص��رات��ي��ج��ي��ة م��دت��ه��ا خ��م�����س ���ص��ن��وات، تت�صمن 

الجن�صين،  ب��ين  ال��ع��دال��ة  اأ�صا�صية:  رك��ائ��ز  ث��لاث 

حيث  الاقت�صادية،  العدالة  المناخية،  وال��ع��دال��ة 

ت�صعى الركائز جميعها لدعم التنمية والاقت�صاد 

ال��دع��م  ال��ب�����ص��ري��ة في مج���الات  والم�����وارد  الاأردني 

والفر�س  للكوارث  والتاأهب  للاجئين  الاإن�صاني 

الت�صغيلية.

الانباط-عمان

الناطق  الحكومي  الات�����ص��ال  وزي��ر  ق��ال 

مهند  ال��دك��ت��ور  الح��ك��وم��ة  با�صم  الر�صمي 

واأخ����يراً  اأولًا  م��ع��ن��ي��ون  ن��ح��ن   “ مبي�صين 

المواطنين. في  اأمن وطننا و�صلامة  بحفظ 

كل ما حدث ويحدث.. يهمنا منع اأي تعد 

على حدودنا اأو الم�صا�س ب�صيادة اأرا�صينا اأو 

وبحرنا«. اأجوائنا 

المملكة  ل��ق��ن��اة  ���ص��وؤال  ع��ل��ى  ردا  واأ���ص��اف 

ام���������س، ح�����ول اأث������ر ال��ت�����ص��ع��ي��د الاإي�������راني 

“لقد  الاأردنية،  ال�صاحة  على  الاإ�صرائيلي 

�صاحة  نكون  اأن  ن�صمح  ل��ن  وا�صحين،  كنا 

ح���رب لاأح����د، ون��ح��ن ن��راق��ب ال��و���ص��ع عن 

الما�صية  ال�صاعات  خلال  نر�صد  ولم  كثب، 

�صمائنا. هذا  اأية محاولات للاقراب من 

هذا  اأن  الجميع  يعي  اأن  ونرجو  يطمئننا 

موقف اأردني ثابت ويجب التعامل معه«.

وقال اإن الحياة ت�صير ب�صكل طبيعي ولا 

يوجد ما ي�صتدعي القلق في انتظام الحياة 

منذ  قلنا  وكما  العمل،  و�صيرورة  اليومية 

ينفذها  ال��ت��ي  الج��وي��ة  ال��ط��ل��ع��ات  اأن  اأي����ام، 

احرازية  هي  الاأردني  الملكي  الج��و  �صلاح 

التي  والمعطيات  للظروف  وفقاً  و�صت�صمر 

تقدرها القوات الم�صلحة الاأردنية.

وتم���ن���ى الم��ب��ي�����ص��ين م���ن الج��م��ي��ع ع��دم 

على  “نحن  م�����ص��ي��ف��ا  الاإ����ص���اع���ات،  ت����داول 

ت���وا����ص���ل م�����ص��ت��م��ر م����ع و����ص���ائ���ل الاإع������لام 

ال��ق��وات  ب��الم��ع��ل��وم��ات،  ب����اأول  اأولًا  ن���زوده���ا 

الطلعات  ح��ول  ب��ي��ان��ين  اأ���ص��درت  الم�صلحة 

الجوية. وكذلك فعلت الحكومة. نريد اأن 

يطمئن الاأردنيون باأن كل ما نقوم به من 

اأجل الحفاظ على اأمن المواطن والوطن«.

وتيرة  ارتفاع  حول  �صوؤال  على  رده  وفي 

الاأ�صابيع  خلال  لغزة  الاأردنية  الم�صاعدات 

ابتداء  ،نحن نحث  المبي�صين  قال  الما�صية، 

اإط��لاق  وق��ف  على  ودائ���م  م�صتمر  وب�صكل 

ال��ن��ار وه���ذا ال���ع���دوان ال��غ��ا���ص��م ع��ل��ى اأهلنا 

ال��ع��م��ل  وي���ج���ب  ي��ن��ت��ه��ي  اأن  ب���د  غ����زة لا  في 

ب�صكل  الم�������ص���اع���دات  دخ�����ول  ت�����ص��ه��ي��ل  ع��ل��ى 

دائ�����م وك�����اف، ون���ح���ن ن��ع��م��ل ج��اه��دي��ن في 

ه���ذا الج��ان��ب ع��ل��ى الا���ص��ت��م��رار في تقديم 

ال��ع��ون ل��لاأه��ل والاأ���ص��ق��اء في فل�صطين،  ي��د 

م���ئ���ات ال�����ص��اح��ن��ات وع�������ص���رات ال���ط���ائ���رات 

م��ن  اأق�����ل  خ����لال  الاأردن.  اأر����ص���ل���ه���ا  ال���ت���ي 

اأ���ص��ب��وع��ين تم��ك��ن��ا ب���اإدخ���ال اأك���ثر م��ن 280 

تكثيف  يجب  غذائية،  م�صاعدات  �صاحنة 

ب��ال��ت��وازي  ب��ه��ذا الاتج���اه  ال���دولي  ال�صغط 

على  الحرب  لوقف  ال�صيا�صي  ال�صغط  مع 

غزة وا�صتعادة م�صار ال�صلام.

الصفدي: الأردن لن يسمح بخرق الأجواء الأردنية 
من قبل إيران أو إسرائيل

أكد ضرورة خفض التصعيد الخطير الذي تشهده المنطقة

التصعيد الحالي لا يخدم إلا بدفع الانتباه بعيدًا عن العدوان الإسرائيلي على غزة

مسيرات في عمان والمحافظات تنديدا بالعدوان الغاشم على غزة

ميدليف: على المجتمع الدولي التعاون مع الدول المستضيفة 
لتوفير الخدمات للاجئين

خلال أقل من أسبوعين ادخلنا أكثر من 280 شاحنة مساعدات غذائية

نريد أن يطمئن الأردنيون بأن كل ما نقوم به من أجل الحفاظ على أمن المواطن والوطن

المبيضين: لن نسمح أن نكون ساحة حرب لأحد 

المحلي
ال�سبت   20/ 04 /  2024
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الانباط-وكالات

ال��ع�����س��ك��ري��ة  ال���ع���م���ل���ي���ات  لم�������س���ار  اأنّ  ي����ب����دو 

الإ�سرائيلية مخططات وخرائط محدّدة، ي�سعى 

اأو  لك�سفها  منعاً  “�سريّة”  اإبقائها  الى  ال��ع��دو 

ال��ت��ي تبقى  الم��ق��اوم��ة  الإط�����اع عليها م��ن ق��ب��ل 

جاهزة للت�سدّي لها. وغالباً ما يظهر اأنّها بنت 

�ساعتها، وتتعلّق بالظروف المحيطة بها، غير اأنّها 

خاف ذلك تماماً اإذ يتمّ العمل على التخطيط 

لها على مدى �سنوات قبل القيام بها، اأو تعديل 

بع�ض م�ساراتها في الربع ال�ساعة الأخيرة. وقد 

لج���اأ ال��ع��دو الإ���س��رائ��ي��ل��ي اأخ����يراً ب��ح��جّ��ة “حرب 

ج��ب��ه��ات عدّة”، الى �سرب  ع��ل��ى  الم��ف��ت��وح��ة  غ���زّة 

القن�سلية الإيرانية في دم�سق، وردّت عليه طهران 

وال�سواريخ،  الم�سيّرات  �سرب  اإط��اق  خ��ال  من 

على  الفعلية  الح��رب  �سنّ  على  قدرتها  واأثبتت 

“اإ�سرائيل” فيما لو �ساءت ذلك، ويُنتظر حالياً 
الردّ الإ�سرائيلي على الردّ. فكيف يُخطّط العدو 

لعملياته الع�سكرية خارج الأرا�سي الفل�سطينية 

وما هي نواياه وطموحاته الفعلية؟!

ي���ق���ول ال�����س��ف��ير ال���دك���ت���ور ب�������سّ���ام ال��ن��ع��م��اني 

لجريدة “الديار” في هذا ال�سياق، اأنّه لوحظ اأنّه 

بعد مرور 10 �سنوات على “حرب اأكتوبر 1973”، 

ن�سر ق�سم التاريخ في هيئة الأركان العامة لجي�ض 

ال��ع��دو الإ���س��رائ��ي��ل��ي اأط��ل�����س��اً ���س��ري��اً، م��ن الحجم 

ال��ك��ب��ير ي��ح��وي 82 خ��ري��ط��ة وب���ي���ان م��ع��ل��وم��ات 

هذه  ح��ول  ومف�سلة  مثيرة  معلومات  يت�سمن 

الح���رب. ول��ع��ل ه��ذه الخ��رائ��ط ه��ي م��ن اأك��ره��ا 

تمت  وق��د  الع�سكرية.  العمليات  لم�سار  تف�سياً 

اآح��ادي  ب�سكل  مرقمة  ن�سخة   1000 نحو  طباعة 

“حرب يوم  لهذا الأطل�ض الذي �سمي بالعبرية 

“�سري”،  باأنه  الغاف  على  وقد طبع  كيبور”. 

ك��م��ا ح���ذر م���ن ع���دم ت�����س��ري��ب��ه اإل ل��اأ���س��خ��ا���ض 

المعنيين بالإطاع عليه.

وفي ال���ذك���رى الخ��م�����س��ين، ع��ل��ى م���ا اأ����س���اف، 

 2023 والتي �سادفت في ت�سرين الأول من العام 

المن�سرم، قامت �سلطات العدو بن�سر الكثير من 

حول  الج��دي��دة  التاريخية  والح��ق��ائ��ق  ال��وث��ائ��ق 

هذه الح��رب، وكان هذا الأطل�ض من بينها. وفي 

العادة، فاإن مثل هذه الأطال�ض ترفق معها كتاباً 

ب�سكل  عليها  وال��ع��ام��ات  الخ��رائ��ط  ه��ذه  ي�سرح 

م�سهب. ولكن يبدو اأن ال�سماح بالن�سر لم ي�سمل 

الم��ت��ح��دث  ���س��م��ح  وق���د  “ال�سارح”.  ال��ك��ت��اب  ه���ذا 

خريطة   43 نحو  بن�سر  ال��ع��دو  لجي�ض  الر�سمي 

وبيان اإ�ستبياني من هذا الأطل�ض، اأي ما يُقارب 

باأن  ن�سف عدد الخرائط الموجودة فيه. واعتبر 

هذا الن�سر ل ي�سكل خطراً على الأم��ن القومي 

الإ�سرائيلي.

ال��ع�����س��ك��ري��ة للعدو  ال��رق��اب��ة  اأن  ي��ب��دو  ول��ك��ن 

ما  على  ال�سيء،  بع�ض  ت��راخ��ت  ق��د  الإ�سرائيلي 

على  الم��دون��ات  بع�ض  فقامت  ال��ن��ع��م��اني،  ي�سرح 

الإن���رن���ت بن�سر ���س��ائ��ر الخ���رائ���ط الأخ�����رى في 

الع�سكرية  العملية  خ��ري��ط��ة  وم��ن��ه��ا  الأط��ل�����ض. 

ب��ال��ل��غ��ة  “قيوت”  )اأو  “الذئب”  ال���ك���ودي���ة 

الإن��ك��ل��ي��زي��ة( لإح���ت���ال دم�����س��ق وال���ت���م���دّد حتى 

كلم   60 نحو  على  تقع  بلدة  والأخ���يرة  القطية. 

هو  و”القيوت”  ال�����س��وري��ة.  ال��ع��ا���س��م��ة  ���س��م��ال 

حيوان �سغير من ف�سيلة الذئب ل يوجد اإل في 

القارة الأميركية ال�سمالية. وتاريخ التح�سيرات 

لهذه العملية موؤرخة في اأيار من العام 1973، اأي 

قبل اإندلع الحرب بخم�سة اأ�سهر. وفي كل الكتب 

التي �سدرت عن حرب اأكتوبر في الخم�سين �سنة 

اأو  العملية  ه��ذه  اإلى  التطرق  يتم  لم  الأخ���يرة، 

اإلى اإ�سمها ل من قريب ول من بعيد. ولم يتم 

اإل��ي��ه��ا، ل بوا�سطة م��وؤرخ��ي ال��ع��دو ول  الإ���س��ارة 

بوا�سطة الموؤرخين العرب.

والمثير من الجانب اللبناني، على ما اأو�سح، 

من  الأولى  الم��رح��ل��ة  اأن  ت��ظ��ه��ر  الخ��ري��ط��ة  اأن 

الأول  م���زدوج:  بهجوم  تبداأ  الع�سكرية  العملية 

ع��ل��ى جبهة  و146   36 الم�����س��اة  ف��رق��ت��ي  ب��وا���س��ط��ة 

القنيطرة في الجولن في اإخ��راق محدود لخط 

وقف اإطاق النار 1967 وذلك في مواجهة فرقتي 

الم�ساة ال�سوريتين 200 و230. اأما الهجوم الثاني 

ف��رق��ة  ب��وا���س��ط��ة  ن��ف�����س��ه،  ال��ت��وق��ي��ت  في  فينطلق 

م�ساة �سمالً )غير وا�سح رقمها على الخريطة 

)المنطقة  الجليل  اإ�سبع  من  اإنطاقا  المرفقة( 

الم��م��ت��دة م��ن الم��ط��ل��ة اإلى ب��ان��ي��ا���ض(. وت��ع��بر ه��ذه 

القوة �سهل البقاع حتى ت�سل اإلى خط يبعد مئات 

الثانية  المرحلة  الأم��ت��ار عن مج��دل عنجر. وفي 

من العملية “قيوت”، يتقدم العدو الإ�سرائيلي 

اإلى مجدل عنجر ثم ينحرف �سرقاً على طريق 

من  بالقرب  خ��ط  اإلى  الدولية  دم�سق  ب���يروت- 

ال��ديم��ا���ض )ال��ت��ي ت��ق��ع ع��ل��ى ن��ح��و 20 ك��ل��م غ��رب 

العا�سمة(. وعلى جبهة القنيطرة، ينق�سم جناح 

اإلى اثنين: الأول يتجه �سمالً حتى خط  العدو 

اإلى  ج��ن��وب��اً  يتوجه  وال��ث��اني  ك�����س��وة.  �سمال  يقع 

درعا على الحدود ال�سورية الأردنية. وفي المرحلة 

“القيوت”، يتقدم  الثالثة والأخ��يرة من عملية 

دم�����س��ق، كما يوا�سل  اإلى  ال��ديم��ا���ض  ال��ع��دو م��ن 

التقدم من �سحنايا اإلى القطية.

واأكّ�����د ال�����س��ف��ير ال��ن��ع��م��اني اأنّ ه���ذه ه��ي اأه��م 

 1973 “القيوت”  اأو  “الذئب”  الخ��ط��ة  م��ع��الم 

التي لم ي�سر اإليها اأي من موؤرخي العدو اأو من 

الموؤرخين العرب طوال الخم�سين �سنة الما�سية في 

باأنّها  علماً  اأكتوبر”.  “حرب  عن  كتاباتهم  كل 

اأركان  ن�سرت في وثيقة ر�سمية �سادرة عن هيئة 

جي�ض العدو الإ�سرائيلي.

اأولً: لماذا، وفي وثيقة �سرية عن حرب اأكتوبر، 

طريق  عن  دم�سق  لإح��ت��ال  خطة  العدو  ين�سر 

الدخول اإلى �سهل البقاع؟ ولبنان في الأ�سل، لم 

ي�سارك في هذه الح��رب؟ وهو طالما اعتبر نف�سه 

جبهة م�ساندة ل مجابهة. لماذا هذا الإ�ست�سهال 

ل��ل��ع��دو في اإق��ح��ام ل��ب��ن��ان في ح���رب اإق��ل��ي��م��ي��ة؟ ثم 

اأن ال��ك��ث��ير م���ن ال�����دول تج��ه��ز اأك����ر م���ن خطة 

“القيوت” لم  اأن  الموؤكد  واح��دة. فمن  ع�سكرية 

تكن الخطة الوحيدة الموجودة في تر�سانة العدو 

ومحفوظاته. فهنالك خطط اأخرى في جعبته. 

ف��ل��م��اذا اخ��ت��ار ه��ذه الخ��ط��ة ب��ال��ذات ون�سرها في 

الأطل�ض المذكور، ولو على �سبيل “ال�سرية”؟

ثانياً، هل كان من الم�ستحيل على جي�ض العدو 

المتقدمة،  الأميركية  وا�سلحته  العددي،  بتفوقه 

العا�سمة دم�سق من جبهة  ح�سر هجومه على 

القنيطرة والتي ل تبعد اإل نحو 60 كلم عن خط 

وقف اإطاق النار؟ وهذا ما ح�سل بالفعل اأثناء 

�سير العمليات في العام 1973، حيث تقدم العدو 

الت�ساوؤل  يطرح  ما  عندها.  وتوقف  �سع�سع،  اإلى 

نف�سه مرة اأخرى اليوم: لماذا الإ�سرار على اإقحام 

فهو  الأخ����ير،  ال�����س��وؤال  اأم���ا  اللبنانية؟  الج��ب��ه��ة 

بر�سم القادة اللبنانيين: “ما هو موقف الخطة 

الخطط  ه��ذه  مثيات  م��ن  الوطنية  الدفاعية 

اأم  المجابهة؟  الإ�سرئيلي؟  ال��ع��دو  ي�سربها  التي 

الم�ساندة؟«.

الانباط-وكالات

اأك������د مح���ل���ل���ون اأن ك����ل مح�������اولت الح���ت���ال 

الإ�سرائيلي لإقامة حكم ع�سكري موؤقت في قطاع 

غزة �ستبوء بالف�سل الذريع، كما اأنه ل توجد حتى 

الآن اأي جهة فل�سطينية اأو عربية اأو اإقليمية قبلت 

باإدارة �سوؤون القطاع عو�سا عن حركة “حما�ض«.

وقال الكاتب �ساح اأبو العز ل�”قد�ض بر�ض” اإن 

اإقامة حكم ع�سكري في غزة  “فر�ض الحتال في 
اأهمها: المنعة المجتمعية  اأ�سباب،  �سعب جدا، لعدة 

ال��ت��ي تم العمل عليها م��ن الم��ق��اوم��ة خ��ال ال��� 17 

عاما التي حكمت فيها القطاع، حيث اأوجدت جدار 

وبن�سبة  كبير  اإلى حد  متما�سك  حماية مجتمعي 

فقدان  وع��دم  ال�سيطرة  من  المقاومة  توؤهل  جيدة 

�سعوبة  رغ��م  الأر�����ض،  ف��وق  ال�سراتيجي  البعد 

التي  القوية  وال�سربات  حاليا  الج��اري��ة  الأح���داث 

ل  �سيء  وه���ذا  المنظومة،  لهذه  الح��ت��ال  وجهها 

يمكن نكرانه اأو تجاوزه.

وج�����ود  اأي  ي���رف�������ض  “الحتال  واأ�������س������اف 

فل�سطيني لإدارة القطاع، حتى لو كان من ال�سلطة 

الفل�سطينية لاأ�سباب التي ذكرت �سابقا، التي من 

لحظات  في  ال�سيطرة  الإدارة  ه��ذه  تُفقد  اأن  �ساأنها 

وتنقلب الأمور ل�سالح المقاومة، وتابع “اإذا اعتقد 

البع�ض خاطئا اأن الأمور قد خرجت عن ال�سيطرة 

ولم تعد لإدارة غزة ال�سابقة اأي وجود، واأن عنا�سر 

الأم��ن والمقاومة نزلوا تحت الأر���ض ول��ن يعودوا، 

فعليه اإعادة ح�ساباته جيدا، والحدث الأخير باإلقاء 

المقاومة القب�ض على مجموعة من �سباط جهاز 

ار�سلهم ماجد فرج  الذين  الفل�سطينية  المخابرات 

اإلى غ��زة لم��ح��اول��ة اإي��ج��اد ب��دي��ل ع��ن ح��م��ا���ض، خير 

مثال«.

وعرج اأبو العز اإلى التاريخ، قائا “تاريخيا لم 

لاحتال  ل  تامة  �سيطرة  اأي  القطاع  في  ي�سجل 

ول اإلى ال�سلطة حتى وهي في عزها... القطاع كان 

يكن  ولم  جهاديا  اإ�ساميا  وانقلب  ث��وري��ا  ي�ساريا 

يوما في �سالح اأي قوة ت�ساير الحتال«.

اأي  ع����دم م��واف��ق��ة  ع���ن  �����س����وؤال،  ع��ل��ى  وفي رده 

غزة،  قطاع  في  للعمل  دولية  اأو  اإقليمية  منظومة 

ل  لأنها  توافق  ل  الإقليمية  “المنظومة  اأن  اأو�سح 

ترغب في اإ�سافة اأعباء على كاهلها والو�سع العالمي 

ا�سا بطبيعته الحالية محمل باأعباء كبيرة جدا، 

واه��م��ه��ا ال��ع��بء الق��ت�����س��ادي اله�ض ال���ذي تختبئ 

خلف ق�سوره كل دول العالم”، وا�ستدرك “النهيار 

القت�سادي الذي تم ترحيله من عام 2008 كان من 

المعروف اأنه �سينتهي اإلى فرة ويتعرى. ومنذ عام 

كما  ملحوظ.  انحدار  في  العالمي  والقت�ساد   2018

بتبدل  تتبدل  والإقليمية  العالمية  التحالفات  اأن 

الم�سالح، “القوى الإقليمية على الرغم من موقفها 

ح�سابات  اأم���ام  �ستقف  الوطني  للم�سروع  الم��ع��ادي 

تبدل الم�سالح والتي ي�ست�سعرها الجميع بما فيها 

الوليات المتحدة، ويوما ما �ستجدون امريكا تتخلى 

عن الكيان اأمام م�سالحها«.

الرف�ض  وق��وى  “الدول م�سالح،  بقوله  وختم 

والم��م��ان��ع��ة والم��ق��اوم��ة تت�ساعد ولح��ظ��ة الن��ق��اب 

الكلي م�ساألة وقت«.

من جهته، اأو�سح المخت�ض بال�سوؤون الإ�سرائيلية 

ن�سر الدين عابد اأن “اإمكانية فر�ض حكم ع�سكري 

في غزة تبدو م�ستحيلة، وال�سبب اأن النا�ض في غزة 

اأ�سكال  اأي �سكل من  لن يتعاملوا مع الحتال في 

ثبت  فقد  الع�سكرية  ال�سيطرة  واأم��ا  الحياة،  اإدارة 

اأن الحتال غير قادر عليها واأن المقاومة ما زالت 

تقاتل وتمنع قوات الحتال من العمل والتحرك 

بحرية«.

وتابع “الف�سل يكمن في اأن الحتال ل يملك 

اإدارة غ��زة، وكل ما يقال على  اأ�سا�ساً لكيفية  خطة 

ل�سان م�سوؤوليه بدءا من رئي�ض حكومته بنيامين 

“كابينت الحرب”، ولي�ض  ل��وزراء  نتنياهو و�سول 

المتطرف بعودة ال�ستيطان  اليمين  باأحام  انتهاءً 

اإلى ه���ن���اك، ت��ب��ين ب��ال��دل��ي��ل ال��ق��اط��ع اأن���ه���ا مج��رد 

ت�سريحات جوفاء ل اأ�سا�ض لها على الأر�ض.

“حما�ض” في  لم�����س��ارك��ة  اأم����ا رف�����ض الح���ت���ال 

مع  التعامل  على  الموافقة  لأن  “فهذا  غ��زة،  اإدارة 

الق�ساء  وع���دم  ب��وج��وده��ا  الإق�����رار  معناه  حما�ض 

على قدراتها وبالتالي الإق��رار بالف�سل في الحرب 

وه���و م��ا ي��رف�����ض الح��ت��ال الإق�����رار ب���ه، ول��ك��ن في 

مع  للتعامل  الح��ت��ال  �سي�سطر  الم��ط��اف  نهاية 

الأم����ر ال���واق���ع، وه���و اأن ح��م��ا���ض ه��ي م��ن �ستدير 

ال��ق��ط��اع، خ��ا���س��ة ب��ع��د و���س��ول��ه اإلى ق��ن��اع��ة بعدم 

اإمكانية الق�ساء عليها”، يقول عابد. وب�ساأن رف�ض 

الحتال م�ساركة اأطراف فل�سطينية غير حما�ض 

في اإدارة غزة، فيرجعه “لأن هذه الأطراف لم تقنع 

الح��ت��ال باأنها ق���ادرة على وق��ف ق���درات المقاومة 

والحد منها، فو�سط �سيطرة لل�سلطة الفل�سطينية 

الم�����س��ل��ح��ة وتنطلق  الم��ج��م��وع��ات  ت��ن��م��و  ال�����س��ف��ة  في 

العمليات على الرغم من قلة الإمكانيات، فما بالك 

في غزة التي تمتلك مخزوناً من المقاتلين وال�ساح 

والخ��برات!!«. واأ�سار اإلى اأن الفل�سطينيين في غزة 

لإدارة  اأو مدنية  ع�سكرية  قوة  اأي  مع  �سيتعاملون 

القطاع وكاأنها قوة احتال، وبالتالي ل اأحد يريد 

ان ي�سع نف�سه في مواجهة مع الفل�سطينيين، كما اأن 

الحتال لن يعطي اأي جهة الم�ساحة الكافية من 

التحرك والعمل بل �سيقيدها كما جرى مع الجهات 

الدولية التي تعمل في غزة«.

الانباط-وكالات

اأعلنت دول عربية ومنظمات اإقليمية عن اأ�سفها 

ل�ستخدام اأمريكا حق النق�ض “الفيتو” في مجل�ض 

فل�سطين على  العربي لح��ول  الم�سروع  الأم���ن، �سد 

الع�سوية الكاملة في الأمم المتحدة.

اأعربت جمهورية م�سر العربية عن اأ�سفها البالغ 

ا�ستخدام  خلفية  ع��ل��ى  الأم�����ن،  مجل�ض  ع��ج��ز  اإث����ر 

ال����ولي����ات الم��ت��ح��دة لح���ق ال��ن��ق�����ض )ال��ف��ي��ت��و(، عن 

اإ���س��دار ق���رار يُم��ك��ن دول���ة فل�سطين م��ن الح�سول 

على الع�سوية الكاملة فى الأمم المتحدة، وذلك في 

توقيت حرج تمر فيه الق�سية الفل�سطينية بمفرق 

طرق يحتم على الدول تحمل م�سئوليتها التاريخية 

باتخاذ موقف داعم للحقوق الفل�سطينية، وخلق اأفق 

�سيا�سي حقيقي، لإعادة اإطاق عملية ال�سام بهدف 

الت�سوية النهائية للق�سية الفل�سطينية على اأ�سا�ض 

حل الدولتين.

ب��ي��ان ���س��در ع���ن وزارة الخ��ارج��ي��ة  واأك�������دت، في 

الم�����س��ري��ة ي����وم الج���م���ع���ة، اأن الع�������راف ب��ال��دول��ة 

ب���الأمم  ال��ك��ام��ل��ة  ع�سويتها  واإق�����رار  الفل�سطينية 

الذي  الفل�سطيني،  لل�سعب  اأ�سيل  حق  هو  المتحدة 

اأك��ر  الإ�سرائيلي على م���دار  ع��ان��ى م��ن الح��ت��ال 

م���ن 70 ع���ام���اً، وخ���ط���وة ه��ام��ة ع��ل��ى م�����س��ار تنفيذ 

اأحكام القانون ال��دولي، وق��رارات ال�سرعية الدولية 

المتُعارَف عليها، لإر�ساء حل الدولتين، والحفاظ على 

حقوق ال�سعب الفل�سطيني الم�سروعة وغير القابلة 

للت�سرف، موؤكدة حتمية تمكينه ب�سورة كاملة من 

ممار�سة كافة حقوقه ال�سرعية.

كما اعتبرت اإعاقة اإقرار حق ال�سعب الفل�سطيني 

الم�����س��وؤول��ي��ة  م��ع  يتما�سى  ب��دول��ت��ه ل  الع�����راف  في 

المجتمع  ع��ات��ق  على  الم��ل��ق��اة  والتاريخية  القانونية 

اإن��ه��اء الح��ت��ال، والتو�سل اإلى حل  ال���دولي تج��اه 

نهائي وعادل للق�سية الفل�سطينية.

وط��ال��ب��ت ج��م��ه��وري��ة م�سر ال��ع��رب��ي��ة الأط����راف 

ال��دول��ي��ة ال��داع��م��ة ل��ل�����س��ام ب���الع���راف ب��ال��دول��ة 

مع  المطلوبة  بالم�سئولية  وال��ت��ع��ام��ل  الفل�سطينية، 

ال��ظ��رف ال���راه���ن لإع�����ادة الأم�����ل في اإح���ي���اء عملية 

ال�سام، على اأ�س�ض جادة، تف�سي اإلى اإقامة الدولة 

ومت�سلة  للحياة،  القابلة  الم�ستقلة،  الفل�سطينية 

الأرا�سي، على حدود عام 1967، وعا�سمتها القد�ض 

ال�����س��رق��ي��ة، ت��ع��ي�����ض في ���س��ام ج��ن��ب��ا اإلى ج��ن��ب مع 

اإ�سرائيل.

اأع��رب��ت وزارة الخ��ارج��ي��ة الأردن���ي���ة ع��ن الأ���س��ف 

ق��رار  تبني  الأم���ن في  ف�سل مجل�ض  ج���راء  ال�سديد 

ل�سالح ح�سول دولة فل�سطين على الع�سوية الكاملة 

في الأمم المتحدة، ب�سبب حق النق�ض “الفيتو” الذي 

ا�ستخدمته الوليات المتحدة.

ال�سفير  ال�����وزارة  با�سم  الر�سمي  ال��ن��اط��ق  واأك����د 

الدكتور �سفيان الق�ساة، في بيان، ان المجتمع الدولي 

ي��دع��م ح��ل ال��دول��ت��ين ال���ذي تقو�سه اإ���س��رائ��ي��ل، ما 

واجبا  الفل�سطينية  بالدولة  الع���راف  من  يجعل 

ال�ستمرار  م��ن  اإ�سرائيل  لمنع  الأم���ن،  مجل�ض  على 

في حرمان ال�سعب الفل�سطيني من حقه في الحرية 

والدولة.

ل��اع��راف  ال�����دول  ك���ل  الأردن  “يدعو  وق����ال 

الأم����ن  ي��ت��ح��ق��ق  ل���ن  ال��ت��ي  الفل�سطينية  ب���ال���دول���ة 

وال�سام في المنطقة من دون تج�سدها، على خطوط 

الرابع من حزيران للعام 1967، وعا�سمتها القد�ض 

ال�سرقية«.

واأكد اأن العراف بالدولة الفل�سطينية، وقبول 

لل�سعب  ث��اب��ت  ح���ق  الم��ت��ح��دة  الأمم  في  ع�����س��وي��ت��ه��ا 

على  واأخ��اق��ي��ة  قانونية  وم�سوؤولية  الفل�سطيني، 

مج��ل�����ض الأم������ن، خ�����س��و���س��اً في ه����ذا ال���وق���ت ال���ذي 

اإ���س��رائ��ي��ل ع��دوان��ه��ا ع��ل��ى غ���زة، وت�ستمر  ت�سن ف��ي��ه 

الح��ت��ال،  تكر�ض  التي  الا�سرعية  اج��راءات��ه��ا  في 

وتقو�ض حل الدولتين، وكل فر�ض تحقيق ال�سام 

العادل وال�سامل.

الفل�سطينية  ال���دول���ة  تج�سيد  اأن  ع��ل��ى  و���س��دد 

الم�����س��ت��ق��ل��ة ذات ال�������س���ي���ادة ع���ل���ى ال�������راب ال��وط��ن��ي 

الفل�سطيني حتمية، لن ي�سهم اإعاقة تج�سيدها اإل 

في اإطالة ال�سراع وزيادة التوتر، والعراف بالدولة 

الفل�سطينية هو تنفيذ لقرارات ال�سرعية ومجل�ض 

الأم����ن، ال��ت��ي ت��وؤك��د ���س��رورة تلبية ح��ق��وق ال�سعب 

الفل�سطيني.

تقو�ض  اإ�سرائيل  اأن  يعرف  كله  العالم  اأن  واأك��د 

م��ا يجعل  ف��ر���ض تحقيقه،  وتقتل  ال��دول��ت��ين،  ح��ل 

الفل�سطينية والع���راف  ب��ال��دول��ة  م��ن الع����راف 

بع�سويتها كاملة خطوة �سرورية؛ لفر�ض ال�سام 

العادل الذي ينهي الحتال، وينهي ال�سراع، ويلبي 

حق كافة �سعوب المنطقة في العي�ض باأمن، وا�ستقرار.

ف�سل  ع��ل��ى  ال�����س��ع��ودي��ة  الخ��ارج��ي��ة  وزارة  علقت 

مجل�ض الأمن الدولي في اعتماد م�سروع قرار بقبول 

الع�سوية الكاملة لدولة فل�سطين في الأمم المتحدة.

“تعرب وزارة الخارجية  وج��اء في بيان ال���وزارة: 

لف�سل مجل�ض  ال�سعودية  العربية  المملكة  اأ�سف  عن 

الأم�����ن ال�����دولي في اع��ت��م��اد م�����س��روع ق����رار بقبول 

الع�سوية الكاملة لدولة فل�سطين في الأمم المتحدة«.

واأكدت الوزارة اأن “اإعاقة قبول الع�سوية الكاملة 

لدولة فل�سطين في الأمم المتحدة ي�سهم في تكري�ض 

انتهاكاته  وا�ستمرار  ال�سرائيلي  الح��ت��ال  تعنت 

لقواعد القانون ال��دولي دون رادع، ولن يقربنا من 

ال�سام المن�سود«.

المملكة  مطالبة  ال���وزارة  “تجدد  البيان:  وختم 

ال��دولي بم�سوؤوليته تجاه وقف  با�سطاع المجتمع 

في  المدنيين  على  الإ�سرائيلي  الح��ت��ال  اع��ت��داءات 

قطاع غزة، ودعم حق ال�سعب الفل�سطيني في تقرير 

م�سيره واإقامة دولته الفل�سطينية على حدود عام 

لمبادرة  وفقا  ال�سرقية  القد�ض  وعا�سمتها  م   1967

ال�سام العربية والقرارات الدولية ذات ال�سلة«.

اأ�سفها  عن  الإ�سامي  التعاون  منظمة  واأعربت 

ال�سديد لف�سل مجل�ض الأمن الدولي في ال�سطاع 

الع�سوية  فل�سطين  دول���ة  منح  تج��اه  بم�سوؤولياته 

الكاملة في الأمم المتحدة، في الوقت ال��ذي يتعر�ض 

ال��ع��دوان،  درج��ات  لأق�سى  الفل�سطيني  ال�سعب  فيه 

وال�سطهاد، والإبادة الجماعية.

“اإن  ي�����وم الج���م���ع���ة،  ب����ي����ان، ����س���در  وق����ال����ت في 

النق�ض  الأميركية حق  المتحدة  الوليات  ا�ستخدام 

“الفيتو” يخالف اأحكام ميثاق الأمم المتحدة، الذي 
تقبل  التي  ال���دول  لجميع  فيها  بالع�سوية   ي�سمح 

باللتزامات الواردة فيه، وما يزال يحول دون تمكين 

ما  الم�سروعة،  نيل حقوقه  الفل�سطيني من  ال�سعب 

على  الواقع  التاريخي  الظلم  اأم��د  اإطالة  في  ي�سهم 

ال�سعب الفل�سطيني منذ 75 عاما.

الم�سروع  فل�سطين  دول��ة  المنظمة حق  اأك���دت  كما 

الأمم  والقانونية في  ال�سيا�سية  في تج�سيد مكانتها 

ب��اع��ت��ب��ار ذل��ك  ال���ع���الم،  اأ����س���وة ببقية دول  الم��ت��ح��دة 

ا���س��ت��ح��ق��اق��ا واج����ب ال��ت��ن��ف��ي��ذ م��ن��ذ ع���ق���ود، ا���س��ت��ن��اداً 

والتاريخية  وال��ق��ان��ون��ي��ة  ال�سيا�سية  الح��ق��وق  اإلى 

التي  اأر����س���ه،  في  الفل�سطيني  لل�سعب  والطبيعية 

اأكدتها قرارات الأمم المتحدة ذات ال�سلة.

ب��دول��ة فل�سطين  اأن الع�����راف  ع��ل��ى  و����س���ددت 

ي�����س��اه��م في تح��ق��ي��ق ال�����س��ام وال����س���ت���ق���رار، ويمهد 

لتطبيق حل الدولتين وعبرت المنظمة عن تقديرها 

اأي��دت م�سروع القرار، ما يدلل  ال��دول التي  لمواقف 

والحرية  وال��ع��دال��ة  الح��ق  جانب  اإلى  وقوفها  على 

ال�ستعماري  �سيا�سات الحتال  وال�سام، ورف�سها 

الإ�سرائيلي.

كما دع��ت في الوقت ذات��ه ال��دول التي رف�ست اأو 

مراجعة  اإلى  ال��ق��رار  على  الت�سويت  ع��ن  امتنعت 

التزاماتها،  م��ع  ين�سجم  بم��ا  م��واق��ف��ه��ا،  وت�سويب 

المتحدة،  الأمم  وميثاق  ال���دولي،  القانون  بموجب 

وقراراتها ذات ال�سلة.

المتحدة لحق  ال��ولي��ات  ا�ستخدام  �سوريا،  اأدان���ت 

النق�ض “الفيتو” في مجل�ض الأمن ال��دولي، وذلك 

لمنع فل�سطين من الح�سول على الع�سوية الكاملة في 

الأمم المتحدة.

في  ال�سورية  والمغربين  الخارجية  وزارة  وقالت 

ب��ي��ان ي��وم الج��م��ع��ة: “�سوريا ت��دي��ن ق��ي��ام ال��ولي��ات 

المتحدة الأمريكية با�ستخدام “الفيتو” �سد م�سروع 

اأم���ام  ال�سقيقة  ب��ه الج��زائ��ر  ال���ذي تقدمت  ال��ق��رار 

في  الكاملة  الع�سوية  فل�سطين  لمنح  الأم��ن  مجل�ض 

الأمم المتحدة«.

ال����ولي����ات  ق���ي���ام  “اإن  الخ����ارج����ي����ة:  واأ�����س����اف����ت 

الم��ت��ح��دة الأم��ري��ك��ي��ة ب���اإع���اق���ة مج��ل�����ض الأم�����ن عن 

تحمل م�سوؤوليته التاريخية في دعم حقوق ال�سعب 

اأخ���رى  ع���ار  الم�����س��روع��ة يم��ث��ل و���س��م��ة  الفل�سطيني 

ت�ساف اإلى �سجلها الحافل في �سرب وتقوي�ض اأ�س�ض 

العمل الدولي الجماعي، وانحيازها الأعمى ل�سالح 

كيان الحتال الإ�سرائيلي«.

ال�سورية  العربية  الجمهورية  “توؤكد  وتابعت: 

الم�ستقلة  الفل�سطينية  ال��دول��ة  اإق��ام��ة  منع  اأن  على 

ي�سهم  ل��ن  الفل�سطيني  ال���راب  على  ال�سيادة  ذات 

اإل في اإط��ال��ة اأم��د حالة ع��دم الأم��ن وال�ستقرار في 

منطقة ال�سرق الأو�سط الناجمة اأ�سا عن ا�ستمرار 

العربية،  لاأرا�سي  احتاله  في  الإ�سرائيلي  الكيان 

وممار�سته اأب�سع جرائم العدوان بحق �سعوبها«.

اأعربت دولة الإم��ارات عن اأ�سفها لف�سل مجل�ض 

الخا�ض  ال��ق��رار  م�سروع  اعتماد  ال���دولي في  الأم���ن 

بقبول الع�سوية الكاملة لدولة فل�سطين في الأمم 

المتحدة، واأكدت اأن منح فل�سطين الع�سوية الكاملة 

خطوة مهمة لتعزيز جهود ال�سام في المنطقة.

واأو�سح وزير دولة خليفة �ساهين المرر، في ت�سريح 

التزامها  ثابتة في  الإم����ارات  دول��ة  اأن  ي��وم الجمعة، 

ال�سعب  وال��ع��دال��ة و���س��ون ح��ق��وق  ال�����س��ام  بتعزيز 

الفل�سطيني ال�سقيق، وتحقيق حل الدولتين وقيام 

دولة فل�سطينية م�ستقلة وذات �سيادة، وفقاً لقرارات 

ال�سرعية الدولية والتفاقيات ذات ال�سلة القا�سية 

باإنهاء ال�سراع الفل�سطيني الإ�سرائيلي.

المجتمع  اإن دول���ة الإم�����ارات طالبت دوم���اً  وق���ال 

ال�����دولي ب��ت��ع��زي��ز ك��اف��ة الج��ه��ود الم��ب��ذول��ة لتحقيق 

ال�سبيل  باعتبار ذلك هو  وال��ع��ادل،  ال�سامل  ال�سام 

والعنف  التوتر  دائ��رة  المنطقة من  الوحيد لخ��روج 

وحالة عدم ال�ستقرار.

ك��م��ا ���س��دد  الم����رر، ع��ل��ى م��وق��ف الإم������ارات ب�ساأن 

�سرورة دعم كافة الجهود الإقليمية والدولية لدفع 

وكذلك  ق��دم��اً،  الأو���س��ط  ال�سرق  في  ال�سام  عملية 

و�سع حد للممار�سات غير ال�سرعية التي تهدد حل 

الفل�سطيني  لل�سعب  الم�سير  الدولتين وحق تقرير 

ال�سقيق، من خال دعم الو�سول اإلى حل عادل ودائم 

و�سامل يحقق الأمن وال�ستقرار والزدهار لل�سعبين 

الفل�سطيني والإ�سرائيلي والمنطقة باأكملها.

تفاصيل العملية العسكرية الإسرائيلية الكودية 
»الذئب« 1973 لإحتلال دمشق عبر سهل البقاع 

محللون: فرص الاحتلال لإقامة حكم عسكري مؤقت في قطاع غزة»معدومة« 

الفيتو الأمريكي مخالف للميثاق ..

دول عربية ومنظمات إقليمية تأسف لعجز مجلس الأمن عن تمكين فلسطين من العضوية الكاملة

لافروف: »أمروا بتشكيل دولة إسرائيل 
ونسوا تشكيل دولة فلسطين«

أمريكا من يغذي الإرهاب 
طوال 75 عاما في المنطقة..

وزير الخارجية البرازيلي: يجب رفع الظلم 
التاريخي الواقع على الشعب الفلسطيني 

الانباط-وكالات

ق����ال وزي����ر الخ���ارج���ي���ة ال���رو����س���ي ���س��يرغ��ي 

لف�����روف، اإن ان��ت�����س��ار الإره�����اب وال��ت��ط��رف في 

اأن  الأولى  ب��ال��درج��ة  يغذيه  الأو���س��ط  ال�����س��رق 

ال����ولي����ات الم��ت��ح��دة وال���غ���رب لم ي��ح��ل��وا ه��ذه 

الم�سكلة منذ اأكر من 75 عاما.

واأ�����س����اف لف�����روف في م��ق��اب��ل��ة م���ع وك��ال��ة 

بت�سكيل  “اأمروا  الجمعة،  ام�ض  “�سبوتنيك” 
ال��دول��ة الإ���س��رائ��ي��ل��ي��ة ون�����س��وا ت�سكيل ال��دول��ة 

ب��ال��دول��ة  “العراف  وت���اب���ع  الفل�سطينية« 

الفل�سطينية هو الحل الوحيد لجميع م�ساكل 

ال�سرق الأو�سط«.

وق���ال لف�����روف: ك��ان��ت ه��ن��اك اأخ���ط���اء من 

وج��ود  خ��ال  حتى  الفل�سطينية  القيادة  قبل 

يا�سر عرفات، عندما عملت الرباعية الدولية 

الأم���ن،  مجل�ض  ف���اإن  الفل�سطينية،  للت�سوية 

بر�سم  ق��رارا  اتخذوا  الرباعية،  وب��اق��راح من 

الفل�سطينية،  ال��دول��ة  لإق��ام��ة  طريق  خ��ارط��ة 

وتم الت���ف���اق ع��ل��ى الأرا�����س����ي م���ع ال��و���س��ع في 

العتبار التغيرات على الأر�ض.

اإن��ه لن يعمل على  واأ���س��اف، يقول نتنياهو 

اإن�ساء الدولة الفل�سطينية، واإنما �سيعمل على 

اأم���ن اإ���س��رائ��ي��ل. وال���ولي���ات الم��ت��ح��دة تحفظت 

الق�سايا  على  نركز  ال��ن��ار،  اإط���اق  وق��ف  على 

الإن�������س���ان���ي���ة. ون��ت��ط��ل��ع ل���دع���م ج��م��ي��ع ال����دول 

العربية في اإقامة الدولة الفل�سطينية.

الم���ع���روف ك��ي��ف �سينتهي  وق�����ال، م���ن غ���ير 

ال��و���س��ع في رف����ح ال���ي���وم ح��ي��ث ي��وج��د م��ل��ي��ون 

ون�����س��ف م��ن ال��اج��ئ��ين واأ����س���ار لف����روف اإلى 

اأن رو���س��ي��ا ن��ق��ل��ت لإ����س���رائ���ي���ل ع���بر ال��ق��ن��وات 

الدبلوما�سية اأن اإيران ل ت�سعى للت�سعيد.

ا���س��ت��خ��دم��ت ال���ولي���ات الم��ت��ح��دة في مجل�ض 

الأم����ن ال�����دولي، ح��ق ال��ن��ق�����ض )ال��ف��ي��ت��و( لمنع 

����س���دور ق�����رار ي��ف��ت��ح ال���ب���اب اأم������ام م��ن��ح دول���ة 

فل�سطين الع�سوية الكاملة في الأمم المتحدة.

وام���ت���ن���ع���ت ب���ري���ط���ان���ي���ا و����س���وي�������س���را ع��ن 

المجل�ض  اأع�ساء  باقي  واف��ق  بينما  الت�سويت، 

اإن  المتحدة  12 دولة وتقول الوليات  وعددهم 

اإقامة دولة فل�سطينية م�ستقلة يتعين اأن يكون 

اإ�سرائيل  ب��ين  مبا�سرة  مفاو�سات  خ��ال  م��ن 

وال�����س��ل��ط��ة ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي��ة ول��ي�����ض م���ن خ��ال 

تحرك في الأمم المتحدة.

الانباط-وكالات

قال وزير الخارجية البرازيلي، ماورو فييرا، اإن 

باده ت�سجع مجل�ض الأمن على ح�سول فل�سطين 

على ع�سوية كاملة في الأمم المتحدة وتدعو الأ�سرة 

“ رفع الظلم التاريخي الواقع على  اإلى  الدولية 

تطلعات ال�سعب الفل�سطيني«.

وق�����ال ف���ي���يرا، خ����ال ج��ل�����س��ة لم��ج��ل�����ض الأم����ن 

ال��دولي، للت�سويت على منح فل�سطين الع�سوية 

الكاملة في الأمم المتحدة، اأنه “بينما تنعقد الجل�سة 

للنظر مج��دداً في النزاع الإ�سرائيلي الفل�سطيني، 

غ��زة،  في  المت�ساعد  العنف  ن��واج��ه  اأن  يجب  فاإننا 

بالإ�سافة اإلى الأزمة الإن�سانية التي تتك�سف هناك 

با هوادة«.

دع��وة  اإلى  ن�ستمع  اأن  “ ي��ج��ب  اأن����ه  واأ����س���اف، 

الرئي�ض لول دا �سيلفا، في اأن ل نظل عاجزين عن 

العمل اأم��ام ه��ذه الماأ�ساة والمعاناة في غ��زة والتي ل 

يجب اأن نقبلها كاأمر معتاد”، منوهاً اأن “ذلك ل 

ي�سب في م�سلحة اأحد«. كما حذر وزير الخارجية 

البرازيلي، اأن “ العالم قد �سهد هذا الأ�سبوع بما ل 

يدع مجالً لل�سك اإمكانية لت�ساع النزاع في ال�سرق 

الأو���س��ط، وق��د ظهرت اأف��ك��ار م��روع��ة ع��ن الدمار 

اأن ي�سيب بلدان مختلفة هناك اإلى  ال��ذي يمكن 

جانب الأزمات التي تتكثف �سيئاً ف�سيئاً في المنطقة 

ككل«.و�سدد فييرا على اأن “م�ستوى الدمار الذي 

المدار�ض  حل بقطاع غ��زة غير م�سبوق ولم ت�سلم 

والم�ست�سفيات والم�ساجد والكنائ�ض والقبور والمرافق 

الإن�سانية من ال�ستهداف”، م�سيفاً “ نحن ن�سعر 

تتحدث  التي  التقارير  ب�سبب  ال�سديد  بالإنزعاج 

عن ان��ع��دام م�ستوى الأم���ن الغذائي ال��ذي يعاني 

“ هذا ل مثيل  اأن  منه �سكان غزة”، م�سدداً على 

له في اأي مكان في العالم«.واعتبر اأن “ ما �سهدناه 

زاد  ل��ه، لقد  م��ن خ�سائر مدنية في غ��زة ل مثيل 

عدد ال�سهداء عن 33 األفاً بينهم 4 اآلف طفل، لقد 

�سعرنا بالجزع ب�سبب اأن 2.2 مليون نازح تتهاوى 

اأب�سط خدماتهم ال�سرورية«.

واأك����د ف��ي��يرا، اأن “ م��ا ي��ح��دث في ق��ط��اع غ��زة 

التحتية  والبنى  ال�سحية  للخدمات  تدمير  من 

ومقتل موظفي الأمم المتحدة والعاملين في المجال 

الإن�ساني يعني اأننا اأمام هجمة مروعة على المبادئ 

الأ�سا�سية للقانون الدولي«.

وط��ال��ب مجل�ض الأم���ن ب�����س��رورة العمل على 

“وقف �سفك الدماء ومنع انزلق ال�سرق الأو�سط 
اإلى و�سع ت�سود فيه ال�سطرابات ومزيد من الماآ�سي 

لما لذلك من تبعات على كل العالم«.

 “ كما دع��ا ف��ي��يرا مجل�ض الأم���ن للعمل على 

م�ساعدة اأه��ل غ��زة ع��بر تعزيز اإدخ���ال الم��زي��د من 

الم�����س��اع��دات ووق���ف ف���وري ودائ���م لإط���اق النار”، 

الأرواح  وق��ف ح�ساد  م��ن  “لبد  اأن��ه  على  م�سدداً 

البريئة ولبد من وقف منطق الحرب الم�ستمر لأنه 

اأو�سلنا اإلى �سفا الهاوية واإلى اإمكانية الت�سعيد”، 

مح��ذراً اأن “ العالم يحتاج اإلى قواعد ف��اإن غابت 

القواعد زادت خطورة العالم«.

الدولية،  العدل  ب��اأوام��ر محكمة  وفيما يتعلق 

ال����دول  ت��ذك��ر  “البرازيل  اإن  ف���ي���يرا،  ق����ال  ف��ق��د 

الأع�������س���اء ب���الم���ت���ث���ال لأوام�������ر مح��ك��م��ة ال��ع��دل 

باتخاذ  اإ�سرائيل  اأم��رت  باأنها  وتذكرهم  الدولية، 

جميع التدابير التي في �سلطتها لمنع اأعمال الإبادة 

الج��م��اع��ي��ة وق����رار المحكمة ف���وري وم���ل���زم، ندعو 

مجل�ض الأمن لتخاذ الازم ل�سمان تنفيذ ذلك«.

كما اأثنى على جهود الجزائر با�سم المجموعة 

لان�سمام  فل�سطين  ع�سوية  لتعزيز  ال��ع��رب��ي��ة 

لاأمم المتحدة كدولة كاملة الع�سوية، موؤكداً اأن “ 

البرازيل تدعو مجل�ض الأمن لتقييم هذا الطلب 

بح�سب جوهره، والعمل على رفع الظلم التاريخي 

الواقع على تطلعات ال�سعب الفل�سطيني من اأجل 

�سابقة  بت�سريحات  دول����ة«.وذكّ����ر  ع��ل��ى  ح�سوله 

للرئي�ض البرازيلي، لوي�ض اإينا�سيو لول دا �سيلفا 

ب��اأن “قرار وج��ود دول��ة فل�سطينية م�ستقلة اتخذ 

في الأمم المتحدة منذ 75 عاماً وما من تبرير لمنع 

قيام دولة فل�سطينية وح�سولها على دولة كاملة 

الع�سوية في الأمم المتحدة«.وكرر فييرا مطالبته 

مجل�ض الأم��ن باتخاذ كل الإج����راءات ال�سرورية 

للوفاء ب��”حق ال�سعب الفل�سطيني بتقرير الم�سير 

وتنفيذ قرار الأمم المتحدة 181 لعام 1947«.
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أولمبي الكرة يستعد لمواجهة إندونيسيا بأمل الفوز والتاهل 

اتحاد المصارعة يفوز بجائزة الافضل اسيويا 

فوز الحسين والعقبة على الرمثا والمغير وديا 

صيصا يسجل ثلاثية ودية امام معان 

 الدوحة - احمد الخلايلة - موفد اإتحاد الإعلام الريا�ضي

ال��دور ربع النهائي من   مدافعاً عن حظوظه بالتاأهل الى 

23 عام يدخل منتخبنا الأولمبي لكرة  اآ�سيا تحت  بطولة كاأ�س 

القدم مواجهته امام اندوني�سا في الجولة الثالثة والأخيرة، وفي 

نف�س التوقيت تلتقي اأ�ستراليا مع قطر التي �سمنت التاأهل في 

�سدارة المجموعة  وت�سدر الحكم التايلندي �سيفاكورن الم�سهد 

في البطولة اآ�سيا وهل �ساهم بخ�سارة منتخبنا الوطني، حيث 

نقاط  ع��دة  على  والجل�سات  الأروق���ة  في  الملاحظات  تلخ�ست 

كانت اأبرزها الإدارة ال�سعيفة للوقت حيث كان هنالك مبالغة 

ال�سوط  اأح����داث  ع��ن  ���س��ائ��ع  ب���دل  وق���ت  دق��ائ��ق   10 باحت�ساب 

لم�سلحة منتخبنا  وا���س��ح  ع��ن خطاأ  الح��دي��ث  كما تم  ال��ث��اني. 

ان  كما  لقطر  الأول  الهدف  ت�سجيل  و�سبق  الأول  ال�سوط  في 

احت�ساب الفاول الذي جاء منه الهدف الثاني لم يكن �سحيحاً 

وان حكم ال�ساحة احت�سبه بالرغم من عدم رفع راية الم�ساعد 

ال��ت��وج��ه لع��ت��م��اد �سحة ه��دف  ل��ل��ح��ال��ة. فيما ك���ان  ال��ق��ري��ب 

منتخب قطر الثاني وعدم وجود اأي خطاأ قبل ت�سجيل الهدف 

بعد �سقوط عون المحارمة، الذي كان قبل تنفيذ الركلة، وان 

عبد  اأك��د  ت�سلل..  حالة  وج��ود  من  للتاأكد  كانت  للفار  العودة 

لله ابو زمع المدير الفني لمنتخبنا الأولمبي ان النت�سار وحده 

القادم حيث  ال��دور  لبلوغ  الذي �سيخدم حظوظ منتخبنا  هو 

�سنكون مطالبين بالفوز على منتخب اإندوني�سيا بغية الو�سول 

اإلى النقطة الرابعة وتعزيز فر�سة التاأهل والنظر كذلك اإلى 

نتيجة مباراة اأ�ستراليا وقطر. واأ�ساد ابو زمع بتطور منتخب 

ملامح  وان  اأ�ستراليا  على  الإنت�سار  ا�ستحق  وانه  اإندوني�سيا 

خ�سرها  التي  الأولى  الم��ب��اراة  منذ  ظهرت  الندوني�سية  القوة 

اأمام منتخب قطر 0-2. واأكد المدير الفني لمنتخبنا على ن�سيان 

مباراة قطر والتركيز على مواجهة اإندوني�سيا بالقيام بما يلزم 

المن�سود،  بالهدف  المناف�س لإيجاد الحلول للخروج  من تحليل 

لعبينا،  رغ��ب��ة  على  م��ع��ولً  ونف�سياً  فنياً  اللاعبين  وتجهيز 

المنتخب  م��درب    .. المرحلة الحا�سمة  رج��ال  اعتبرهم  وال��ذي 

ي��ون��غ وفي ت�سريحات  ت���اي  ال���ك���وري الج��ن��وب��ي  الإن��دون��ي�����س��ي 

اأم��ام  المقبلة  للمواجهة  ج��ي��داً  �سي�ستعد  اأن��ه  اأو���س��ح  �سحفية، 

العبور  باآمال  للتم�سك  يطمح  حيث  القوي،  الأردني  المنتخب 

للدور المقبل و�سيعمل على التجهيز بال�سورة الجيدة من اأجل 

المحافظة على حظوظ المنتخب بموا�سلة م�سواره في البطولة 

القطري  المنتخب  م���درب  ف���الي  ال��ي��دي��و  ال��برت��غ��الي  واأك����د   ..

الأولمبي لكرة القدم انه لن يقوم بتغير الت�سكيلة في المواجهة 

الثالثة اأمام المنتخب الأ�سترالي رغم �سمان العبور اإلى الدور 

الثاني، موؤكدا اأن منتخبه يبحث عن انت�سار ثالث توالياً من 

اإنهاء الدور الأول بالعلامة الكاملة و�سدارة المجموعة.   اأجل 

..يعتمد التحاد الآ�سيوي اللجوء اإلى المواجهات المبا�سرة بين 

المنتخبات في حال الت�ساوي بالنقاط وثم يعتمد فارق الأهداف، 

وبالتالي تتلخ�س ح�سابات الأولمبي بالفوز اأول على اإندوني�سيا 

ما  وانتظار  والفوز  التعادل  فر�ستي  على  اللعب  تمتلك  التي 

�ستوؤول اإليه نتيجة مباراة قطر واأ�ستراليا.  .. وتقام الجولة 

المقبل،  الأح��د  يوم  المجموعة  مناف�سات  والأخ��يرة من  الثالثة 

الى  منتخبنا  يعود  حيث  التوقيت  نف�س  في  الم��ب��ارات��ين  وت��ق��ام 

ملعب عبد الله بن خليفة بنادي الدحيل بينما ت�ستقبل قطر 

اأن  اإلى  وي�سار  بن حمد.  اأ�ستراليا على ملعب جا�سم  منتخب 

تتاأهل  البطولة  في  الثلاثة  الم��راك��ز  على  الحا�سلة  المنتخبات 

2024 في  اآ�سيا في دورة الألعاب الأولمبية  ق��ارة  اأج��ل تمثيل  من 

مباراة  لخو�س  الرابع  المركز  �ساحب  ينتقل  حين  في  باري�س، 

النباط – عمان 

ق�����ررت ال��ه��ي��ئ��ة ال��ع��ام��ة ل���لاتح���اد الآ����س���ي���وي ل��ل��م�����س��ارع��ة 

الأردني  التح���اد  منح  ل��ه��ا،  التنفيذي  المكتب  م��ن  وبتن�سيب 

وتطوراً  اإنج��ازاً  الأهلية  التح��ادات  اأف�سل  جائزة  للم�سارعة، 

ال��دولي  التح��اد  رئي�س  وذل��ك بح�سور  الآ�سيوية،  ال��ق��ارة  عن 

التكريم؛  ه��ذا  وج��اء  للوفيت�س.  نيناد  ال�سربي  للم�سارعة، 

المهند�س  للم�سارعة  الأردني  التح���اد  رئي�س  ح�سور  خ��لال 

محمد العواملة واأمين �سر التحاد الدكتور مظفر العبداللات 

جمهورية  في  الآ�سيوي  للاتحاد  التنفيذي  المكتب  لجتماعات 

اآ�سيا  لبطولة  ا�ست�سافتها  هام�س  على  وذل��ك  قيرغي�ستان، 

الأولمبية  الأل��ع��اب  دورة  اإلى  والم��وؤه��ل��ة  للم�سارعة،  التاأهيلية 

للم�سارعة،  ال��دولي  التح��اد  رئي�س  وتوجه   .»2024 “باري�س 
ال�سربي نيناد للوفيت�س، بال�سكر الكبير اإلى التحاد الأردني 

للم�سارعة على جهوده الملمو�سة في تطوير اللعبة وزيادة رقعة 

الأو�سط  ال�سرق  منطقة  دول  م�ستوى  وعلى  محلياً  انت�سارها 

التنظيمي  ال��ن��ج��اح  ذات���ه  ال��وق��ت  ال��ع��رب��ي، مثمنا في  والخ��ل��ي��ج 

اآ�سيا والعالم عن فئتي  المملكة لبطولتي  ا�ست�سافة  الباهر في 

النا�سئين وال�سباب وللجن�سين خلال العام الما�سي. من جانبه، 

اأ�ساد الكازاخ�ستاني دولت ترليخانوف رئي�س التحاد الآ�سيوي 

للم�سارعة،  ال��دولي  التح��اد  اإدارة  وع�سو مجل�س  للم�سارعة 

للم�سارعة  الأردني  التح��اد  اأحدثها  التي  الكبيرة  بالنه�سة 

اإنموذجاً  ي�سكل  بات  الأردن  اأن  موؤكداً  ريا�سته،  م�ستوى  على 

للنجاح ومثالً يحتذى به لتحادات الدول كافة الباحثة عن 

تطوير ريا�سة الم�سارعة لديها. وبارك رئي�س التحاد الأردني 

للم�سارعة المهند�س محمد العواملة، ح�سول الأردن على هذه 

الكبيرة  واللوج�ستية  الفنية  ال��ق��درات  تعك�س  التي  الج��ائ��زة، 

ال�سخمة،  الريا�سية  الفعاليات  اإدارة  الأردن في  اأظهرها  التي 

ال�سير  على موا�سلة  للم�سارعة  الأردني  التح��اد  يحفز  وبما 

المتعلقة  خططه  تطبيق  نحو  والم��درو���س��ة  الثابتة  بخطواته 

ب��ال��ت��ط��وي��ر وا���س��ت��دام��ة ال��ل��ع��ب��ة. واأك�����د ال��ع��وام��ل��ة: “نم�سي 

في�سل  الأم��ير  �سمو  �سيدي  توجيهات  �سمن  ثابتة  بخطوات 

الم�سارعة  ريا�سة  اأرك��ان  المعظم في تطوير جميع  بن الح�سين 

المحافل«.  �سماء جميع  الوطن عالية وخفاقة في  راي��ات  ورف��ع 

بدوره، قال نائب رئي�س التحاد الأردني للم�سارعة والناطق 

الج��ائ��زة:  ه��ذه  ح��ول  ع��ب��دالله قطي�سات  المهند�س  الإع��لام��ي 

“هذه �سهادة كبيرة من التحادين الآ�سيوي والدولي، وتقدير 
الأردني  المتحققة للاتحاد  الأخ��يرة  الإنج���ازات  �سادق لحجم 

للم�سارعة، والتي لم تتحقق لول الدعم الكبير الذي تقدمه 

الأمير في�سل  الملكي  ال�سمو  برئا�سة �ساحب  الأولمبية  اللجنة 

علاقاته  تفعيل  في  وا���س��ح��اً  دوراً  لعب  وال���ذي  الح�����س��ين،  ب��ن 

القوية مع التحاد الدولي وتحويل �سل�سلة من الإ�ست�سافات 

القارية والدولية اإلى اأر�س المملكة الأردنية الها�سمية«.

النباط – عمان 

فاز فريق الح�سين اإرب��د على نظيره الرمثا، بهدف دون رد، 

في المباراة الودية التي جرت الخمي�س، على ملعب زب��دة. هدف 

اللقاء الوحيد حمل توقيع اللاعب عبد الله العطار في ال�سوط 

اإط��ار  في  العقبة  �سباب  لمواجهة  اإرب���د  الح�سين  وي�ستعد  الأول. 

الجولة 17 من عمر الدوري الأردني للمحترفين، فيما يلتقي 

الرمثا �سد �سحاب، �سمن الجولة ذاتها. و�سهدت المباراة غياب 

ثلاثي الح�سين اإربد، محمد اأبو النادي و�سيف دروي�س وو�سيم 

واأحمد  العزايزة  علي  الرمثا،  �سفوف  عن  غ��اب  فيما  ري���الت، 

ال�سلمان وب�سار ذيابات، ب�سبب تواجدهم مع منتخب الأردن في 

كاأ�س اآ�سيا تحت 23 عاما. وكان الح�سين اإربد قد فاز وديا في وقت 

�سابق، على ال�سلط بنتيجة 2-1. ويت�سدر الح�سين اإربد، جدول 

ترتيب ال��دوري الأردني بر�سيد 44 نقطة، فيما يحتل الرمثا، 

المركز الرابع بر�سيد 25 نقطة. وحقق فريق �سباب العقبة فوزا 

معنويا على م�ست�سيفه مغير ال�سرحان 1-0، في المباراة الودية 

التي جرت على ملعب الأمير علي بالمفرق. و�سجل قائد �سباب 

العقبة اأحمد اأبو حلاوة هدف الفوز من ركلة جزاء عند الدقيقة 

28 من زم��ن الم��ب��اراة. وتعتبر ه��ذه الم��ب��اراة الودية الثانية لمغير 

ال�سرحان، بعد تعادله مع معان في المباراة الأولى 0-0. وي�ستعد 

اأم��ام  مهمة  لم��واج��ه��ة  الأردني  ال����دوري  تا�سع  ال�سرحان  مغير 

الجليل في الجولة 17 من بطولة دوري المحترفين. بدوره، فاإن 

بعدما  اأو�ساعا مريحة،  يعي�س  الترتيب  العقبة خام�س  �سباب 

جمع 22 نقطة خلال الجولت الما�سية، لكنه ي�سطدم في الجولة 

اإربد  المقبلة من ال��دوري بمواجهة �سعبة تجمعه مع الح�سين 

المت�سدر على ملعبه.

النباط – عمان 

الملقب  جلبو�س  اب��و  يو�سف  الفي�سلي  نجم  تالق 

الذي  لفريقه  اه��داف  ثلاثة  �سجل  عندما  �سي�سا 

الم��واج��ه��ة  في   ،)0-3( ب��ن��ت��ي��ج��ة  م���ع���ان  ع��ل��ى  ت���ف���وق 

تح�سيرات  �سمن  الخمي�س،  اأق��ي��م��ت  ال��ت��ي  ال��ودي��ة 

ال��ف��ري��ق��ين ل���س��ت��ك��م��ال م�����س��واره��م��ا ���س��م��ن بطولة 

الفي�سلي  ع��ن  وغ����اب  الأردني.  الم��ح��ترف��ين  دوري 

ورزق  �سنب  اأب���و  “في�سل  الأولم��ب��ي  المنتخب  رب��اع��ي 

غاب  كما  الحاج”،  وع��ارف  كلبونة  وبكر  ه��اني  بني 

ويعي�س  نف�سه.  لل�سبب  المحارمة  ع��ون  معان  لع��ب 

الجولة  في  الأهلي  لمواجهة  ي�ستعد  ال��ذي  الفي�سلي 

بعد  ع��ال��ي��ة  م��ع��ن��وي��ات  الم��ح��ترف��ين،  دوري  م���ن   17

الفارق  الإي��اب، وتقلي�س  المثالية في مرحلة  نتائجه 

مع الح�سين اإربد المت�سدر اإلى 5 نقاط. على �سعيد 

الفي�سلي متطلبات الح�سول  اإدارة  اأنجزت  مت�سل، 

على الرخ�سة الآ�سيوية، عقب اإنهاء الق�سايا المالية 

اأحكام من قبل لجنة  العالقة والتي �سدرت بحقها 

اأو�ساع اللاعبين في التحاد الأردني.

ال�سبت   20/ 04 /  2024

الاهلي يفوز على الوحدات 
استعدادا للدوري 

اختبارات قوية للفرق العربية 
بدوري ابطال افريقيا 

النباط – عمان 

اأمام  الإيجابية  نتائجه  الأهلي  وا�سل 

الوحدات وتغلب عليه )2-1(، في المواجهة 

اأقيمت الخمي�س على ملعب  التي  الودية 

الفريقين  تح�����س��يرات  �سمن  ال��وح��دات، 

ل�ستكمال م�سوارهما �سمن بطولة دوري 

الم��ح��ترف��ين. وت��ق��دم الأه���ل���ي ع��ن طريق 

ال�����دردور، ورد  رك��ل��ة ج���زاء �سجلها خ��ال��د 

الوحدات بذات الطريقة عن طريق فرا�س 

�سياحين  خ��ال��د  يم��ن��ح  اأن  ق��ب��ل  �سلباية، 

ال��وح��دات في  التقدم للاأهلي. وغ��اب عن 

اأبو طه  ومهند  الجعيدي  “اأحمد  المباراة 

ودانيال  الح��اج  وعرفات  جامو�س  وعامر 

الألمبي،  المنتخب  مع  لتواجدهم  عفانة” 

ومح��م��د اأب����و زري����ق وي��و���س��ف اأب����و الج��زر 

و�سبق  الإ�سابة.  ب�سبب  العو�سات  واأن�س 

ل��لاأه��ل��ي اأن ت���ع���ادل م���ع ال���وح���دات ودي���ا 

خلال فترة التوقف الما�سية )1-1(، كما 

المحترفين. دوري  اإي��اب  في   تعادل )0-0( 

على  ال��ث��ال��ث  الم���رك���ز  ال���وح���دات   ويحتل 

نقطة،   32 بر�سيد  ال��ف��رق  ت��رت��ي��ب  �سلم 

بر�سيد  العا�سر  المركز  في  الأه��ل��ي  وي��اأت��ي 

14 نقطة.

القاهرة – وكالت 

ال�سبت، مناف�سات جولة  تنطلق م�ساء 

اأب���ط���ال  دوري  ن��ه��ائ��ي  ل��ن�����س��ف  ال���ذه���اب 

اأف���ري���ق���ي���ا، بم���واج���ه���ة الأه����ل����ي الم�����س��ري 

ح���ام���ل ال���ل���ق���ب، في ����س���ي���اف���ة م��ازيم��ب��ي 

ال��ترج��ي  فيما ي�ست�سيف  ال��ك��ون��غ��ولي. 

التون�سي، مناف�سه ماميلودي �سن دوانز 

الج��ن��وب اأف��ري��ق��ي  ي��ح��ل الأه���ل���ي، �سيفا 

على  مرتقبة  مواجهة  في  مازيمبي،  على 

م��ل��ع��ب الأخ�����ير بم��دي��ن��ة ل��وب��وم��وب��ا���س��ي، 

تقابل  ح��ين   ،2012 منذ  غ��ائ��ب  ح��دث  في 

المجموعات  دور  في  م��رة  لآخ��ر  الفريقان 

ب����دوري الأب���ط���ال.الأه���ل���ي ح��ام��ل اللقب 

الأب��ط��ال،  دوري  في  ثابتة  بخطى  ي�سير 

ب��ع��دم��ا ت�����س��در مج��م��وع��ت��ه، ول��ك��ن��ه على 

ال��ن��ق��ي�����س ي���واج���ه ���س��ع��وب��ات ك���ب���يرة في 

م�����س��واره ب���ال���دوري الم��ح��ل��ي ب��ع��د ت��راج��ع 

النتائج والخ�سارة الأخيرة �سد الزمالك 

من  الأه��ل��ي  وي��ع��اني  الم�سرية.  القمة  في 

وعلى  الإ�سابات،  ب�سبب  بالجملة  غيابات 

ال�سناوي،  محمد  الم��رم��ى  ح��ار���س  راأ���س��ه��ا 

واإم�����ام ع��ا���س��ور وي��ا���س��ر اإب��راه��ي��م والم���الي 

األ���ي���و دي�����انج وم�������روان ع��ط��ي��ة وح�����س��ين 

مار�سيل  ال�سوي�سري  وي�سع  ال�����س��ح��ات. 

على  رهانه  للاأهلي،  الفني  المدير  كولر 

الم��ه��اج��م ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي و����س���ام اأب����و ع��ل��ي، 

ب��ج��ان��ب ع���ودة الج��ن��وب اأف��ري��ق��ي بير�سي 

ومحمود  ال�سولية  ع��م��رو  وخ���برات  ت���او، 

كهربا، وتاألق الحار�س م�سطفى �سوبير. 

بقيادة  مازيمبي  ي�سعى  ذات���ه،  ال��وق��ت  في 

م��دي��ره ال��ف��ن��ي ال�����س��ن��غ��الي لم���ين ن���داي، 

 ل��ت��ح��ق��ي��ق ال���ف���وز ع��ل��ى ح�����س��اب الأه���ل���ي.

ال��ت��ون�����س��ي، مواجهة  ال��ترج��ي  وي��خ��و���س 

الجنوب  داون��ز  �سن  �سيفه  �سد  مرتقبة 

اأف��ري��ق��ي، في اخ��ت��ب��ار ���س��ع��ب لأب���ن���اء ب��اب 

�سويقة، اأملًا في الو�سول لنهائي البطولة. 

ويقود الترجي، المدرب البرتغالي ميجيل 

ك�������اردوزو، ال����ذي ي���راه���ن ع��ل��ى ع��ن��ا���س��ره 

الم��م��ي��زة، وتح���دي���دا ي���ان ���س��ا���س وي��ا���س��ين 

مرياح وزكريا العايب. وياأمل �سن داونز 

موكوينا،  رولني  الفني  م��دي��ره  بقيادة 

اإيجابية لبلوغ  العودة من تون�س بنتيجة 

الرداء  اأ�سحاب  وي�سعى  القاري.  النهائي 

بالرهان  ال��ترج��ي،  �سباك  لهز  الأ���س��ف��ر 

�سالويليلي  ب��ي��تر  ال��لاع��ب��ين  اأب�����رز  ع��ل��ى 

وم��ار���س��ي��ل��و اآل���ي���ن���دي ول���وك���ا����س ري��ب��يرو 

 والح���ار����س الم��ت��األ��ق روي��ن��وي��ن وي��ل��ي��ام��ز.

بنزيما يحتفل بتأهل ريال مدريد 
الاوروبي 

جدة – وكالت 

ت��ن��ا���س��ى ك���ريم ب��ن��زيم��ا م��ه��اج��م اتح��اد 

العميد، وح��ر���س على  اأزم��ت��ه م��ع  ج���دة، 

الح��ت��ف��ال ب��ت��اأه��ل ف��ري��ق��ه ال�����س��اب��ق ري��ال 

ول  اأوروب���������ا.  اأب����ط����ال  دوري  في  م���دري���د 

العميد،  مع  اأوقاته  اأف�سل  بنزيما  يعي�س 

على  الن��ت��ق��ادات،  م��ن  ل�سيل  يتعر�س  اإذ 

مما  كبير،  ب�سكل  م�ستواه  تراجع  خلفية 

ي��ه��دد ال��ف��ري��ق بم��و���س��م ���س��ف��ري. وخ�سر 

بنزيما 5 بطولت مع التحاد هذا المو�سم 

العربية  والبطولة  ال�سعودي  )ال����دوري 

للاأندية وال�سوبر ال�سعودي ودوري اأبطال 

اآ���س��ي��ا وك���اأ����س ال��ع��الم ل��لاأن��دي��ة) وي��ع��ول 

خ��ادم الحرمين،  كاأ�س  بنزيما على  كريم 

ال�����س��ع��ودي��ة.  في  الأول  م��و���س��م��ه  لإن���ق���اذ 

الحتفال  بنزيما،  ين�سَ  لم  ذل��ك،  ورغ��م 

ب��ت��اأه��ل ري���ال م��دري��د الم��ث��ير ع��ل��ى ح�ساب 

دوري  نهائي  ن�سف  اإلى  �سيتي  مان�س�ستر 

اأبطال اأوروبا،. وانتزع الملكي، تاأهلًا �سعبًا 

بركلات الترجيح من ملعب “التحاد”، 

في   4-4 بنتيجة  ال��ف��ري��ق��ين  ت���ع���ادل  ب��ع��د 

مجموع مباراتي الذهاب والإي��اب. ون�سر 

على  ح�سابه  عبر  فيديو  مقطع  بنزيما، 

�سناب �سات، وهو يحت�سي القهوة العربية، 

فيما اأرفق مقطعًا �سوتيًا يقول “هذا هو 

اأ�ساطير ريال  مدريد«. ويعد بنزيما من 

مدريد، اإذ مثل العملاق الإ�سباني لمدة 14 

عامًا في الفترة من 2009 حتى 2023، قبل 

اأن ينتقل لتحاد جدة. 
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الصحة العالمية تتخوف من تفشي إنفلونزا الطيور بين البشر.. 
»أخطر من كوفيد 19«

لصحتكم.. ابتعدوا عن تناول هذه الأجزاء من الدجاج

لنسف دهون البطن.. جربوا مزيج بذور الشيا والقرفة

الانباط-وكالات

اأع����رب����ت م��ن��ظ��م��ة ال�����ص��ح��ة ال��ع��الم��ي��ة ع��ن 

“قلقها البالغ” اإزاء انت�شار اإنفلونزا الطيور 
 ” “اأ النوع  عن  الناتج  المر�ض   ،)H5N1(

الب�شر بعد  بيين  الإنييفييلييونييزا،  فييرو�ييشييات  ميين 

تف�شي المر�ض مرة اأخرى بن الحيوانات.

وبيييييداأ تييفيي�ييشييي اإنييفييلييونييزا الييطيييييور الحيييالي 

عيي�ييشييرات  نييفييوق  اإلى  واأدى   ،2020 عيييام  في 

الطيور  اأ�شيبت  كما  الدواجن،  من  الملاين 

البرية وكذلك الثدييات البرية والبحرية.

اإلى  للقلق  مثرة  قفزة  الفرو�ض  وحقق 

والقطط  الأبييقييار  مثل  جييديييدة،  حية  اأنيييواع 

الما�شية،  القليلة  الأ�ييشييهيير  خييلال  والفقمات 

وهو تطور مفاجئ للخبراء لأنه لم يكن من 

المتوقع اأن هذه الحيوانات عر�شة لهذا النوع 

انتقال  ت�شجيل  يتم  والآن  الإنييفييلييونييزا.  ميين 

الفرو�ض اإلى الب�شر، ما يزيد من احتمالية 

عن  نقلا  للانت�شار،  قابلية  اأكيير  ي�شبح  اأن 

اإك�شبري�ض«. “ميديكال 
وحيييييذرت ميينييظييميية اليي�ييشييحيية الييعييالمييييية من 

مرتفعة  وفيييييات  “معدلت  حيييدوث  احييتييمييال 

عن  المييير�يييض  خييييرج  عادي” اإذا  غييير  بيي�ييشييكييل 

ال�شيطرة.

وقيييال جييريمييي فييييارار، كييبيير الييعييلييميياء في 

في  لل�شحافين  الييعييالمييييية،  اليي�ييشييحيية  منظمة 

الإنفلونزا  “�شلالة  الخمي�ض:  يييوم  جنيف، 

حيييييوانييييية  جييائييحيية  اأ�ييشييبييحييت   )H5N1( اأ 

عند  اأنييه  هو  بالطبع  الأكييبر  والقلق  عالمية. 

ثييم الثدييات  الييبييط والييدجيياج وميين  اإ�ييشييابيية 

الآن  الفرو�ض  هييذا  يتطور  متزايد،  ب�شكل 

ثم  وميين  الب�شر  اإ�شابة  على  القدرة  ويطور 

القدرة على النتقال من اإن�شان اإلى اآخر«.

وفي حن ل يوجد حتى الآن اأي دليل على 

 )H5N1( اأ اأن عدوى فرو�ض الإنفلونزا 

تنتقل من اإن�شان اإلى اآخر، حذر العلماء من 

اأنه �شيكون اأكر فتكا من “كوفيد19-«.

اأنيييه في مييئييات الحيييالت  واأ�يييشيييار فييييارار اإلى 

التي اأ�شيب فيها الب�شر بالعدوى عن طريق 

الوفيات  “معدل  فاإن  بالحيوانات،  الت�شال 

يرتفع ب�شكل غر عادي«.

وقييياليييت ميينييظييميية اليي�ييشييحيية الييعييالمييييية اإنييهييا 

2023 وحتى الأول  �شجلت منذ بداية عام 

وفيياة من  463 حالة  العام  هييذا  اأبييريييل  من 

بن 889 حالة اإ�شابة ب�شرية في 23 دولة، 

ما رفع معدل الوفيات اإلى 52%.

ال�شلطات  قالت  للقلق،  مثر  تطور  وفي 

�ييشييابييق ميين هييذا ال�شهر  الأمييركييييية في وقييت 

اإنفلونزا  من  يتعافى  تك�شا�ض  في  �شخ�شا  اإن 

الطيور بعد تعر�شه لألبان الما�شية.

وهيييييذه هيييي الحيييالييية الييثييانييييية فييقييط الييتييي 

اإيجابية  ب�شرية  اختبار  نتيجة  فيها  تظهر 

لإنييفييلييونييزا الييطيييييور في الييبييلاد، وجييياءت بعد 

على  تعر�شت  قطعانا  الييفييرو�ييض  اأ�ييشيياب  اأن 

وكان�شا�ض  تك�شا�ض  في  برية  لطيور  يبدو  ما 

ووليات اأخرى.

واأ�ييشييافييت ميينييظييميية اليي�ييشييحيية الييعييالمييييية اأنييه 

ب�شرية  اإ�شابة  اأول  هي  هييذه  اأن  اأي�شا  يبدو 

 )H5N1( اأ  الإنفلونزا  فييرو�ييض  ب�شلالة 

من خلال الت�شال بحيوان ثديي م�شاب.

وقال فارار: “عندما تن�شم اإلى مجموعة 

الثدييات، فاإنك تقترب من الب�شر”. محذرا 

فييقييط عن  يييبييحييث  الييفييرو�ييض  “هذا  اأن  ميين 

م�شيفن جدد. اإنه م�شدر قلق حقيقي«.

م�شددا  المييراقييبيية،  تعزيز  اإلى  فيييارار  ودعيييا 

فيييهيييم عيييدد  ليييليييغيييايييية  الميييهيييم  “من  اأنييييييه  عيييليييى 

هذا  لأن  تحيييدث،  الييتييي  الب�شرية  الإ�ييشييابييات 

مع  التكيف  فيييييه  �شيحدث  اليييذي  المييكييان  هييو 

الفرو�ض«.

لييتييطييوييير  جييييياريييييية  الجيييييهيييييود  اأن  واأكيييييييييد 

 ،H5N1 لفرو�ض  والعلاجات  اللقاحات 

تتمتع  اأن  �ييشييمييان  اإلى  الحيياجيية  عييلييى  و�ييشييدد 

في  والوطنية  الإقليمية  ال�شحية  ال�شلطات 

ت�شخي�ض  على  بالقدرة  العالم  اأنحاء  جميع 

الفرو�ض.

ورجح اأنه في ظل هذه الجهود، “اإذا و�شل 

من  وانتقل  الب�شر  اإلى   H5N1 فييرو�ييض 

“في  �شيكون  الييعييالم  فيياإن  اآخر”،  اإلى  اإنيي�ييشييان 

الفورية”.  بييال�ييشييتييجييابيية  ليييه  ييي�ييشييمييح  و�ييشييع 

اللقاحات  اإلى  الييعييادل  الييو�ييشييول  على  وحييث 

الت�شخي�ض. وو�شائل  والعلاجات 
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اأن  رغيييم فيييوائيييد لحيييم اليييدجييياح الجييميية اإل 

هناك اأجزاء منه ين�شح بعدم تناولها اإطلاقاً 

تت�شبب  قييد  اأ�يييشيييرار لج�شمك  ميين  لمييا تحييمييلييه 

بينها  مييين  خيييطيييرة  بييياأميييرا�يييض  اإ�ييشييابييتييك  في 

“هيلث  مييوقييع  مييا جييياء في  اليي�ييشييرطييان، ح�شب 

لين«.

الييدجيياج ميين الأطييعييميية القيمة،  ويعد لحييم 

الييبروتيين  ميين  عالية  كميات  على  يحتوي  اإذ 

والييدهييون والييكييربييوهيييييدرات، اإ�ييشييافيية اإلى اأنييه 

ا على عدد من الفيتامينات التي  يحتوي اأي�شً

تمد الج�شم بالطاقة التي يحتاجها.

اأهم  فيياإن  بال�شحة،  المعني  الموقع  وبح�شب 

فوائد تناول الدجاج ت�شمل ما يلي:

الدجاج على البروتينات. يحتوي   1-

الج�شم  مد  على  الدجاج  لحم  ي�شاعد   2-

بالدهون والكربوهيدرات والكال�شيوم

اإمييداد  في  ت�شاهم  التي  الأطعمة  من   3-

الج�شم بالفو�شفور والحديد والكاروتن.

وفيتامن  اأ  فيييييتيياميين  عييلييى  -4.يحتوي 

ب وفيييييتيياميين ج وفيييييتيياميين هيييي وغيييرهيييا من 

العنا�شر الغذائية.

تناول لحم الدجاج يقوي جهاز المناعة.  5-

اللياقة البدنية. تح�شن  على  يعمل   6-

ويميينييع  اليييدميييويييية  الأوعييييييييية  تيينيي�ييشيييييط   7-

تجلط الدم.

ومع ذلك، يجب تجنب تناول اأجزاء قليلة 

من الدجاج، فلي�شت كل اأجزاء الدجاج �شالحة 

اليي�ييشييرطييان، وتتمثل  قييد ت�شبب  لييلاأكييل، لأنييهييا 

العنا�شر  في  اليييدجييياج  في  المييحييظييورة  الأجيييييزاء 

التالية:

الدجاج رئة   1-

تحيييتيييوي رئييييية الييييدجيييياج عيييليييى اليييكيييثييير ميين 

الطفيليات والبكتريا، التي ل يمكن الق�شاء 

عليها حييتييى عيين طييريييق المييعييالجيية الحيييراريييية، 

نظرا لمقاومتها لدرجات الحرارة المرتفعة.

الدجاج رقبة   2-

تحييييتييييوي عيييليييى عيييقيييد ليييييييميييفييياويييية تحييتييوي 

عييلييى �ييشييمييوم وبييكييتييريييا، وال�ييشييتييهييلاك المتكرر 

الإ�شابة  خطر  ميين  يزيد  قييد  الييدجيياج  لرقبة 

بال�شرطان.

الدجاجة راأ�ض   3-

يمكن اأن تتراكم بع�ض المواد الخطرة على 

�شحة الإن�شان في راأ�ض الدجاجة.

الدجاج اأمعاء   4-

اأنييواع مختلفة من  الدجاج  اأمعاء  توجد في 

الييبييكييتييريييا وبييقييايييا الييطييعييام، واليييتيييي ل يمكن 

ال�شتهلاك  ويييوؤدي  كامل  ب�شكل  دائمًا  اإزالتها 

المفرط لها اإلى زيادة ن�شبة الدهون في الدم.

جلد الدجاج  5-

ل يوجد �شيء عمليًا مفيد في جلد الدجاج، 

ا العديد من  اأي�شً فهو غني بالدهون، وهناك 

الطفيليات والبكتريا على �شطحه.

الدجاج اأرجل   6-

الإفييراط في تناول اأرجل الدجاج قد يوؤدي 

تبقى  ذلييييك،  اإلى  اإ�ييشييافيية  اليييييوزن.  زييييييادة  اإلى 

الييعييديييد ميين الييهييرمييونييات في اأقيييييدام الييدجيياج، 

والتي اإذا تم تناولها يمكن اأن ت�شر بال�شحة.

الدجاج موؤخرة   7-

وهييو الجيييزء الأخييطيير واليييذي يجب تجنبه 

في اليييدجييياج، لأنييييه يييحييتييوي عييلييى كييمييييية هائلة 

عند  �شلبًا  توؤثر  التي  وال�شموم  البكتريا  من 

دخولها اإلى ج�شم الإن�شان.
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اإن الجمع بن بذور ال�شيا وماء القرفة ي�شنع مزيجًا 

التمثيل  ويعزز عملية  اليييوزن،  اإنقا�ض  ي�شاعد في  قويًا 

الغذائي وينظم م�شتويات ال�شكر في الدم، بما يوؤدي اإلى 

التمتع ب�شحة عامة جيدة.

اإنيييدييييا«  اأوف  “تايمز  �شحيفة  نيي�ييشييرتييه  لميييا  ووفيييقًيييا 

ال�شيا  بييذور  مزيج  ي�شاعد   ،Times of India
ا من  والقرفة في اإذابيية دهييون البطن ب�شكل اأ�شرع اأي�شً

دون بذل الكثر من الجهد.

ويتطلب اإعييداد الم�شروب بب�شاطة نقع عود قرفة في 

اإبريق ماء طوال الليل ويُ�شاف اإليه بذور ال�شيا، اأو يمكن 

غلي الماء واإ�شافة م�شحوق القرفة ثم ي�شاف اإليه بذور 

ال�شيا ويتم ت�شخن المزيج قليلًا لمدة 10 دقائق، ويتم 

ت�شفية المزيج في الطريقتن قبل تناوله.

اإن بذور ال�شيا غنية ب�شكل طبيعي بالعنا�شر الغذائية 

القابلة  لييلييذوبييان وغييير  القابلة  الأ�ييشييا�ييشييييية والألييييييياف 

للذوبان، مما ي�شاعد على تح�شن عملية اله�شم ويعزز 

القولون وي�شاعد  الأمييعيياء، وي�شاعد في تطهر  انتظام 

تحتوي  كييمييا  الييييدم.  في  ال�شكر  م�شتويات  تنظيم  عييلييى 

على جميع الأحما�ض الأمينية الأ�شا�شية الت�شعة وهي 

محملة باأحما�ض اأوميغا3- الدهنية ال�شحية للقلب، 

األفا لينولينيك ALA، الييذي يدعم  وخا�شة حم�ض 

�شحة القلب والأوعييييية الدموية عن طريق الحييد من 

اللتهابات وخف�ض م�شتويات الكولي�شترول في الدم.

كييمييا اأن مييي�يييشيييادات الأكييي�يييشيييدة مييثييل الييبييوليييييفييييينييول 

والييفييلافييونييويييد الميييوجيييودة في بييييذور اليي�ييشيييييا تيي�ييشيياعييد في 

وحماية  واللييتييهييابييات،  الييتيياأكيي�ييشييدي  الإجيييهييياد  مكافحة 

بالأمرا�ض  الإ�شابة  وتقليل خطر  التلف  الخلايا من 

المزمنة. وتحتوي بذور ال�شيا على المعادن مثل الكال�شيوم 

والمغني�شيوم والفو�شفور والمنغنيز، والتي تعتبر �شرورية 

ل�شحة العظام ووظيفة الع�شلات بما يقلل من خطر 

لمحتواها  ونييظييرًا  والك�شور.  العظام  به�شا�شة  الإ�ييشييابيية 

اأن ت�شاعد بذور  العالي من الألياف والبروتن، يمكن 

ال�شيا في تعزيز ال�شعور بالمتلاء وال�شبع، مما قد ي�شاعد 

في اإدارة الوزن وتقليل الرغبة ال�شديدة في تناول الطعام. 

وعلى عك�ض بع�ض البذور الأخرى، مثل بذور الكتان، ل 

تحتاج بذور ال�شيا اإلى طحنها قبل تناولها للا�شتفادة من 

فوائدها الغذائية، لأن ق�شرتها الخارجية �شهلة اله�شم. 

تتميز القرفة بقدرة طبيعية على تنظيم م�شتويات ال�شكر 

في الدم، مما يوؤدي اإلى تقليل الرغبة ال�شديدة وال�شهية. 

كما تعزز عملية التمثيل الغذائي، مما ي�شاعد في تك�شر 

الكربوهيدرات والدهون والبروتينات. وتدعم خ�شائ�ض 

الوزن  واإدارة  العامة  الم�شادة للاأك�شدة ال�شحة  القرفة 

عند دمجها مع نظام غذائي متوازن وممار�شة الريا�شة. 

كما تعتبر بييذور ال�شيا مفيدة لييلاأفييراد، الذين يعانون 

من متلازمة القولون الع�شبي IBS، نظرًا لمحتواها 

الييعييالي ميين الألييييييياف وقييدرتييهييا عييلييى تخفيف م�شاكل 

في  للذوبان  القابلة  للاألياف  يمكن  اله�شمي.  الجهاز 

بذور ال�شيا اأن ت�شاعد في تنظيم حركات الأمعاء وتقليل 

اأعيييرا�يييض الإمييي�يييشييياك، وهيييو ميي�ييشييدر قييلييق �ييشييائييع لمر�شى 

القوام  ي�شاعد  اأن  الواقع، يمكن  الع�شبي. في  القولون 

ال�شبيه بالهلام الذي يت�شكل عند خلط بذور ال�شيا مع 

ال�شوائل في تهدئة الجهاز اله�شمي وتخفيف النزعاج 

المرتبط بالقولون الع�شبي. ولكن من ال�شروري اأن يبداأ 

الأفراد الم�شابون بالقولون الع�شبي بكميات �شغرة من 

بذور ال�شيا ويزيدون تناولها تدريجيًا لتجنب التفاقم 

المحتمل للاأعرا�ض مثل النتفاخ اأو الغازات. يجب تناول 

اأي ح�شا�شية محتملة  ال�شيا باعتدال والنظر في  بييذور 

قبل دمجها في النظام الغذائي. هذا وعلى الرغم من 

اأنه من المعروف اأنه ي�شاعد على خف�ض م�شتويات ال�شكر 

في الييدم، اإل اأنييه يجب ا�شتهلاك ماء القرفة بحذر من 

قبل الأفيييراد الذين يتناولون اأدوييية ت�شييل الييدم، لأنه 

قد يزيد من خطر النزيف. كما ينبغي على الأ�شخا�ض 

الذين يعانون من ح�شا�شية القرفة اأو الذين يعانون من 

اأمرا�ض الكبد تجنبها. كما هو الحال دائمًا، من الأف�شل 

ا�شت�شارة الطبيب اأو اخت�شا�شي التغذية للح�شول على 

ن�شيحة �شخ�شية حول فقدان الوزن والتغذية.

تخلص من 12 عادة لتنعم بالسعادة 
بعد التقاعد

الوجبات السريعة تهدد ذاكرة 
المراهقين.. دراسة أميركية تحذر

الانباط-وكالات

فترة التقاعد هي مكافاأة عن كل تلك ال�شنوات من العمل ال�شاق. وللا�شتمتاع حقًا بهذه 

المرحلة العمرية، ل يقت�شر الأمر على مجرد توفر ما يكفي من المدخرات اأو البقاء قريبًا 

 ،Global English Editing ن�شره موقع  تقرير  العائلة، وبح�شب ما جاء في  من 

بال�شعادة  التمتع  اأن تمنع من  التي يمكن  العادات،  بالتخل�ض من بع�ض  ا  اأي�شً الأميير  يتعلق 

الكاملة، كما يلي:

ميزانية بدون  الإنفاق   .1
اأن  الييفييراغ، والييذي يمكن في كثر من الأحيييييان  اأن هناك الكثر من وقييت  التقاعد يعني 

يُترجم اإلى مزيد من الإنفاق، �شواء كان الإنفاق على الهوايات اأو ال�شفر اأو مجرد النغما�ض 

في العلاج بالتجزئة. لكن يجب تذكر اأنه في مرحلة التقاعد يكون الدخل ثابتًا واأن اأي اإنفاق 

لذا،  ب�شرعة.  التقاعد  ا�شتنزاف مدخرات  اإلى  يوؤدي  اأن  المعالم يمكن  بدون ميزانية محددة 

دون  بها،  واللتزام  الكماليات  وبع�ض  الحتياجات  تلبي  ميزانية  اإعييداد  ال�شروري  فاإنه من 

اإنفاق الكثر من المال.

ال�شحية الحالة  تجاهل   .2
اإن ال�شحة هي الروة الحقيقية وهي مقولة تزداد اأهميتها اأثناء التقاعد، لأنه مع التقدم 

في العمر، يحتاج الج�شم اإلى مزيد من الرعاية والهتمام. اإن تجاهل الحالة ال�شحية خلال 

تلك المرحلة يمكن اأن يوؤدي اإلى م�شاكل لحقًا. ينبغي اللتزام باإجراء الفحو�شات المنتظمة 

واتباع نظام غذائي متوازن وممار�شة التمارين الريا�شية اليومية لتح�شن نوعية الحياة.

البقاء عالقاً في الما�شي  .3
اإن التقاعد هو ف�شل جديد في حياة الإن�شان. لكن في بع�ض الأحيان، ين�شغل البع�ض بما هو 

غر موجود لدرجة اأنه ين�شى ال�شتمتاع بما هو موجود. ل ينبغي ق�شاء الكثر من الوقت في 

ا�شترجاع ذكريات اأيام العمل وافتقاد المهام والإنجازات بل والأعباء. اإن العي�ض في الما�شي يعوق 

وق�شاء  وال�شفر  جديدة  هوايات  ل�شتك�شاف  الوقت  حان  لقد  بالحا�شر.  الكامل  ال�شتمتاع 

الوقت مع الأحباء وال�شترخاء.

النف�ض عزل   .4
يمكن اأن ي�شعر المرء اأثناء فترة التقاعد اأحيانًا ببع�ض الوحدة، خا�شة اإذا كان معتادًا على 

بيئة عمل مزدحمة. لكن عزل النف�ض لي�ض هو الحل، فوفقًا للاأبحاث، يمكن اأن توؤدي العزلة 

الجتماعية اإلى م�شاكل �شحية ج�شدية وعقلية. وبالتالي، فاإنه من المهم البقاء على ات�شال 

مع الأ�شدقاء والعائلة والمجتمع.

التعبر عن الم�شاعر عدم   .5
خلال �شنوات العمل، غالبًا ما ي�شع البع�ض عواطفهم في مرتبة متاأخرة، لأنهم يكونون 

من�شغلون جدًا بالعالم المهني لدرجة اأنهم ين�شون التعبر عن م�شاعرهم لمن يهمونهم اأكر. 

بعد التقاعد، يكون هناك الوقت والفر�شة للتوا�شل الحقيقي مع الأحباء والتعبر عن مدى 

التقدير لهم. اإن التقاعد هو وقت للتعافي والحب واحت�شان العواطف.

التكنولوجيا مقاومة   .6
بالركب  اللحاق  يحاول  ال�شخ�ض  كييان  اإذا  خا�شة  مخيفة،  التكنولوجيا  تكون  اأن  يمكن 

اأداة رائعة في  اأن تكون التكنولوجيا  بعد البقاء على الهام�ض طوال حياته. في الواقع، يمكن 

التطورات  والطييلاع على  بالعالم من حولهم  ات�شال  الأ�شخا�ض على  تبقي  لأنها  التقاعد، 

ا. والخبار وال�شتمتاع اأي�شً

العالم تجاهل   .7
التقاعد ل يعني اأن ال�شخ�ض �شيغلق الباب اأمام العالم، بل اإنه من المهم اأن يظل على اطلاع 

اأن ينعزل ال�شخ�ض ويعي�ض في فقاعته الخا�شة، في  بما يحدث حوله. قد يبدو من الأ�شهل 

البقاء على اطلاع بالأحداث الجارية يبقيه من�شغلًا ويحفز عقله ويمنحه الكثر  اأن  حن 

للتحدث عنه مع الأ�شدقاء والعائلة.

الفطور وجبة  تخطي   .8
وجبة الفطور هي اأهم وجبة في اليوم، كما اأن تخطيها يمكن اأن يزيد من خطر الإ�شابة 

اأثيينيياء التقاعد، قييد يييكييون ميين المييغييري اليينييوم وتخطي وجييبيية الييفييطييور، اأو  بيياأمييرا�ييض الييقييلييب. 

التمثيل  عملية  بييدء  في  ت�شاعد  المغذية  الفطور  وجبة  لكن  القهوة.  من  بفنجان  ا�شتبدالها 

الغذائي وتمنح الطاقة التي يحتاجها ال�شخ�ض للا�شتمتاع بيومه.

الأريكة على  التقوقع   .  9
اأن ي�شتمتع البع�ض بفكرة البقاء في المنزل وقراءة الكتب المف�شلة وم�شاهدة  من المحتمل 

البرامج التلفزيونية. لكن �شرعان ما �شيدرك ال�شخ�ض اأنه يفتقد جمال العالم الموجود خارج 

نافذته. اإن الخروج للتمتع باأ�شعة ال�شم�ض وا�شتن�شاق الهواء النقي يجلب اإح�شا�شًا بال�شلام 

وال�شعادة ل يمكن اأن ي�شاهيه اأي ن�شاط داخلي.

خطط ال�شفر تاأجيل   .10
اإذا وا�شل ال�شخ�ض تاأجيل خطط �شفره، فربما يجد نف�شه قريبًا غر قادر على ال�شتمتاع 

بها ب�شبب م�شكلات �شحية اأو قيود اأخرى. تمثل فترة التقاعد فر�شة ل�شتك�شاف العالم. اإن 

المبادرة بحزم الحقائب وحجز التذاكر تعد بالكثر من المتع والمفاجاآت ال�شيقة.

التغير من  الخوف   .11
يمكن اأن يكون التغير مخيفًا، خا�شة عندما يق�شي ال�شخ�ض حياته في اتباع روتن معن. 

لكن التغير اأمر ل مفر منه اأي�شا. واأحيانًا يكون الأمر للاأف�شل.

يعد التقاعد تغيرًا كبرًا وبداية للتحول من حياة العمل المحمومة اإلى وترة حياة اأكر 

ا فر�شة ل�شتك�شاف اأ�شياء  ا�شترخاءً. يمكن اأن يكون الأمر غر مريح في البداية، ولكنه اأي�شً

جديدة وتعلم مهارات جديدة والنمو ك�شخ�ض.

النف�ض على  الق�شوة   .12
اأحد اأكر العادات ال�شارة هو الإفراط في انتقاد الذات. لقد عمل المرء بجد طوال حياته، 

ل  الف�شل.  بع�ض  النف�ض  لمنح  الوقت  التقاعد يحن  �شن  بلوغ  وعند  ق�شارى جهده.  وبييذل 

اإنييه وقت  كييان.  القا�شية، فما كان قد  الأحكام  واإ�ييشييدار  المرحلة  تلك  الذاتي في  للنقد  مجال 

الحتفال بالذات واحت�شانها وال�شتمتاع بالرحمة الذاتية.

النباط-وكالت

رغم اأن مذاقها لذيذ و�شهي وت�شعب مقاومتها فيياإن درا�شة حديثة حييذرت من مخاطرها 

بو�شت”  “نيويورك  �شحيفة  نتائجها  ن�شرت  التي  الدرا�شة  وخل�شت  المراهقن  على  وخا�شة 

الأمركية اإلى اأن المراهقن الذين يتناولون وجبات �شريعة غنية بالدهون وال�شكر ي�شبحون 

عر�شة للاإ�شاب بتلف طويل الأمد في الدماغ، قد يت�شبب تحديداً في �شعف ذاكرتهم.

من  مجموعة  و�شملت  كاليفورنيا،  جنوب  جامعة  من  باحثن  بوا�شطة  الدرا�شة  واأجريت 

الفئران تم تق�شيمها لمجموعتن، الأولى تم اإطعامها نظاماً غذائياً غنياً بالدهون وال�شكريات، 

والأخرى تناولت نظاماً غذائياً �شحياً.

وخ�شعت جميع الفئران ل�شل�شلة من اختبارات الذاكرة، كما قام الباحثون بقيا�ض م�شتويات 

ناقل ع�شبي في الدماغ ي�شمى الأ�شيتيل كولن، والييذي يلعب دوراً مهماً في حركة الع�شلات 

اللااإرادية والتعلم والذاكرة والنتباه.

الخا�ض  ذلك  مثل  بالدهون،  غنياً  غذائياً  نظاماً  الفئران  تناول  اأن  الدرا�شة  فريق  ووجييد 

بالوجبات ال�شريعة، ت�شبب في معاناتهم من �شعف م�شتمر في الذاكرة ل يختفي بمرور الوقت.

والأمر الموؤ�شف اأي�شاً هو اأن التحول لنظام غذائي �شحي، بعد العتياد على تناول الوجبات 

ال�شريعة، لم يمحُ التاأثرات ال�شارة للدهون وال�شكريات التي ت�شببت فيها هذه الوجبات على 

المخ والذاكرة.

وقال الدكتور �شكوت كانو�شكي، اأ�شتاذ العلوم البيولوجية في كلية دورن�شيف للاآداب والفنون 

والعلوم بجامعة جنوب كاليفورنيا، والذي �شارك في هذه الدرا�شة: هذه النتائج تثبت اأن تاأثر 

تناول الوجبات ال�شريعة قد ي�شتمر اإلى الأبد، واأن المراهقن قد يعانون ب�شببها �شعفاً دائماً في 

الذاكرة.

ولفت اإلى اأن نتائج الدرا�شة مهمة ب�شكل خا�ض نظراً لكون فترة المراهقة هي الوقت الذي 

يتطور فيه الدماغ.

المعالجة، مثل الوجبات  اأن الأغذية فائقة  العام، ك�شفت درا�شة وا�شعة  وفي وقت �شابق هذا 

ترتبط  الغازية،  والم�شروبات  البروتن  واأليييواح  الإفطار  وحبوب  الجاهزة  والوجبات  ال�شريعة 

ارتباطاً مبا�شراً بي32 تاأثراً �شاراً بال�شحة، بينها تدهور ال�شحة العقلية وتفاقم خطر الإ�شابة 

باأمرا�ض القلب وال�شرطان وال�شكري من النوع الثاني والوفاة المبكرة.


