
الخصاونة يشارك في الاجتماعات 
الثلاثية الأردنية الإماراتية المصرية 

للتكامل الصناعي في أبو ظبي

الانباط- �أبو ظبي

 ي�����ش��ارك رئ��ي�����س ال�������وزراء ال��دك��ت��ور 

التعاون  اجتماعات  في  الخ�صاونة  ب�شر 

الم�����ص��ري  لاإم���ارات���ي  لاأردني  ال��ث�لاث��ي 

ل���ل���ت���ك���ام���ل ال�������ص���ن���اع���ي ال����ت����ي ت����ب����د�أ في 

ال��ع��ا���ص��م��ة لاإم���ارات���ي���ة �أب����و ظ��ب��ي غ��دا 

ال�سبت.

لاأردن  ي���وق���ع  �أن  الم���ن���ت���ظ���ر،  وم�����ن 

ولاإم��ارات وم�صر في ختام الاجتماعات 

ال��وزراء  رئي�س  بح�ضور  لاأح��د  غد  بعد 

الدكتور ب�شر الخ�صاونة ورئي�س مجل�س 

م�صطفى  ال���دك���ت���ور  الم�����ص��ري  ال������وزراء 

الم��سؤولين في دول��ة  م��دب��ولي وع��دد م��ن 

لاإمارات العربية المتحدة اتفاقا ثلاثيا 

لاق���ام���ةُ ����ش���راك���ة ا���س�ترات��ي��ج��ي��ة ت��دع��م 

ال��ب��ل��دان  في  ال�صناعي  ال��ت��ك��ام��ل  وت��ع��زز 

ال�شقيقة الثلاث .

الم�����ش��ارك في  لاأردني  ال��وف��د  وي�����ض��م 

والتجارة  ال�صناعة  وزي��ر  الاجتماعات 

وال���ت���م���وي���ن ي��و���س��ف ال�����ش��م��الي ووزي����ر 

ال�شبول  في�صل  لاإعلام  ل�ش�ؤون  الدولة 

لاإم��ارات  دول��ة  ل��دى  لاأردني  وال�سفير 

المتحدة ن�صار الحبا�شنة. العربية 
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الانباط-وكالات

�إندوني�سيا و�صفها �سفير الولايات المتحدة 

لاأمريكية ال�سابق في جاكرتا، كاميرون هيوم، 

ب�أنها خ��زان من لاأم��را���ض المعدية الم�ستجدة، 

وذل����ك ب�سب لاأب���ح���اث ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة ل��ب�لاده 

العبث  �ضد  �أبنائها  بع�ض  كافح  فيما  داخلها، 

لاأخطر  ه��و  بيولوجي  لاأم��ري��ك��ي في مختبر 

على لاإطلاق نامرو 2

فبعد �أن �أطلقت رو�سيا تحقيقًا في لاأبحاث 

البيولوجية التي �أجرتها الولايات المتحدة في 

�أوكرانيا، �أثيرت �شكوك مماثلة في �أجزاء �أخرى 

من العالم، بما في ذلك �إندوني�سيا، التي �أغلقت 

لاأمريكية  المختبرات  �أخطر  ر�سميا  �سلطاتها 

هل  ال��سؤال:  لكن   2 نامرو  وه��و  البيولوجية 

في  البيولوجي  لاأم��ري��ك��ي  العبث  انتهى  حقا 

�إندوني�سيا ب�إغلاق نامرو 2 ر�سميا ؟ 
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 خزان من الأمراض المعدية المستجدة قصة المختبر الأمريكي 
للأبحاث البيولوجية في إندونيسيا

 الفايز يلتقي نائب وزير السياحة القبرصي
 والوفد المرافق

 أمين عام وزارة الصحة تُلقي بيان دول إقليم شرق 
المتوسط حول الأمراض غير السارية في جنيف

الانباط- عمان

لل�ش�ؤون  ال�صحة  وزارة  ع��ام  �أم�ي�ن  �أل��ق��ت   

خري�سات،  �إل��ه��ام  الدكتورة  والفنية  لاإداري����ة 

بيان الدول لاأع�ضاء في �إقليم �شرق المتو�سط 

ح���ول لاأم���را����ض غ�ري ال�����س��اري��ة ومكافحتها 

والم��درج على جدول �أعمال اجتماعات الدورة 

العادية الخام�سة وال�سبعين لجمعية ال�صحة 

العالمية التي تختتم �أعمالها يوم غد ال�سبت في 

جنيف بم�شاركة 194 دولة.

�صحفي  ب��ي��ان  في  ال�����ص��ح��ة  وزارة  وق���ال���ت 

تر�أ�ست  ال��ت��ي  خري�سات  ال��دك��ت��ورة  �إن  ام�����س، 

وفد المملكة لا�ستكمال م�شاركته في اجتماعات 

لقاءات  ع��دة  عقدت  العالمية  ال�صحة  جمعية 

بعد  اجتماعات الجمعية  ثنائية على هام�ش 

مغادرة وزير ال�صحة الدكتور فرا�س الهواري 

جنيف �إلى عمّان عقب تر�أ�سه الوفد لخم�سة 

�أيام م�ضت. وا�ستعر�ضت لدى لقائها مديرة 

ال�صحة النف�سية في منظمة ال�صحة العالمية 

ال���دك���ت���ورة دي����ف����ورا ك��ا���س��ي��ل واق�����ع خ��دم��ات 

لاأردن��ي��ة  ال�صحة  وزارة  في  النف�سية  ال�صحة 

يُعتبر  لاأردن  �أنَّ  �إلى  و�أ���ش��ارت  واحتياجاتها، 

ال��ب��ل��د ال��وح��ي��د في لاإق��ل��ي��م ال����ذي ���ش��ارك في 

مبادرة مدير عام المنظمة لل�صحة النف�سية.
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الانباط- عمان

 ال��ت��ق��ى وزي����ر ال�����س��ي��اح��ة ولاآث�������ار ن��اي��ف 

ح��م��ي��دي ال���ف���اي���ز، في م��ق��ر ال��������وزارة، ن��ائ��ب 

بيرديو�س  �سفا�س  القبر�صي  ال�سياحة  وزير 

ال�سفير القبر�صي  المرافق، بح�ضور  والوفد 

ع��ام  وم��دي��ر  اي���وان���و،  ميخالي�س  لاأردن  في 

عبدالرزاق  الدكتور  ال�سياحة  تن�شيط  هيئة 

عربيات، وم�ست�شار الوزير ه�شام العبادي.

ال��ذي ح�ضر جانباً  اللقاء  وج��رى خ�لال 

ع��ب��د الحكيم  ال��ف��ن��ادق  رئ��ي�����س جمعية  م��ن��ه 

ال�سياحية  المطاعم  جمعية  ورئي�س  الهندي، 

ع�����ص��ام ف��خ��ر ال���دي���ن، ب��ح��ث اوج����ه ال��ت��ع��اون 

البينية  ال�سياحة  لتن�شيط  الج��ان��ب�ني  ب�ني 

وزي�������ادة ع����دد ال�����س��ي��اح في ظ���ل ال���غ���اء ك��اف��ة 

جائحة  فر�ضتها  التي  ال�صحية  لاإج���راءات 

لم�ستوياتها  وال�سفر  ال�سياحة  وع��ودة  كورونا 

الطبيعية.

و�أ�ستعر�ض الفايز، جهود لاأردن في مجال 

دعم الطيران العار�ض ومنخف�ض التكاليف 

من  العديد  من  الجوية  الرحلات  وتكثيف 

الوجهات، وتوجه الوزارة نحو ا�سواق جديدة 

من  والعديد  اللاتينية  واميركا  كندا  مثل 

الدول الاوروبية مثل بريطانيا والمانيا.
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 تستسلم الكليتان ويتقلص الدم ثم يتوقف القلب.. 
هذا ما يحصل لجسم الإنسان بعد أيام قليلة بلا ماء

 استمرار تأثير الكتلة الهوائية
 الحارة السبت

ليفربول وريال مدريد وأحلام الفوز 
باللقب الاوروبي 

 تظاهرة في كاليفورنيا رفضاً لزيارة 
رئيس بلديتها إسرائيل

 البرلمان العربي يحذر من خطورة 
مسيرة الأعلام بالقدس الأحد المقبل

الانباط-وكالات

كبيرة  كمية  �إلى  لاإن�سان  ج�سم  يحتاج 

ويمكن  ���ص��ح��ي��ح،  ب�شكل  ليعمل  الم���اء  م��ن 

للإن�سان العي�ش بلا ماء ب�ضعة �أيام فقط. 

تلعب العديد من العوامل لاأخ��رى، مثل 

دوراً  وبيئته  ال�شخ�ص  ن�شاط  م�ستويات 

موثوقة  طريقة  توجد  لا  لذلك  �أ�سا�سياً، 

ال�شخ�ص ب�سبب  لمعرفة مدى �سرعة وفاة 

الجفاف.

ي��ح��دث الج��ف��اف ب�����س��رع��ة، مم��ا ي����ؤدي 

�إلى العط�ش ال�شديد والتعب، وفي النهاية 

ف�شل لاأع�ضاء والموت. قد ينتقل ال�شخ�ص 

في  قليلًا  والخمول  بالعط�ش  ال�شعور  من 

اليوم لاأول بدون ماء �إلى ف�شل لاأع�ضاء 

في ب�ضعة �أيام. العي�ش بلا ماء �أيام فقط

�أن  �شخ�ص  لأي  يمكن  ع��ام��ة،  كقاعدة 

يعي�ش بدون ماء لمدة 3 �أيام تقريباً،
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الانباط-عمان

ت�أثر  ي�ستمر  �أن  الله  بم�شيئة  يُ��ت��وق��ع   

الم��م��ل��ك��ة ب��ال��ك��ت��ل��ة ال��ه��وائ��ي��ة الح������ارة ي��وم 

ال�سبت، لذا تبقى درج��ات الح��رارة لتكون 

�أعلى مُعدلاتها لمثل هذا الوقت من العام 

ب���عِ���دة درج�����ات م��ئ��وي��ة، وي���ك���ون ال��ط��ق�����س 

والع�صر في  الظهيرة  �ساعات  خ�لال  ح��اراً 

تلف مناطق المملكة، بينما يكون �شديد  ُخم

الح��رارة في مناطق لاأغ��وار والبحر الميت 

ومدينة العقبة

���ح���ب ع��ل��ى  وت���ظ���ه���ر ك���م���ي���ات م����ن ال�������سُ

يتخللها  ق��د  وعالية  مُتو�سطة  ارت��ف��اع��ات 

وم�ساء  المملكة ع�صر  �شرق  ركامية  �سُحب 

لهطول  �إحتمالية  ت��وج��د  بحيث  ال�سبت 

لاأم����ط����ار في بع�ض  م���ن  زخ�����ات مح��ل��ي��ة 

المناطق
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باري�س – وكالات 

المواجهة  ا�ست�ضافة  م��ن  ع��ام��ا   41 بعد 

الحا�سمة بين الفريقين، �ستكون العا�صمة 

الفرن�سية هي خ�شبة الم�سرح مجددا لواحدة 

من �أبرز المواجهات في نهائي دوري �أبطال 

ل��ي��ف��رب��ول نظيره  ع��ن��دم��ا يلتقي  �أوروب������ا، 

ريال مدريد ال�سبت. وكان الفريقان التقيا 

ا�ستاد  على   1981 ع��ام  البطولة  نهائي  في 

“بارك دو برن�س” �أو “حديقة لاأمراء” في 

باري�س ليكون النهائي لاأول الذي يجمع 

ويلتقي  البطولة.  ه��ذه  في  الفريقين  بين 

دو  “ا�ستاد  ملعب  على  ال�سبت  الفريقان 

بنهائي  بينهما  ثالث مواجهة  برن�س” في 

بينهما في غ�ضون  ال��ث��اني  وه��و  البطولة، 

اخر 5 موا�سم. وتمثل هذه المباراة واحدة 

على  الم��ث�رية  الكلا�سيكية  الم��واج��ه��ات  م��ن 

ال�ساحة لاأوروبية.
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الانباط-وكالات

من  الجمعة  ام�س  العربي،  البرلمان  حذر 

خ��ط��ورة وت��داع��ي��ات م�����س�رية لاأع��ل��ام التي 

المقبل  لاأحد  لاإ�سرائيلي  الاحتلال  ينظمها 

في  المنطقة،  وا���س��ت��ق��رار  �أم���ن  على  بالقد�س، 

تحدٍ �سافر وا�ستفزازي لل�شعب الفل�سطيني، 

ولاأمتين العربية ولاإ�لاسمية

وا���س��ت��ن��ك��ر ال�ب�رلم���ان ال��ع��رب��ي م���ا �أع��ل��ن��ت��ه 

باقتحام  المتطرفين  الم�ستوطنين  ج��م��اع��ات 

وممار�سة  الم��ب��ارك  لاأق�����ص��ى  الم�سجد  ب��اح��ات 

ال��ط��ق��و���س ال��ت��ل��م��ودي��ة ورف����ع لاأع��ل��ام فيما 

ي�سمى بيوم توحيد القد�س، بقرار �إ�سرائيلي 

وحماية جي�ش الاحتلال،
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الانباط-وكالات

بيركيلي  مدينة  في  الاحتجاجات  ت�ستمر 

لزيارة  ا  رف�ضً لاأميركية،  كاليفورنيا  بولاية 

رئي�س بلديتها، جي�سي �إريغوين، �إلى �إ�سرائيل 

ب���دع���وة م���ن م��ن��ظ��م��ة ي��ه��ودي��ة، ب��ع��د ج��ريم��ة 

�أب���و  ���ش�ريي��ن  لل�صحفية  الاح���ت�ل�ال  اغ��ت��ي��ال 

عاقلة ب�أيام وانطلقت حملة �إلكترونية لجمع 

بجريمة  للتنديد  �إريغوين  لدعوة  التواقيع 

، والاعتذار للفل�سطينيين  �أب��و عاقلة  اغتيال 

ل��ت��ج��اه��ل ح��ق��وق��ه��م وك��رام��ت��ه��م ون��ظ��م �أب��ن��اء 

ون�شطاء  وال��ع��رب��ي��ة  الفل�سطينية  الج��ال��ي��ات 

للزيارة،  رف�ضا  مظاهرة  ال��ولاي��ة  في  ال�لاسم 

التي و�صفوها ب�أنها ت�شكل دعمًا لإ�سرائيل.
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الانباط-وكالات

م���ا زال����ت اح���ت���ف���الات م���ا ي��ع��رف ب��ي��وم ت��وح��ي��د ال��ق��د���س ، 

لاأع�لام  م�سيرة  في  المتمثلة  لاأب���رز  الاحتفالية  وبالتحديد 

و�إ�سرائيليا  فل�سطينيا  خا�صة  م�ساحة  تحتل  لاإ�سرائيلية 

الم�سيرة  م��رور  �أن  من  التحذيرات  ا�ستمرار  مع  دوليا  وحتى 

م��ن ب��اب ال��ع��ام��ود والح���ي لاإ���س�لام��ي ب��اتج��اه ح��ائ��ط ال�اربق 

�سي�ؤدي �إلى تفجير لاأو�ضاع

قادة  )حما�س(  لاإ�لاسمية  المقاومة  حركة  تحذير  ورغ��م 

 ، ولاأق�����ص��ى  ال��ق��د���س  في  �أي ح�سابات خاطئة  م��ن  الاح��ت�لال 

والم�سجد  القد�س  ع��ن  ال��دف��اع  في  ق��وة  بكل  الم�ضي  وت�أكيدها 

والح���ق���وق ال��وط��ن��ي��ة؛ ف�����إن ال��ط��رف لاآخ����ر م��ا���ض �أي�����ض��ا في 

رفع  ذلك  التح�ضيرات، بما في  على  لاأخيرة  اللم�سات  و�ضع 

جاهزية ال�شرطة لاإ�سرائيلية بتفريغ 3 �آلاف عن�صر لتوفير 

بالقد�س. للمحتفلين  الحماية 
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تأهب »إسرائيلي« وتحذير فلسطيني ٠٠ السيناريوهات 
المحتملة لـ مسيرة الأعلام بالقدس المحتلة
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الخصاونة يشارك في الاجتماعات الثلاثية الأردنية 
الإماراتية المصرية للتكامل الصناعي في أبو ظبي

 الفايز يلتقي نائب وزير السياحة القبرصي والوفد المرافق

 أمين عام وزارة الصحة تُلقي بيان دول إقليم شرق المتوسط حول الأمراض غير السارية في جنيف

 الحسين التقنية تقيم مسابقة وطنية لروبوتات السومو

 الأمانة تواصل احتفالاتها بعيد الاستقلال

 استمرار تأثير الكتلة الهوائية 
الحارة السبت

 تقرير حالة البلاد يطالب بالحفاظ 
على تنافسية الاستثمار

 مديريات الشباب تنفذ أنشطة متعددة في المحافظات

الانباط-عمان

ي�����س��ت��م��ر  �أن  الله  بم�����ش��ي��ئ��ة  يُ���ت���وق���ع   

الح��ارة  الهوائية  بالكتلة  المملكة  ت���أث��ر 

الح��رارة  درج��ات  تبقى  لذا  ال�سبت،  يوم 

الوقت  هذا  لمثل  مُعدلاتها  �أعلى  لتكون 

ب��عِ��دة درج��ات مئوية، ويكون  ال��ع��ام  م��ن 

الظهيرة  �ساعات  خ�لال  ح���اراً  الطق�س 

��ت��ل��ف م��ن��اط��ق الم��م��ل��ك��ة،  وال��ع�����ص��ر في مُخ

مناطق  في  الح���رارة  �شديد  يكون  بينما 

الأغوار والبحر الميت ومدينة العقبة

وت��ظ��ه��ر ك��م��ي��ات م���ن ال�����سُ��ح��ب على 

مُتو�سطة وعالية قد يتخللها  ارتفاعات 

���سُ��ح��ب رك���ام���ي���ة ����ش���رق الم��م��ل��ك��ة ع�����ص��ر 

�إحتمالية  توجد  بحيث  ال�سبت  وم�ساء 

الأم��ط��ار في  م��ن  لهطول زخ��ات محلية 

المناطق بع�ض 

وت���ك���ون درج�����ات الح������رارة ال��عُ��ظ��م��ى 

ح����ول مُ��ن��ت�����ص��ف ال��ث�لاث��ي��ن��ي��ات م��ئ��وي��ة 

العا�صمة  بمافيها  الرئي�سية  الم���دن  في 

ع���م���ان وق�����د ت���ت���ج���اوز ذل�����ك في ب��ع�����ض 

ت��ك��ون في مطلع  بينما  والاح��ي��اء،  الم���دن 

والبحر  الأغ��وار  في  مئوية  الأربعينيات 

الميت في مدينة العقبة

�إلى  خفيفة  ���ش��رق��ي��ة  ال��ري��اح  وت��ك��ون 

مُ��ع��ت��دل��ة ال�����س��رع��ة ت��ن�����ش��ط �أح���ي���ان���اً في 

الى  الرياح  وتتحول  الجنوبية،  المناطق 

�شمالية غربية مُعتدلة ال�سرعة، تن�شط 

والم�����س��اء  الع�صر  ���س��اع��ات  خ�لال  �أح��ي��ان��اً 

تكون مُثيرة للأتربة والغُبار

طق�س دافئ ليلًا في �أغلب المناطق

ت���ب���ق���ى درج��������ات الح���������رارة ال��ل��ي��ل��ي��ة 

ال�سابقة،  الليالي  م��ع  مقارنة  مُرتفعة 

الليل  �ساعات  في  داف��ئ��اً  الطق�س  ويكون 

في  للحرارة  ومائلًا  المناطق  تلف  مُخ في 

العقبة،  ومدينة  الميت  والبحر  الأغ��وار 

�أوقات  الطق�س للإعتدال في  لكن يميل 

مُ��ت���أخ��رة م��ن ال��ل��ي��ل وخ�ل�ال ال��ف��ج��ر في 

اجزاء من ال�سهول والأودية

�إلى  غ��رب��ي��ة  �شمالية  ال��ري��اح  وت��ك��ون 

���ش��م��ال��ي��ة ���ش��رق��ي��ة مُ��ع��ت��دل��ة ال�����س��رع��ة، 

ال��ل��ي��ل في  �أول  �أح���ي���ان���اً خ��ا���ص��ة  ت��ن�����ش��ط 

ج��ن��وب و����ش���رق الم��م��ل��ك��ة وت���ك���ون مُ��ث�رية 

للأتربة والغُبار في تلك المناطق

الانباط- عمان

 ،2021 ط��ال��ب ت��ق��ري��ر ح��ال��ة ال��ب�لاد 

ال�����ذي ي�������ص���دره الم��ج��ل�����س الاق��ت�����ص��ادي 

والاج����ت����م����اع����ي، ب���ت���وف�ي�ر ح����زم����ة م��ن 

النوعية للحفاظ  الا�ستثمارية  الحوافز 

الح��ال��ي�ين  الم�ستثمرين  تناف�سية  ع��ل��ى 

و���ض��م��ان ج��ذب الا���س��ت��ث��م��ارات الج��دي��دة 

والأجنبية. المحلية 

لج���ذب  ب���ي���ئ���ة  ت����أ����س���ي�������س  �إلى  ودع�������ا 

مرجعيات  توحيد  ت�ضمن  الا�ستثمار، 

ت�شريعية  ب��ي��ئ��ة  خ�ل�ال  م��ن  الا���س��ت��ث��م��ار 

خّ��ل��اق�����ة، و�إع����������ادة ه��ي��ك��ل��ة ال��ع��م��ل��ي��ات 

الح���ك���وم���ي���ة وت���ب�������س���ي���ط الإج������������راءات، 

الالكترونية. وتفعيل الحكومة 

بين  الإلكتروني  الربط  �أهمية  و�أكد 

الج���ه���ات الم��خ��ت��ل��ف��ة الم��ع��ن��ي��ة ب��الم��واف��ق��ات 

ل���ت�������س���ج���ي���ل ال���������ش����رك����ات والم����ؤ����س�������س���ات 

للم�شاريع  التراخي�ص  ومنح  الفردية، 

غايات  ت�صنيف  وتوحيد  الا�ستثمارية، 

بينها. الأن�شطة الاقت�صادية فيما 

�إلى  �أخ�ي�را  ال�����ص��ادر  التقرير  و�أ���ش��ار 

تفعيل دور النافذة الا�ستثمارية لغايات 

ال�لاصحيات  ومنح  الإج���راءات  تب�سيط 

النافذة،  في  الحكومية  الج��ه��ات  لممثلي 

للرد  ملزمة  زمنية  بم��دد  وتح��دي��ده��م 

ع��ل��ى ط��ل��ب��ات الم�����س��ت��ث��م��ري��ن والم��واف��ق��ات 

عليها.

�أن�����ش��ط��ة  ون����وه �إلى ����ض���رورة تح��دي��د 

لجذب  �أولوية  ذات  وم�شاريع  وقطاعات 

الا�ستثمار، وربطها مع منظومة حوافز 

درج����ة  ت����راع����ي  �أن  ع���ل���ى  ا����س���ت���ث���م���اري���ة، 

التعقيد الاقت�صادي، وحجم الا�ستثمار، 

للأردني,ين  الم�ستحدثة  العمل  وفر�ص 

والم�������س���ت���وى ال���ت���ك���ن���ول���وج���ي، وال��ق��ي��م��ة 

ال��وط��ن��ي،  للاقت�صاد  ال��ع��ال��ي��ة  الم�����ض��اف��ة 

الا����س���ت���ث���م���ار  ج���غ���راف���ي���ة  �إلى  �إ�����ض����اف����ة 

وتوجيهه للمناطق الأقل حظا.

التكنولوجي  المكون  بتعزيز  و�أو�صى 

وع���م���ل���ي���ات ال���ب���ح���ث وال����ت����ط����وي����ر م��ن 

خ�لال ت��وج��ي��ه ج��ه��ود ���ص��ن��ادي��ق البحث 

الابتكار  تعزيز  نحو  وتوحيدها  العلمي 

وال��ت��ط��وي��ر في الأن�����ش��ط��ة الاق��ت�����ص��ادي��ة، 

وزيادة الانفاق على هذه ال�صناديق.

و�أك���د ���ض��رورة رف��ع ال��ق��درات الفنية 

وال��ب�����ش��ري��ة ل��ل��م��ع��ن��ي�ين ب��ال��ت��ع��ام��ل م��ع 

الم�����س��ت��ث��م��ري��ن وخ��ا���ص��ة غ�ري الأردن���ي�ي�ن 

م����ن����ه����م م������ن خ����ل���ال �إن�������������ش������اء وح������دة 

الم�ستثمرين  ق�ضايا  بمتابعة  متخ�ص�صة 

في ه��ي��ئ��ة الا���س��ت��ث��م��ار، وم���رك���ز ات�����ص��ال 

متخ�ص�ص.

�ضمان  ق��وان�ين  بتفعيل  �أو���ص��ى  ك��م��ا 

الحقوق بالأموال المنقولة، والعمل على 

بهدف  المغامر  المال  ر�أ�س  �شركات  �إن�شاء 

ال��ري��ادي��ة بم��ا ي�ضمن  ال�����ش��رك��ات  دع���م 

وا�ستمراريتها. نموها 

الانباط- عمان

والمراكز  ال�شباب  مديريات  وا�صلت   

التعريفية  الجل�سات  تنفيذ  لها  التابعة 

والأن���������ش����ط����ة ال�������ش���ب���اب���ي���ة وال���ث���ق���اف���ي���ة 

وال�������ص���ح���ي���ة وج����اه����ي����ا وع���ب��ر و����س���ائ���ل 

المرئي. الات�صال 

ام�����س  ال�����ش��ب��اب  وزارة  ل��ب��ي��ان  ووف��ق��ا 

الج���م���ع���ة، ن��ظ��م��ت م���دي���ري���ة الم����ب����ادرات 

بالتعاون  ال�شباب  وزارة  في  التطوعية 

والتطوير  للتدريب  هندرة  برنامج  مع 

بعنوان”التدخلات  ت��دري��ب��ي��ة  ور����ش���ة 

و�شابة،  �شابا   40 بم�شاركة  التنموية” 

من جميع محافظات المملكة.

���ش��ب��اب �ساكب  اخ��ت��ت��م في م��رك��ز  ك��م��ا 

والت�شغيل،  التدريب  مع�سكر  فعاليات 

وال�����ذي ن���ف���ذه ب��ال��ت��ع��اون م���ع ال�����ش��رك��ة 

معهد  والت�شغيل-  للتدريب  الوطنية 

ت���دري���ب ج���ر����ش، وا���س��ت��م��ر لم���دة 3 �أي����ام، 

العمرية  الفئة  م��ن  �شابا   20 بم�شاركة 

من 15 الى 17 عاما.

من  ال��ع��دي��د  ع��ل��ى  المع�سكر  وا���ش��ت��م��ل 

ال��ف��ع��ال��ي��ات والأن�����ش��ط��ة م��ن��ه��ا؛ م��ه��ارات 

الح��ي��اة الأ���س��ا���س��ي��ة، وور�����ش ع��م��ل ح��ول 

المهن. �أهمية 

ق����درات  �إلى رف����ع  الم��ع�����س��ك��ر  وي���ه���دف 

مهاراتهم  وتعزيز  الم�شاركين  الأع�ضاء 

لدخول �سوق العمل بكفاءة.

ون���ف���ذت م���دي���ري���ة ���ش��ب��اب مح��اف��ظ��ة 

الزرقاء بال�شراكة بالتعاون مع حا�ضنة 

الو�سط/  �إقليم  في  الاجتماعي  الابتكار 

مركز �شباب و�شابات العا�صمة، فعاليات 

بم�شاركة   ،2 والإبتكار  الإب���داع  مع�سكر 

33 م��ر���ش��دة م���ن م��ن��ت�����س��ب��ات مج��م��وع��ة 

الإر�شادية. الجليلة 

الدعم  تقديم  �إلى  المع�سكر  وي��ه��دف 

لي�صبحوا  وال��ي��اف��ع�ين  لل�شباب  ال�ل�ازم 

�أفكارهم  لتطوير  بالإ�ضافة  ري��ادي�ين، 

لم�����ش��اري��ع م�����س��ت��دام��ة م��ع ب��ن��اء ق��درات��ه��م 

الاجتماعية  الأع��م��ال  ري���ادة  في  الفنية 

و�إدارة الم�شاريع.

ك��م��ا ن��ف��ذ م���رك���ز ����ش���اب���ات ك��ف��ر���س��وم 

ال��ت��اب��ع لم��دي��ري��ة���ش��ب��اب �إرب�����د، بم��در���س��ة 

مع  بالتعاون  للبنات  الثانوية  كفر�سوم 

ق�����س��م الم��ب��اح��ث الج��ن��ائ��ي��ة في ل����واء بني 

�إر�شادية  توعوية  حوارية  جل�سة  كنانة، 

حول “الجرائم الإلكترونية” بح�ضور 

طالبات  م��ن  ومجموعة  الم��رك��ز  �أع�����ض��اء 

المدر�سة.

�إلى  وت����ه����دف الج���ل�������س���ة الح�����واري�����ة 

بالخدمات  ال�شباب  جيل  معرفة  تعزيز 

الأم���ن���ي���ة، وح��م��اي��ة خ�����ص��و���ص��ي��ة و�أم���ن 

توعية  �ضرورة  �إلى  بالإ�ضافة  المواطن، 

ال�����وق�����وع في الأخ����ط����اء  ال�������ش���ب���اب م����ن 

الإلكترونية.

ون��ف��ذ م��رك��ز ���ش��ب��اب ���ص��خ��رة ال��ت��اب��ع 

بيئية  م��ب��ادرة  ع��ج��ل��ون،  �شباب  لم��دي��ري��ة 

بم�شاركة  تطوعية بعنوان “همة ولمة”، 

20 �شابا.

و�أ������ش�����ار رئ���ي�������س الم����رك����ز ح���م���ود ب��ن��ي 

التطوعية،  الم��ب��ادرات  مفهوم  �إلى  ن�صر 

م��ن  ال���ت���ي  ال���ت���ط���وع���ي  ال���ع���م���ل  و�إدارة 

وحماية  الانتماء  مفاهيم  تعزيز  ��شأنها 

ال�سلوكيات  تبني  �إلى  بالإ�ضافة  البيئة، 

ال�����س��ل��ي��م��ة في ال��ت��ع��ام��ل م���ع ال��ن��ف��اي��ات، 

ب���اع���ت���ب���اره���ا رك����ي����زة �أ����س���ا����س���ي���ة ل��دع��م 

النفايات  لم�شكلة  وال��ت�����ص��دي  ال�سياحة 

ب��ي��ئ��ي  �إلى مج��ت��م��ع  ال���و����ص���ول  ب���ه���دف 

�صحي.

بطولة  الطيبة  �شباب  مركز  واختتم 

فوت”،  “البيبي  ل��ل��ع��ب��ة  الا����س���ت���ق�ل�ال 

الم��رك��ز،  �أع�����ض��اء  م��ن  �شابا   20 بم�شاركة 

والتي ا�ستمرت ثلاث �أيام.

التابع  ال��ق�����ص��ر  ���ش��اب��ات  ون��ف��ذ م��رك��ز 

لم��دي��ري��ة ���ش��ب��اب ال���ك���رك، ب��ال��ت��ع��اون مع 

ور�شة  للبنات،  الثانوية  الق�صر  مدر�سة 

في  الم������ر�أة  “انجازات  ب��ع��ن��وان  ت��وع��وي��ة 

الثاني”،  ع���ب���دالله  الم��ل��ك  ج�لال��ة  ع��ه��د 

20 طالبة. بم�شاركة 

و�أ�����ش����ارت الم��ع��ل��م��ة ا���س��م��ه��ان ال��زب��ون 

�أهمية  �إلى  ال��ت��وع��وي��ة،  ال��ور���ش��ة  خ�ل�ال 

فكرة  ح��ول  ال��ط��ال��ب��ات  م���دارك  تو�سعة 

الم�������ش���اري���ع ال������رائ������دة وق�������ص�������ص نج���اح 

ال�صغيرة  الم�شاريع  في  رائ��دات  ل�سيدات 

الم�شاريع والا�ستمرارية. وطرق تنمية 

الانباط- �أبو ظبي

 ي�����ش��ارك رئ��ي�����س ال����وزراء ال��دك��ت��ور ب�شر 

الثلاثي  التعاون  اجتماعات  في  الخ�صاونة 

ل��ل��ت��ك��ام��ل  الم�������ص���ري  الإم������ارات������ي  الأردني 

ال�صناعي التي تبد�أ في العا�صمة الإماراتية 

�أبو ظبي غدا ال�سبت.

ومن المنتظر، �أن يوقع الأردن والإمارات 

وم�������ص���ر في خ���ت���ام الاج���ت���م���اع���ات ب���ع���د غ��د 

الأح����د ب��ح�����ض��ور رئ��ي�����س ال�����وزراء ال��دك��ت��ور 

ال���وزراء  مجل�س  ورئ��ي�����س  الخ�����ص��اون��ة  ب�شر 

الم�������ص���ري ال����دك����ت����ور م�����ص��ط��ف��ى م���دب���ولي 

وع����دد م���ن الم�����س���ؤول�ين في دول����ة الإم�����ارات 

ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة ات��ف��اق��ا ث�لاث��ي��ا لاق��ام��ةُ 

التكامل  وتعزز  تدعم  ا�ستراتيجية  �شراكة 

ال�صناعي في البلدان ال�شقيقة الثلاث .

في  الم���������ش����ارك  الأردني  ال����وف����د  وي�������ض���م 

الاج���ت���م���اع���ات وزي����ر ال�����ص��ن��اع��ة وال��ت��ج��ارة 

الدولة  ووزي��ر  ال�شمالي  يو�سف  والتموين 

وال�سفير  ال�شبول  في�صل  الإع�لام  ل��شؤون 

ال��ع��رب��ي��ة  الإم��������ارات  دول�����ة  ل����دى  الأردني 

وزارة  عام  و�أم�ين  الحبا�شنة  ن�صار  المتحدة 

غرفة  ورئي�س  القطارنة  زاه��ر  الا�ستثمار 

ورئ��ي�����س  الج��غ��ب�ري  ف��ت��ح��ي  الأردن  ���ص��ن��اع��ة 

ال��ك��ب��اري��ت��ي  ن���ائ���ل  الأردن  تج������ارة  غ���رف���ة 

والم�ؤ�س�سات  القطاعات  ممثلي  م��ن  وع���ددا 

ال�����ص��ن��اع��ي��ة وال��ت��ج��اري��ة والا���س��ت��ث��م��اري��ة في 

القطاعين العام والخا�ص.

الانباط- عمان

 ال��ت��ق��ى وزي����ر ال�����س��ي��اح��ة والآث������ار ن��اي��ف 

ح��م��ي��دي ال��ف��اي��ز، في م��ق��ر ال�������وزارة، ن��ائ��ب 

وزير ال�سياحة القبر�صي �سفا�س بيرديو�س 

والوفد المرافق، بح�ضور ال�سفير القبر�صي 

عام  وم��دي��ر  اي��وان��و،  ميخالي�س  الأردن  في 

هيئة تن�شيط ال�سياحة الدكتور عبدالرزاق 

عربيات، وم�ست�شار الوزير ه�شام العبادي.

جانباً  ح�ضر  الذي  اللقاء  خلال  وجرى 

الحكيم  عبد  ال��ف��ن��ادق  جمعية  رئي�س  منه 

الهندي، ورئي�س جمعية المطاعم ال�سياحية 

ع�����ص��ام ف��خ��ر ال��دي��ن، ب��ح��ث اوج���ه ال��ت��ع��اون 

البينية  ال�سياحة  لتن�شيط  الجانبين  ب�ين 

وزي������ادة ع����دد ال�����س��ي��اح في ظ���ل ال���غ���اء ك��اف��ة 

جائحة  فر�ضتها  التي  ال�صحية  الإج��راءات 

لم�ستوياتها  وال�سفر  ال�سياحة  كورونا وعودة 

الطبيعية.

في  الأردن  ج��ه��ود  ال��ف��اي��ز،  و�أ���س��ت��ع��ر���ض 

ومنخف�ض  العار�ض  ال��ط�ريان  دع��م  مج��ال 

من  الج��وي��ة  ال��رح�لات  وتكثيف  التكاليف 

ال��ع��دي��د م���ن ال���وج���ه���ات، وت���وج���ه ال�����وزارة 

ن��ح��و ا����س���واق ج��دي��دة م��ث��ل ك��ن��دا وام�ريك��ا 

الاوروب��ي��ة  ال���دول  م��ن  وال��ع��دي��د  اللاتينية 

مثل بريطانيا والمانيا.

مج��ال  في  الأردن  تج���رب���ة  ع���ر����ض  ك��م��ا 

ا���س��ت��ح��داث الم�������س���ارات ال�����س��ي��اح��ي��ة ب��الم��واق��ع 

وانت�شارها  والطبيعية  والتراثية  الأث��ري��ة 

المملكة، بالا�ضافة لازدياد  بمختلف مناطق 

ال��ط��ل��ب ع��ل��ي��ه��ا م���ن ال�����س��ي��اح��ة الم��ح��ل��ي��ة “ 

الداخلية” خلال ازمة كورونا.

و�أكد الفايز، �أهمية الت�شبيك بين وكلاء 

ال�سياحة وال�سفر بين البلدين لتوفير حزم 

رغبات  تلبي  ومتتنوعة  متكاملة  �سياحية 

ال�سياح. مختلف فئات 

م����ن ج���ان���ب���ه، ا����س���ت���ع���ر����ض ن���ائ���ب وزي����ر 

ال�����س��ي��اح��ة ال���ق�ب�ر����ص���ي تج���رب���ة الح��ك��وم��ة 

ال��ق�بر���ص��ي��ة في مج����ال �إن�������ش���اء الم��ت��ن��زه��ات 

�صديقة  والم��ط��اع��م  وال��ف��ن��ادق  ال�رتف��ي��ه��ي��ة 

التجارب  تمكين  لم��ب��ادرة  بالا�ضافة  البيئة، 

ال�����س��ي��اح��ي��ة في الم��ج��ت��م��ع��ات الم��ح��ل��ي��ة ال��ت��ي 

المحلية  الثقافة  م��ن  �أ�صيلة  تج��ارب  ت��ق��دم 

جرى  التجارب  ه��ذه  �أن  وب�ين،  القبر�صي. 

العمل على تمكينها ودعمها ل�ضمان عملها 

���ض��م��ن م��ع��اي�ري اح�رتاف��ي��ة، ح��ي��ث �ساهمت 

�إلى حد كبير في زيادة اقبال المواطنين على 

من  والح��د  ال�سياحي،  بالعمل  الان��خ��راط 

للمدن. العك�سية  الهجرة 

و�أك����د الج��ان��ب��ان، ا���س��ت��ع��داده��م��ا ل��ت��ب��ادل 

الخ���ب���رات والم�����ع�����ارف ل��ت��ط��وي��ر وت��ن�����ش��ي��ط 

البلدين. ال�سياحة في 

الانباط- عمان

لل��شؤون  ال�صحة  وزارة  عام  �أمين  �ألقت   

�إلهام خري�سات،  الدكتورة  والفنية  الإدارية 

ب���ي���ان ال������دول الأع�������ض���اء في �إق���ل���ي���م ���ش��رق 

الم��ت��و���س��ط ح���ول الأم����را�����ض غ�ي�ر ال�����س��اري��ة 

وم��ك��اف��ح��ت��ه��ا والم�����درج ع��ل��ى ج����دول �أع��م��ال 

اج���ت���م���اع���ات ال��������دورة ال���ع���ادي���ة الخ��ام�����س��ة 

التي  العالمية  ال�صحة  لجمعية  وال�سبعين 

جنيف  في  ال�سبت  غ��د  ي��وم  �أعمالها  تختتم 

بم�شاركة 194 دولة.

�صحفي  ب��ي��ان  في  ال�صحة  وزارة  وق��ال��ت 

تر�أ�ست  التي  خري�سات  الدكتورة  �إن  ام�س، 

وف�����د الم���م���ل���ك���ة لا����س���ت���ك���م���ال م�������ش���ارك���ت���ه في 

عقدت  العالمية  ال�صحة  جمعية  اجتماعات 

اجتماعات  هام�ش  على  ثنائية  لقاءات  عدة 

الجمعية بعد مغادرة وزير ال�صحة الدكتور 

ع���مّ���ان عقب  �إلى  ال���ه���واري ج��ن��ي��ف  ف���را����س 

تر�أ�سه الوفد لخم�سة �أيام م�ضت.

وا�ستعر�ضت لدى لقائها مديرة ال�صحة 

ال��ن��ف�����س��ي��ة في م��ن��ظ��م��ة ال�����ص��ح��ة ال��ع��الم��ي��ة 

ال���دك���ت���ورة دي���ف���ورا ك��ا���س��ي��ل واق����ع خ��دم��ات 

ال�صحة النف�سية في وزارة ال�صحة الأردنية 

واحتياجاتها، و�أ�شارت �إلى �أنَّ الأردن يُعتبر 

ال��ب��ل��د ال��وح��ي��د في الإق���ل���ي���م ال����ذي ���ش��ارك 

لل�صحة  الم��ن��ظ��م��ة  ع����ام  م���دي���ر  م����ب����ادرة  في 

النف�سية.

الموارد  كما عر�ضت خلال لقائها بمدير 

كامبل  جيم  الدكتور  المنظمة  في  الب�شرية 

الب�شرية  ل��ل��م��وارد  ال�����وزارة  ا���س�رتات��ي��ج��ي��ة 

وخ��ط��ت��ه��ا ل���ل���ت���دري���ب وال��ت��ع��ل��ي��م الم�����س��ت��م��ر 

و�أب��������رز ال���ت���ح���دي���ات ال���ت���ي ت����واج����ه ت��ن��ف��ي��ذ 

تنفيذه  تم  وم���ا  والخ��ط��ة  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة 

التحديات  هذه  لمواجهة  الواقع  �أر���ض  على 

م���ن ح��ي��ث ت��وف�ري ال��ت��دري��ب ال��ل�ازم وف��ت��ح 

الجديدة  الفرعية  الطبية  الاخت�صا�صات 

تبعات  ومواجهة  ال��وزارة  احتياجات  لتلبية 

ج��ائ��ح��ة ك���ورون���ا وغ�ريه��ا م��ن الإج�����راءات 

المتخذة.

ك���م���ا ال���ت���ق���ت خ���ري�������س���ات ب���ف���ري���ق م��ن 

ال��ع��ام��ل�ين في الأم���را����ض غ�ري ال�����س��اري��ة في 

الم��ق��ر ال��رئ��ي�����س لم��ن��ظ��م��ة ال�����ص��ح��ة ال��ع��الم��ي��ة، 

وبحثت معهم بح�ضور مدير �إدارة الم�شاريع 

وال��ت��خ��ط��ي��ط وال���ت���ع���اون ال������دولي وم��دي��ر 

مديرية الأمرا�ض غير ال�سارية في الوزارة 

ا�ستراتيجية  خ��ط��ة  ل��و���ض��ع  ال��ت��ع��اون  �سبل 

ال�����س��اري��ة ت�ضم  ل�ل��أم���را����ض غ�ي�ر  وط��ن��ي��ة 

تمهيدا  ال��ع�لاق��ة،  ذات  الأط�����راف  مخ��ت��ل��ف 

لاج���ت���م���اع رئ���ا����س���ي ح����ول الأم�����را������ض غ�ري 

ال�سارية في الجمعية العامة للأمم المتحدة 

في �أيلول 2022.

�أكدت المديرة كا�سيل اهتمام  من جهتها، 

ال��دع��م  ب��ت��ق��ديم  ال��ع��ال��ي��ة  ال�����ص��ح��ة  منظمة 

بمراجعة  البدء  خ�لال  من  ل��ل��وزارة  الفني 

واقع الحال والتركيز على الأولويات وبناء 

ال�صحة  خ��دم��ات  و�إدم���اج  العاملين  ق��درات 

النف�سية في الرعاية ال�صحية الأولية.

ف��ي��م��ا ا���س��ت��ع��ر���ض ال��دك��ت��ور ك��ام��ب��ل �أه���م 

الخطوات القادمة للتعاون الم�ستقبلي لدعم 

ا�ستراتيجيتها  ت��ن��ف��ي��ذ  في  ال�����ص��ح��ة  وزارة 

التدريبية. الب�شرية وخطتها  للموارد 

الانباط- عمان

�إحدى  التقنية  الح�سين  جامعة  �أقامت   

م���ب���ادرات م���ؤ���س�����س��ة ولي ال��ع��ه��د، الم�����س��اب��ق��ة 

 “ ال�����س��وم��و  ل���روب���وت���ات  الأولى  ال��وط��ن��ي��ة 

والم���دار����س في  الأردن���ي���ة  الج��ام��ع��ات  لطلبة 

مقر جامعة الح�سين التقنية، داخل مجمع 

الملك الح�سين للأعمال في عمان.

 100 م����ن  �أك���ث��ر  الم�����س��اب��ق��ة  و�����ش����ارك في 

فريق، كل فريق مكون من 3 طلاب، ب�إدارة 

لج��ن��ة تح��ك��ي��م وط��ن��ي��ة م��ث��ل��ت الأك��اديم��ي�ين 

المخت�ينص في مجال م�سابقات الروبوتات.

رئي�س  الوطنية،  الم�سابقة  افتتاح  وح�ضر 

�إ�سماعيل  الدكتور  التقنية  الح�سين  جامعة 

الح���ن���ط���ي وع������دد م����ن �أع�������ض���اء ال��ه��ي��ئ��ت�ين 

نادي التدري�سية والإدارية في الجامعة. من  كمبادرة  الم�سابقة  ه��ذه  الروبوتات في الجامعة برئا�سة المهند�س عز وت���أت��ي 

الجامعات  طلبة  لت�شجيع  منا�صرة؛  الدين 

التقنية  مهاراتهم  تطوير  على  والم��دار���س 

النظرية  العلمية  الم���واد  وتطبيق  والفنية 

الم�شاغل  في  ال��روب��وت��ات  ت�صنيع  خ�لال  م��ن 

الهند�سية.

الم�سابقات  خ�لال  م��ن  الج��ام��ع��ة  وت�سعى 

التقنية �إلى تطوير مهارات الطلبة وتعزيز 

مفهوم التعليم التقني في الأردن من خلال 

نوعية. م�سابقات 

ال��ت��ق��ن��ي��ة  �أن ج��ام��ع��ة الح�����س�ين  وي���ذك���ر، 

�إحدى مبادرات م�ؤ�س�سة ولي العهد ت�أ�س�ست 

وتمنح  الأردن  في  التقني  التعليم  لتعزيز 

الجامعية  وال��درج��ة  ال��ب��ك��ال��وري��و���س  درج���ة 

وعلم  ال��ه��ن��د���س��ة  تخ�ص�صات  في  الم��ت��و���س��ط��ة 

الحا�سوب فقط.

الانباط- عمان

 وا����ص���ل���ت �أم����ان����ة ع���م���ان ال����ك��ب�رى، في 

ال�����س��اح��ة ال��ه��ا���ش��م��ي��ة والم������درج ال���روم���اني 

وم�������س���رح الأودي��������ون وح���دائ���ق الج��ب��ي��ه��ة، 

.76 احتفالاتها بمنا�سبة عيد الا�ستقلال 

و�أ���ش��ت��م��ل��ت الأم�����س��ي��ات ال��ع��م��ان��ي��ة ال��ت��ي 

ح�����ض��ره��ا �أم��ي�ن ع���م���ان ال���دك���ت���ور ي��و���س��ف 

ال�شواربة، على معزوفات مو�سيقية و�أغان 

الأردني،  الفلكلور  م��ن  وع��رو���ض  وطنية 

المواطنين. وعلى  بح�ضور ح�شد كبير من 

م�سرح الأوديون، جرى عر�ض ل�شخ�صيات 

ك��رت��ون��ي��ة وم�����س��رح��ي��ة ل��لأط��ف��ال )�أردن���ن���ا 

ج��ي(،  )دي  مو�سيقية  وح��ف�لات  ب��ي��ت��ن��ا(، 

للفنان  عربي”  �أن����ا  “�سجل  وم�����س��رح��ي��ة 

ح�سين طبي�شات )العم غافل(.

و�����ش����ه����د م���������س����رح الم����������درج ال�����روم�����اني 

م���ع���زوف���ات ل��ف��رق��ة الح�����س�ين الم��و���س��ي��ق��ي��ة، 

وم�سابقات  ع��م��ان،  �أم��ان��ة  لفرقة  وع��ر���ض 

ي��ح��ي��ى �صوي�ص  ال��ف��ن��ان  وق����دم  وج���وائ���ز، 

لاقت  وطنية  �أغ��اني  عو�ض  زين  والفنانة 

تفاعلا كبيرا من الح�ضور.

معر�ض  توا�صل  الها�شمية  ال�ساحة  وفي 

التراثية  والأ���ش��غ��ال  الح��رف��ي��ة  المنتوجات 

وال������ب������ازارات ل��ل��ج��م��ع��ي��ات الأردن�����ي�����ة م��ع 

فعاليات الر�سم على الوجه وفقرات الم�شي 

ال��ب��ال��ون��ات،  ن��ف��خ  الع�صي ومح��ط��ات  ع��ل��ى 

والأل��ع��اب  التفاعلية،  الأل��ع��اب  ومح��ط��ات 

الهوائية.

وث���م���ن الم����واط����ن����ون ل��ل��أم����ان����ة، �إت���اح���ة 

ال�ساد�س  بالعيد  للاحتفال  الم�ساحة  ه��ذه 

وال�������س���ب���ع�ي�ن لا����س���ت���ق�ل�ال الم���م���ل���ك���ة و���س��ط 

�أج��������واء ك���رن���ف���ال���ي���ة وف���ع���ال���ي���ات ت��ن��ا���س��ب 

����ش���رائ���ح الم��ج��ت��م��ع ك���اف���ة، وك���ذل���ك �إع�����ادة 

عام  كمتنزه  وافتتاحها  الح��دائ��ق  ت���أه��ي��ل 

لخدمتهم.

ال�سبت   28 / 5 / 2022
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الانباط-وكالات

ما زالت احتفالات ما يعرف بيوم توحيد 

ال��ق��د���س ، وب��ال��ت��ح��دي��د الاح��ت��ف��ال��ي��ة الأب���رز 

الإ���س��رائ��ي��ل��ي��ة  الأع��ل�ام  م�����س�يرة  في  المتمثلة 

تحتل م�ساحة خا�صة فل�سطينيا و�إ�سرائيليا 

من  التحذيرات  ا�ستمرار  م��ع  دول��ي��ا  وحتى 

�أن م��رور الم�سيرة م��ن ب��اب ال��ع��ام��ود والح��ي 

الإ�سلامي باتجاه حائط البراق �سي�ؤدي �إلى 

تفجير الأو�ضاع

الإ�سلامية  المقاومة  ورغم تحذير حركة 

ح�سابات  �أي  م��ن  الاح��ت�لال  ق��ادة  )حما�س( 

خ��اط��ئ��ة في ال��ق��د���س والأق�����ص��ى ، وت���أك��ي��ده��ا 

الم�����ض��ي ب��ك��ل ق����وة في ال���دف���اع ع���ن ال��ق��د���س 

الطرف  ف���إن  الوطنية؛  والح��ق��وق  والم�سجد 

الآخ������ر م���ا����ض �أي�������ض���ا في و����ض���ع ال��ل��م�����س��ات 

الأخ��ي��رة ع��ل��ى ال��ت��ح�����ض�يرات، بم���ا في ذل��ك 

بتفريغ  الإ�سرائيلية  ال�شرطة  جاهزية  رفع 

3 �آلاف عن�صر لتوفير الحماية للمحتفلين 

بالقد�س

هذه التح�يرضات قوبلت باجتماع عاجل 

للف�صائل الفل�سطينية والغرفة الم�شتركة في 

المقاومة لن  ب�أن  التهديد  غزة تمخ�ض عنه 

القد�س  �سيف  معركة  حققته  عما  تتراجع 

، والإع����ل���ان ع���ن ج���ه���وزي���ة ك���ل ال�����س��اح��ات 

وترابطها للرد على العدوان

تعزيز الوجود

ال��وط��ن��ي��ة  ال����ق����وى  ال���ق���د����س، دع�����ت  وفي 

�أ�صدرته- ل�ضرورة  والإ�سلامية -عبر بيان 

�صباح  الأق�صى  الم�سجد  في  التواجد  تكثيف 

الأح���د الم��ق��ب��ل، وفي ب��اب ال��ع��ام��ود ومحيطه 

ع�����ص��را لم��ن��ع الم�����ش��ارك�ني في م�����س�يرة الأع�ل�ام 

الإ�سرائيلية من الو�صول للمكان

القديمة  البلدة  التجار في  القوى  وحثت 

وخ���ارج���ه���ا ع��ل��ى �إب����ق����اء �أب�������واب مح�لات��ه��م 

العلم  رف��ع  �إلى  المقد�سيين  ودع��ت  مفتوحة، 

الفل�سطيني في كل �أنحاء المدينة

ق���وات الاح��ت�لال حملة  وم��ي��دان��ي��ا، �شنت 

اعتقالات و�إبعاد احترازية في �أحياء القد�س، 

وقال رئي�س لجنة �أهالي الأ�سرى المقد�سيين 

�إن عددا من  �أبو ع�صب للجزيرة نت  �أمجد 

الم��وق��وف�ني تم تم��دي��د اع��ت��ق��ال��ه��م ع��ل��ى �أن 

انتهاء  مع  المقبل  الأح��د  م�ساء  عنهم  يفرج 

الاحتفالات

و�أ�ضاف �أن الهدف من ذلك وا�ضح بتعمد 

لهم  ك��ان  مم��ن  اجتماعيا  الم���ؤث��ري��ن  تحييد 

في  الم�ستوطنين  لاعتداءات  الت�صدي  في  دور 

الأق�صى والقد�س �سابقا

الكاتب والباحث في ��شؤون القد�س مازن 

الجعبري تحدث عن �سيناريوهات الت�صعيد 

الأم��ن��ي  الم�����س��ت��وي��ان  �أ���ص��ر  ح���ال  المحتملة في 

تغيير  ع��دم  على  الإ�سرائيليان  وال�سيا�سي 

م�����س��ار م�����س�يرة الأع���ل��ام، ق��ائ�لا �إن ه��ن��اك 

�إ�����ص����رارا ع��ل��ى ع���دم ال��ر���ض��وخ ل��ل��ت��ه��دي��دات 

الفل�سطينية وعلى مرور المتطرفين من باب 

العامود والحي الإ�سلامي بالبلدة القديمة

�أ�سباب؛  �إلى عدة  ذلك  ويرجع الجعبري 

منها ال�شعور الإ�سرائيلي العام بخيبة الأمل 

خ�ل�ال ال��ف�رتة الم��ا���ض��ي��ة في ال��ق��د���س خا�صة 

�يرشين  ج��ن��ازت��ي  وفي  رم�����ض��ان  �شهر  خ�لال 

�أبو عاقلة وال�شاب وليد ال�شريف، مما �سبب 

�إرباكا لق�ضية ال�سيادة على القد�س

ال�����س��ب��ب ال���ث���اني ال����ذي ي��دف��ع الح��ك��وم��ة 

الإ�سرائيلية لإبقاء م�سار الم�سيرة التقليدي 

ه���و ���ش��ع��وره��ا ب���أن��ه��ا ه�����شّ��ة �أم�����ام ات��ه��ام��ات 

من  �سل�سلة  ب��ع��د  والم�����س��ت��وط��ن�ني  الم��ع��ار���ض��ة 

ال��ع��م��ل��ي��ات ال��ت��ي �أوق���ع���ت ق��ت��ل��ى في ال��داخ��ل 

الفل�سطيني، وبالتالي تريد �إخماد الأ�صوات 

التي تنادي ب�إ�سقاطها

الت�صعيد خيار متاح

هذا التعنت يجعل �سيناريو الذهاب نحو 

م��واج��ه��ة ج��دي��دة م��ع غ���زة ق��ري��ب��ا، خا�صة 

في ظ��ل ا���س��ت��م��رار ال��ت��ه��دي��دات ال��ق��ادم��ة من 

الم�ستوى  �أن  رغ��م  ه��ن��اك،  الم��ق��اوم��ة  ف�صائل 

رغبة  لديه  لي�ست  ال�سيا�سي لحركة حما�س 

في التوجه �إلى مواجهة مع �إ�سرائيل

الفل�سطينية لا  المقاومة  يقول الجعبري 

حققتها  التي  ال��ردع  معادلة  تُنهي  �أن  تريد 

�أن  ت��ري��د  لا  كما  ال��ق��د���س،  �سيف  معركة  في 

تهتز �صورتها �أمام الفل�سطينيين في ال�ضفة 

الغربية والقد�س في حال تجاهلت الرد على 

م�سيرة الأعلام

للجعبري-  -وف��ق��ا  الاح��ت�لال  يلج�أ  وق��د 

ل�������س���ي���ن���اري���و �آخ��������ر لام���ت�������ص���ا����ص غ�����ض��ب 

مح��دود  ل��ع��دد  ال�سماح  ع�رب  الفل�سطينيين 

م����ن الم�����س��ت��وط��ن�ني الم�������ش���ارك�ي�ن في م�����س�يرة 

لا  بحيث  العامود،  لباب  بالو�صول  الأع�لام 

500 م�شارك ترافقهم قوة  يتخطى عددهم 

من  م��روره��م  على  تحر�ص  كبيرة  م�سلحة 

الم��ك��ان،  في  الفل�سطينيين  م��ع  اح��ت��ك��اك  دون 

وت�أمين و�صولهم لحائط البراق ب�سهولة

المقرر  فمن  المعلنة،  التح�يرضات  وح�سب 

�آلاف   8 ن��ح��و  �إلى  الم�ستوطنون  ينق�سم  �أن 

العامود،  باب  من  القديمة  البلدة  يدخلون 

�إلى  ب��اب الخليل و���ص��ولا  وع��دد مماثل م��ن 

حائط البراق

ولم ي�ستبعد في �سيناريو ثالث �أن يكون رد 

عبر  محدودا  غزة  في  الفل�سطينية  المقاومة 

فارغة  �أرا���ض  نحو  �صواريخ  ب�ضعة  �إط�لاق 

�إ�سرائيل ردا محدودا  وت��رد  غ��زة،  في غلاف 

في المقابل، م�ؤكدا �أن مجريات الأحداث منذ 

�ستُحدد  ع�صره  حتى  ال��ق��ادم  الأح���د  �صباح 

طبيعة رد الفعل من الجانب الفل�سطيني

الأع����ل���ام  رق�������ص���ة  م�������س�ي�رة  �أن  ي����ذك����ر 

الإ�سرائيلية تنظم في ما يعرف بيوم توحيد 

�إ���س��رائ��ي��ل ذك��رى  ال���ذي تحيي فيه  ال��ق��د���س 

اح��ت�لال��ه��ا ال�����ش��ط��ر ال�����ش��رق��ي م���ن ال��ق��د���س 

الم��دي��ن��ة  ا���س��ت��ك��م��الا لاح��ت�لال��ه��ا   ،1967 ع���ام 

وال�سيطرة على الأماكن المقد�سة فيها

الانباط-وكالات

�إندوني�سيا و�صفها �سفير الولايات المتحدة 

الأمريكية ال�سابق في جاكرتا، كاميرون هيوم، 

الم�ستجدة،  ب�أنها خزان من الأمرا�ض المعدية 

ل��ب�لاده  البيولوجية  الأب���ح���اث  ب�سب  وذل���ك 

�أبنائها �ضد العبث  داخلها، فيما كافح بع�ض 

الأخطر  هو  بيولوجي  مختبر  في  الأمريكي 

على الإطلاق نامرو 2

فبعد �أن �أطلقت رو�سيا تحقيقًا في الأبحاث 

المتحدة  ال��ولاي��ات  �أجرتها  التي  البيولوجية 

�أج��زاء  �أث�يرت �شكوك مماثلة في  �أوكرانيا،  في 

�أخ���رى م��ن ال��ع��الم، بم��ا في ذل��ك �إندوني�سيا، 

التي �أغلقت �سلطاتها ر�سميا �أخطر المختبرات 

الأمريكية البيولوجية وهو نامرو 2

ل��ك��ن ال�������س����ؤال: ه���ل ح��ق��ا ان��ت��ه��ى ال��ع��ب��ث 

ب�إغلاق  �إندوني�سيا  في  البيولوجي  الأمريكي 

�أخ���رى غير  �أب��واب��ا  �أن  �أم  ؟  ر�سميا   2 ن��ام��رو 

�أع�ني  ب��ع��ي��دا ع��ن  زال���ت مفتوحة  م��ا  ر�سمية 

ال�سلطات؟ ولم���اذا ي��ث��ار الم��و���ض��وع م��رة �أخ��رى 

�إغ�لاق  الآن، بعد م��رور كل ه��ذا الوقت على 

نامرو 2؟

الما�ضي،  ني�سان  �أب��ري��ل/  في  كانت،  البداية 

الإندوني�سية  الإع�ل�ام  و�سائل  ن�شرت  عندما 

ق�صة عن عملية �أمريكية �سرية لجمع عينات 

م��ن ال����دم ال��ب�����ش��ري وك��ل�اب م�����س��ع��ورة خ�لال 

2016 في  الهادئ لعام  تمرين �شراكة المحيط 

مدينة بادانج ال�ساحلية غرب �سومطرة

ت�������ش�ي�ر ال����وث����ائ����ق ال����ت����ي ح�������ص���ل ع��ل��ي��ه��ا 

البحريين  الج��راح�ني  �أن  �إلى  ال�صحفيون 

لمر�ضى  جراحية  عملية  �أج���روا  الأمريكيين 

مح���ل���ي�ي�ن ع���ل���ى م��ت�ن ���س��ف��ي��ن��ة الم�����س��ت�����ش��ف��ى 

كلاب  ثلاثة  ونقلوا   USNS Mercy
م�سعورة من غرب �سومطرة كل ذلك دون �إذن 

من وزارة ال�صحة الإندوني�سية

ك��م��ا �أخ��ب�ر م�����س���ؤول��و ال�����ص��ح��ة في ب���ادانج 

ديتيك �أن الأمريكيين �أرادوا جمع عينات من 

فيرو�س حمى ال�ضنك من البعو�ض المحلي

�أعادت الق�صة ذكرى نامرو 2، وهو مختبر 

ح��ي��وي ل��ل��ب��ح��ري��ة الأم��ري��ك��ي��ة ك��ان��ت ت��دي��ره 

الولايات المتحدة في حي مزدحم في العا�صمة 

جاكرتا من عام 1970 �إلى عام 2009 عندما تم 

حظره من قبل وزارة ال�صحة لكونه تهديدًا 

ل�سيادة �إندوني�سيا

2 و�سط تف�شي الطاعون  �إن�شاء نامرو  تم 

الدبلي في �إندوني�سيا وعالج مجموعة وا�سعة 

الأم��را���ض، من فيرو�س نق�ص  من م�سببات 

للملاريا  الم�سببة  تلك  �إلى  الب�شرية  المناعة 

وال�سل وحمى ال�ضنك

لكن �ستي ف�ضيلة �سوباري، طبيبة القلب 

�إلى   2004 م���ن  لل�صحة  وزي������راً  ك��ان��ت  ال��ت��ي 

2009، �أخبرت �سبوتنيك �أن م�ساعدة الولايات 

المتحدة في التغلب على الأمرا�ض كانت �ضئيلة

�أنهم رك��زوا على  وقالت: على الرغم من 

الم�لاري��ا وال�����س��ل، ف����إن النتائج على م��دى 40 

عامًا في �إندوني�سيا، لم تكن مهمة ، م�ضيفة 

�أن الاتفاقية الأمريكية الإندوني�سية الخا�صة 

بالمختبر انتهت في عام 1980

وبح�سب ت�أكيد �سوباري لـ �سبوتنيك ، فلم 

ما  هو  فقط  للمختبر  ال�ضعيف  الأداء  يكن 

جعلها ت�شعر بالقلق حيال المن��شأة، ففي ذلك 

ا  �أي�ضً قلقًة  ال�سابقة  ال��وزي��رة  كانت  ال��وق��ت، 

ب��شأن عدم وجود م�شاركة مت�ساوية للموظفين 

ذلك  من  والأه���م  الم�شروع،  في  الإندوني�سيين 

اح��ت��م��ال ق��ي��ام ال��دب��ل��وم��ا���س��ي�ني الأم��ري��ك��ي�ني 

�إلى  �إندوني�سيا  م��ن  معدية  عينات  بتهريب 

الأب��ح��اث  في  لا�ستخدامها  المتحدة  ال��ولاي��ات 

الع�سكرية

مبيعًا:  الأك�ثر  كتابها  �سوباري في  وكتبت 

حان وقت تغيير العالم ، �أنه في �أعقاب تف�شي 

على  اعتر�ضت   )H5N1( الطيور  �إنفلونزا 

الممار�سة الإلزامية لم�شاركة عينات الفيرو�س 

الم��ح��ل��ي��ة م���ع ال�����س��ل��ط��ات الم��رت��ب��ط��ة بمنظمة 

ولا  �شفافًة  تكن  لم  وال��ت��ي  العالمية،  ال�صحة 

عادلًة

ولكونه مركزًا متعاونًا مع منظمة ال�صحة 

مجموعة  بت�شخي�ص   2 نامرو  ق��ام   ، العالمية 

م��ن ح���الات H5N1 في �إن��دون��ي�����س��ي��ا في ع��ام 

من  الإندوني�سية  الح��ك��وم��ة  وطلبت   ،2006

الأمريكيين عدم ت�سليم العينات لأي �شخ�ص 

با�ستثناء المراكز الأمريكية لمكافحة الأمرا�ض 

)CDC( التابعة لمنظمة ال�صحة العالمية

ل��ك��ن ال��ع��دي��د م��ن الم��ن�����ش��ورات �أظ��ه��رت �أن 

مركز ال�سيطرة على الأمرا�ض �شارك العينات 

ت�سل�سلية في مختبر لو�س  بيانات  مع قاعدة 

�أول  بت�صميم  الم���ع���روف  ال��وط��ن��ي،  �ألام���و����س 

ق��ن��ب��ل��ة ن���ووي���ة في ال���ع���الم، مم���ا �أث�����ار غ�ضب 

الإندوني�سيين ومخاوفهم كذلك من �إمكانية 

تحويل المر�ض المعدي �إلى �سلاح

كوزيرة، قامت �سوباري بزيارة مفاجئة �إلى 

نامرو 2 في عام 2008، وتحدثت �إلى ال�صحافة 

حول افتقار المختبر لل�شفافية وحقيقة �أنه لم 

ي�شارك نتائج عمله مع الحكومة الإندوني�سية

ال�صحفيين  �أح���د  ف����إن  مت�صل،  ���س��ي��اق  في 

، وال��ذي يعمل  الإندوني�سيين ويدعى هنري 

في و�سيلة �إعلامية �إندوني�سية رئي�سية، �أكد لـ 

�سبوتنيك �أنه في الوقت الذي كانت فيه هذه 

جميع  في  ال�صحف  عناوين  تت�صدر  الق�صة 

�أنحاء البلاد، كاد مختبر نامرو 2 �أن يحترق

قال هنري �إنه ذهب لتغطية الحريق، ور�أى 

رجلين يبدو �أنهما �أجنبيان في و�سط الفو�ضى 

يمنعان ال�صحفيين من دخول المجمع

�أن الحريق كان  ب��دا الأم��ر كما لو  يقول: 

يتم  ح��ي��ث  ن���ام���رو،  م���ن  الإداري  الج�����زء  في 

الاحتفاظ بجميع الم�ستندات، لم �أعر اهتمامًا 

ال��وق��ت، ولكن  كبيًرا لهذه الحقيقة في ذل��ك 

�أن  الأم���ر كما لو  الأوان قد يبدو  ف��وات  بعد 

ا ما �أراد �إخفاء �شيء ما �شخ�صً

-خا�صة  �إن��دون��ي�����س��ي��ا  ت��دق��ي��ق  ت�سبب  ك��م��ا 

ال����وزي����رة ����س���وب���اري- في ن���ام���رو 2 في �إزع�����اج 

وا�شنطن، فقد ك�شف ت�سريب �آلاف البرقيات 

ال��دب��ل��وم��ا���س��ي��ة الأم��ري��ك��ي��ة ب��وا���س��ط��ة موقع 

�أن   2010 ع��ام  في  �أ�سانغ  لغوليان  ويكيليك�س 

مئات  �أر�سلت  جاكرتا  في  الأمريكية  ال�سفارة 

التحديثات حول نامرو 2 وجهودها للحفاظ 

على �سمعتها

نامرو  و�إدارة  الدبلوما�سية  البعثة  و�شنت 

هجومًا �ضد المعلومات الخاطئة في عام 2008 

من خلال عقد م�ؤتمر �صحفي في المختبر

وم��ع ذل���ك، �أظ��ه��رت م��ذك��رة كتبها �سفير 

ال���ولاي���ات الم��ت��ح��دة في �إن��دون��ي�����س��ي��ا ك��ام�يرون 

الأمريكيين  �أن  الخ��ارج��ي��ة  وزارة  �إلى  ه��ي��وم 

خل�صوا في النهاية �إلى �أن �أف�ضل �أمل للحفاظ 

على نامرو 2 في �إندوني�سيا هو �إقناع �صانعي 

ال�سيا�سة الرئي�سيين بفائدتها الم�ستمرة لكلا 

البلدين

في خ�ضم ال�صراع على المختبر في عام 2009 

، �أر�سل هيوم مذكرة �أخرى ح�سا�سة ولكن غير 

�سرية �إلى وا�شنطن، مو�ضحًا �أهمية موا�صلة 

البحث البيولوجي في �إندوني�سيا، و�أكد فيها 

المعدية  ل��لأم��را���ض  م�ستودع  �إندوني�سيا  �أن 

النا�شئة

الإندوني�سية  ال��وزي��رة  م��ق��اوم��ة  �أن  الم��ه��م 

للولايات  ك��ب�يرة  م�شكلة  �أ�صبحت  ���س��وب��اري 

���ش��خ�����ص��يً��ا في معظم  ذك���ره���ا  الم���ت���ح���دة، وتم 

المذكرات المتعلقة بحركة مختبر نامرو

اق��ت�رح   ،2009 ي���ون���ي���و/ح���زي���ران   12 في 

وا�شنطن  تتدخل  �أن  �أمريكيون  دبلوما�سيون 

�إدارت����ه����ا م���ن خ��ل�ال تعميق  ل��ل��م�����س��اع��دة في 

التعاون ال�صحي مع �إندوني�سيا

�أن  �إدارتها ب�شكل �صحيح ، يمكن  �إذا تمت 

من  مت�أكدة  كانت  �إذا  ن��ام��رو  �سوباري  تقبل 

مختبر  نم��وذج  بتطوير  الحقيقي  اهتمامنا 

ب��ح��ث ج��دي��د )�أك��ب��ر و�أ���ش��م��ل م���ن ن���ام���رو(، 

فيمكنها بعد ذلك �أن تكون مفيدة في تمديد 

ال���ت����أ����ش�ي�رات لم��وظ��ف��ي ن���ام���رو ح��ت��ى يت�سنى 

�أو�سع وقالت المذكرة  للمفاو�ضات على نطاق 

يمكن �أن تبد�أ الم�شاركة

وعلى الرغم من ذلك، تمكنت �سوباري من 

�إغلاق نامرو 2 بدعم من كبار الدبلوما�سيين 

والع�سكريين في �إندوني�سيا

وغادرت الوزيرة الإندوني�سية من�صبها في 

عام 2009، وقيل �إن من خلفها في الوزارة كان 

على علاقة مع نامرو 2 في الما�ضي، لكنه اختار 

عدم ال�سماح با�ستئناف �أبحاث المختبر ر�سميًا 

في جاكرتا

لكن �سوباري تقول �إنها تعتقد �أن الأبحاث 

البيولوجية الأمريكية لا تزال م�ستمرة على 

الأرا�ضي الإندوني�سية

وقالت: لا يمكنني �إثبات ذلك، ولكن مما 

البحثية  الأن�شطة  ت��زال  لا  و�سمعته،  ق��ر�أت��ه 

ج��اري��ة في �أ���ش��ك��ال مختلفة م��ن ال��ت��ع��اون مع 

الم�ؤ�س�سات البحثية والجامعات في �إندوني�سيا، 

و�أعتقد �أن الحكومة يجب �أن تكون على دراية 

بهذا الأمر

الأمريكي  العبث  ي���زال  وال�����س���ؤال: ه��ل لا 

البيولوجي موجودا في �إندوني�سيا، بعد �إغلاق 

نامرو 2 ر�سميا؟

الانباط-وكالات

م�ساعد  ميدين�سكي،  ف�لاديم�ير  ���ص��رّح 

ال���رئ���ي�������س ال����رو�����س����ي، ورئ���ي�������س الج��م��ع��ي��ة 

التاريخية الع�سكرية الرو�سية ب�أن الأحداث 

نتيجة  ه��ي  �أوك��ران��ي��ا  التي تج��ري حاليا في 

ت�شويه للتاريخ.

وق����ال م��ي��دي��ن�����س��ك��ي في الج��ل�����س��ة ال��ع��ام��ة 

لندوة عموم رو�سيا لقادة الفروع الإقليمية 

الرو�سية:  الع�سكرية  التاريخية  للجمعية 

ذك��ر  ع���دم  الم�����س��ت��ح��ي��ل  م��ن  �أوك���ران���ي���ا،  “في 
منا،  واح��د  كل  للغاية  تقلق  التي  الأح���داث 

التاريخي(.  )تنويرهم  نج��اح  ن��رى  ون��ح��ن 

ن����رى ع��ل��ى م����دى �أج���ي���ال غ�����س��ي��ل الأدم���غ���ة 

بل  ك���أخ،  رو�سيا  فيه  تعتبر  لا  بديل  بتاريخ 

كعدو”

تأهب »إسرائيلي« وتحذير فلسطيني ٠٠ السيناريوهات 
المحتملة لـ مسيرة الأعلام بالقدس المحتلة

 خزان من الأمراض المعدية المستجدة قصة المختبر 
الأمريكي للأبحاث البيولوجية في إندونيسيا

 مساعد الرئيس الروسي: ما يحدث في أوكرانيا يأتي نتيجة تشويه للتاريخ

 البرلمان العربي يحذر من خطورة مسيرة 
الأعلام بالقدس الأحد المقبل

 رغم خطورة وضعه.. الاحتلال يرفض 
التماس المعتقل عواودة

 خطيب الأقصى يُحذر من المساس 
بالمقدسات الإسلامية

 تظاهرة في كاليفورنيا رفضاً لزيارة 
رئيس بلديتها إسرائيل

الانباط-وكالات

ح���ذر ال�ربلم��ان ال��ع��رب��ي، ام�����س الجمعة 

م��ن خ��ط��ورة وت��داع��ي��ات م�����س�يرة الأع�ل�ام 

ال���ت���ي ي��ن��ظ��م��ه��ا الاح����ت��ل�ال الإ���س��رائ��ي��ل��ي 

الأحد المقبل بالقد�س، على �أمن وا�ستقرار 

الم���ن���ط���ق���ة، في تح�����دٍ ����س���اف���ر وا����س���ت���ف���زازي 

العربية  والأم��ت�ني  الفل�سطيني،  لل�شعب 

والإ�سلامية

�أعلنته  م��ا  ال��ع��رب��ي  ال�ربلم��ان  وا�ستنكر 

باقتحام  المتطرفين  الم�ستوطنين  جماعات 

وممار�سة  المبارك  الأق�صى  الم�سجد  باحات 

ال���ط���ق���و����س ال���ت���ل���م���ودي���ة ورف������ع الأع���ل��ام 

بقرار  القد�س،  توحيد  بيوم  ي�سمى  فيما 

�إ����س���رائ���ي���ل���ي وح���م���اي���ة ج��ي�����ش الاح���ت�ل�ال، 

�أن���ه اع��ت��داء ع��ل��ى المقد�سات  م�����ش��ددًا ع��ل��ى 

الإ�سلامية

ال���ق���د����س من  ي���ج���ري في  م���ا  �أن  و�أك������د 

ه���دم ل��ل��م��ن��ازل وت�����ش��ري��د الأه����الي وحملة 

في  ي�أتي  الأق�صى  واقتحامات  الاعتقالات 

الم��ت��وا���ص��ل،  الإ���س��رائ��ي��ل��ي  الت�صعيد  ���س��ي��اق 

وال��������ذي ي���ت���ن���اف���ى م����ع الأع����������راف وك���اف���ة 

العربي  البرلمان  وطالب  الدولية  المواثيق 

الم��ج��ت��م��ع ال�������دولي والم���ن���ظ���م���ات ال���دول���ي���ة 

ب��ات��خ��اذ الإج������راءات ال�لازم��ة ل��وق��ف ه��ذه 

ال��ت��ي تمار�سها  الم��م��ار���س��ات والا���س��ت��ف��زازات 

ق���وات الاح��ت�لال والم�����س��ت��وط��ن�ني؛ لتجنب 

تداعياتها على �أمن وا�ستقرار المنطقة

الانباط-وكالات

الإ�سرائيلي  الاحتلال  محكمة  رف�ضت 

خليل  الإداري  المعتقل  ال��ت��م��ا���س  مج���دداً 

عواودة الم�ضرب عن الطعام منذ 86 يوما، 

رغم خطورة و�ضعه ال�صحي

�إن  الجمعة،  ام�س  الأ�سير،  نادي  وقال 

�سلطات الاحتلال كانت قد �أعادت المعتقل 

ع�����واودة، ال��ث�لاث��اء الم��ا���ض��ي، مج����دداً �إلى 

عيادة �سجن الرملة، رغم و�ضعه ال�صحي 

الخ��ط�ير ج���داً، وذل��ك بعد ي��وم م��ن ق��رار 

الى  بنقله  الاحتلال  لدى  العليا  المحكمة 

لحالته  ن��ظ��را  ع��اج��ل،  ب�شكل  الم�ست�شفى 

الحرجة ال�صحية 

من  ع����واودة  ي��ع��اني  ال���ن���ادي،  وبح�سب 

الر�أ�س  و�آلام في  المفا�صل،  �أوج��اع حادة في 

ال��ر�ؤي��ة، ولا  ودُوار ق��وي وع��دم و�ضوح في 

ي�����س��ت��ط��ي��ع الم�����ش��ي، وي��ت��ن��ق��ل ع��ل��ى ك��ر���س��ي 

متحرك

ويوا�صل خليل عواودة )40 عامًا( من 

 ،86 الـ  �إ�ضرابه عن الطعام لليوم  الخليل 

عاماُ(   27( ري��ان  رائ��د  رفيقه  جانب  �إلى 

من القد�س المحتلة الذي يوا�صل �إ�ضرابه 

50، رف�ضاً لاعتقالهما الإداري لليوم 

�����ش�����ؤون  ال�������س���ي���اق، ح�������ذرت ه���ي���ئ���ة  في 

الحالة  تدهور  من  والم��ح��رري��ن،  الأ���س��رى 

الطعام  ع��ن  الم�����ض��رب  ل��لأ���س�ير  ال�صحية 

رائد ريان

الانباط-وكالات

المبارك  الأق�صى  الم�سجد  خطيب  ح��ذر 

ال�����ش��ي��خ ع��ك��رم��ة ���ص�ربي، ام�����س الج��م��ع��ة، 

�سلطات الاحتلال الإ�سرائيلي، من الم�سا�س 

ب��الم��ق��د���س��ات الإ����س�ل�ام���ي���ة، وع���ل���ى ر�أ���س��ه��ا 

ال�صخرة  وق��ب��ة  الم��ب��ارك  الأق�����ص��ى  الم�سجد 

الم�شرفة في الأيام القادمة

و����ش���دد ع��ل��ى �أن الم��ق��د���س��ي�ني ب���اق���ون في 

مدينتهم ولن يقبلوا الم�س بحرمة الم�سجد 

ال�شريف، داعياً للا�ستمرار في �شد الرحال 

�إليه

م��ن ح��ق كل  �أن  ���ص�ربي،  ال�شيخ  و�أك����د 

الأق�������ص���ى،  ب��الم�����س��ج��د  ي��ع��ت��ك��ف  �أن  م�����س��ل��م 

م�����ش��روط في  غ�ير  الاع��ت��ك��اف  �أن  مو�ضحاً 

رم�ضان فهو م�سنون في جميع الأوقات

يتدخل  �أن  للاحتلال  يحق  لا   : وق��ال 

ب�����ش���ؤون الم�����س��ج��د ويم��ن��ع الاع��ت��ك��اف، وق��د 

حاول �سابقاً بمنع الم�سلمين من الاعتكاف 

الإح��ت�لال  ل��ذا فعلى  الم�����ص��ادم��ات،  وح�صل 

يحتك  لا  و�أن  الأق�صى  عن  ي��ده  يرفع  �أن 

بال�شباب والمعتكفين

الانباط-وكالات

ت�ستمر الاحتجاجات في مدينة بيركيلي 

��ا  ب���ولاي���ة ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا الأم�ي�رك���ي���ة، رف�����ضً

�إري��غ��وي��ن،  جي�سي  بلديتها،  رئي�س  ل��زي��ارة 

يهودية،  منظمة  من  بدعوة  �إ�سرائيل  �إلى 

لل�صحفية  الاح��ت�لال  اغتيال  جريمة  بعد 

�يرشين �أبو عاقلة ب�أيام

وان���ط���ل���ق���ت ح��م��ل��ة �إل���ك�ت�رون���ي���ة لجمع 

التواقيع لدعوة �إريغوين للتنديد بجريمة 

اغتيال �أبو عاقلة ، والاعتذار للفل�سطينيين 

لتجاهل حقوقهم وكرامتهم

الفل�سطينية  الج���ال���ي���ات  �أب���ن���اء  ون��ظ��م 

وال��ع��رب��ي��ة ون�����ش��ط��اء ال�����س�لام في ال���ولاي���ة 

مظاهرة رف�ضا للزيارة، التي و�صفوها ب�أنها 

ت�شكل دعمًا لإ�سرائيل في ظل ما تمار�سه من 

جرائم بحق ال�شعب الفل�سطيني

احتجاجية  وقفات  بـتنظيم  وت�صاعدت 

�أم����ام م��ق��ر ال��ب��ل��دي��ة، بم�����ش��ارك��ة �أ���س��ات��ذة في 

جمعيات  م��ن  و�أع�����ض��اء  المحلية،  الجامعات 

ومنظمات حقوقية �أمريكية

وط����ال����ب الم�������ش���ارك���ون رئ���ي�������س ال��ب��ل��دي��ة 

ب�������ض���رورة ان�����ض��م��ام��ه لح���رك���ة م��ق��اط��ع��ة 

م��ع  وال����ت����وا�����ص����ل   ،  BDS �إ�����س����رائ����ي����ل 

الفل�سطينيين الذين يعي�شون في ظل نظام 

الف�صل العن�صري في فل�سطين

اغتيال  والعالمية  العربية  ال��دول  ودان��ت 

�يرشين �أبو عاقلة بر�صا�ص الجي�ش، ودعوا 

لإجراء تحقيق �شفاف وم�ستقل في الواقعة، 

الولايات المتحدة �إلى �إج��راء تحقيق �شفاف 

حول مقتل �أبو عاقلة التي تحمل الجن�سية 

الأمريكية

ال�سبت   28 / 5 / 2022
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ليفربول وريال مدريد وأحلام الفوز باللقب الاوروبي 

منتخبنا الاولمبي يفوز على قطر ويغادر الى اوزبكستان 

اتحاد الكرة يعاقب الفيصلي والوحدات بالغرامات 

يوم مفتوح لممارسة السكواش 

باري�س – وكالات 

ب��ع��د 41 ع��ام��ا م���ن ا���س��ت�����ض��اف��ة الم���واج���ه���ة الح��ا���س��م��ة بين 

الم�سرح  خ�شبة  ه��ي  الفرن�سية  العا�صمة  �ستكون  الفريقين، 

�أبطال  دوري  نهائي  في  المواجهات  �أب��رز  من  ل��واح��دة  مج��ددا 

ال�سبت.  ريال مدريد  ليفربول نظيره  يلتقي  عندما  �أوروب��ا، 

وكان الفريقان التقيا في نهائي البطولة عام 1981 على ا�ستاد 

في باري�س ليكون  الأمراء”  “حديقة  �أو  برن�س”  دو  “بارك 
البطولة.  الفريقين في هذه  الذي يجمع بين  الأول  النهائي 

برن�س” في  دو  “ا�ستاد  ملعب  على  ال�سبت  الفريقان  ويلتقي 

بينهما  الثاني  وهو  البطولة،  بنهائي  بينهما  مواجهة  ثالث 

5 م��وا���س��م. وتم��ث��ل ه��ذه الم��ب��اراة واح���دة من  في غ�ضون اخ��ر 

نظرا  الأوروبية  ال�ساحة  على  المثيرة  الكلا�سيكية  المواجهات 

وفي  البطولة.  في  منهما  كل  وخ�برة  الفريقين  وق��وة  لتاريخ 

ظ��ل الم�����س��ت��وى الم��ت��م��ي��ز ال���ذي ق��دم��ه ك��ل م��ن ال��ف��ري��ق�ني ه��ذا 

�أو الأوروب�����ي، ي�صعب  الم�����س��ت��وى الم��ح��ل��ي  الم��و���س��م، ���س��واء ع��ل��ى 

ليفربول  ويخو�ض  المواجهة.  هذه  في  الفائز  بهوية  التكهن 

�أ�سبوع على ختام م�سيرته في  �أقل من  النهائي الأوروبي بعد 

في  ثانيا  الفريق  ح��ل  حيث  المو�سم  ه��ذا  الإنج��ل��ي��زي  ال���دوري 

�سيتي.  بفارق نقطة واحدة خلف مان�ش�ستر  البطولة  جدول 

نهاية  قبل  الإ�سباني  الدوري  لقب  الريال  المقابل، ح�سم  وفي 

المو�سم ب�أربع مراحل كاملة، ما منح الفريق فر�صة لالتقاط 

الأوروب��ي.  للنهائي  هدوءا  �أكثر  ب�شكل  والا�ستعداد  الأنفا�س 

التتويج  مرات  لعدد  القيا�سي  الرقم  على  الريال  وي�ستحوذ 

على   2018 في  �أحدثها  ك��ان  لقبا   13 بر�صيد  البطولة  بلقب 

 6 باللقب  ليفربول  توج  المقابل،  وفي  نف�سه.  ليفربول  ح�ساب 

مرات �سابقة كان �أحدثها في 2019 بعد الفوز على توتنهام 0-2 

في نهائي �إنجليزي خال�ص للبطولة ويختلف و�ضع ليفربول 

�أم��ام  خ�سر  عندما  �سنوات   4 قبل  عليه  ك��ان  عما  الان  كثيرا 

الريال )1-3(؛ خا�صة و�أن الفريق يعتمد حاليا على حار�س 

م��رم��ى مم��ي��ز وق���ادر ع��ل��ى ال���ذود ع��ن م��رم��اه ب�شكل رائ���ع في 

مواجهة هجوم الريال القوي، وهو البرازيلي �ألي�سون بيكر. 

�أ�سباب الهزيمة  �أحد  وكان الحار�س الألماني لوري�س كاريو�س 

التي مني بها ليفربول في نهائي 2018. ولعب بيكر دوار بارزا 

 /  2018 التالي  المو�سم  الأوروب��ي في  باللقب  ليفربول  في فوز 

2019 ثم بلقب الدوري الإنجليزي في 2020، والذي كان �أول 

30 عاما. ولكن  لقب لليفربول في الدوري المحلي في غ�ضون 

هذا  الإنجليزي  ال��دوري  بلقب  الفوز  فر�صة  فقد  ليفربول 

بهدفين نظيفين  ت�أخره  �سيتي  بعدما قلب مان�ش�ستر  المو�سم 

الأخ�رية  المرحلة  في  فيلا  �أ�ستون  على   )2-3( ثمين  فوز  �إلى 

)ك�أ�س  المحلية  الك�أ�س  ثنائية  ليفربول  و�أح��رز  الم�سابقة.  من 

الإنجليزية( ل�صالحه هذا  رابطة المحترفين  �إنجلترا وك�أ�س 

المو�سم، كما فاز نجمه الم�صري محمد �صلاح بجائزتي هداف 

اللاعبين  و�أك�رث  ���س��ون(  م��ع  الإنج��ل��ي��زي )منا�صفة  ال���دوري 

�صناعة للأهداف في الم�سابقة نف�سها هذا المو�سم. ولم تقت�صر 

مديره  فاز  بل  ذلك،  على  المو�سم  هذا  من  ليفربول  مكا�سب 

الفني الألماني يورجن كلوب بجائزة �أف�ضل مدرب في الدوري 

فيها  يحرز  التي  الثانية  المرة  لتكون  المو�سم  هذا  الإنجليزي 

ه��ذه الج��ائ��زة. وق���ال ك��ل��وب �إن الم��واج��ه��ة م��ع ال��ري��ال �صعبة 

من  الإ�سباني  الفريق  لأن  نظرا  الأولى  وك�أنها  وتبدو  دائما 

طراز عالمي ويمثل ناديا عالميا ويدرك كيف يك�سب المباريات. 

خط  لاع��ب  �إ�صابة  ب�سبب  كبيرة  مخ��اوف  من  كلوب  ويعاني 

عدة  الريال  مواجهة  له  �سبق  الذي  �ألكانتارا،  تياجو  و�سطه 

يخ�شى  كما  بر�شلونة.  �صفوف  في  لاع��ب��ا  ك��ان  عندما  م��رات 

على  �شاق  مو�سم  بعد  لاعبيه  على  الإجهاد  ت�أثير  من  كلوب 

ال��ف��ر���ص��ة �سانحة  ال��ن��ق��ي�����ض، ك��ان��ت  الم��ح��ل��ي.وع��ل��ى  الم�����س��ت��وى 

لمنح  �أن�شيلوتي  كارلو  الإيطالي  الفني  ومديره  الريال  �أم��ام 

الدوري  لقب  ح�سم  بعد  الراحة  من  ق�سطا  اللاعبين  بع�ض 

الف�ضل  ويعود  الما�ضي.  ني�سان/�أبريل  نهاية  في  الإ�سبالني 

ال��ك��ب�ري في ح�����س��م ال��ف��ري��ق ل��ل��ق��ب ال����دوري الإ���س��ب��اني مبكرا 

وكذلك في بلوغ النهائي الأوروبي �إلى هذا المو�سم الا�ستثنائي 

الفوز  لأن�شيلوتي  و�سبق  بنزيما.  ك��ريم  الفرن�سي  لمهاجمه 

باللقب الأوروبي مع ميلان الإيطالي في 2003 و2007. وجاء 

الفوز في 2007 على ح�ساب ليفربول بالذات. وكان �أن�شيلوتي 

�أي�ضا خلال ولايته الأولى مع الريال في قيادة الفريق  نجح 

باللقب  ال��ري��ال  ف��از  و�إذا   .2014 ع��ام  الأب��ط��ال  دوري  للقب 

 4 الأبطال  دوري  بلقب  يتوج  مدرب  �أول  �أن�شيلوتي  �سي�صبح 

الدوري مرة  بلقب  يفوز  �أول مدرب  �أ�صبح  ب�أنه  مرات، علما 

واحدة على الأقل في كل من الدوريات ال5 الكبرى )�إ�سبانيا 

و�إيطاليا و�إنجلترا و�ألمانيا وفرن�سا(.

الانباط – عمان 

نظيره  على   23 ت  الوطني  المنتخب  فاز 

م�ساء  �أقيم  ال��ذي  اللقاء  في   ،2-3 القطري 

ال��دوح��ة،  في  الج��ن��وب  �ستاد  على  الخمي�س 

����ض���م���ن تح���������ض��ي�رات ال���ف���ري���ق�ي�ن لخ���و����ض 

مطلع  �أوزب��ك�����س��ت��ان  في  �آ���س��ي��ا  ك���أ���س  نهائيات 

المنتخب  �أه�����داف  و���س��ج��ل  الم��ق��ب��ل.  ال�����ش��ه��ر 

خالد �صياحين )18(، �أمين ال�شناينة )25(، 

ع��ب��دالله  ت�����ص��دى  فيما   ،)27( ه��اني  وع��م��ر 

ال���ف���اخ���وري ل��رك��ل��ة ج����زاء خ��ل�ال ال�����ش��وط 

خلال  مميزا  عر�ضا  المنتخب  وق��دم  الأول 

ع�ضو  بح�ضور  ج��رت  التي  الم��ب��اراة  �شوطي 

�سمارة  محمد  ل�التح��اد  التنفيذية  الهيئة 

حمد،  ع��دن��ان  ال��ن�����ش��ام��ى  منتخب  وم����درب 

بعد تقدمه بثلاثية مقابل هدف مع انتهاء 

“القطري”  يقل�ص  �أن  الأول، قبل  ال�شوط 

خ�الل  الم��ن��ت��خ��ب  م��ث��ل  ال��ث��اني.  في  النتيجة 

ال��ل��ق��اء: ال���ف���اخ���وري، م��ه��ن��د �أب����و ط���ه، ي��زن 

ع��ب��د ال��ع��ال، ه���ادي الح����وراني، ي��و���س��ف �أب��و 

�سعادة،  �إبراهيم  القزعة(،  )�شوقي  الج��زر 

)ن������زار ال����ر�����ش����دان( ف�����ض��ل ه��ي��ك��ل، ه���اني، 

ال�����ش��ن��اي��ن��ة )ح���م���زة ال�����ص��ي��ف��ي(، ���ص��ي��اح�ني 

)عبد الرحمن �أبو الكا�س(، محمد �أبو رزق 

القطري  نظيره  م��ع  ت��ع��ادل  المنتخب  وك��ان 

الأول الذي جمعهما  الودي  اللقاء  1-1، في 

الاث��ن�ني الم��ا���ض��ي. وم���ن الم��ن��ت��ظ��ر �أن ي��غ��ادر 

ال�سبت   م�ساء  �أوزبك�ستان  �إلى  المنتخب  وفد 

قرعة  وكانت  الدوحة.  مع�سكر  اختتام  مع 

�آ�سيا )ت23( و�ضعت المنتخب  نهائيات ك�أ�س 

�أ�ستراليا  جانب  �إلى  الثانية  المجموعة  في 

وال�����ع�����راق وال����ك����وي����ت. وي���ف���ت���ت���ح الم��ن��ت��خ��ب 

م�����ش��واره في ال��ن��ه��ائ��ي��ات بم��واج��ه��ة ال��ع��راق 

1 ح��زي��ران الم��ق��ب��ل ع��ل��ى الم��ل��ع��ب الم��رك��زي في 

 4 ال��ك��وي��ت  يلتقي  �أن  قبل  ك��ار���ش��ي،  مدينة 

ليختتم  الملعب،  ذات  على  ذات��ه  ال�شهر  من 

 7 �أ���س�رتال��ي��ا  بلقاء  الأول  ال���دور  م��واج��ه��ات 

ط�شقند.  في  لوكوموتيف  ملعب  على  منه 

غير  ال��ق��ادم��ة،  الآ���س��ي��وي��ة  النهائيات  وت��ع��د 

م�ؤهلة �إلى الأولمبياد، حيث تقام الت�صفيات 

�أولم��ب��ي��اد  �إلى  الم����ؤه���ل���ة  ل��ل��ب��ط��ول��ة  ال���ق���اري���ة 

باري�س 2024، خلال العام القادم 2023.

الانباط – عمان 

كرة  اتح���اد  في  الت�أديبية  اللجنة  ق���ررت 

القدم توقيع غرامات على ناديي الفي�صلي 

�ألف دينار،  والوحدات. وغرم الفي�صلي 30 

التحاق  ل��ع��دم  دي��ن��ار،  �أل���ف   20 وال���وح���دات 

�أقامه  ال��ذي  التدريبي  بالمع�سكر  لاعبيهم 

نحو  قبل  �إ�سطنبول  في  ال��ردي��ف  المنتخب 

خا�صة  �صادمة،  العقوبة  وج��اءت  �شهرين. 

قرارا  �أ�صدر  الأردني في حينها  الاتح��اد  �أن 

ب��ال�����س��م��اح ل�الع��ب��ي الم��ن��ت��خ��ب��ات الأردن����ي����ة 

بم�������ش���ارك���ة ف���رق���ه���ا في ب���ط���ول���ة ال���ق���د����س 

وال��ك��رام��ة ل��ت��ع��زي��ز نج���اح الم�����س��اب��ق��ة. وج��اء 

اللجنة  ع��ن  ال�����ص��ادرة  العقوبة  ق���رار  ن�ص 

40 م��ن اللائحة،  ل��ل��م��ادة  ال��ت���أدي��ب��ي��ة وف��ق��ا 

الأردني،  ل�ل�اتح���اد  ال��ر���س��م��ي  الم���وق���ع  ع�ب�ر 

مبلغ  الفي�صلي  ن��ادي  ت��غ��ريم   - ي��ل��ي:  كما 

ال��ت��ح��اق  رف�����ض��ه  ب�����س��ب��ب  دي���ن���ار   )10000(

ال�ل�اع���ب �أم��ي�ن ف��ري��د مح��م��د ال�����ش��ن��اي��ن��ة.  

م��ب��ل��غ )10000(  ال��ف��ي�����ص��ل��ي  ن����ادي  ت��غ��ريم 

نزار  اللاعب  التحاق  رف�ضه  ب�سبب  دينار 

مح��م��ود �أح���م���د ال���ر����ش���دان.  ت��غ��ريم ن���ادي 

ب�سبب  دي���ن���ار   )10000( م��ب��ل��غ  ال��ف��ي�����ص��ل��ي 

محمد  علي  ح�سام  اللاعب  التحاق  رف�ضه 

�أب��وال��ذه��ب. ت��غ��ريم ن���ادي ال��وح��دات مبلغ 

ال��ت��ح��اق  رف�����ض��ه  ب�����س��ب��ب  دي���ن���ار   )10000(

ال�ل�اع���ب م��ه��ن��د مح���م���ود ���ص��ال��ح �أب���وط���ه.  

 )10000( م��ب��ل��غ  ال����وح����دات  ن����ادي  ت��غ��ريم 

اللاعب مالك  التحاق  ب�سبب رف�ضه  دينار 

محمد ح�سن علان.

الانباط – عمان 

م��ف��ت��وح��اً  ي���وم���اً  ل��ل�����س��ك��وا���ش  الأردني  الاتح�����اد  �أق�����ام 

لم��م��ار���س��ة ري��ا���ض��ة ال�����س��ك��وا���ش، ع��ل��ى م�الع��ب��ه في مدينة 

المملكة  احتفالات  مع  بالتزامن  وذلك  لل�شباب  الح�سين 

التعريف  على  اليوم  هذا  وا�شتمل   .٧٦ الا�ستقلال  بعيد 

ل���زوار الاتح���اد الأردني وم�الع��ب  ال�����س��ك��وا���ش  ب��ري��ا���ض��ة 

الأولى  للمرة  الريا�ضة  هذه  مار�سوا  والذين  ال�سكوا�ش 

وخا�ضوا عدد من المباريات التدريبية با�شراف عدد من 

ال�سيد عمرو محي�سن، رئي�س  المدربين الأردنيين. وقال 

ت�أتي  الفعالية  هذه  �أن  �إلى  لل�سكوا�ش،  الأردني  الاتح��اد 

ون�شرها  اللعبة  ق��اع��دة  لتو�سيع  الاتح��اد  �أج��ن��دة  �ضمن 

ال��ي��وم  ه���ذا  اخ�ت�رن���ا  و�أ�ضاف:”  وا�سع”.  ن���ط���اقٍ  ع��ل��ى 

ا�ستقلال مملكتنا وهو  باعتباره هو يوم الاحتفال بعيد 

�أنه  وقت منا�سب لممار�سة هذه الريا�ضة والا�ستفادة من 

هذه  لممار�سة  النا�س  م��ن  ع��دد  �أك�بر  ودع���وة  عطلة  ي��وم 

اليوم  ه��ذا  �شهد  قائلًا:”  محي�سن  و�أكمل  الريا�ضة”. 

م�����ش��ارك��ة ع���دد ج��ي��د م��ن ال�الع��ب�ني م��ن ك�ال الجن�سين 

في  �إليه  ن�سعى  ما  وهذا  المحترفين،  �أو  الهواة  �سواء من 

الاتحاد من �أجل تو�سيع القاعدة، وزيادة �شعبية ريا�ضة 

ال�سكوا�ش في الأردن”.

تأجيل اجتماع ادارة الجزيرة مع 
الجماهير 

رينارد يواصل قيادة المنتخب 
السعودي 

جانجين تفجر مفاجأة كبرى 
في فرنسا 

الانباط – عمان 

ت���أج��ي��ل  الج���زي���رة  ن����ادي  �إدارة  ق����ررت 

اج���ت���م���اع���ه���ا م����ع ج���م���اه�ي�ر ف���ري���ق ك���رة 

ال�سبت.  كان مقررا عقده   الذي  القدم، 

وق����ال الم���رك���ز الإع�ل�ام���ي ل��ل��ج��زي��رة، �إن 

ت���أج��ي��ل الاج��ت��م��اع ج���اء ب�����س��ب��ب ارت��ب��اط 

ال��ن��ادي  �إدارة  و�أع�����ض��اء مج��ل�����س  رئ��ي�����س 

وت��ق��رر  ط���ارئ���ة.  تن�سيقية  ب��اج��ت��م��اع��ات 

ت�أجيل الاجتماع ليتم عقده في 4 يونيو/

النادي بمنطقة  المقبل، في مقر  حزيران 

جاهدة،  الجزيرة  �إدارة  وت�سعى  غمدان. 

النادي من قبل  �إلى فك عقوبة حرمان 

الفيفا من التعاقد مع �أي لاعب، ب�سبب 

وج�����ود ����ش���ك���اوى ����ض���ده م���ن مح�رتف�ني 

�سابقين. 

ال��دوري  وخ��ا���ض الج��زي��رة في بطولة 

 7 الم��و���س��م،  ه���ذا  ل��ل��م��ح�رتف�ني،  الأردني 

ليحتل  فقط،  نقاط   5 وجمع  مواجهات 

المركز قبل الأخير.

الريا�ض – وكالات 

�أع����ل����ن الاتح�������اد ال�������س���ع���ودي تج��دي��د 

عام  حتى  ري��ن��ارد  ه�ريفي  الفرن�سي  عقد 

لقيادة  الفني  الج��ه��از  ر�أ����س  على   ،2027

ي�ستعد لخو�ض  الذي  ال�سعودي  المنتخب 

مونديال ك�أ�س العالم. 

و�أرف������ق ح�����س��اب الم��ن��ت��خ��ب ال�����س��ع��ودي 

ع���ل���ى ت����وي��ت�ر، م���ق���ط���ع ف���ي���دي���و ق�����ص�ري 

الفرن�سي.  الم��درب  مع  التجديد  لإع�الن 

وك�����ان الم�����درب ال��ف��رن�����س��ي ال�����ذي خ��ا���ص 

تج�������ارب ع������دة م����ع م���ن���ت���خ���ب���ات زام���ب���ي���ا 

�إلإدارة  تولى  قد  والمغرب،  ديفوار  وكوت 

الت�صفيات  بداية  منذ  للأخ�ضر  الفنية 

الا�سيوية. 

وي����ت����واج����د الم���ن���ت���خ���ب ال�������س���ع���ودي في 

جانب  �إلى  بالمونديال،  الثالثة  المجموعة 

منتخبات الأرجنتين وبولندا والمك�سيك.

باري�س – وكالات 

ليوليا  الم��غ��م��ورة  ال��ف��رن�����س��ي��ة  ف��ج��رت 

�أطاحت  حيث  ك��ب�رية،  مفاج�أة  جانجين 

الم�صنفة  بلي�سكوفا،  كارولينا  بالت�شيكية 

ال��ث��ام��ن��ة، م���ن ال�����دور ال���ث���اني ل��ب��ط��ول��ة 

للتن�س )رولان جارو�س  المفتوحة  فرن�سا 

ع��ل��ى   227 الم�����ص��ن��ف��ة  وف������ازت ج���انج�ي�ن، 

جارو�س  رولان  في  ت�شارك  التي  ال��ع��الم، 

ب���ب���ط���اق���ة دع������وة )واي����ل����د ك��������ارد(، ع��ل��ى 

ب��ل��ي�����س��ك��وف��ا و���ص��ي��ف��ة ال��ن�����س��خ��ة الم��ا���ض��ي��ة 

و2/6.   2/6 بنتيجة  ويمبلدون،  لبطولة 

ال�الع��ب��ة  وب���ات���ت ج���انج�ي�ن )26 ع���ام���ا( 

�صاحبة �أدنى مركز في الت�صنيف العالمي، 

الم�صنفات  �إحدى  �أمام  الفوز  التي تحقق 

بطولة  في  العالم،  على  الأوليات  الع�شر 

كون�شيتا  ف���وز  م��ن��ذ  الم��ف��ت��وح��ة،  ف��رن�����س��ا 

 1988 في  ماكنيل  ل���وري  على  مارتينيز 

ويعتبر هذا الفوز بمثابة الإنجاز الأكبر 

بالموهبة  تتمتع  ك��ان��ت  ال��ت��ي  لج��انج�ني، 

ال�شباب،  ب��ط��ولات  في  م�شاركتها  خ�الل 

لنحو  التن�س  ملاعب  عن  ابتعدت  لكنها 

لإ���ص��اب��ة  تعر�ضها  ع��ق��ب  �أع����وام،  خم�سة 

جانجين  و�ستلتقي  ال��رك��ب��ة  في  خ��ط�رية 

في ال����دور ال��ث��ال��ث م��ع ال��روم��ان��ي��ة �إري��ن��ا 

كاميليا بيجو، التي تغلبت على الرو�سية 

�إيكاترينا اليك�سندروفا 7/6 و3/6 و4/6. 

الم�صنفة  بادو�سا،  باولا  الإ�سبانية  وفازت 

يوفان  ك��اي��ا  ال�سلوفينية  على  ال��راب��ع��ة، 

الأم��ري��ك��ي��ة  ولح��ق��ت  و2/6.  و6/3   5/7

للبطولة،   11 الم�صنفة  بيجولا،  جي�سكيا 

بفوزها  الثالث،  للدور  المت�أهلات  بركب 

 1/6 كالينينا  �أنيلينا  الأوك��ران��ي��ة  ع��ل��ى 

�إلينا  ال��ك��ازاخ��ي��ة  وح��ج��زت  و4/6.  و7/5 

رايباكينا، الم�صنفة 16 للبطولة، مقعدها 

الأمريكية  على  بالفوز  الثالث  الدور  في 

وتغلبت  و0/6.   4/6 ف��ول��ي��ن��ت�����س،  ك��ات��ي 

 20 الم�صنفة  ك�ستكينا،  داري����ا  ال��رو���س��ي��ة 

ل��ل��ب��ط��ول��ة، ع��ل��ى الم��ك�����س��ي��ك��ي��ة ف�رين��ان��دا 

بينما  و2/6،   0/6 جوميز  كونتريرا�س 

ف������ازت ال���رو����س���ي���ة الأخ��������رى ف�ريون��ي��ك��ا 

29 للبطولة، على  كودميرتوفا، الم�صنفة 

3/6 و3/6. ال�صربية الك�سندرا كريني�ش 

ال�سبت   28 / 5 / 2022
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 قنبلة موقوتة قادرة على هز دولة بحجم أمريكا.. لماذا يرتكب المراهقون جرائم صادمة؟

الانباط-وكالات

�أكانت  المراهقة بالعديد من الا�ضطرابات، �سواء  ت�شتهر مرحلة 

نف�سية �أم �سلوكية، �أو حتى ج�سدية، لكن دائماً ما ت�ستوقفنا حالات 

في  �شخ�ص  ارت��ك��اب  م��ن  بال�صدمة  ون�شعر  الم��راه��ق��ة،  �سن  في  العنف 

مقتبل �شبابه �أعمالًا تق�شعر منها لاأبدان.

�صحيح �أنه لا يمكن �أبداً التنب�ؤ ب�سلوكيات لاآخرين، �إلا �أن هناك 

�إلى  وت���ؤدي في نهاية المطاف  العديد من العوامل التي تجتمع معاً 

خلق �شاب مراهق لديه ميول ودوافع قوية لممار�سة العنف، وجرائم 

�إطلاق النار على المدار�س في �أمريكا لي�ست بعيدة.

مراهقون ارتكبها  الع�شوائية  النار  �إطلاق  جرائم  من   70%
 70% �أن  الما�ضيين  اليومين  خلال  لاأمريكية  ال�صحف  ذك��رت 

على لاأق��ل من جميع ح��وادث �إط�الق النار في المدار�س، التي وقعت 

عاماً،   18 ع��ن  �أع��م��اره��م  تقل  �أ�شخا�ص  ذها  نفَّ  ،1999 ع��ام  منذ 

وذلك عند ح�ساب الحالات التي تم فيها ت�سجيل عمر مُطلق النار.

يبلغ  الم��ت��ورط�ني في تلك الج��رائ��م طفلٌ  المجرمين  �أ���ص��غ��رَ  وك��ان 

6 �سنوات في ال�صف لاأول، �أطلق النار على زميلة له في  من العمر 

�إنه  �أن قال  32 ملم، بعد  2000، بم�سد�س من عيار  الف�صل، عام 

لا يحبها.

وا���س��ت��ن��اداً �إلى الح���وادث ال��ت��ي وق��ع��ت خ�الل تلك ال��ف�ترة وحتى 

اليوم، كان متو�سط ​​عمر مطلقي النار على المدار�س هو 16 عاماً، 

با�ستثناء 86 حالة، حيث يكون عمر مطلق النار غير معروف.

�أنه في  Washington Post لاأمريكية،  و�أفادت �صحيفة 

الحالات التي يمكن فيها تحديد م�صدر ال�سلاح الناري الم�ستخدم، 

�أح�ضر �أكثر من %85 من مطلقي النار تلك لاأ�سلحة من المنزل، 

�أو ح�صلوا عليها من خلال لاأ�صدقاء �أو لاأقارب.

ووقعت واحدة من �أكثر الهجمات دموية في �أمريكا يوم الثلاثاء، 

24 مايو/�أيار 2022، حيث جرى �إطلاق نار على مدر�سة ابتدائية 
19 طفلًا،  �أوفالدي بولاية تك�سا�س، وتوفي فيها ما لا يقل عن  في 

و�شخ�صان بالغان.

ع��ام��اً.   18 العمر  يبلغ م��ن  �أم��ري��ك��ي��اً  م��راه��ق��اً  ب��ه  الم�شتبه  وك���ان 

�إن   ،Houston Chronicle ل�صحيفة  ال�سلطات  وق��ال��ت 

التالي  اليوم  AR-15 في  ا�ترشى بندقيتين من طراز  به  الم�شتبه 

لعيد ميلاده الثامن ع�شر.

عوامل عديدة ت�ؤدي لخلق مراهق مجرم

وب��ع��ي��داً ع��ن ق��وان�ني ح��ق ام��ت�الك ال�سلاح في ال��ولاي��ات المتحدة 

لاأمريكية، التي �أتاحت الفر�صة لمراهقين في �أعمار تاتروح بين 16 

و18 �سنة فقط، للح�صول على �سلاح ناري دون عمليات تدقيق في 

للاهتمام  المثير  من  لكن  والعقلية،  النف�سية  حالتهم  �أو  خلفياتهم 

�أن يمتلك �أ�شخا�ص في هذه ال�سن الح�سا�سة دوافع تدفعهم لارتكاب 

مثل تلك الجرائم ال�صادمة.

الطفل  لها  يتعر�ض  التي  الحياتية  ال��ت��ج��ارب  بع�ض  ت�شير  ق��د 

الرعاية  يتلق  لم  �إذا  خا�صة  العقلية،  وق���واه  نف�سيته  ت�ضرر  �إلى 

المتخ�ص�صة للتعامل مع ال�صدمات الكبرى، التي �أثرت عليه خلال 

�سنوات الطفولة والمراهقة.

ومع ذلك قد ت�شير بع�ض ال�سلوكيات �أو الخبرات التي يتعر�ض 

العنيف  وال�����س��ل��وك  الج��ريم��ة  �إلى  ت��وج��ه��ه  قابلية  �إلى  ال��ط��ف��ل  ل��ه��ا 

للتعبير عن م�شاعره وتنفي�س تلك الطاقة المكبوتة وغير المعُالجة.

لذلك من ال�ضروري دوماً ملاحظة العوامل التي ت�ؤثر بال�سلب 

على الطفل خلال الطفولة والمراهقة، ب�شكل قد يدفعه �إلى العنف، 

�أو حتى تقف وراء �سلوكياته التي ت�ستدعي رعاية وعلاج متخ�ص�ص 

قبل فوات لاأوان.

لماذا يلج�أ المراهق �إلى العنف؟ وما عوامل الخطورة؟

العالم، من  �أنحاء  �شبه يومي بجميع  ل�سوء الحظ، في متو�سط 

المحتمل �أن تجد خ�اربً �صادماً واح��داً على لاأق��ل في لاأخ��ب��ار، حول 

ارتكاب طفل مراهق لجريمة عنيفة.

قتالًا وعمليات تخريبية  �أكان ذلك  �سواء  العنف،  �أ�سباب  وتتنوع 

�أم جرائم قتل. في كثير من لاأحيان تكون هناك مجموعة متنوعة 

من العوامل التي تجتمع لدى الطفل في حياته، تزيد احتمالية �أن 

ي�صبح مراهقاً عنيفاً ومتورطاً في لاأعمال لاإجرامية.

له بالن�سبة  طبيعياً  �أمراً  العنف  يكون  عندما   1-

المعاملة ولاإهمال وال�صدمات في حياة الطفل  يلعب تاريخ �سوء 

دوراً مهماً في زيادة ال�سلوك العدواني �أو العنيف لديه عندما ي�صبح 

مراهقاً.

 Community لم����ج����ل����ة  وف������ق������اً  لاأب��������ح��������اث  وت���������ش��ي�ر 

�أن التعر�ض الم�ستمر للعنف في  �إلى  Psychology لعلم النف�س، 
المنزل ومن قِبَل لاأفراد في المجتمع يجعل العنف �أمراً طبيعياً لدى 

المراهق في نهاية المطاف.

وبالتالي يُعد وجود تاريخ من ال�سلوك العدواني، �سواء بين �أفراد 

زي��ادة  �إلى  دافعاً  مبا�شر،  ب�شكل  �ضده  �أو  البع�ض،  وبع�ضهم  �أ�سرته 

خطر ت�صرف المراهق بعنف وارتكابه الجرائم.

الذكاء و�صعوبات التعلُّم ولاإدمان انخفا�ض   2-

كذلك يُعد المراهقون الذين يعانون من انخفا�ض معدل الذكاء 

�أو العجز المعرفي �أو ا�ضطرابات التعلم �أكثر عر�ضة للت�صرف بعنف، 

كما يعتبر نق�ص الانتباه وفرط الن�شاط من عوامل الخطر.

في  دوراً  العاطفي  والا�ضطراب  العقلية  ال�صحة  ق�ضايا  تلعب  �إذ 

معظم  �أن  ملاحظة  المهم  من  لكن  العنيف،  ال�سلوك  وتطوير  خلق 

بال�ضرورة  عنيفين  ي�صبحون  لا  عقلي  بمر�ض  الم�صابين  المراهقين 

�أي�ضاً.

كذلك تزيد المعتقدات المعادية للمجتمع والم�شاركة في ن�شاط غير 

قانوني -مثل تعاطي المخدرات وا�ستهلاك الكحول- من فر�ص �أن 

ي�صبح المراهق عدوانياً وعنيفاً ج�سدياً.

علاوة على ما �سبق، عادة ما يكون الطلاب الذين يكون �أد�اؤهم 

لخطر  متزايد  ب�شكل  معر�ضين  الابتدائية  المدر�سة  �أث��ن��اء  �ضعيفاً 

ال�سلوك العنيف �أثناء المدر�سة الثانوية.

كما �أن المراهقين الذين يتركون المدر�سة �أو يهربون من ح�ص�صهم 

�أعمال عنف، و�أن ي�صبحوا  �أكثر عر�ضة لارتكاب  الدرا�سية يكونون 

 Frontiers م��ن�����ش��ورة  ل��درا���س��ة  وف��ق��اً  ك��ذل��ك،  للعنف  ���ض��ح��اي��ا 

للأبحاث العلمية.

الخطر لاأ�سرية والاجتماعية عوامل   3-

يم��ك��ن ل��ل��م��ج��ت��م��ع��ات ذات الم�����س��اك��ن الم��ت��دن��ي��ة وت���ده���ور ال��و���ض��ع 

الاقت�صادي للأ�سرة �أن يُ�سهم في �شعور لاأطفال ب�أن المجتمع لا يهتم 

ون عن غ�ضبهم من خلال العنف في  بهم، وفي بع�ض لاأحيان يعّرب

�سن المراهقة وارتكاب الجريمة.

الم�ضطربة  والتربية  الم��ت��وازن  غ�ري  الان�ضباط  ي����ؤدي  �أن  يمكن 

للطفل في زادة فر�ص تحوله �إلى مراهق عنيف ومتورط في لاأعمال 

لاإجرامية ب�أنواع.

�إلى  مفرط،  ب�شكل  المت�ساهل  �أو  ب�شدة،  القا�سي  الت�أديب  ويُ���ؤدي 

وفقاً  لاأغ��ل��ب،  على  قانوني  غير  ب�شكل  يت�صرفون  المراهقين  جعل 

 Very موقع  بح�سب  الخ�ب�ارء،  �أج��راه��ا  وا�ستطلاعات  لم�سوحات 

والعقلية. النف�سية  لل�صحة   Well Mind
�أك�رب  ك��م��ا �أن الاف��ت��ق��ار �إلى لاإ����ش���راف يم��ن��ح الم��راه��ق�ني ف��ر���ص��اً 

للان�ضمام �إلى الع�صابات، وتعاطي المخدرات، والانخراط في �أعمال 

العنف والتخريب.

وب�شكل �أ�سا�سي، ي�ؤدي الافتقار �إلى الارتباط العاطفي بالوالدين 

يرتكب  وبالتالي  �سلطة،  لأي  الطفل  ت�صدي  احتمالية  زي��ادة  �إلى 

العنف في �سن المراهقة.

الكشف عن أسرع طائرة ركاب نفاثة في العالم.. 
تمكنت من كسر حاجز الصوت خلال الاختبارات

الانباط-وكالات

 ،2022 24 مايو/�أيار  ك�شفت �شركة بومباردييه الكندية لت�صنيع الطائرات، لاإثنين 

عن �إنجازاتها عالية ال�سرعة، م�ؤكدةً ا�ستعدادها لإطلاق طائرتها التجارية الجديدة، التي 

�ستكون �أ�سرع طائرةٍ نفاثة تجارية.

و�صفت �شبكة CNN لاأمريكية هذا الحدث ب�أنه “لمحة حما�سية” على �صعيد �سباق 

ا�ستئناف رحلات الركاب لاأ�سرع من ال�صوت منذ قرابة العقدين، بعد تخلّي �شركة كونكورد 

ال�شهيرة عن المهمة.

ونقلت ال�شبكة عن ال�شركة الكندية، قولها �إن طائرتها من طراز غلوبال 8000، التي 

ما تزال قيد التطوير، �ستكون “�أ�سرع طائرةٍ نفاثة تجارية م�صممة خ�صو�صاً ب�أطول مدى 

في العالم«.

14.800 كيلومتر، و�سرعةٍ ق�صوى  �إلى  راكباً، مع مدى ي�صل  لـ19  الطائرة  وتت�سع 

2025، بح�سب بيان  �أن تدخل الطائرة في الخدمة عام  بـ0.94 ماخ. ومن المتوقع  تقدر 

ال�شركة المُ�صنّعة.

ت�أتي هذه لاأنباء في �أعقاب ك�سر طائرة الاختبار من طراز غلوبال 7500 لحاجز ال�صوت 

في �أثناء رحلةٍ تجريبية في مايو/�أيار الجاري، حيث تجاوزت �سرعتها الـ1.015 ماخ.

اخاترقٌ علمي ل�سرعة ال�صوت

ال�صوت  �سرعة  ت��ف��وق  ب�سرعةٍ  النقل تح��لّ��ق  فئة  م��ن  ط��ائ��رةٍ  �أول  �أي�����ض��اً  ال��ط��ائ��رة  ب��ات��ت 

با�ستخدام وقود الطيران الم�ستدام، وذلك �أثناء الاختبارات التي رافقتها فيها طائرة المطاردة 

�إف/�إيه18- الخا�صة بوكالة نا�سا.

م��اي��و/�أي��ار:   23 لاإث��ن�ني  ب��ي��انٍ،  في  لل�شركة،  التنفيذي  الرئي�س  مارتيل،  �إي��ري��ك  وق��ال 

“تعتبر طائرة غلوبال 8000 بمثابة تطويرٍ للمزايا الفائقة الموجودة في غلوبال 7500، 
حتى نقدم لعملائنا طائرةً رائدة تواكب الع�صر الجديد«.

8000 بالفعل على متن طائرات اختبار من  وقد بد�أت الرحلات التجريبية لغلوبال 

طراز غلوبال 7500. بينما تقول �شركة بومباردييه �إن ارتفاع �ضغط المق�صورة في الطائرة 

المنتظرة �سيعادل 883 ماترً تقريباً.

ع�صرٌ جديد

�إلى  8000 مجرد واح��دةٍ من التطورات التي حققتها الجهود الرامية  تعتبر غلوبال 

زيادة �سرعة رحلات الركاب، وذلك بعد عقدين من تقاعد �شركة كونكورد.

�أنها قد تقدم رحلاتٍ ب�سرعة ال�صوت  �أعلنت �شركة الخطوط المتحدة، العام الما�ضي،  �إذ 

بحلول عام 2029، بعد تعاقدها على �شراء 15 طائرة �أ�سرع من ال�صوت.

على  لاأر�ضية  اختباراتها   Boom Supersonic �شركة  �أنهت  ذات��ه  الوقت  وفي 

النموذج لاأولي �إك�س-بي1 من طائرتها �أوفيرتور، والم�صمم لا�ستيعاب ما ياتروح بين 65 

و88 �شخ�صاً. وت�ستهدف الطائرة التحليق عبر 500 م�سار، غالبيتها تمر عبر المحيطات، 

وذلك للا�ستفادة ب�سرعاتها التي ت�صل �إلى 2.2 ماخ.

للطائرة  تقديمها  من  �أ�شهرٍ  بعد  ان��ه��ارت   Aerion النا�شئة  ال��ط�ارين  �شركة  ولكن 

التجارية �أريون �إ�س3 العام الما�ضي، والتي ت�ستطيع التحليق ب�سرعة 4+ ماخ.

 احذر من السكّر والمخبوزات المكررة.. أطعمة تتناولها يومياً 
تؤثر على هرمون التستوستيرون في الجسم

الانباط-وكالات

ي���ؤث��ر ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي وال��ط��ع��ام ال��ذي 

جوانب  م��ن  ال��ع��دي��د  على  ال�شخ�ص  ي���أك��ل��ه 

الخ�صر  محيط  على  فقط  ولي�س  �صحته، 

والقدرة على اكت�ساب �أو خ�سارة الوزن.

بالطاقة  ف��ال��ط��ع��ام يم��د خ�الي��ا الج�����س��م 

وق����د ي����ؤث���ر ع��ل��ى ب��ع�����ض م��ك��ون��ات الج�����س��م 

لاأخ����رى لاأك�ث�ر دق���ة وت��خ�����ص�����ص��اً، و�ضمن 

ي�����ؤدي  �إذ ق���د  الم���ه���م���ة.  ال���ه���رم���ون���ات  ذل����ك 

ت����ن����اول ك���ث�ي�ر م����ن لاأط���ع���م���ة الم��ع��ي��ن��ة �إلى 

�صعوبة  زي���ادة  �أو  الج�سم  ب��ه��رم��ون��ات  خلل 

ا����س���ت���خ���دام الج�������س���م ل���ل���ه���رم���ون���ات ب�����ش��ك��ل 

�صحيح.

ال�صويا  مثل  الم��ح��ددة،  لاأطعمة  وبع�ض 

ومنتجات لاألبان ودهون معينة �أخرى، قد 

الت�ستو�ستيرون  هرمون  م�ستويات  تخف�ض 

م�ستوى  يهدد  م��ا  ال��ذك��ور،  عند  الج�سم  في 

الخ�����ص��وب��ة وال���ق���درة ع��ل��ى لاإنج�����اب وب��ن��اء 

القدرة  وحتى  بالطاقة  وال�شعور  الع�ضلات 

الجن�سية.

ال����غ����ذائ����ي  ال����ن����ظ����ام  �أن  �إلى  ون������ظ������راً 

مبا�شر،  ب�شكل  مرتبطان  والت�ستو�ستيرون 

التي  لاأطعمة  بع�ض  يلي،  فيما  ن�ستعر�ض 

البقالة  ق��ائ��م��ة  م��ن  �شطبها  في  ت��رغ��ب  ق��د 

الخا�صة بك من لاآن ف�صاعداً.

ال�صويا  1-

تح������ت������وي لاأط������ع������م������ة م�����ث�����ل ال����ت����وف����و 

مواد  على  ال�صويا  وب��روت�ني  ولاإي��دام��ام��ي 

تلك  وتت�شابه  “فيتوي�ستروغنز”.  تُ��دع��ى 

الم�����ادة ذات لاأ����ص���ل ال��ن��ب��ات��ي م���ن ال��ن��اح��ي��ة 

ال���ه���ي���ك���ل���ي���ة م�����ع ه�����رم�����ون لاإ�����س��ت�روج��ي�ن 

لاأنثوي، ويمكن �أن تعمل ب�شكل م�شابه لها 

�أي�ضاً.

�أب��ح��اث مكثفة  �إج���راء  ال��رغ��م م��ن  وعلى 

ح���ول ف���ول ال�����ص��وي��ا وم�����ش��ت��ق��ات��ه، لا ي���زال 

هناك كثير من الجدل حول كيفية ت�أثيره 

على هرمونات الج�سم لدى الرجال.

 2013 �أج����ري����ت ع����ام  وج�����دت درا�����س����ة 

 Journal of بم����ج����ل����ة  ونُ�������������ش������رت 

American Nutrition للتغذية، 
�أن الرجال الذين يتناولون 20 غراماً من 

 14 لم��دة  ي��وم��ي��اً،  الم��ع��زول  ال�صويا  ب��روت�ني 

م�ستويات  لديهم  �أ�صبحت  مت�صلًا،  ي��وم��اً 

ه���رم���ون ت�����س��ت��و���س��ت�ريون �أق����ل م���ن �أول��ئ��ك 

المعزول،  اللبن  �شربوا بروتين م�صل  الذين 

ال�ربوت��ي��ن��ات  م��ن م�ساحيق  �آخ���ر  ن���وع  وه���و 

يعتمد على الحليب.

لذا قد يكون من الجيد تجنب �أو تناول 

ال�صويا  منتجات  من  فقط  معتدلة  كميات 

من  منخف�ضة  م��ع��دلات  ل��دي��ك  ك��ان��ت  �إذا 

الت�ستو�ستيرون. هرمون 

المخبوزات  2-

ق��ط��ع��ة  �أو  مح�������ش���ي���ة،  ف����ط��ي�رة  ت�����ن�����اول 

ل��ن  ال����ك����ع����ك  م�����ن  ����ش���ري���ح���ة  �أو  دون�����������ات، 

ان��خ��ف��ا���ض م�����س��ت��وي��ات ه��رم��ون  ي������ؤدي �إلى 

ك��ان��ت  �إذا  ل��دي��ك. ول��ك��ن  ال��ت�����س��ت��و���س��ت�ريون 

الغذائي  نظامك  من  ج��زءاً  لاأطعمة  ه��ذه 

م�شكلة  تمثل  فقد  يومي،  وب�شكل  بانتظام 

لديك. الت�ستو�ستيرون  لهرمون  بالن�سبة 

 2018 �أج��ري��ت ع���ام  �إذ وج���دت درا���س��ة 

للغذاء،   Nutritions بمجلة  ونُ�شرت 

ت��ن��اول��وا ك��م��ي��ات كبيرة  ال��ذي��ن  ال��رج��ال  �أن 

م��ن الخ��ب��ز والم��ع��ج��ن��ات وم��ن��ت��ج��ات لاأل��ب��ان 

والحلويات، وب�شكل يومي، لديهم م�ستويات 

الت�ستو�ستيرون. منخف�ضة من هرمون 

الغذائي  النظام  من  النوع  هذا  ويرتبط 

�أي�����ض��اً ب���زي���ادة ال���ده���ون الح�����ش��وي��ة )ال��ن��وع 

ال�������ذي ي����ت����دلى ح������ول ال����ب����ط����ن( وارت����ف����اع 

م�����س��ت��وي��ات لاأن�����س��ول�ني في الج�����س��م. وه��ذه 

الم�شكلات بدورها يمكن �أن تثبط م�ستويات 

لاإجمالية. الت�ستو�ستيرون  هرمون 

الم�صنعة ولاأطعمة  المُ�شبعة  الدهون   3-

ت���وج���د ك���م���ي���ات ����ص���غ�ي�رة م����ن ال���ده���ون 

المتحولة ب�شكل طبيعي في اللحوم ومنتجات 

لاأل���ب���ان. ول��ك��ن يم��ك��ن �أي�����ض��اً �أن ت��دخ��ل في 

ن���ظ���ام���ك ال���غ���ذائ���ي م����ن خ��ل��ال لاأط���ع���م���ة 

ال�سريعة. والوجبات  الم�صنعة 

وغالباً ما تو�صف الدهون المتحولة ب�أنها 

 .)PHOs( جزئياً”  م��ه��درج��ة  “زيوت 
ال���غ���ذاء  �إدارة  ح���ظ���رت   ،2018 ع����ام  وفي 

والدواء لاأمريكية FDA �إ�ضافة الدهون 

لاأط���ع���م���ة؛  �إلى  الم��ت��ح��ول��ة  الا���ص��ط��ن��اع��ي��ة 

لخطورتها.

يجب �أن يكون هذا الحظر �ساري المفعول 

�إلى ح��د كبير في ه��ذه الم��رح��ل��ة، وم��ع ذل��ك، 

ب�����إدراج  لاأغ���ذي���ة  ل�����ش��رك��ات  يُ�سمح  ي���زال  لا 

 0.5 م��ن  �أق��ل  على  تحتوي  التي  لاأطعمة 

غ���رام م��ن ال���ده���ون الم��ت��ح��ول��ة ل��ك��ل ح�صة. 

ال��ع��ث��ور ع��ل��ى بع�ض  ل��ذل��ك يم��ك��ن��ك غ��ال��ب��اً 

الدهون المتحولة في لاأطعمة المقلية.

وت���زي���د ال����ده����ون الم���ت���ح���ول���ة م���ن خ��ط��ر 

القلب  و�أمرا�ض  ال�سكري  بمر�ض  لاإ�صابة 

م�ستويات  تقلل  و�أي�ضاً  الدموية،  ولاأوعية 

الت�ستو�ستيرون.  هرمون 

ال�سكريات  4-

ال�سكر  يُحدثه  �أن  يمكن  ال��ذي  ال��ت���أث�ري 

ع��ل��ى ال�����ص��ح��ة- و���ض��م��ن ذل����ك م�����س��ت��وي��ات 

يكون  م��ا  غالباً  الت�ستو�ستيرون-  ه��رم��ون 

وخطيراً. �سلبياً 

بمجلة   2018 ع��ام  نُ�شرت  درا�سة  ففي 

ج���ري���ت 
ُ
و�أ ال��ع��ل��م��ي��ة،  ل��لأب��ح��اث   NCBI

20 و39  �أعمارهم بين  ذكور تاتروح  على 

الذين  الم�شاركين  �أن  الباحثون  وجد  عاماً، 

�شربوا كميات كبيرة من الم�شروبات المحُلاة 

هرمون  من  معدلات  لديهم  كانت  بال�سكر 

الت�ستو�ستيرون.

ط��������رق ط���ب���ي���ع���ي���ة ل����ت����ع����زي����ز ه�����رم�����ون 

الت�ستو�ستيرون

�إلى  ب��ال��ت��ح��دث  دائ����م����اً  ت���ب���د�أ  �أن  ي��ج��ب 

ال���ط���ب���ي���ب ح������ول ك���ي���ف���ي���ة زي��������ادة ه���رم���ون 

ال��ت�����س��ت��و���س��ت�ريون، ول��ك��ن في ه���ذه لاأث���ن���اء، 

�أن  ات��خ��اذه��ا يمكن  خ��ط��وات يمكنك  ه��ن��اك 

ت�ساعدك في رفع م�ستوياته ب�شكل طبيعي.

ف��ي��م��ا ي���ل���ي، �أرب����ع����ة ت���غ���ي�ي�ارت في نم��ط 

الحياة يمكن �أن ت�ؤدي �إلى ارتفاع م�ستويات 

لمجلة  وفقاً  لديك،  الت�ستو�ستيرون  هرمون 

الرجال: ل�صحة   Men’s Journal

التقليل من لاإجهاد العام

هرمون  م�ستويات  على  لاإج��ه��اد  ي���ؤث��ر 

الت�ستو�ستيرون في الج�سم.

ج�سمك  يطلق  بالتوتر،  ت�شعر  وعندما 

الكورتيزول.  با�سم  يعرف  لهرمون  العنان 

ي�����س��اع��د ه����ذا ال���ه���رم���ون في ال��ت��ع��ام��ل م��ع 

ال��ت��وت��ر، ث���م ي��ع��ود ج�����س��م��ك ت��دري��ج��ي��اً �إلى 

طبيعته.

لاإج����ه����اد  م����ن  ت���ع���اني  ك���ن���ت  �إذا  ول���ك���ن 

في  دائماً  موجود  الكورتيزول  ف�إن  الم�ستمر، 

�إلى خف�ض  بدوره  ي�ؤدي  الذي  لاأمر  الدم، 

الت�ستو�ستيرون. هرمون  م�ستويات 

النوم الجيد كل ليلة

�صحيح �أنه قد يكون �أمراً �صعباً بالن�سبة 

ل��ل��ب��ع�����ض، خ��ا���ص��ة م���ع ���ض��غ��وط��ات ال��ع��م��ل 

لاإ�ضافي �أو رعاية لاأطفال �أو �إدارة لاأ�سرة. 

النوم  م��ن  ك��افٍ  ق�سط  على  الح�صول  لكن 

مهم للرجال ب�صورة مُلحة.

منا�سب  ق�سط  على  الح�صول  خلال  من 

تتح�سن  �أن  يم��ك��ن  ل��ي��ل��ة،  ك���ل  ال���ن���وم  م���ن 

�أن  ب���دوره���ا يم��ك��ن  ال��ت��ي  ال��ع��ام��ة،  �صحتك 

الت�ستو�ستيرون. ترفع م�ستويات هرمون 

هرمون  الج�سم  يفرز  ذل��ك،  على  ع�الوة 

ل��ذا  ن��ائ��م��اً.  ت��ك��ون  ع��ن��دم��ا  الت�ستو�ستيرون 

ب��الح�����ص��ول ع��ل��ى �أق����ل م���ن 8 ���س��اع��ات من 

�أن ينخف�ض ​​هرمون  ليلة، يمكن  النوم كل 

 15% �إلى  ت�صل  بن�سبة  الت�ستو�ستيرون 

لديك في اليوم التالي.

مارِ�س تمارين القلب والكارديو

 Medical News م���وق���ع  ي�����ش�ري 

�أن  �إلى  ال��ط��ب��ي��ة،  ل��ل��م��ع��ل��وم��ات   Today
ف�أنت  وحيوي،  مهم  �أمر  الريا�ضة  ممار�سة 

بحاجة للتمارين لكي تفقد الوزن لاإ�ضافي 

�أن  �أو في الحفاظ على وزن �صحي. ويمكن 

م�ستويات  انخفا�ض  �إلى  الوزن  زيادة  ت�ؤدي 

لا  كنت  �إذا  لذلك  الت�ستو�ستيرون،  هرمون 

المنا�سب  الوقت  التمارين، فهذا هو  تمار�س 

للبدء.

�أ�صلِح نظامك الغذائي

�أم��ر ���ض��روري  الم��ت��وازن  ال��غ��ذائ��ي  النظام 

لمكافحة ال�سمنة وم�شاكل القلب وال�سكر في 

الدم وحتى ا�ضطرابات الهرمونات الناتجة 

عن نظام الحياة والطعام الذي ت�ستهلكه.

ل�����ذل�����ك م������ن لاأف�����������ض�����ل ال�����ت������أك�����د م��ن 

ت���ن���اول ك��ث�ري م���ن ال��ف��واك��ه والخ�������ض���راوات 

وال��ك��رب��وه��ي��درات ال�����ص��ح��ي��ة وال�ربوت��ي��ن��ات 

الخ���ال���ي���ة م����ن ال�����ده�����ون م���ث���ل لاأ����س���م���اك 

وال���دج���اج، م��ع الح��ر���ص دوم����اً ع��ل��ى ���شُ��رب 

كثير من الماء لتنظيف الج�سم.
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 تستسلم الكليتان ويتقلص الدم ثم يتوقف القلب.. 
هذا ما يحصل لجسم الإنسان بعد أيام قليلة بلا ماء

الانباط-وكالات

يحتاج ج�سم لاإن�سان �إلى كمية كبيرة من الماء ليعمل ب�شكل �صحيح، ويمكن للإن�سان العي�ش بلا 

ماء ب�ضعة �أيام فقط. تلعب العديد من العوامل لاأخرى، مثل م�ستويات ن�شاط ال�شخ�ص وبيئته 

دوراً �أ�سا�سياً، لذلك لا توجد طريقة موثوقة لمعرفة مدى �سرعة وفاة ال�شخ�ص ب�سبب الجفاف.

يحدث الجفاف ب�سرعة، مما ي���ؤدي �إلى العط�ش ال�شديد والتعب، وفي النهاية ف�شل لاأع�ضاء 

والموت. قد ينتقل ال�شخ�ص من ال�شعور بالعط�ش والخمول قليلًا في اليوم لاأول بدون ماء �إلى ف�شل 

لاأع�ضاء في ب�ضعة �أيام.

العي�ش بلا ماء �أيام فقط

كقاعدة عامة، يمكن لأي �شخ�ص �أن يعي�ش بدون ماء لمدة 3 �أيام تقريباً، بينما ي�ستطيع الج�سم 

�أن يحيا بلا طعام لمدة �أ�سابيع. ومع ذلك، ت�ؤثر بع�ض العوامل، مثل كمية المياه التي يحتاجها الفرد 

وكيفية ا�ستخدامه للماء، على المدة الدقيقة لتحمّل الج�سم الجفاف ال�شديد قبل �أن تف�شل لاأع�ضاء 

ويتوقف القلب عن العمل.

ت�شمل العوامل التي قد ت�ؤثر في كمية الماء التي يحتاجها ج�سم لاإن�سان، ما يلي:

ال�سن

م�ستويات الن�شاط

ال�صحة العامة

عوامل ج�سدية مثل الطول والوزن

الجن�س

كما ت�ؤثر الظروف البيئية على كمية المياه التي ي�ستخدمها الج�سم. فال�شخ�ص الذي يعي�ش 

في مناخ �شديد الحرارة يتعرق، ما ي�ؤدي �إلى فقدان مزيد من الماء. بينما لا يتعرق ال�شخ�ص الذي 

يعي�ش في ظروف معتدلة المناخ، لذا لا يحتاج الكمية نف�سها من الماء في المثال ال�سابق، ح�سب ما ن�شره 

.Medical News Today موقع

العي�ش بلا ماء

ماذا يحدث للج�سم �إذا لم ت�شرب الماء؟

�إن �أكبر م�ؤ�شر على ح�صول الج�سم على كمية كافية من الماء في ج�سمك هو العط�ش. �إذا كنت 

ت�شرب عندما ت�شعر بالعط�ش، فمن المحتمل �أنك تح�صل على كمية كافية من الماء ب�شكل يومي.

ولكن بدون كمية كافية من الماء، �ستتغير لاأنظمة في الج�سم وتتقل�ص الخلايا بدون ماء كافٍ. 

ير�سل الدماغ �إ�شارات للج�سم ليقوم بالتبول ب�شكل �أقل، وذلك عبر الكليتين اللتين تحتاجان لكمية 

كافية من الماء للعمل ب�شكل �صحيح.

وب�سبب قلة الماء، ت�ستخدم الكلى مزيداً من الطاقة وتتلف لاأن�سجة؛ الكليتان يجب �أن تعملا 

لطرد الف�ضلات من الدم، لكن الجفاف يمنعها تلقائياً من ذلك.

�أخ����رى، ح�سب موقع  �أع�����ض��اء  �أي�����ض��اً  وق���د تتوقف  ال��ع��م��ل،  ع��ن  الكليتان  ال��ن��ه��اي��ة، تتوقف  في 

Healthline الطبي.
ي�ؤثر نق�ص الماء �أي�ضاً على وظائف الج�سم لاأخرى ومنها:

عدم انتظام درجة حرارة الج�سم

انعدام التوازن في لاإلكتروليتات

عدم قدرة المفا�صل على العمل

انتفاخ الدماغ

ارتفاع ال�ضغط �أو انخفا�ضه

نوبات

�صدمة نق�ص حجم الدم

و�أخيراً، الموت

لذا ف���إن الحفاظ على كمية كافية من الم��اء في ج�سمك �أم��ر حيوي، والعط�ش خير دلال��ة على 

كمية الماء التي يجب �أن ت�شربها. وتجدر لاإ�شارة �إلى �أن التمارين ودرجات الحرارة المرتفعة والمر�ض 

تتطلب زيادة كمية تناول الماء.


