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الانباط-وكالات

ي���واج���ه رئ��ي�����س ح����زب ال��ل��ي��ك��ود، بنيامين 

يتعلق  الأث���ن���اء بم��ا  ه���ذه  م��اأزق��ا في  نتنياهو، 

ال��ع��ام في  بت�شكيل الح��ك��وم��ة، لكن الن��ط��ب��اع 

الحلبة ال�شيا�شية، وخا�شة داخل كتلة اليمين 

التي �شتتاألف منها الحكومة الجديدة، هو اأن 

هذا الماأزق �شيتبدد خلال الأ�شابيع المقبلة

، الج��م��ع��ة، عن  ون��ق��ل��ت �شحيفة ه��اآرت�����س 

م�شادر �شالعة بالمفاو�شات الئتلافية وعلى 

حزب  رئي�س  اإن  قولها  نتنياهو  م��ع  ات�����ش��ال 

ال�شهيونية الدينية، بت�شلئيل �شموتريت�س، لن 

يعين وزيرا للاأمن، واأنه �شي�شطر اإلى التنازل 

بالح�شول على حقيبة المالية، التي يطال

وفي ح��ال ت��ن��ازل درع��ي ع��ن حقيبة المالية، 

فاإنه �شيح�شل على حقيبة الداخلية مو�شعة

التفا�صيل �ص »3«

أزمات نتنياهو بدأت.. خلافات وعقبات تعترض 
طريق تشكيل الحكومة 

 بدء أعمال المؤتمر الثلاثون للملتقى الثقافي 
التربوي للمدارس الخاصة

د أوروبا! مليون حالة لم   وباء بمرض السرطان يهدِّ
رون ص، وخبراء صحيون يكشفون الأسباب ويحذِّ تُشخَّ

الانباط-وكالات

ل�”وباء  اأوروب����ا  ح��ذر خ���راء م��ن مواجهة 

بمر�س ال�شرطان”، اإذا لم يتم اتخاذ اإجراءات 

بعد  وذل��ك  والبحوث،  العلاج  لتعزيز  عاجلة 

اأث��ن��اء  ت��ف��وي��ت ت�شخي�س ن��ح��و م��ل��ي��ون ح��ال��ة 

ج��ائ��ح��ة ف���رو����س ك���ورون���ا ال��ت��ي اأث�����رت على 

واأ�شابته بحالة من  ال�شحي،  النظام  ق��درات 

ال���ش��ت��ن��زاف، م��ا اأث����ر ع��ل��ى ق��ط��اع��ات �شحية 

اأخرى.

 The Guardian �����ش����ح����ي����ف����ة 

نوفمر/  15 ال��ث��لاث��اء،  ق��ال��ت،  الريطانية، 

ت�شرين الثاني 2022، اإن تاأثر جائحة كورونا 

والتركيز عليها، ك�شف عن “اأوجه ال�شعف” 

اأمرا�س  بعلاج  المعنية  ال�شحية  الأنظمة  في 

ال�شرطان، وفي مجال الأبحاث عن هذا المر�س 

في القارة الأوروبية. 

ن��ق��ل��ت ال�����ش��ح��ي��ف��ة ع���ن خ�����راء ال��رع��اي��ة 

اإن ه��ن��ال��ك  ق���ول���ه���م  ال�����ش��ح��ي��ة وال����ب����ح����وث، 

م�شكلات اإذا لم تُعالج بو�شفها �شرورة ملحة، 

ف�شوف تت�شبب في انتكا�شة النتائج .

التفا�صيل �ص »5«

الانباط- عمان

تح���ت رع���اي���ة ���ش��م��و الأم������رة ب�����ش��م��ة بنت 

الثقافي  للملتقى  الفخرية  الرئي�شة  ط��لال، 

ال���ترب���وي ل��ل��م��دار���س الخ��ا���ش��ة، ان��ط��ل��ق��ت في 

جامعة الح�شين التقنية ام�س الجمعة، اأعمال 

التربوي  الثقافي  للملتقى  الثلاثون  الموؤتمر 

الملتقى  ينظمه  ال����ذي  الخ��ا���ش��ة،  ل��ل��م��دار���س 

“نحو  بالتعاون م��ع الج��ام��ع��ة، تح��ت ع��ن��وان 

مندوب  م�شتدامة«.واألقى  تعليمية  م�شرة 

�شمو الأمرة ب�شمة بنت طلال، وزير التربية 

العلمي  والبحث  ال��ع��الي  والتعليم  والتعليم 

ال�شابق الدكتور وجيه عوي�س، كلمة في افتتاح 

انعقاده في  اأهمية  اأك��د فيها  الم��وؤتم��ر،  اأع��م��ال 

مرحلة مهمة من مراحل الإ�شلاح والتطوير 

في م�شرة الأردن التعليمية والتربوية التي 

وجّه بها جلالة الملك عبدالله الثاني. 

ث��ورات  ب�اأربع  العالم مر  اإن  وق��ال عوي�س، 

لل�شعوب،  م��زه��ر  ت��ق��دم  في  اأ�شهمت  �شناعية 

مبينا اأن الثورة الأولى اعتمدت على قوة بخار 

الماء والمواد الكيميائية لتوليد الطاقة،

التفا�صيل �ص »2«

 اختتام مؤتمر النسائية والأطفال 
في مستشفيات البشير

 جامعة مؤتة تبحث سبل التعاون العلمي 
والبحثي المشترك مع جامعة البحرين

حمد يشيد بأداء النشامى امام اسبانيا 
رغم الخسارة 

 السويد تؤكد أن خط أنابيب »نورد ستريم« 
تعرض لتخريب

 تشييع 21 شخصاً قضوا بحريق شمالي غزة.. 
لُفّت جثامينهم بالعلم الفلسطيني

الانباط- الكرك

ب��ح��ث رئ��ي�����س ج��ام��ع��ة م���وؤت���ة ال��دك��ت��ور 

التعاون  �شبل  الخمي�س،  ع��وج��ان،  ع��رف��ات 

العلمي والبحثي الم�شترك مع رئي�شة جامعة 

�شاهين  بنت  ج��واه��ر  ال��دك��ت��ورة  البحرين، 

الم�شاحكة.

خلال  الم�شاحكة  الدكتورة  وا�شتعر�شت 

ا���ش��ت��ق��ب��ال��ه��ا ل��ل��وف��د في ج��ام��ع��ة ال��ب��ح��ري��ن 

ب���ل���دة ال�����ش��خ��ر في الم��م��ل��ك��ة  ال���واق���ع���ة في 

الإ�شتراتيجية  البحرينية، جوانب الخطة 

لج��ام��ع��ة ال��ب��ح��ري��ن، وال���رام���ج الج��دي��دة 

ال��ت��ي ط��رح��ت��ه��ا م����وؤخ����را، والأخ�������رى ال��ت��ي 

الم�شتقبل  ل��ط��رح��ه��ا في  الج��ام��ع��ة  ت��خ��ط��ط 

القريب، م�شرة اإلى �شعي الجامعة الحثيث 

للح�شول على العتمادات الدولية،

التفا�صيل �ص »2«

الانباط- عمان

 اختتمت ام�س الجمعة في عمان فعاليات 

الن�شائية  لم�شت�شفى  الأول  الطبي  الم��وؤتم��ر 

وال���ذي  الب�شر،  م�شت�شفيات  والأط���ف���ال- 

اأ�شحاب  الأطباء  نخبة من  عقد بم�شاركة 

الخ���ت�������ش���ا����س في مج�����ال ط����ب الأط����ف����ال 

العلمية  اللجنة  رئي�س  وق���ال  والن�شائية. 

ل��ل��م��وؤتم��ر وم���دي���ر م�����ش��ت�����ش��ف��ى ال��ن�����ش��ائ��ي��ة 

والأط����ف����ال ال���دك���ت���ور ق��ا���ش��م ���ش��ر���ش��ر اإن 

الموؤتمر اأتاح م�شاحات وا�شعة لتبادل المعرفة 

والخ����رة ب��ين الم�����ش��ارك��ين، واإم��ك��ان��ي��ة عقد 

ال�شراكات بهدف تطوير وتح�شين القطاع، 

ا�شتخدام  كيفية  على  الط���لاع  جانب  اإلى 

الروتوكولت ال�شحية من حيث الحالت 

وا�شتخدام الأدوية.

التفا�صيل �ص »2«

الانباط – عمان  

ل��ك��رة  ال��وط��ن��ي  منتخبنا  م�����درب  ع���ر 

القدم الكابتن عدنان حمد عن ر�شاه عن 

اداء وم�شتوى منتخبنا الوطني خلال لقاء 

قيا�شاً  ق��دم��ه   وعما  ال���ودي  ام�س  ا�شبانيا 

ب��الأداء والم��ردود الفني والبدني على مدار 

ال�����ش��وط��ين. واأ����ش���اف ع��دن��ان ح��م��د خ��لال 

الموؤتمر ال�شحفي بعد اللقاء: حققنا العديد 

منتخب  مواجهة  من  الفنية  الفوائد  من 

م��ر���ش��ح ل��ل��ف��وز ب��ل��ق��ب م���ون���دي���ال ق��ط��ر.. 

والمنتخب الوطني ي�شر بخطى ثابتة نحو 

اأهدافه، وفي مقدمتها النهائيات الآ�شيوية 

وت�شفيات كاأ�س العالم 2026. وقدم المنتخب 

الوطني لكرة القدم، اأداءً جيداً اأمام نظره 

الإ�شباني، وخرج بمكت�شبات فنية عديدة

التفا�صيل �ص »3«

الانباط-وكالات

ت���دف���ق م�����ش��ي��ع��ون ع��ل��ى ����ش���وارع غ�����زة، ام�����س 

الجمعة، 18 نوفمر/ت�شرين الثاني 2022، وهم 

يحملون جثامين 21 �شخ�شاً، بينهم ما ل يقل 

عن 8 اأطفال، لقوا حتفهم في حريق �شبّ بمبنى 

�شكني، بينما كان �شكانه يخططون لإقامة حفل 

بمنا�شبة عودة اأحد الأقارب اإلى الوطن.

ونُ����ق����ل����ت الج����ث����ام����ين ال����ت����ي لُ�����فّ�����ت ب��ال��ع��ل��م 

قبل  عليهم  لل�شلاة  م�شجد  اإلى  الفل�شطيني 

دفنهم في مقرة ال�شهداء، �شرقي مخيم جباليا 

للاجئين.

التفا�صيل �ص »3«

النباط-وكالت

 اأع��ل��ن الم��دع��ي ال��ع��ام الم�����ش��وؤول ع��ن التحقيق 

اأن  ال�����ش��وي��د الج��م��ع��ة،  اجُ����ري في  ال����ذي  الأولي 

الغاز  اأن��اب��ي��ب  ال��ت��ي �شربت خطي  ال��ت��ف��ج��رات 

ن��ورد �شتريم 1 و 2 في بحر البلطيق في اأيلول/ 

اإلى  الرو�شي  الغاز  لنقل  بناوؤهما  وتم  �شبتمر 

اأوروبا، جرت في اإطار تخريب

ليونغكفي�شت،  م��ات�����س  ال��ع��ام  الم��دع��ي  وق����ال 

الم�شوؤول عن التحقيق الأولي الذي فُتح في ت�شرب 

هائل للغاز من خط الأنابيب الذي يربط رو�شيا 

تظهر  اإج��راوؤه��ا  التي تم  التحليلات  اإن  باألمانيا 

بقايا متفجرات على عدد من الأج�شام الغريبة 

المكت�شفة

التفا�صيل �ص »3«

 الخارجية تعزي بضحايا حادثة 
انفجار نظام غازي بالعراق

 الإعلان عن انعقاد الجمعية العموميّة لمدراء 
الحج المسيحي في الأردن العام المقبل

الانباط- عمان

و����ش���وؤون  الخ���ارج���ي���ة  وزارة  اأع���رب���ت   

الم��غ��ترب��ين، ع���ن اأح����ر ال��ت��ع��ازي و���ش��ادق 

الم���وا����ش���اة لح��ك��وم��ة و���ش��ع��ب ج��م��ه��وري��ة 

انفجار  حادثة  ب�شحايا  ال�شقيق  العراق 

ن��ظ��ام غ���ازي ب��اأح��د الم��ن��ازل في محافظة 

ال�����ش��ل��ي��م��ان��ي��ة في اإق���ل���ي���م ك���رد����ش���ت���ان في 

عن  اأ���ش��ف��ر  ال�شقيق،  ال��ع��راق  ج��م��ه��وري��ة 

وقوع العديد من ال�شحايا والإ�شابات.

مع  المملكة  ت�شامن  ال����وزارة  واأك����دت 

الحكومة وال�شعب العراقي ال�شقيق.

التفا�صيل �ص »2«

النباط- عمان

 اأعلنت الجمعية العموميّة لمدراء الحج 

اأنّ   ،)ANDDP( فرن�شا  في  الم�شيحي 

يكون  �شوف  المقبل  العام  جمعيتهم  انعقاد 

في الأردن.

وقد جاء ذلك الإعلان في مدينة باراي 

اأكثر  الفرن�شية، و�شط ح�شور  لو مونيال 

من 180 م�شرّا ومديرا لرحلات الحج من 

فرن�شا اإلى دول العالم. وبح�شب بيان لهيئة 

تن�شيط ال�شياحة ام�س الجمعة، اأكد وزير 

ال�شياحة والآثار رئي�س مجل�س اإدارة هيئة 

الفايز،  حميدي  ن��اي��ف  ال�شياحة  تن�شيط 

الجمعية  اأن  مبينا  الح����دث،  ه���ذا  اأه��م��ي��ة 

العمومية تعمل على ت�شير رحلات بغر�س 

الح����ج الم�����ش��ي��ح��ي في ال��ع��دي��د م���ن الم���واق���ع 

ه��م ب�شدد  والآن  ال���ع���الم،  ال��دي��ن��ي��ة ح���ول 

اأر����س  الأردن  اإلى  تح��ري��ك رح���لات الح���ج 

الدينية  الأث��ري��ة  الم��واق��ع  ل��زي��ارة  القدا�شة 

ولعي�س تجربة فريدة مع المجتمع المحلي.

التفا�صيل �ص »2«

أجهزة أمن الاحتلال ترفض العملية 
الواسعة بالضفة او حل السلطة

الانباط-وكالات

ال��ع��ري��ة،  “هاآرت�س”  ���ش��ح��ي��ف��ة  ق���ال���ت 

عند  الأخ����رة  �شلفيت  عملية  اإن  الج��م��ع��ة، 

اأخرى مدى  اأظهرت مرة  اأرئيل،  م�شتوطنة 

�شعوبة فر�س تف�شرات لواقع ما يمكن اأن 

يحدث على الأر�س المهياأة لإحياء الهجمات 

تقرير  في  ال�شحيفة  وبح�شب  وق��ت  اأي  في 

تحليلي لمرا�شلها ومحللها الع�شكري عامو�س 

هرئيل، فاإن نجاح عر�شي لأي منفذ عملية، 

وف�����ش��ل واح����د ل��ل��ق��وات الإ���ش��رائ��ي��ل��ي��ة يكفي 

اإلى  �شتوؤدي بدورها  لإح��داث حادثة مدوية 

واأ�شار هرئيل  التقليد من جديد  مح��اولت 

ت��ن��اق�����س ح���اد مع  وق���ع في  ال��ه��ج��وم  اأن  اإلى 

التجاهات التي حددها الجي�س الإ�شرائيلي

التفا�صيل �ص »3«

عملية سلفيت جاءت مخالفة لتوقعات جيش الاحتلال



المحلي
20

 الخارجية تعزي بضحايا حادثة 
انفجار نظام غازي بالعراق

 الإعلان عن انعقاد الجمعية العموميّة لمدراء الحج 
المسيحي في الأردن العام المقبل

 بدء أعمال المؤتمر الثلاثون للملتقى الثقافي التربوي للمدارس الخاصة

 قبيلات تحاضر في الجمعية الفلكية 
حول الأجسام النجميّة الفتيّة

 الأشغال تتعامل مع 82 بلاغا خلال 
حالة عدم الاستقرار الجوي الماضية

 عاملة منزلية تطعن سيدة وأبنتها 
وتتسبب بوفاتها

أمانة عمان تضيء جسر عبدون 
بألوان العلم المغربي

 اختتام مؤتمر النسائية والأطفال 
في مستشفيات البشير

الانباط- عمان

ت��ع��مّ��ق��ت ال��ب��اح��ث��ة في ع���ل���وم ال��ف��ل��ك 

وال���ف�������ض���اء ع�����ض��و الج��م��ع��ي��ة ال��ف��ل��ك��ي��ة 

عن  حديثها  في  قبيلات  ح��لا  الأردن��ي��ة 

الأج�������ض���ام ال��ن��ج��م��يّ��ة ال��ف��ت��يّ��ة وت�����ض��كّ��ل 

وت�ضنيفاتها  الفتية  وال��ن��ج��وم  النجوم 

ال�ضناعية. والأقمار 

التي  الندوة  الباحثة خلال  وتناولت 

الأردن���ي���ة،  ال��ف��ل��ك��ي��ة  الج��م��ع��ي��ة  نظمتها 

الفتية”،  النجمية  “الأج�ضام  بعنوان 

الم��رح��ل��ة الم��ب��ك��رة ج���دًا ال��ت��ي ي��ب��داأ منها 

العملية  فهم  اإن  وقالت  النجوم.  ت�ضكّل 

ي�ضاهم  واح���د  نج��م  لت�ضكل  الأ���ض��ا���ض��ي��ة 

بت�ضكّل  تعقيدا  اأك���ر  عمليات  ف��ه��م  في 

النجوم و�ضولً اإلى ت�ضكّل المجرات.

ون��اق�����ض��ت الم���ح���ا����ض���رة ع���ر ت��ق��ن��ي��ات 

فلكيون  وح�ضرها  ب��ع��د،  ع��ن  التوا�ضل 

وم�����ه�����ت�����م�����ون م�������ن مخ����ت����ل����ف ال���������دول 

لت�ضكّل  الم��ط��ل��وب��ة  ال�����ض��روط  ال��ع��رب��ي��ة، 

ال���ن���ج���م وم�����ن اأه���م���ه���ا م���ك���ان ال��ت�����ض��ك��ل 

وم��ن خ��لال  اأن���ه  وم��ع��ط��ي��ات��ه، مو�ضحة 

����ض���ور ال��ت��ل�����ض��ك��وب��ات يم��ك��ن م��لاح��ظ��ة 

البيانات  تحليل  على  المعتمدة  العملية 

ال�������ض���روري���ة لإج��������راء ال���ب���ح���وث ال��ت��ي 

ت�ضاعد على فهم الكون وبداياته المبكرة 

في الما�ضي ال�ضحيق.

ك����م����ا ت����ن����اول����ت ال����ب����اح����ث����ة ق���ب���ي���لات 

الأ���ض��ال��ي��ب الم��ت��ب��ع��ة في تح��ل��ي��ل واإج�����راء 

ت�����ض��كّ��ل  ال����ب����ح����وث في مج������ال ع���م���ل���ي���ة 

ال����ن����ج����وم، وت�����ض��ن��ي��ف��ه��ا وال���ت���ب���اي���ن في 

الفيزيائية  النماذج  وعر�ضت  ال�ضطوع، 

تطوّر  عن  المتكاملة  ال�ضورة  تقدّم  التي 

ال��ن��ج��م ب���دءاً م��ن م��رح��ل��ة ال�����ض��ديم اإلى 

النجوم  اإلى  الفتية  النجميّة  الأج�ضام 

الم�ضتعر  اإلى  ت�ضل  حتى  حياتها  ودورة 

ال�����ض��وداء  ال��ث��ق��وب  ال���ذي ينتج  الأع��ظ��م 

النيوترونية. والنجوم 

ن��ق��ا���ش  دار  الم���ح���ا����ض���رة  ن���ه���اي���ة  وفي 

ب��ين الم��ح��ا���ض��رة والح�����ض��ور م��ن فلكيين 

ومخت�ضين .

الانباط- عمان

ال��ع��ام��ة  الأ����ض���غ���ال  وزارة  ت��ع��ام��ل��ت   

بحالة  المملكة  ت��اأث��ر  خ��لال  والإ���ض��ك��ان، 

عدم ال�ضتقرار الما�ضية مع 82 بلاغا.

وقالت الوزارة في بيان �ضحفي �ضادر 

عن وحدة الإعلام والت�ضال، اإن جميع 

البلاغات الواردة تم التعامل معها من 

ف���وري،  ب�ضكل  الم��ي��دان��ي��ة  ال��ف��رق  خ���لال 

ال�ضركاء كافة. بالتن�ضيق مع 

ال���وزارة،  قالت  البلاغات  اأب��رز  وع��ن 

المطري  الهطول  ج��راء  التعامل  تم  اإن��ه 

والحجارة  للطمي  انجراف  مع  الكثيف 

ع��ل��ى ط����رق زراع����ي����ة في اإرب������د والم���ف���رق 

تجمع  م��ع  التعامل  تم  فيما  وال��ب��ل��ق��اء، 

الأزرق،   - ال��زرق��اء  طريق  على  للرمال 

مركبات  من  زي��وت  لن�ضكاب  بالإ�ضافة 

على طرق.

ب��ال��ت��ن�����ض��ي��ق مع  اأن����ه تم  اإلى  ون���وه���ت 

ال�������ض���رك���اء في م���دي���ري���ة الأم�������ن ال���ع���ام 

لإغ���لاق طريق ال��ك��رام��ة ب��اإتج��اة ح��دود 

ال���ك���رام���ة ب���التج���اه���ين ب�����ض��ك��ل م��وؤق��ت 

واح�������رازي ب�����ض��ب��ب ال���ه���ط���ول الم��ط��ري 

العامة  ال�ضلامة  على  حفاظا  الكثيف 

الطريق. لم�ضتخدمي 

وث��م��ن��ت ال��������وزارة، ج���ه���ود ال�����ض��رك��اء 

ال��ع��ام��ل��ين في الم����ي����دان ع��ل��ى ال��ت��ن�����ض��ي��ق 

ال������دائ������م والم�������ض���ت���م���ر لح�����ل وم���ع���الج���ة 

البلاغات كافة وب�ضكل فوري.

الانباط- عمان

 قال الناطق الإعلامي با�ضم مديرية 

لم��دي��ري��ة  ورد  ب��لاغ��ا  اإن  ال���ع���ام،  الأم�����ن 

����ض���رط���ة ج���ن���وب ع���م���ان ����ض���ب���اح ال���ي���وم، 

ب��ت��ع��ر���ش ���ض��ي��دة واأب��ن��ت��ه��ا ال��ث��لاث��ي��ن��ي��ة 

ل��ل��ط��ع��ن م���ن ق��ب��ل ع��ام��ل��ة م��ن��زل��ي��ة من 

اإفريقية تعمل لديهم. جن�ضية 

اإ�ضعافهن للم�ضت�ضفى  واأ�ضاف انه تم 

اأن ف���ارق���ت الح��ي��اة  ل��ب��ث��ت الب���ن���ة  وم����ا 

تم  اأن��ه  اإلى  م�ضيرا  باإ�ضابتها،  م��ت��اأث��رة 

ج��ارٍ  والتحقيق  الخ��ادم��ة  على  القب�ش 

الانباط-عمان

ام�ش  اأمانة عمان م�ضاء  اأ�ضاءت   

الج���م���ع���ة، ج�����ض��ر ع����ب����دون ب����األ����وان 

ع���ل���م الم����غ����رب بم��ن��ا���ض��ب��ة ال���ذك���رى 

الم��غ��رب��ي��ة  الم��م��ل��ك��ة  لإ����ض���ت���ق���لال   67

ال�ضقيقة. 

ويرتبط الأردن والمغرب بعلاقات 

اأخوية متميزة في مختلف المجالت، 

ت���ع���ززه���ا ال���ع���لاق���ة الأخ�����وي�����ة ب��ين 

واأخيه  الثاني  الملك عبدالله  جلالة 

جلالة الملك محمد ال�ضاد�ش.

الانباط- عمان

 اخ��ت��ت��م��ت ام�������ش الج��م��ع��ة في ع��م��ان 

الموؤتمر الطبي الأول لم�ضت�ضفى  فعاليات 

ال��ن�����ض��ائ��ي��ة والأط�����ف�����ال- م�����ض��ت�����ض��ف��ي��ات 

ال��ب�����ض��ير، وال���ذي ع��ق��د بم�����ض��ارك��ة نخبة 

م��ن الأط��ب��اء اأ���ض��ح��اب الخ��ت�����ض��ا���ش في 

مجال طب الأطفال والن�ضائية.

وق��������ال رئ����ي���������ش ال���ل���ج���ن���ة ال��ع��ل��م��ي��ة 

الن�ضائية  م�ضت�ضفى  وم��دي��ر  للموؤتمر 

اإن  �ضر�ضير  قا�ضم  ال��دك��ت��ور  والأط��ف��ال 

اأت���اح م�����ض��اح��ات وا���ض��ع��ة لتبادل  الم��وؤتم��ر 

الم����ع����رف����ة والخ���������رة ب�����ين الم�������ض���ارك���ين، 

ال�ضراكات بهدف تطوير  واإمكانية عقد 

الط��لاع  جانب  اإلى  ال��ق��ط��اع،  وتح�ضين 

ال��روت��وك��ولت  ا���ض��ت��خ��دام  كيفية  ع��ل��ى 

وا�ضتخدام  الحالت  حيث  من  ال�ضحية 

الأدوية.

م�ضاركة  ���ض��ه��د  الم��وؤتم��ر  اأن  واأ����ض���اف 

وا���ض��ع��ة م���ن ق��ب��ل الم��وؤ���ض�����ض��ات ال��ط��ب��ي��ة 

حيث  وع��الم��ي��ا  وع��رب��ي��ا  محليا  المختلفة 

ودرا���ض��ات  علمية  مح��ا���ض��رة   81 ق��دم��ت 

وحالت مر�ضية واأوراق عمل ومل�ضقات 

اأح��دث  ح��ول  جميعها  تم��ح��ورت  طبية، 

ال��ت��ق��ن��ي��ات ال��ت��ي ا���ض��ت��خ��دم��ت في ح��الت 

ط���ب الأط����ف����ال وال��ن�����ض��ائ��ي��ة وال��ت��ول��ي��د 

ال��روت��وك��ولت  م��ع  ال�ضليم  وال��ت��ع��ام��ل 

العلمية. الدرا�ضات  ونتائج 

الانباط- الكرك

ب��ح��ث رئ��ي�����ش ج��ام��ع��ة م���وؤت���ة ال��دك��ت��ور 

التعاون  �ضبل  الخمي�ش،  ع��وج��ان،  عرفات 

رئي�ضة  م���ع  الم�����ض��رك  وال��ب��ح��ث��ي  ال��ع��ل��م��ي 

بنت  جواهر  الدكتورة  البحرين،  جامعة 

الم�ضاحكة. �ضاهين 

الم�ضاحكة خلال  الدكتورة  وا�ضتعر�ضت 

ا���ض��ت��ق��ب��ال��ه��ا ل��ل��وف��د في ج��ام��ع��ة ال��ب��ح��ري��ن 

الم��م��ل��ك��ة  ال�����ض��خ��ير في  ب���ل���دة  ال���واق���ع���ة في 

البحرينية، جوانب الخطة الإ�ضراتيجية 

لج��ام��ع��ة ال��ب��ح��ري��ن، وال���رام���ج الج��دي��دة 

ال��ت��ي ط��رح��ت��ه��ا م���وؤخ���را، والأخ�����رى ال��ت��ي 

الم�ضتقبل  في  لطرحها  الج��ام��ع��ة  تخطط 

الج��ام��ع��ة  ���ض��ع��ي  اإلى  م�������ض���يرة  ال���ق���ري���ب، 

الح���ث���ي���ث ل��ل��ح�����ض��ول ع���ل���ى الع����ت����م����ادات 

بمخرجات  الم�ضتمر  والرت���ق���اء  ال��دول��ي��ة، 

التعليم العالي في جامعة البحرين.

موؤتة  جامعة  عن  �ضادر  بيان  وبح�ضب 

ال���ي���وم، ث��م��ن��ت الم�����ض��اح��ك��ة زي�����ارة ال��وف��د، 

العلاقة  تعزيز  في  الكبير  اأث��ره��ا  م��وؤك��دة 

وجامعة  البحرين  جامعة  بين  وال�ضراكة 

في  الجامعات  اأهم  اإحدى  باعتبارها  موؤتة 

الها�ضمية. الأردنية  المملكة 

اللقاء  اأن  ع��وج��ان،  اأو���ض��ح  م��ن ج��ان��ب��ه 

ي���اأت���ي في اإط������ار ال���ت���ع���اون الم�������ض���رك ب��ين 

ال��ط��رف��ين في مج���ال الإ����ض���راف الم�����ض��رك 

ع��ل��ى ر���ض��ائ��ل ال���درا����ض���ات ال��ع��ل��ي��ا وت��ب��ادل 

الأ�ضاتذة والأبحاث وغيرها.

واأك�����د ح��ر���ض��ه ع��ل��ى ت��ع��زي��ز ال��ت��ع��اون، 

وت��وث��ي��ق ال��ع��لاق��ات وت��وط��ي��ده��ا، و���ض��ول 

ا�ضتفادة  من  يمكن  ما  اأق�ضى  تحقيق  اإلى 

مبديا  الج��ام��ع��ت��ين،  ب��ين  وب��ح��ث��ي��ة  علمية 

ال��ت��ي حققتها  الإنج�������ازات  ب��ك��ل  اع���ت���زازه 

جامعة البحرين وتفردها في طرح برامج 

المزيد  على  دوم��ا  وح�ضولها  م�ضتحدثة، 

الأكاديمية  والت�ضنيفات  العتمادات  من 

المتقدمة على م�ضتوى جامعات العالم، ما 

الطلبة، ويزيد من  اهتمام  يجعلها محط 

اإليها. رغبتهم في النت�ضاب 

وح�������ض���ر ال���ل���ق���اء م����ن ج���ان���ب ج��ام��ع��ة 

البحرين كل من: نائب الرئي�ش للرامج 

الأك��اديم��ي��ة وال��درا���ض��ات ال��ع��ل��ي��ا ال��دك��ت��ور 

الرئي�ضة  وم�ضت�ضارة  ق���ادر،  ر���ض��ا  مح��م��د 

ل��ل�����ض��وؤون الأك���اديم���ي���ة ال���دك���ت���ورة ���ض��ي��اء 

�ضقر الج��لاه��م��ة، وم��دي��ر م��رك��ز درا���ض��ات 

ال��ب��ح��ري��ن ال��دك��ت��ور ع��ب��دالله ب��ن ع��ل��ي اآل 

نائب  م��وؤت��ة،  جامعة  جانب  وم��ن  خليفة، 

ركن  عميد  الع�ضكرية  لل�ضوؤون  الرئي�ش 

دائ��رة  اآل خ��ط��اب، وم��دي��ر  ع�ضام مح��م��ود 

ال��دك��ت��ور مح��م��د ف��ار���ش  مكتب الرت��ب��اط 

المفلح.

 جامعة مؤتة تبحث سبل التعاون العلمي والبحثي المشترك مع جامعة البحرين

الانباط- عمان

الحج  لم��دراء  العموميّة  الجمعية  اأعلنت   

اأنّ   ،)ANDDP( ف��رن�����ض��ا  في  الم�ضيحي 

يكون  �ضوف  المقبل  العام  جمعيتهم  انعقاد 

في الأردن.

وقد جاء ذلك الإع��لان في مدينة باراي 

اأكر  ح�ضور  و�ضط  الفرن�ضية،  مونيال  لو 

من 180 م�ضيّرا ومديرا لرحلات الحج من 

فرن�ضا اإلى دول العالم.

ال�ضياحة  تن�ضيط  لهيئة  بيان  وبح�ضب 

والآث��ار  ال�ضياحة  وزي��ر  اأك��د  الجمعة،  ام�ش 

ال�ضياحة  اإدارة هيئة تن�ضيط  رئي�ش مجل�ش 

الحدث،  هذا  اأهمية  الفايز،  حميدي  نايف 

على  تعمل  العمومية  الجمعية  اأن  مبينا 

في  الم�ضيحي  الح��ج  بغر�ش  رح���لات  ت�ضيير 

العالم،  ح��ول  الدينية  الم��واق��ع  م��ن  العديد 

ب�����ض��دد تح��ري��ك رح����لات الح��ج  ه���م  والآن 

المواقع  ل��زي��ارة  القدا�ضة  اأر���ش  الأردن  اإلى 

فريدة مع  ولعي�ش تجربة  الدينية  الأثرية 

المحلي. المجتمع 

م���دي���ر ع�����ام ه��ي��ئ��ة ت��ن�����ض��ي��ط ال�����ض��ي��اح��ة 

الدكتور عبد الرزاق عربيات قال، اإن “هذا 

ت�ضويق  في  اإيجابية  خطوة  يعتر  الإع��لان 

ال�����ض��ي��اح��ة ال�����ض��ي��اح��ة ال��دي��ن��ي��ة ل��ل��م��م��ل��ك��ة، 

رحلات  ت�ضهيل  على  الهيئة  �ضتعمل  حيث 

والآثار  ال�ضياحة  وزارة  بالتعاون مع  الحج، 

من  وكل  الأردنيّة،  الملكية  الوطني  والناقل 

الذين  رئي�ضا للحج   180 بت�ضيير  له علاقة 

ياأتوا  اأن  على  مكاتبهم  كل  ي�ضجعون  �ضوف 

م�ضيحيين  ح��ج��اج��ا  وي��ك��ون��وا  الأردن  اإلى 

ابتداء من العام المقبل«.

وق������ال م����دي����ر م����وق����ع الم���غ���ط�������ش ر���ض��ت��م 

عمل  بعد  ج��اء  الإع���لان  ه��ذا  اإن  مكجيان، 

في  م���رة  لأول  �ضيعقد  ح��ي��ث  مم��ي��ز،  ف��ري��ق 

الم��م��ل��ك��ة، وتح��دي��دا في م��رك��ز الم���وؤتم���رات في 

مو�ضحا  الم�����ض��ي��ح،  ال�ضيد  م��ع��م��ودي��ة  م��وق��ع 

في  الدينية  لل�ضياحة  هائل  اإنج��از  ه��ذا  ب��اأن 

رحلات  تبداأ  اأن  المتوقع  من  حيث  الأردن، 

ب����الأح����داث  الم��رت��ب��ط��ة  الم����واق����ع  اإلى  الح����ج 

من  اآذار  �ضهر  من  ب��دءا  الم�ضيحية  الدينية 

المقبل. العام 

الأردنية في فرن�ضا  ال�ضفارة  المندوبة عن 

�ضامية ن�ضطا�ش، عرت عن ترحيبها با�ضم 

للتعاون  وا���ض��ت��ع��داده��ا  الأردن���ي���ة  ال�����ض��ف��ارة 

المقبل،  العام  الح��دث  ه��ذا  ت�ضيير  اأج��ل  من 

الإع��لان ج��اء بعد ثمرة  ه��ذا  اأن  اإلى  لفتة 

تن�ضيط  هيئة  م��ع  اأع����وام  ث���لاث  لم���دة  ع��م��ل 

ال�����ض��ي��اح��ة، ب��ال��ت��ع��اون م���ع ه��ي��ئ��ة الم��غ��ط�����ش 

الكاثوليكي وال�ضفارة الأردنية. والمركز 

واأع���������رب م����دي����ر الم����رك����ز ال���ك���اث���ول���ي���ك���ي 

عن  ب��در،  رفعت  الأب  والإع���لام  للدرا�ضات 

الأردن، كقيادات  الكنائ�ش في  با�ضم  ترحيبه 

الكبير  الح��دث  بهذا  موؤمن،  و�ضعب  دينية 

لقاءات  من  العديد  اأي�ضا  �ضيت�ضمن  الذي 

اإلى لقاءات  اإ�ضافة  الم�ضيحيين،  ال�ضلاة مع 

قيادات م�ضلمة ووزارة الأوقاف ودار الإفتاء 

وق��ا���ض��ي ال��ق�����ض��اء ك�����ض��ه��ادة ع��ل��ى ال��ع��لام��ة 

بين  الم�������ض���رك  ل��ل��ع��ي�����ش  الأردن  في  الح���ي���ة 

والم�ضيحيين. الم�ضلمين 

م��ك��ان  ل��ي��ك��ون  الأردن  اخ��ت��ي��ار  اإن  وق����ال 

�ضديقة  اأج��ن��ب��ي��ة  عمومية  جمعية  ان��ع��ق��اد 

فرن�ضا  م��ن  ال��دي��ن��ي��ة  ب��ال�����ض��ي��اح��ة  مخت�ضة 

دلل��ة   ،75 ال���  تاأ�ضي�ضها  ذك���رى  في  ل��ل��ع��الم، 

ع��ل��ى ع��لام��ة ت��ق��دي��ر ل��ل��ع��الم تج���اه الأردن 

ال����ذي يم��ث��ل ج����زءا ل ي��ت��ج��زاأ م��ن الأر�����ش 

الم���ق���د����ض���ة، ك��م��ا ي����دل ع��ل��ى ث���م���رة الج��ه��ود 

بال�ضياحة،  المخت�ضة  الجهات  تلعبها  التي 

تبذل  التي  الأردنية  الكنائ�ش  مع  بالتعاون 

كذلك جهودا كبيرة للرويج لزيارة الأردن 

بلد المعمودية المقد�ش.

الانباط- عمان

تح���ت رع���اي���ة ���ض��م��و الأم������يرة ب�����ض��م��ة بنت 

الثقافي  للملتقى  الفخرية  الرئي�ضة  ط��لال، 

ال���رب���وي ل��ل��م��دار���ش الخ��ا���ض��ة، ان��ط��ل��ق��ت في 

جامعة الح�ضين التقنية ام�ش الجمعة، اأعمال 

الربوي  الثقافي  للملتقى  الثلاثون  الموؤتمر 

الملتقى  ينظمه  ال����ذي  الخ��ا���ض��ة،  ل��ل��م��دار���ش 

“نحو  بالتعاون م��ع الج��ام��ع��ة، تح��ت ع��ن��وان 

م�ضيرة تعليمية م�ضتدامة«.

واأل��ق��ى م��ن��دوب �ضمو الأم���يرة ب�ضمة بنت 

ال��رب��ي��ة وال��ت��ع��ل��ي��م والتعليم  ط����لال، وزي����ر 

ال��ع��الي وال��ب��ح��ث ال��ع��ل��م��ي ال�����ض��اب��ق ال��دك��ت��ور 

وجيه عوي�ش، كلمة في افتتاح اأعمال الموؤتمر، 

اأكد فيها اأهمية انعقاده في مرحلة مهمة من 

مراحل الإ�ضلاح والتطوير في م�ضيرة الأردن 

جلالة  بها  وجّ��ه  التي  والربوية  التعليمية 

الملك عبدالله الثاني.

ث��ورات  ب�اأربع  العالم مر  اإن  وق��ال عوي�ش، 

لل�ضعوب،  م��زه��ر  ت��ق��دم  في  اأ�ضهمت  �ضناعية 

قوة  على  اع��ت��م��دت  الأولى  ال��ث��ورة  اأن  مبينا 

بخار الماء والم��واد الكيميائية لتوليد الطاقة، 

فيما اعتمدت الثانية على ا�ضتخدام الكهرباء 

والت�������ض���الت ب��ع��ي��دة الم�����دى، وال��ث��ال��ث��ة على 

ا�ضتعمال الحوا�ضيب والهواتف الإنرنت

وبين اأن الثورة الرابعة تميزت بمجموعة 

ال���ت���ط���ورات والخ�����راع�����ات ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ة 

والتقنية الحديثة، التي اأ�ضبحت تُ�ضكل احد 

العالمية  المجتمعات  في  ال��داف��ع��ة  ال��ق��وى  اأه���م 

معرفيًا وثقافيًا واقت�ضاديًا و�ضيا�ضيًا.

يعد من  ال�ضطناعي،  الذكاء  اأن  واأو���ض��ح 

ال��ذي  الح��دي��ث��ة،  التكنولوجية  المظاهر  اأه���م 

م��ل��ي��ار دولر   77 ال��ع��الم��ي عليه  الإن���ف���اق  ب��ل��غ 

اإلى ترليون  اأن ي�ضل  اأم��يرك��ي، وم��ن المرجح 

المنطقة  اأن  اإلى  لف��ت��ا   ،2030 ع���ام  في  دولر 

تكنولوجيا  تطبيق  تتلم�ش  ب����داأت  ال��ع��رب��ي��ة 

ال���ذك���اء ال���ض��ط��ن��اع��ي، واأ���ض��ب��ح ل���زامً���ا على 

الدول الم�ضاركة الفعلية مع مختلف ال�ضركات 

والقطاعات القت�ضادية والأكاديمية، لتطوير 

الكوادر الب�ضرية القادرة على مواكبة التحوّل 

الكبير جراء التكنولوجيا.

ان��ت�����ض��ار  اأن  ع����وي���������ش،  ال����دك����ت����ور  واأك���������د 

من  ج��دي��دة  ن��وع��ي��ة  ع��ن��ه  ن��ت��ج  التكنولوجيا 

الوظائف تختلف ب�ضكل كبير عن الوظائف 

القوة  ن�ضبة  اإلى خف�ش  �ضيوؤدي  ما  الراهنة، 

العتماد  وزي���ادة  الب�ضيطة،  المهن  في  العاملة 

التكنولوجيا  على  القائمة  ال��وظ��ائ��ف  على 

والإبداع الفكري.

اإل من  ينتج  المُ��ب��دع، ل  الفكر  اأن  واع��ت��ر 

خ����لال ب��ي��ئ��ة م��ن��ا���ض��ب��ة ت��وف��ر ك�����وادر ب�ضرية 

مُتعلمة وموؤهلة.

ال��ن��ظ��ر في �ضياغة دور  اإع�����ادة  ودع����ا ع��ل��ى 

المدُر�ش والطلبة والمنهاج، واأ�ضاليب التدري�ش 

اأط��راف  لتمكين  والمعرفة؛  والتعليم  والتعلم 

الثورة  م��ع  التما�ضي  م��ن  التعليمية  المعادلة 

ال�ضناعة  ك��م��ا ه��ي في  ال��ت��ع��ل��ي��م،  ال��راب��ع��ة في 

والتكنولوجيا.

الملتقى  رئي�ضة  ا�ضتعر�ضت  جانبها،  م��ن 

ال��ث��ق��افي ال��رب��وي ل��ل��م��دار���ش الخ��ا���ض��ة وف��اء 

فيه  يُ�����ض��ارك  ال���ذي  الملتقى،  اأه����داف  ال�ضنار، 

في  ع���رب���ي���ة،  ودول  الأردن  م���ن  م��ت��ح��دث��ون 

ال���وق���وف ع��ل��ى الم��ع��اي��ير الم��ط��ل��وب��ة وال��ف��ع��ال��ة 

في  وال���ض��ت��دام��ة  والتميز  التطوير  لتحقيق 

مجمل قطاعات التعليم الحكومي والخا�ش، 

والخروج بتو�ضيات ت�ضهم في تمكين الموؤ�ض�ضات 

والتميز  التطوير  متطلبات  م��ن  التعليمية 

العالمية  والتغيرات  التحولت  وفق متطلبات 

ي هذه المجالت.

ن���خ���ب���ة م��ن  ي�������ض���م  الم���ل���ت���ق���ى  اأن  وب���ن���ي���ت 

المختلفة، بهدف  اإط���ار مح���اوره  الم��درب��ين في 

ال�ضمولية  لتحقيق  المقدمة  الخ��رات  تنويع 

المعلمين  اح��ت��ي��اج��ات  وتلبي��ة  وال��ت��ك��ام��ل��ي��ة، 

والمعلم�ات المختلف��ة.

ودع�����ت اإلى ت��وظ��ي��ف الم����ه����ارات الج��دي��دة 

المعلم،  لدى  وامتلاكها  وتدريبيها  وتعليمها 

و���ض��رورة محاربة الف�ضل من خ��لال البحث 

ع��ن اأف�����ض��ل الح��ل��ول لم��واج��ه��ة ال��ت��غ��ي��يرات في 

ال�ضكان والمناخ وغيرها.

ب������دوره ع���ر����ش رئ��ي�����ش ج��ام��ع��ة الح�����ض��ين 

لأب��رز  الحنطي،  اإ�ضماعيل  الدكتور  التقنية 

والتقنيات  الج��ام��ع��ة،  في  التدري�ش  اأ�ضاليب 

الطلبة  اإك�����ض��اب  على  ت�ضاعد  التي  والأدوات 

م���ه���ارات ال�����ض��وق الم��ط��ل��وب��ة، م�����ض��يرا اإلى اأن 

الج��ام��ع��ة ت��ت��ع��اون م���ع ج��م��ي��ع الج���ه���ات ذات 

الأهداف التعليمية المتنوعة.

وقال اإن الجامعة ت�ضعى لإع��ادة فر�ضيات 

التعليم والتعلم، وتقديم نم��وذج مختلف في 

للعمل  الطلبة  تمكين  اإلى  و�ضول  التعليم؛ 

وال��ت��ف��ك��ير ورف����ده����م ب����الخ����رات والم����ه����ارات 

الجديدة.

من  انطلاقا  تعمل  الجامعة  اأن  واأ���ض��اف 

دوره����ا الأ���ض��ا���ض��ي في تح��وي��ل ف��ك��رة الطالب 

اأهمية  موؤكدا  متفاعل،  ومتعلم  مناف�ش  اإلى 

الم�ضاريع  على  ال��ب��ن��اء  في  والتعلم  المعلم  دور 

العتماد  ذلك  في  بما  والريادية،  التطبيقية 

على قدرات الطلبة في التعلم.

وتحدث مدير مبادرة “علماء الغد” معتز 

ع��ازر، عن الم��ب��ادرة، مبينا اأنها م�ضروع وطني 

ال�ضباب  وم��ك��اف��اأة  اإلى تحفيز  يهدف  ج��دي��د، 

والهند�ضة  والريا�ضيات  العلوم  من مج��الت 

والتكنولوجيا.

وقال اإن المبادرة ت�ضتند اإلى مفهوم مجرب، 

اأكر  ايرلندا منذ  اإط��لاق��ه لأول م��رة في  تم 

الأردن  في  تنفيذها  وي��ج��ري  ع��امً��ا،   50 م��ن 

بالتعاون بين وزارة الربية والتعليم و�ضفارة 

ايرلندا وموؤ�ض�ضة ولي العهد، وموؤ�ض�ضة الملكة 

رانيا، بهدف تعزيز البتكار وتطوير المهارات 

ا�ضتخدام  على  وت�ضجيعهم  للطلبة  اللازمة 

الم��ن��ه��ج ال��ع��ل��م��ي في الم���ج���ال الم������ادي وال��ع��ل��وم 

البيولوجية والجتماعية خارج اإطار الف�ضل 

الدرا�ضي.

وي���اأت���ي الم���وؤتم���ر في اإط����ار ال��دف��ع ق��دم��ا في 

م�������ض���ارات ال��ت��ح��دي��ث في ال��ت��ع��ل��ي��م وم��ت��اب��ع��ة 

التعليمية  الم��وؤ���ض�����ض��ات  ق��ب��ل  م���ن  ت��ن��ف��ي��ذه��ا 

الخا�ضة والحكومية وو�ضعها مو�ضع تطبيق.

وت��ن��اق�����ش ج��ل�����ض��ات الم���وؤتم���ر، ال����ذي يعقد 

التعليمية  الم��وؤ���ض�����ض��ات  م���ن  ع����دد  بم�����ض��ارك��ة 

ليومين، مح��اور حول  وي�ضتمر  وال��رب��وي��ة، 

اإلى مدر�ضة خ�ضراء،  المدر�ضة  كيفية تحويل 

وتح��ف��ي��ز ال��ط��ل��ب��ة ن��ح��و ال���ت���ف���وق، وتح��دي��ات 

الذكاء ال�ضطناعي في التعليم، والعديد من 

الق�ضايا الربوية.

الانباط- عمان

و�����ض����وؤون  الخ����ارج����ي����ة  وزارة  اأع�����رب�����ت   

الم���غ���رب���ين، ع����ن اأح������ر ال���ت���ع���ازي و����ض���ادق 

العراق  جمهورية  و�ضعب  لحكومة  الموا�ضاة 

ال�����ض��ق��ي��ق ب�����ض��ح��اي��ا ح���ادث���ة ان��ف��ج��ار ن��ظ��ام 

غازي باأحد المنازل في محافظة ال�ضليمانية 

في اإق��ل��ي��م ك��رد���ض��ت��ان في ج��م��ه��وري��ة ال��ع��راق 

ال�����ض��ق��ي��ق، اأ����ض���ف���ر ع���ن وق�����وع ال���ع���دي���د من 

والإ�ضابات. ال�ضحايا 

واأك������دت ال�������وزارة ت�����ض��ام��ن الم��م��ل��ك��ة مع 

الحكومة وال�ضعب العراقي ال�ضقيق، معربة 

والتمنيات  ال�����ض��ح��اي��ا،  لأ���ض��ر  ت��ع��ازي��ه��ا  ع��ن 

للم�ضابين. العاجل  بال�ضفاء 
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الانباط-وكالات

العبرية،  “ه�آرت�س”  �صحيفة  ق���ل��ت 

اإن عملية �سلفيت الاأخيرة عند  الجمعة، 

اأخ��رى  م��رة  اأظ��ه��رت  اأرئ��ي��ل،  م�ستوطنة 

ل��واق��ع  ت��ف�����س��يرات  ف��ر���ض  م���دى �سعوبة 

المهياأة  الاأر���ض  على  يحدث  اأن  يمكن  ما 

لاإحياء الهجمات في اأي وقت

تحليلي  تقرير  في  ال�سحيفة  وبح�سب 

عامو�ض  ال��ع�����س��ك��ري  ومحللها  لم��را���س��ل��ه��ا 

ف���اإن نج���اح ع��ر���س��ي لاأي منفذ  ه��رئ��ي��ل، 

عملية، وف�سل واحد للقوات الاإ�سرائيلية 

���س��ت��وؤدي  يكفي لاإح����داث ح��ادث��ة م��دوي��ة 

بدورها اإلى محاولات التقليد من جديد

وقع في  الهجوم  اأن  اإلى  واأ�سار هرئيل 

تناق�ض حاد مع الاتجاهات التي حددها 

التوتر  بانخفا�ض  الاإ�سرائيلي  الجي�ض 

في ال�����س��ف��ة ال��غ��رب��ي��ة خ����ال الاأ���س��اب��ي��ع 

مجموعة  ق���ادة  ت�سفية  ب��ع��د  الاأخ�����يرة، 

وانخفا�ض  نابل�ض،  في  الاأ�سود”  “عرين 
الهجمات منذ ذلك الحين، حتى اعتقدوا 

في الاأج���ه���زة الاأم��ن��ي��ة اأن��ه��م تم��ك��ن��وا من 

التي  الم��ج��م��وع��ة  ع��ل��ى  بالق�ساء  ال��ن��ج��اح 

ت�سببت ب�سداع �سديد للجي�ض وال�ساباك 

واأنهم  والخ��ري��ف،  ال�سيف  اأ�سهر  ط��وال 

بذلك ق�سوا على موجة الهجمات

القليلة  الاأ�سهر  خال  اأن��ه  اإلى  ولفت 

الما�سية، تركزت الاأحداث في ال�سفة على 

مخيم جنين والبلدة القديمة في نابل�ض، 

م�سلحة  مجموعات  هناك  يتركز  وك��ان 

م����ن ن�����س��ط��اء ف���ت���ح وح���م���ا����ض والج���ه���اد 

الاإ����س���ام���ي مم���ن ت��خ��ل��وا ع���ن اإط���اره���م 

ال��ت��ن��ظ��ي��م��ي ون�����س��ق��وا م���عً���ا لا���س��ت��ه��داف 

ال���ق���وات الاإ���س��رائ��ي��ل��ي��ة خ����ال ع��م��ل��ي��ات 

اأدى  م��ا  ليلة،  ك��ل  تنفذ  ال��ت��ي  الاع��ت��ق��ال 

موجة  اندلعت  ثم  ومن  �سحايا،  لوقوع 

اإ�سرائيل هجمات انتقامية داخل 

وب���ح�������س���ب ه���رئ���ي���ل، ف������اإن مج��م��وع��ة 

ت��اأث��يًرا  الاأك���ر  الاأ�سود” ك��ان��ت  “عرين 
�سعبي  ح�����س��ور  ل��دي��ه��ا  وك�����ان  و����س���ه���رة، 

اأن ���س��وق��ت ن��ف�����س��ه��ا ج��ي��دًا  خ��ا���س��ة ب��ع��د 

ع���بر ���س��ب��ك��ات ال���ت���وا����س���ل الاج��ت��م��اع��ي، 

من  الفل�سطينية  ال�سلطة  خ�سيت  وحين 

بالعمل  اإ���س��رائ��ي��ل  ���س��رع��ت  م��واج��ه��ت��ه��ا، 

ال��ع��م��ل��ي��ات  م���ن  ���س��ل�����س��ل��ة  واأدت  ���س��ده��ا 

والاغ����ت����ي����الات ال���ت���ي ب��ل��غ��ت ذروت����ه����ا في 

ن�ساطات  وقف  اإلى  الما�سي  ال�سهر  نهاية 

الم��ج��م��وع��ة في ال��وق��ت الح����الي، وخ��ا���س��ة 

اأنف�سهم  منهم  م�سلحًا   26 �سلم  اأن  بعد 

لاأجهزة الاأمن الفل�سطينية �سمن اتفاق 

اأعلن عنه لاأول مرة عام  “العفو” الذي 
2007

لن  يبدو  فيما  اإ�سرائيل  اأن  اإلى  ولفت 

ال�سهر  اإيدو باروخ  ت�سمح لقتلة الجندي 

الما�سي قرب �سافي �سمرون، باأن ي�سملهم 

ال���ع���ف���و، ولا زال�����ت ع��م��ل��ي��ة م��اح��ق��ت��ه��م 

م�ستمرة

اأن����ه ب��ع��د ع��م��ل��ي��ة ال��ق�����س��اء  ون����وه اإلى 

انخف�ست  الاأ�سود”،  “عرين  ق��ادة  على 

ع��م��ل��ي��ات الج��ي�����ض الاإ���س��رائ��ي��ل��ي وك��ذل��ك 

الاح���ت���ك���اك الم��ب��ا���ض في ج���ن���ين، ون��اب��ل�����ض 

ي��وؤث��ر على تا�سي  ذل��ك لم  لكن  ��ا،  اأي�����سً

ف��وق��ع��ت  المنفردة”،  “الذئاب  ت��ه��دي��د 

ع��م��ل��ي��ة الخ��ل��ي��ل وق��ت��ل م�����س��ت��وط��ن، كما 

نفذت عملية �سلفيت وقتل 3 م�ستوطنين 

في  �سعف  نقطة  منفذها  ا�ستغل  اأن  بعد 

بالمنطقة الاأمن 

وي���ق���ول ه��رئ��ي��ل، رغ����م ه����ذا ال��ه��ج��وم 

قيادة  تطلب  لم  اأ���س��ه��ر،   6 منذ  الاأع��ن��ف 

اأي  ب���ال�������س���ف���ة  الاإ�����س����رائ����ي����ل����ي  الج���ي�������ض 

ت��ع��زي��زات اإ���س��اف��ي��ة، وب��ع��د ال��ع��م��ل��ي��ات في 

ن��اب��ل�����ض وج���ن���ين لا ي�����زال ه���ن���اك ���س��ع��ور 

بال�سيطرة الن�سبية على الو�سع، والاأيام 

المقبلة �ستكون محل اختبار لذلك، حين 

الملهمة  الهجمات  كانت  اإذا  فيما  تت�سح 

قد تتطور من عدمه

الاإ���س��رائ��ي��ل��ي لا زال  اأن الج��ي�����ض  وب���ين 

بتنفيذ  ال��ي��م��ين  م��ط��ال��ب  ب�����س��دة  ي��رف�����ض 

عملية وا�سعة النطاق بال�سفة باعتبار اأن 

فيما  “لنرى  م�سيفًا:  واقعي،  غير  ذلك 

اإذا كان هذا الموقف �سيبقى على حاله بعد 

اليمينية الجديدة« ت�سكيل الحكومة 

الاأمنية  الاأجهزة  اأن جميع  اإلى  ولفت 

ترف�ض  الاأ���س��ب��اب  ولنف�ض  الاإ�سرائيلية 

الفل�سطينية،  ال�سلطة  حل  فكرة  ا  اأي�سً

خا�سة واأن التن�سيق الاأمني لا زال ينظر 

على  ي�ساعد  اأمني  ر�سيد  اأن��ه  على  اإليه 

العنف كبح 

الانباط-وكالات

ام�ض  غ���زة،  ���س��وارع  على  م�سيعون  ت��دف��ق 

 ،2022 الثاني  نوفمبر/ت�سرين   18 الجمعة، 

بينهم  �سخ�ساً،   21 جثامين  يحملون  وه��م 

ل��ق��وا حتفهم في  اأط���ف���ال،   8 ي��ق��ل ع��ن  م��ا لا 

�سكانه  كان  بينما  �سكني،  بمبنى  �سبّ  حريق 

اأحد  يخططون لاإقامة حفل بمنا�سبة عودة 

الاأقارب اإلى الوطن.

ونُ���ق���ل���ت الج���ث���ام���ين ال���ت���ي لُ���فّ���ت ب��ال��ع��ل��م 

الفل�سطيني اإلى م�سجد لل�ساة عليهم قبل 

دف��ن��ه��م في م��ق��برة ال�����س��ه��داء، ���س��رق��ي مخيم 

جباليا لاجئين.

وع���ق���ب ����س���اة الج��م��ع��ة، ان��ط��ل��ق م��وك��ب 

الرا�سدين”،  “الخلفاء  الت�سييع من م�سجد 

وف�سائلية  ح��ك��وم��ي��ة  �سخ�سيات  بم�����س��ارك��ة 

ومجتمعية وح�سد كبير من المواطنين.

واأق����ام����ت ح���رك���ة الم���ق���اوم���ة الاإ���س��ام��ي��ة 

عام  منذ  غ��زة  قطاع  تحكم  التي  )ح��م��ا���ض(، 

2007، جنازة ع�سكرية لل�سحايا.

اأكر  وا�ستغرق الاأم��ر من رج��ال الاإطفاء 

اللهب  األ�����س��ن��ة  ع��ل��ى  لل�سيطرة  ���س��اع��ة؛  م��ن 

الهائلة التي اندلعت في الطابق العلوي من 

اأح��د  جباليا،  في  ط��واب��ق   4 م��ن  �سكني  مبنى 

غزة،  قطاع  في  الثمانية  الاجئين  مخيمات 

حيث يعي�ض مليون �سخ�ض في واحد من اأكر 

المناطق اكتظاظاً بال�سكان في العالم.

من جانبه، قال اأبو اأحمد اأبو ريا، مختار 

العائلة اإن التفا�سيل المتعلقة بكيفية اأو �سبب 

ان��دلاع الحريق لا تزال غير وا�سحة ب�سبب 

عدم نجاة اأحد.

متهدّج  ب�سوت  للح�سد  ري��ا  اأب���و  واأ���س��اف 

اأحد  منهم  يخرج  لم  واأحفاده،  واأبناوؤه  “اأب 
حيّاً ليخبرنا بما حدث«.

اأدى  ال���غ���رب���ي���ة،  وال�����س��ف��ة  ال���ق���د����ض  وفي 

الم�����س��ل��ون في الم�����س��ج��د الاأق�������س���ى وع�����دد من 

اأرواح  على  ال��غ��ائ��ب  ���س��اة  ال�سفة  م�ساجد 

ال�سحايا، بح�سب مرا�سل الاأنا�سول.

غزة  في  الداخلية  وزارة  قالت  والخمي�ض، 

ك�سف  ال��ذي  الح��ادث  في  اإنها فتحت تحقيقاً 

في  البنزين  م��ن  ك��ب��يرة  كميات  تخزين  ع��ن 

المكان، ربما تكون ال�سبب في ا�ستعال الحريق 

الذي اجتاح المبنى ب�سرعة.

فيما و�سف الرئي�ض الفل�سطيني، محمود 

واأعلن  وطنية،  فاجعة  باأنه  الح��ادث  عبا�ض، 

الجمعة يوم حداد.

ي��اأت��ي ذل���ك بينما ق����دّم ع���دد م��ن ال���دول 

الاأوروب��ي  والاتح��اد  المتحدة  والاأمم  العربية 

التعازي لاأ�سر ال�سحايا.

ويعاني �سكان قطاع غزة، المتخطي عددهم 

اقت�سادية ومعي�سية  اأو�ساعاً  مليوني ن�سمة، 

الاإ�سرائيلي  الح�سار  ا�ستمرار  جراء  �سعبة، 

منذ عام 2006.

الانباط-وكالات

ال�����س��ي��ن��ات��ور الج���م���ه���وري، جيم�ض  وع����د 

كومر، باإجراء تحقيق مع الرئي�ض الاأمريكي 

جو بايدن حول ما اإذا كانت عائلته متورطة 

اإذا ك��ان  اأع���م���ال دول��ي��ة وم���ا  في مخ��ط��ط��ات 

الاأمن  على  خطرًا  يمثل  الاأمريكي  الزعيم 

القومي.

وقال كومر، من لجنة الرقابة والاإ�ساح 

���س��ي��ك��ون  ال��ت��ح��ق��ي��ق  “هذا  ب��ال��ك��ونج��ر���ض: 

مع  ..التحقيق  اأولوياتنا  قائمة  راأ���ض  على 

على  ك��ذب  ولم��اذا  اأمريكا،  رئي�ض  بايدن،  جو 

في  عائلته  ت���ورط  ب�ساأن  الاأم��ري��ك��ي  ال�سعب 

مخططات اأعمال دولية.«

على  للرد  �سيخ�س�ض  التحقيق  اأن  واأك��د 

الرئي�ض  اأ����س���رة  ك��ان��ت  اإذا  م��ا  ح���ول  اأ���س��ئ��ل��ة 

الاأم��ري��ك��ي ق��د ارت��ك��ب��ت ع��م��ل��ي��ات ت��زوي��ر اأو 

اأو  اأج��ان��ب  وعماء  الف�ساد  قوانين  انتهكت 

�ساركت في موؤامرات لتبيي�ض الاأموال.

وقال كومر: “نريد اأن نعرف ما تخفيه 

اإدارة بايدن عن ال�سعب الاأمريكي«.

يت�ساءل  الم��رء  تجعل  “الاأدلة  اأن  واأ�ساف 

ب��اي��دن يمثل خ��ط��را على  ك��ان ج��و  اإذا  عما 

قبل  م��ن  للخطر  تتعر�ض  ال��ق��وم��ي  الاأم���ن 

الحكومات الاأجنبية«.

التحقيق مع نجل بايدن

�سهورا  الجمهوريون  الم�سرعون  اأم�سى 

الكونجر�ض  باإطاق تحقيق في  التهديد  في 

م���ع نج���ل ال��رئ��ي�����ض ب���اي���دن، م�����س��يري��ن اإلى 

مخ��ال��ف��ات اأخ��اق��ي��ة م��زع��وم��ة وم��ع��ل��وم��ات 

ح����ول مخ��ال��ف��ات ج��ن��ائ��ي��ة مح��ت��م��ل��ة تتعلق 

اأجانب  اأع��م��ال  رج��ال  مع  تجارية  ب�سفقات 

تم جمعها من جهاز كمبيوتر محمول تركه 

الكمبيوتر  اأجهزة  لاإ�ساح  ور�سة  في  هانتر 

في ولاية دياوير في عام 2019.

النواب،  مجل�ض  في  الجمهوريون  واأعلن 

الخ��م��ي�����ض، ع���ن اإج������راء تح��ق��ي��ق ر���س��م��ي في 

اأن�سطة هانتر بايدن، م�سيرين اإلى اأن�سطة 

اإجرامية محتملة.

في  ال��ب��ارز  الع�سو  ك��وم��ر،  جيم�ض  وق���ال 

ال��رق��اب��ة والاإ���س��اح، في م��وؤتم��ر �سحفي في 

ج��وردان  جيم  النائب  جانب  اإلى  وا�سنطن، 

والجمهوريين الاآخرين “اليوم �سنقدم لكم 

يتعلق  فيما  جميعا  عليه  ت��ع��ت��ادوا  لم  �سيئا 

بتحقيقات الكونجر�ض، وهذا دليل”.

“لقد تح��دث الجمهوريون في  واأ���س��اف: 

لجنة ال��رق��اب��ة والاإ����س���اح م��ع ال��ع��دي��د من 

ال��ع��دي��د من  الم��خ��ال��ف��ات ح���ول  المبلغين ع��ن 

المخططات التي تنطوي على عائلة بايدن، 

وراج����ع����وا ال��ك��م��ب��ي��وت��ر الم���ح���م���ول الخ��ا���ض 

بهانتر بايدن وتلقوا وثائق حول معامات 

كان  ما وجدناه  قبل.  تكن معروفة من  لم 

خ��ط��ط ع��م��ل ت�����س��ت��ه��دف اأه���داف���ا في جميع 

النفوذ،  ا�ستغال  اأ�سا�ض  على  العالم  اأنحاء 

بما في ذلك مع اأ�سخا�ض مرتبطين ارتباطا 

ال�سين  مثل  الاأج��ن��ب��ي��ة  ب��الح��ك��وم��ات  وثيقا 

ورو�سيا “.

خططا  اأي�����س��ا  “وجدنا  ك���وم���ر:  واأك������د 

مقرها في اأمريكا حيث خدعت عائلة بايدن 

ال��دولارات،  من  الاآلاف  بمئات  الم�ستثمرين 

وكل ذلك بم�ساركة جو بايدن ومعرفته”.

الانباط-وكالات

ي����واج����ه رئ���ي�������ض ح�����زب ال���ل���ي���ك���ود، ب��ن��ي��ام��ين 

ن��ت��ن��ي��اه��و، م���اأزق���ا في ه����ذه الاأث����ن����اء بم���ا يتعلق 

بت�سكيل الحكومة، لكن الانطباع العام في الحلبة 

التي  اليمين  كتلة  داخ���ل  وخ��ا���س��ة  ال�سيا�سية، 

هذا  اأن  ه��و  الج��دي��دة،  الحكومة  منها  �ستتاألف 

الماأزق �سيتبدد خال الاأ�سابيع المقبلة

ون��ق��ل��ت ���س��ح��ي��ف��ة ه���اآرت�������ض ، الج��م��ع��ة، عن 

وعلى  الائتافية  بالمفاو�سات  �سالعة  م�سادر 

ات�����س��ال م���ع ن��ت��ن��ي��اه��و ق��ول��ه��ا اإن رئ��ي�����ض ح��زب 

لن  �سموتريت�ض،  بت�سلئيل  الدينية،  ال�سهيونية 

التنازل  اإلى  يعين وزيرا لاأمن، واأنه �سي�سطر 

بالح�سول على حقيبة المالية، التي يطالب بها 

رئي�ض حزب �سا�ض، اأرييه درعي

وفي حال تنازل درعي عن حقيبة المالية، فاإنه 

�سيح�سل على حقيبة الداخلية مو�سعة، بحيث 

ت�ساف اإليها حقيبة الاأديان. وهناك اقتراحات 

حقيبة  اإلى  اإ�سافة  درع���ي،  تعيين  مثل  اأخ���رى، 

باأعمال  القائم  من�سب  في  المو�سعة،  الداخلية 

اإلى  اأن تعيينا كهذا يحتاج  اإلا  رئي�ض الحكومة. 

تعديل القانون، لاأنه ي�سمح بتعيين قائم باأعمال 

اأي  فقط،  الحاكم  الح��زب  من  الحكومة  رئي�ض 

ال�سكل،  بهذا  الح��ل  ك��ان  ح��ال  الليكود. وفي  من 

فاإن نتنياهو �سي�سعى اإلى تعديل القانون

الاأم��ن  وزراء  اهتمام  ب��اأن  ال�سحيفة  واأف���ادت 

الق�سايا  على  بالاأ�سا�ض  من�سب  كان  ال�سابقين 

الدولة،  اأم��ن  عن  ال��دف��اع  مثل  الاإ�ستراتيجية، 

تجهيز الجي�ض للحرب، اإيران، لبنان، حزب الله، 

اهتمامه  يركز  و�سموتريت�ض لا   . وال�سفة  غزة 

على ق�سايا كهذه، واإنما على تو�سيع الا�ستيطان 

بالاأ�سا�ض

على  �سموتريت�ض  اإ����س���رار  الاأث���ن���اء،  ه���ذه  في 

ت����ولي ح��ق��ي��ب��ة الاأم�����ن م���دع���وم م���ن ح��اخ��ام��ات 

الحاخام  مقدمتهم  وفي  الدينية،  ال�سهيونية 

حاييم دروكمان. وبح�سب ال�سحيفة، فاإنه لدى 

 28 بعد  حكومة،  لت�سكيل  نتنياهو  مهلة  انتهاء 

في  الح��اخ��ام��ات  ي�ستمر  ل��ن  تكليفه،  م��ن  ي��وم��ا 

بتوجه  ي�سمحوا  ولن  �سموتريت�ض  اإ�سرار  دعم 

اإ�سرائيل اإلى انتخابات اأخرى، وفق عرب 48 .

اأح���زاب كتلة  اأن جميع  اإلى  الاإ���س��ارة  وتج��در 

ونتنياهو  الح��ك��وم��ة.  ت�سكيل  ي��ري��دون  اليمين 

ي�سعى لت�سكيلها معهم فقط، لاأن هذه الاأحزاب 

واف���ق���ت وت��ع��ه��دت ب��ت��ن��ف��ي��ذ ت��ع��دي��ات ق��ان��ون��ي��ة 

بهدف منع ا�ستمرار محاكمته بتهم ف�ساد يمكن 

اأن توؤدي في النهاية اإلى �سجنه

نتنياهو  ي�سعى  ت�سكيل الحكومة،  واإلى حين 

اإلى ت��ل��ي��ين م���وق���ف ���س��م��وت��ري��ت�����ض م���ن خ��ال 

ال��ت�����س��ك��ي��ك ب�����س��خ�����س��ي��ة الاأخ�������ير. ف��ق��د اأو����س���ح 

نتنياهو له، يوم الثاثاء الما�سي، اأنه لن يمنحه 

الاأميركية  الاإدارة  موقف  ب�سبب  الاأم��ن  حقيبة 

�سموتريت�ض  م��ع  تتعامل  ل��ن  باأنها  وتهديدها 

كوزير لاأمن، ما يعني اإلحاق �سرر بالعاقات 

الاإ�سرائيلية الاأميركية

اإلا اأن نتنياهو اتفق مع رئي�ض حزب عوت�سما 

يهوديت ، اإيتمار بن غفير، في اليوم التالي على 

60 يوما بعد  �سرعنة البوؤر الا�ستيطانية خال 

في  التفاهمات  هذه  وت�سمين  الحكومة،  ت�سكيل 

الاتفاقيات الائتافية

واع��ت��بر م��وق��ع وال���ا الاإل���ك���تروني اأن ه��ذه 

التفاهمات كانت هدفا تكتيكيا من اأجل ممار�سة 

���س��غ��وط ع��ل��ى ���س��م��وت��ري��ت�����ض وت�����س��وي��ره كمن 

والمنا�سب ولي�ض بموا�سيع  بالتكريمات  ين�سغل 

اأي��دي��ول��وج��ي��ة ج��وه��ري��ة ، رغ���م اأن ت��ث��ير ه��ذه 

التفاهمات غ�سبا في وا�سنطن

واردة  اأنها  تبدو  اإمكانية لا  اإلى  والا  واأ�سار 

حاليا، وهي ان�سمام حزب يي�ض عتيد ، برئا�سة 

، برئا�سة  اأو حزب المع�سكر الوطني  يائير لبيد، 

اإلى   ، الي�سار  ب�  يو�سفان  اللذين  غانت�ض،  بيني 

كهذه  اإمكانية  اأن  ي��ب��دو  ولا  نتنياهو.  حكومة 

جنائية  بمخالفات  الاتهامات  ب�سبب  �ستتحقق 

�سد نتنياهو

اإلى  ي�سار  اأح���زاب  �سم  على  نتنياهو  واع��ت��اد 

ل�����س��د ���س��غ��وط متوقعة  ال�����س��اب��ق��ة،  ح��ك��وم��ات��ه 

اأخ���رى،  وع��وا���س��م غربية  وا�سنطن  ج��ان��ب  م��ن 

وكذلك من اأجل لجم خطط ا�ستيطانية كبيرة، 

ومخ��ط��ط��ات ���س��م م��ن��اط��ق م��ن ال�����س��ف��ة، كالتي 

اإليها �سموتريت�ض وبن غفير وق�سم من  ي�سعى 

قيادة الليكود. ولذلك يتوقع اأن يواجه نتنياهو 

اأزمات داخل حكومته بعد ت�سكيلها اأي�سا

وبح�سب والا ، فاإنه في حال وجود احتمال 

حال  في  اأو  اإ�سرائيل،  مع  جديدة  �سام  لمعاهدة 

ن�����س��وب ح���رب، ���س��ت��ت��زاي��د ال�����س��غ��وط ع��ل��ى لبيد 

وغ��ان��ت�����ض م���ن اأج����ل الان�����س��م��ام اإلى الح��ك��وم��ة 

لت�سبح حكومة وحدة

أجهزة أمن الاحتلال ترفض العملية الواسعة 
بالضفة او حل السلطة

عملية سلفيت جاءت مخالفة لتوقعات جيش الاحتلال

 تشييع 21 شخصاً قضوا بحريق شمالي غزة.. 
لُفّت جثامينهم بالعلم الفلسطيني

الكونجرس الأمريكي يستعد لفتح تحقيق ضد بايدن 

أزمات نتنياهو بدأت.. خلافات وعقبات تعترض طريق تشكيل الحكومة 

 خطر على الأمن القومي..

 السويد تؤكد أن خط أنابيب 
»نورد ستريم« تعرض لتخريب

 بامفيلوفا: المنظمات الدولية 
تخضع للإملاءات الأمريكية

 واشنطن قلقة من »مراكز شرطة« 
سرية صينية منتشرة في مدن أمريكية

 الاحتلال يعيد الأسيرة المقدسية 
فدوى حمادة للعزل الانفرادي

الانباط-وكالات

نقلت اإدارة �سجون الاحتال الاأ�سيرة 

اإلى زن��ازي��ن  ف����دوى ح���م���ادة  الم��ق��د���س��ي��ة 

العزل الانفرادي في �سجن الدامون

واأو�سح مكتب اإعام الاأ�سرى اأن اإدارة 

حمادة  الاأ�سيرة  نقلت  الاحتال  �سجون 

اإلى زن��ازي��ن ال��ع��زل ب��دع��وى ر���س��ق اأح��د 

بالماء ال�سجانين 

وت���ع���اني الاأ����س���يرة الم��ق��د���س��ي��ة ف���دوى 

ح���م���ادة م���ن ظ����روف اع��ت��ق��ال ���س��ي��ئ��ة في 

بجوار  تواجدها  و�سط  الدامون،  �سجن 

اأ�����س����رى ج��ن��ائ��ي��ين ي���ت���ع���م���دون ال���ط���رق 

ع��ل��ى الج�����دران وال�����س��راخ ط����وال الليل 

لحرمانها من النوم والراحة

وت����واج����ه الاأ�����س����يرة ح���م���ادة ���س��ي��ا���س��ة 

الاإه���م���ال ال��ط��ب��ي والم��م��اط��ل��ة في ال��ع��اج 

ق��دم��ه��ا  في  الاآلام  ت��ف��اق��م  في  ت�����س��ب��ب  م���ا 

اأ�سهر،  قبل عدة  بك�سر  بها  اأ�سيبت  التي 

التهابات حادة  اأدت لحدوث  وم�ساعفات 

اأجريت  التي  العملية  مكان  في  وانتفاخ 

لها في ذات القدم

وب���ال���رغ���م م���ن ت���ق���ديم ح���م���ادة ع��دة 

اأط��ب��اء  على  وعر�سها  لعاجها  طلبات 

الدامون  �سجن  اإدارة  اأن  اإلا  مخت�سين، 

لمطالبها  الا�ستجابة  الاآن  حتى  ترف�ض 

وتمار�ض اإهمالًا طبيًا بحقها

وت���ب���ل���غ الاأ�����س����يرة الم��ق��د���س��ي��ة ف����دوى 

اأم  36 ع���امً���ا، وه���ي  ح���م���ادة م���ن ال��ع��م��ر 

لخ��م�����س��ة اأط���ف���ال م���ن ب��ل��دة ���س��ور ب��اه��ر 

جنوبي مدينة القد�ض المحتلة، واعتُقلت 

عام  اأغ�سط�ض  اآب/  من  ع�سر  الثاني  في 

2017

تنفيذ  بم��ح��اول��ة  الاح��ت��ال  واتّهمها 

ال��ع��ام��ود،  ب���اب  منطقة  في  ط��ع��ن  عملية 

محاكم  في  الجل�سات  م��ن  �سل�سلة  لتبداأ 

ع�سر  ب�سجنها  اأخ��يًرا  ق�ست  الاح��ت��ال، 

���س��ن��وات، ودف����ع غ��رام��ة م��ال��ي��ة 30 األ��ف 

�سيقل

وم���ك���ث���ت ح����م����ادة في زن����ازي����ن ال���ع���زل 

ون�سف،  �سهور  ثاثة  قرابة  الان��ف��رادي 

ل�سجّانة  ت�سدّيها  ب�سبب  الما�سي،  العام 

اإهانة  “الدامون” حاولت  اإ�سرائيلية في 

اإحدى زمياتها الاأ�سيرات

الانباط-وكالات

 اأع���ل���ن الم���دع���ي ال���ع���ام الم�������س���وؤول عن 

التحقيق الاأولي الذي اجُري في ال�سويد 

�سربت  ال��ت��ي  ال��ت��ف��ج��يرات  اأن  الج��م��ع��ة، 

 2 و   1 �ستريم  ن��ورد  الغاز  اأنابيب  خطي 

في بحر البلطيق في اأيلول/ �سبتمبر وتم 

بناوؤهما لنقل الغاز الرو�سي اإلى اأوروبا، 

جرت في اإطار تخريب

وق������������ال الم��������دع��������ي ال��������ع��������ام م����ات���������ض 

التحقيق  ع��ن  الم�����س��وؤول  ليونغكفي�ست، 

للغاز  هائل  ت�سرب  في  فُتح  ال��ذي  الاأولي 

م��ن خ��ط الاأن��اب��ي��ب ال��ذي ي��رب��ط رو�سيا 

اإجراوؤها  تم  التي  التحليات  اإن  باألمانيا 

ت��ظ��ه��ر ب��ق��اي��ا م��ت��ف��ج��رات ع��ل��ى ع���دد من 

المكت�سفة الغريبة  الاأج�سام 

الاأولي  التحقيق  ا�ستمرار  اأن  واأ�ساف 

ك����ان يم��ك��ن  اإذا  م���ا  ���س��ي�����س��م��ح بم��ع��رف��ة 

ماحقة اأي �سخ�ض لارتكابه جريمة

ر�سدت  �سبتمبر،  اأي��ل��ول/  نهاية  وفي 

اأربعة مواقع لت�سرب للغاز على خطوط 

اأنابيب الغاز، كلها في المياه الدولية

المنطقة  ي��ق��ع��ان في  م��ن��ه��ا  اث��ن��ين  ل��ك��ن 

الاق���ت�������س���ادي���ة ال�������س���وي���دي���ة، واث����ن����ان في 

الدنمارك منطقة 

التفتي�ض  عمليات  اإن  المحققون  وقال 

الاأولية تحت الماء، عززت ال�سكوك ب�ساأن 

انفجارات  لاأن  تخريبية  اأع��م��ال  ح��دوث 

الت�سرب �سبقت 

اأك��ت��وب��ر،  الاأول/  ت�����س��ري��ن  ن��ه��اي��ة  وفي 

الذي  �ستريم  ن��ورد  كون�سورتيوم  اأر�سل 

الاأك��بر  الم�ساهم  الرو�سية  غ��ازب��روم  تعد 

فيه، �سفينةً مدنية تحمل العلم الرو�سي 

لاإجراء تفتي�ض في المنطقة ال�سويدية

و����س���م���ح ل����ن����ورد ����س���تريم في ت�����س��ري��ن 

اأنابيب  خطوط  بتفقد  نوفمبر  الثاني/ 

ال���غ���از في الم��ن��ط��ق��ة ال���دنم���ارك���ي���ة ح��ي��ث 

يجري تحقيق اآخر

الانباط-وكالات

اأك�������دت رئ���ي�������س���ة لج���ن���ة الان���ت���خ���اب���ات 

المركزية في رو�سيا اإيا بامفيلوفا وجود 

الدولية،  المنظمات  اأمريكية في  اإماءات 

اأن�����ه تم���ت ع���ل���ى م�����س��ت��وى  اإلى  م�������س���يرة 

رابطة الدول الم�ستقلة منذ فترة طويلة 

خا�سة  انتخابية  معايير  وو�سع  �سياغة 

بها

ون����ق����ل����ت وك������ال������ة ن����وف����و�����س����ت����ي ع��ن 

ب��ام��ف��ي��ل��وف��ا ق��ول��ه��ا ال���ي���وم: م��ن��ذ ف��ترة 

ب���ع���ي���دة ع���ل���ى م�����س��ت��وى راب����ط����ة ال�����دول 

المعايير  وو�سع  ب�سياغة  قمنا  الم�ستقلة 

بنا، واقترحناها في  الانتخابية الخا�سة 

منظمة الاأمن والتعاون في اأوروبا، لكننا 

تخ�سع  ال��دول��ي��ة  المنظمات  جميع  ن��رى 

والاأنجلو�ساك�سوني الاأمريكي  لاإماء 

و���س��ددت على ���س��رورة الان��ط��اق من 

الوطنية  وال��ت��ق��ال��ي��د  ال�����س��ع��وب  م�سالح 

الحديثة  والتحديات  والثقافة  والتاريخ 

تتطور  حتى  عليها  التغلب  يجب  ال��ت��ي 

والمجتمعات البلدان 

الانباط-وكالات

مكتب  مدير  راي،  كري�ستوفر  ق��ال 

التحقيقات الاتحادي لاأع�ساء مجل�ض 

ن���وف���م���بر/  17 الخ���م���ي�������ض،  ال�����ن�����واب، 

ال��ولاي��ات  اإن   ،2022 ال��ث��اني  ت�����س��ري��ن 

الم���ت���ح���دة ق��ل��ق��ة ل��ل��غ��اي��ة ب�������س���اأن ق��ي��ام 

“مراكز  ب��اإن�����س��اء  ال�سينية  الح��ك��وم��ة 

ب��ه��ا في  م�����س��رح  ���س��رط��ة �سرية” غ��ير 

التاأثير  عمليات  لمتابعة  اأمريكية  مدن 

المحتملة.

ديفيندرز”،  “�سيفجارد  منظمة 

الاإن�سان  بحقوق  معنية  منظمة  وهي 

م��ق��ره��ا اأوروب��������ا، ن�����س��رت ت���ق���ري���راً في 

���س��ب��ت��م��بر/اأي��ل��ول، ي��ك�����س��ف ع���ن وج���ود 

تابعة  خدمة”  “مراكز  من  الع�سرات 

الكبرى  الم���دن  في  ال�سينية  لل�سرطة 

حول العالم، بما في ذلك نيويورك.

الكونغر�ض  في  الجمهوريون  وطلب 

الاأمريكي  الرئي�ض  اإدارة  من  اإج��اب��ات 

بايدن حول تاأثيرهم.

المراكز  ه��ذه  اإن  التقرير  ق��ال  فيما 

هي امتداد لجهود بكين لل�سغط على 

بع�ض المواطنين ال�سينيين اأو اأقاربهم 

اإلى ال�سين لمواجهة  في الخارج للعودة 

جنائية. اتهامات 

عمل  اإدارة  ب��اأن�����س��ط��ة  رب��ط��ه��ا  ك��م��ا 

الج���ب���ه���ة الم���ت���ح���دة في ال�������س���ين، وه���ي 

الحاكم  ال�سيوعي  للحزب  تابعة  هيئة 

في  له  والدعاية  نفوذه  بب�سط  مكلفة 

الخارج.

ال�سبت   19 / 11 / 2022
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ختام بطولة المملكة للدراجات الهوائية 

هفوة دي بروين وقيادة صلاح.. مصر تصعق بلجيكا بهدفين وديا قبل كأس العالم

حمد يشيد بأداء النشامى امام اسبانيا رغم الخسارة 

طائرة السيدات تفوز على قطر بغرب اسيا

مدرب الوحدات يتعاقد مع العين 

الانباط – عمان 

اأقيم �صباح الجمعة وبتنظيم من الاتحاد 

وب��ال��ت��ع��اون  ال��ه��وائ��ي��ة  ل���ل���دراج���ات  الأردني 

المفتوح  المملكة  �سباق  ال�سافي  غور  ن��ادي  مع 

للفردي العام. وانطلق ال�سباق الذي �سارك 

الأندية من مختلف محافظات  دراج��و  فيه 

الريا�سة من  ه��ذه  ه��واة  م��ن  وع��دد  المملكة 

اأخف�ض  متحف  ب��واب��ة  ح��ت��ى  الم��وج��ب  ج�سر 

نقطة في البحر الميت، و�سمن اربع فئات هي 

فئة الكبار والهواة لم�سافة ٦٠ كم ، فئة ال�سباب 

الإن���اث  ، فئة  ك��م   ٦٠ لم�سافة  ٢٣���س��ن��ة  وتح��ت 

وال��واع��دي��ن  النا�سئين  فئة   ، ك��م   ٣٠ لم�سافة 

٣٠ كم. واأفاد رئي�ض التحاد الأردني  لم�سافة 

للدراجات الهوائية الدكتور خلف الع�سو�ض 

التح��اد  خطة  �سمن  ي��اأت��ي  ال�سباق  ه��ذا  اأن 

المملكة  في  الهوائية  الدراجات  ريا�سة  لن�سر 

حيث اأقيمت ال�سباقات على مدار هذا العام 

التح��اد  ي��ه��دف  كما  مختلفة  محافظات  في 

ال��اع��ب��ين  ب���ين  الم��ن��اف�����س��ة  روح  اث������راء  اإلى 

با�ستمرار.  البدنية  الجاهزية  في  وو�سعهم 

وجاءت النتائج كالتالي: فئة الكبار والهواة 

ف��ئ��ة لم�����س��اف��ة ٦٠ ك���م -ب����ال ال��ك��ن��اك��ري��ة ٢- 

ال���ظ���اه���ر فئة  ٣- مح��م��د  ال�������س���وي  مح��م��د 

اليا�ض  ٦٠ كم  لم�سافة  ٢٣�سنة  ال�سباب وتحت 

٣- محمد ميا�ض ال��ب��دري  – خالد   ٢  ن��وارة 

ال�سرباتي  �سنين  كم   ٣٠ لم�سافة  الإن���اث  فئة 

ك��رك��ي فئة  ٣- ه��ن��وف  ك��ري�����س��ان  ٢- نج���وم 

عبد  ك��م    ٣٠ لم�سافة  وال��واع��دي��ن  النا�سئين 

 -٣ محمود  يو�سف   -٢ ال�سوراني  الرجمن 

معتز اليبرودي

الانباط -وكالات

اأم��ام  ب��روي��ن  دي  كيفن  خ��ط��اأ  محمد  م�سطفى  ا�ستغل 

ب��ق��ي��ادة محمد  لم�����س��ر  ال��ت�����س��ج��ي��ل  ليفتتح  الج����زاء  م��ن��ط��ق��ة 

٢-1 على بلجيكا في لقاء ودي على ملعب  �ساح في فوزها 

جابر الأحمد بالكويت ام�ض الجمعة.

�سد  ت��اري��خ مواجهاتها  في  ال��راب��ع  ه��و  ف��وز م�سر  وي��ع��د 

الأ�سبوع  بقطر  العالم  كاأ�ض  في  للعب  ت�ستعد  التي  بلجيكا، 

المقبل، مقابل هزيمة واحدة.

بداأت المباراة ب�سغط من بلجيكا، وفي الدقيقة الخام�سة 

احت�ساب  م��ن  للتاأكد  الفيديو  ل�سا�سة  ال��ل��ق��اء  حكم  اتج��ه 

تدخله  بعد  حجازي  اأحمد  على  يد  لم�سة  اإث��ر  ج��زاء  �سربة 

اأ�سار با�ستمرار اللعب. على مي�سي بات�سواي، لكنه 

وب��ع��ده��ا ���س��دد ب��ات�����س��واي ك���رة ق��ري��ب��ة الم����دى ارت��ط��م��ت 

بالعار�سة قبل اأن تظهر الإعادة ت�سلل المهاجم البلجيكي.

العا�سرة،  الدقيقة  وفي  �سريعا،  ج��اء  الم�سري  ال��رد  لكن 

)تريزيجيه(  ح�سن  لمحمود  عر�سية  �ساح  محمد  اأر���س��ل 

الذي �سيطر عليها و�سدد بقوة كرة اأبعدها تيبو كورتوا.

في  لم�����س��ر  الأول  ال���ه���دف  ي�����س��ج��ل  اأن  ت��ري��زي��ج��ي��ه  وك����اد 

النني،  رائعة من محمد  ت�سلم تمريرة  بعدما   ٢٠ الدقيقة 

لكنه �سدد في ج�سد كورتوا.

هفوة دي بروين

وفي الدقيقة ٣٣ ا�ستغل م�سطفى محمد خطاأ دي بروين 

على  ال�سيطرة  في  ف�سل  الذي  �سيتي  مان�س�ستر  لعب  �سانع 

الكرة على حدود منطقة الجزاء، لي�ستخل�ض مهاجم نانت 

الفرن�سي الكرة وي�سدد بنجاح على ي�سار كورتوا.

وم���ع ب���داي���ة ال�����س��وط ال���ث���اني، ك���رر ���س��اح ت��ع��اون��ه مع 

الدفاع،  خلف  بينية  له  واأر�سل   ،4٦ الدقيقة  في  تريزيجيه 

ل��ي��ت��ف��وق ج��ن��اح ط���راب���زون ���س��ب��ور ع��ل��ى ت��وب��ي األ��درف��ري��ل��د 

وي�سدد بي�سراه في مرمى كورتوا.

اأوبيندا في منطقة الجزاء  55 �سقط لوي�ض  وفي الدقيقة 

لكن الحكم اأمر با�ستئناف اللعب.

واأع�����اد ���س��اح ل��ع��ب��ة ال��ه��دف ال��ث��اني م��ع ت��ري��زي��ج��ي��ه في 

الدقيقة ٦٦، اإل اأن الكرة و�سلت لكورتوا.

7٦، ب��ع��دم��ا ح��ول  وق��ل�����ض اأوب��ي��ن��دا ال��ف��ارق في ال��دق��ي��ق��ة 

مرمى  اإلى  الأي�سر  الج��ان��ب  م��ن  كارا�سكو  يانيك  عر�سية 

ال�سناوي. محمد 

اأحمد  انطلق  المباراة،  اأحداث  الهدوء في  وبعد فترة من 

ال��ذي �سدد  �سيد زي��زو م��ن الج��ان��ب الأيم��ن وم��رر ل�ساح 

كرة مرت بجوار القائم الأيمن لكورتوا في الدقيقة 87.

كندا  بمواجهة  العالم  كاأ�ض  في  م�سوارها  بلجيكا  وتبداأ 

اللعب �سد  المقبل، قبل  ال�ساد�سة يوم الأربعاء  في المجموعة 

كندا والمغرب

الانباط – عمان  

ع���بر م�����درب م��ن��ت��خ��ب��ن��ا ال���وط���ن���ي ل��ك��رة 

عن  ر�ساه  عن  حمد  عدنان  الكابتن  القدم 

اداء وم�ستوى منتخبنا الوطني خال لقاء 

قيا�ساً  ق��دم��ه   وع��م��ا  ال���ودي  ام�����ض  ا�سبانيا 

الفني والبدني على مدار  والم��ردود  ب��الأداء 

ال�سوطين. 

واأ�����س����اف ع���دن���ان ح��م��د خ����ال الم���وؤتم���ر 

ال�����س��ح��ف��ي ب��ع��د ال���ل���ق���اء: ح��ق��ق��ن��ا ال��ع��دي��د 

منتخب  مواجهة  م��ن  الفنية  الفوائد  م��ن 

م���ر����س���ح ل���ل���ف���وز ب��ل��ق��ب م���ون���دي���ال ق���ط���ر.. 

والمنتخب الوطني ي�سر بخطى ثابتة نحو 

الآ�سيوية  النهائيات  مقدمتها  وفي  اأهدافه، 

.٢٠٢٦ وت�سفيات كاأ�ض العالم 

 وق���دم الم��ن��ت��خ��ب ال��وط��ن��ي ل��ك��رة ال��ق��دم، 

اأم���ام ن��ظ��ره الإ���س��ب��اني، وخ��رج  اأداءً ج��ي��داً 

 ٣-1 تعثره  رغ��م  ع��دي��دة،  فنية  بمكت�سبات 

في ال���ل���ق���اء ال������ودي ال�����ذي اأق���ي���م الخ��م��ي�����ض 

ب��ح�����س��ور ���س��م��و الأم����ر ع��ل��ي ب��ن الح�����س��ين، 

الخ�ساونة،  ب�سر  الدكتور  ال��وزراء  ورئي�ض 

اإلى جانب عدد كبر من كبار ال�سخ�سيات. 

الم���ب���اراة ال��ت��ي ح��ظ��ي��ت بم��ت��اب��ع��ة ك��ب��رة من 

اأداءً  الم��ن��ت��خ��ب  خ��ال��ه��ا  ق����دم  الج���م���اه���ر، 

بتقدم  انتهى  الذي  الأول  ال�سوط  في  جيداً 

ان�����س��و فاتي  1-٠ ع��بر  الإ���س��ب��اني  الم���ات���ادور 

الو�سول  الن�سامى  وحاول   ،)1٣( بالدقيقة 

لم��رم��ى ال�����س��ي��وف في اأك����ثر م��ن م��ن��ا���س��ب��ة ب� 

بهدفي  ال��ف��ارق  ات�����س��اع  ورغ���م  “الثاني”.. 
اأحمد  اأن  اإل  د)84(،  ووليامز  د)5٦(  جافي 

����س���م���ر نج����ح ب��ت�����س��ج��ي��ل ه�����دف م�����س��ت��ح��ق 

 .٣-1 اللقاء  ب��ه  اأن��ه��ى  د)9٠+٢(  للمنتخب 

من جانبه، اأ�ساد المدرب لوي�ض انريكي باأداء 

اأن  م��وؤك��داً  اإ�سبانيا،  اأم��ام  الوطني  المنتخب 

العالم  كاأ�ض  نهائيات  فريقه جاهز لخو�ض 

ال��ودي��ة  الم��واج��ه��ة  و�سكلت  قليلة.  اأي���ام  بعد 

للمنتخب  الأخ����ر  ال��ظ��ه��ور  ال���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة 

 ،٢٠1٠ العالم  كاأ�ض  لقب  -حامل  الإ�سباني 

قبل التوجه اإلى الدوحة للم�ساركة في كاأ�ض 

قبل  المباراة  و�سهدت   .»٢٠٢٢ “قطر  العالم 

الفقرات  من  عدداً  �سوطيها،  وبين  بدايتها 

العائلية  الأج��واء  غلفتها  التي  الترفيهية 

العبدالات  عمر  الفنان  بح�سور  الممتعة، 

والملحن مي�سيل فا�سل ودي جي روج، حيث 

الم��درج��ات  م���اأت  ال��ت��ي  تفاعلت الج��م��اه��ر 

الإ���س��ب��اني  المنتخب  اأن  ي��ذك��ر  مم��ي��ز  ب�سكل 

هو   ،٢٠1٠ في  ال���ع���الم  ك���اأ����ض  ل��ق��ب  ح���ام���ل 

الأكثر تحقيقاً للقب كاأ�ض اأوروبا.

الانباط – عمان 

وا�سل منتخبنا الوطني للكرة الطائرة 

بطولة  في  ان��ت�����س��ارات��ه  �سل�سلة  لل�سيدات 

ف��وزه  ب��ع��د  الأولى  بن�سختها  اآ���س��ي��ا  غ���رب 

المنتخب  ح�����س��اب  ع��ل��ى  ل��ق��اءات��ه  ث��ال��ث  في 

اأ�����س����واط دون م��ق��اب��ل  ب��ث��اث��ة  ال��ق��ط��ري 

الذي  اللقاء  الثانية في  المجموعة  لح�ساب 

بمدينة  محمد  الأم���ر  �سالة  على  اأق��ي��م 

من  المنتخب  ���س��ي��دات  وتم��ك��ن��ت  ال���زرق���اء. 

الفوز  حققن  اأن  بعد  اللقاء  نتيجة  ح�سم 

 -٢٠/٢5( ب��واق��ع  ال��ث��اث��ة  الأ����س���واط  في 

م��ن��اف�����س��ات  و���س��م��ن    .)٢5-٢٢  -  7/٢5

ال��ب��ط��ول��ة، تم��ك��ن الم��ن��ت��خ��ب ال��ع��راق��ي من 

بثاثة  الفل�سطيني  المنتخب  على  الفوز 

الم��ن��ت��خ��ب  ف���از  ح���ين  في  رد،  دون  اأ����س���واط 

ال�����س��ع��ودي بنف�ض  ن��ظ��ره  ال�����س��وري ع��ل��ى 

الثاني  ف��وزه��ا  الكويت  وحققت  النتيجة 

ع��ل��ى ح�����س��اب الم��ن��ت��خ��ب ال��ع��م��اني ب��ث��اث��ة 

اأ�سواط دون مقابل.

الكويتي  ن��ظ��ره  منتخبنا  و�سيلتقي 

ال�ساد�سة  ال�����س��اع��ة  ال�����س��ب��ت  في تم���ام  ي���وم 

بمدينة  الريا�سة  ق�سر  �سالة  في  م�ساءً 

لل�سباب. الح�سين 

الانباط – عمان 

ال�سعودي الخمي�ض،  العين  نادي  اأعلن 

ت���ع���اق���ده ر����س���م���ي���ا م����ع الم�������درب ال�����س��اب��ق 

ل��ل��وح��دات  ال��ف��رن�����س��ي دي��دي��ي��ه ج��وم��ي��ز. 

وك����ان ال����وح����دات ق���د ك����رم ج��وم��ي��ز بعد 

 انتهاء عقده ر�سميا مع فريق كرة القدم.

 وك��ان��ت ج��م��اه��ر ال���وح���دات ق��د طالبت 

النادي  بعدما فوت على  برحيل جوميز، 

ف��ر���س��ة ال��ت��ت��وي��ج ب��ل��ق��ب ال������دوري، حيث 

الم�����س��ت��وى  ال���ف���ري���ق في ع���ه���ده  ي���ق���دم  لم 

 ال���ف���ن���ي الم���ط���ل���وب وال���ن���ت���ائ���ج الم����رج����وة.

 ل��ك��ن ج��وم��ي��ز ح��ق��ق م��ع ال���وح���دات لقب 

على  ال��ف��وز  ب��ع��د  م���وؤخ���را،  الردن  ك��اأ���ض 

بهدف  النهائية  المباراة  في  العقبة  �سباب 

وحيد.

المالكي يتحدى ميسي في المونديال 

يزن العرب: مواجهة إسبانيا فرصة رائعة

النعيمات يحصل على قميص نجم الريال 

كولينا يطالب الحكام  بحماية اللاعبين 

الدوحة – وكالات 

اأك����د نج���م الم��ن��ت��خ��ب ال�����س��ع��ودي عبد 

الإله المالكي ثقته في قدرة الأخ�سر على 

ت��ق��ديم ن��ت��ائ��ج م�����س��رف��ة خ���ال الم�����س��ارك��ة 

  .٢٠٢٢ ال��ع��الم ق��ط��ر  ن��ه��ائ��ي��ات ك��اأ���ض  في 

�سحفية  ت�����س��ري��ح��ات  في  الم��ال��ك��ي  وق����ال 

ب���ع���د الح�������س���ة ال���ت���دري���ب���ي���ة ل��ل��م��ن��ت��خ��ب 

م��وؤث��را  �سيكون  الج��و  ال�سعودي »عامل 

ب���ال���ن�������س���ب���ة ل����ن����ا، ول����ك����اف����ة م��ن��ت��خ��ب��ات 

وتابع  حميدان«.   يا  والميدان  المجموعة، 

اأننا �سنواجه مي�سي، لكن  “�سعور جميل 
نعرف  ل  المنتخب  �سعار  ن��رت��دي  ون��ح��ن 

جيد  ب�سكل  “ح�سرنا  واأتم  لعب«.   اأي 

لجميع المباريات، وهدفنا وا�سح من هذه 

الم�ساركة، و�ستكون مباراة الأرجنتين هي 

الم��ون��دي��ال«.  ه��ذا  في  لنا  بالن�سبة  المفتاح 

م�����س��واره  ال�����س��ع��ودي  المنتخب  و�سيفتتح 

الثاثاء  م�ساء  ال��ع��الم  ك��اأ���ض  بطولة  في 

�سمن  الأرجنتيني  المنتخب  اأم��ام  المقبل 

ت�سم  التي  الثالثة  المجموعة  مناف�سات 

وبولندا. المك�سيك  معهما 

الانباط – عمان 

الأردن  م���ن���ت���خ���ب  م�����داف�����ع  و�����س����ف 

ي���زن ال���ع���رب، لع���ب ف��ري��ق ���س��ي��انج��ور 

الم���ال���ي���زي، م��واج��ه��ة ال��ن�����س��ام��ى  اإف ���س��ي 

اإ�سبانيا  منتخب  ���س��د  الخ��م��ي�����ض،  اأم�����ض 

الرائعة. بالفر�سة 

وك���ت���ب ي����زن ال���ع���رب ع���بر ح�����س��اب��ه في 

»الحمد  الجمعة  ال��ي��وم  في�سبوك  موقع 

لله، ك���ان���ت ف���ر����س���ة رائ����ع����ة م����ن خ���ال 

الم�������س���ارك���ة في م����ب����اراة م���ع اأح�����د اأف�����س��ل 

المنتخبات في العالم، المنتخب الإ�سباني«.

واأ������س�����اف »ا����س���ت���ف���دن���ا ك����ث����را، وك���ل 

�سكرا  ج��دي��دا،  �سيئا  نتعلم  ج��دي��د  ي��وم 

للجميع، وما زال لدينا المزيد للتطور«.

اأم���ام  اأداء مم��ي��زا  ال��ع��رب  ي���زن  وق���دم 

اإ���س��ب��ان��ي��ا اأم�������ض ل���ول ت���راج���ع الم��ن��ظ��وم��ة 

خروج  بعد  الثاني  ال�سوط  في  الدفاعية 

عبد الله ن�سيب ب�سبب الإ�سابة.

اأم�����ض  خ��ا���ض  الأردن  م��ن��ت��خ��ب  وك����ان 

اأح��د  م��ع  الأولى  ه��ي  تاريخية  م��واج��ه��ة 

اإذ خ�����س��ر من  ال��ع��الم��ي��ة  ال���ك���رة  ع��م��ال��ق��ة 

اإ�سبانيا ٣-1، في اإطار ا�ستعدادات لروخا 

 ٢٠٢٢ للم�ساركة في نهائيات كاأ�ض العالم 

العا�سمة  في  المقبل  الأح��د  تنطلق  التي 

الدوحة. القطرية 

الانباط – عمان 

ح����ظ����ي ي��������زن ال����ن����ع����ي����م����ات م���ه���اج���م 

المنتخب  الوطني بقمي�ض نجم  منتخبنا 

اأ�سين�سيو  ال�سباني وريال مدريد ماركو 

بعد مباراة المنتخبين.

 وق����ام ال��ن��ع��ي��م��ات ع���بر ح�����س��اب��ه على 

م���وق���ع ال���ت���وا����س���ل الج���ت���م���اع���ي ف��ي�����ض 

ب�����وك، ب��ن�����س��ر ����س���ورت���ه وه����و ي���ع���بر ع��ن 

النجم  قمي�ض  على  بالح�سول  فرحته 

الإ�سباني. 

الظفر  على  الأردن،  لع��ب��و  وح��ر���ض 

في  عالميا،  المف�سلين  نجومهم  بقم�سان 

التاريخية  المواجهة  ل�ستثمار  محاولة 

ال��ت��ي ج��م��ع��ت ال��ن�����س��ام��ى اأم����ام الم���ات���ادور، 

�ستاد  ع��ل��ى   1-٣ الأخ����ر  ب��ف��وز  وان��ت��ه��ت 

النعيمات،  ي���زن  وق���دم  ال����دولي.   ع��م��ان 

م����ب����اراة مم���ي���زة، وك�����ان ق��ري��ب��ا م���ن ه��ز 

ال�سباك لول يقظة الحار�ض الإ�سباني.

الدوحة - وكالات

كولينا  بيرلويجي  الإي��ط��الي  وج��ه 

ال��دولي  التح��اد  في  الحكام  لجنة  رئي�ض 

اإلى الح���ك���ام ق��ب��ل  ال����ق����دم، ط��ل��ب��ا  ل���ك���رة 

٢٠٢٢ في  ان��ط��اق ب��ط��ول��ة ك��اأ���ض ال��ع��الم 

ال�سحفي  الموؤتمر  وقال كولينا في  قطر. 

الحكام،  “اأطلب من  الذي عقد الجمعة 

الح��ف��اظ ع��ل��ى ���س��ام��ة ال��اع��ب��ين، حتى 

وتابع  بينهم«.  قوية  اإ�سابات  تح��دث  ل 

ع��م��ل مع  ور����ض  ن��ف��ذت  الح��ك��ام  اإدارة  اأن 

الم����درب����ين والم���ن���ت���خ���ب���ات، ل�������س���رح ب��ع�����ض 

اأن  متمنيا  بالتحكيم،  الخا�سة  الأم���ور 

اأنه  واأو�سح  بالتعليمات«.  الجميع  يلتزم 

الم�ساندة  ه��ذه  م��ث��ل  ق��ب��ل  م��ن  يلم�ض  لم 

التي يجدها الحكام في كاأ�ض العالم، عن 

الفيفا.  رئي�ض  اإنفانتينو  جياني  طريق 

واأتم ت�����س��ري��ح��ات��ه م��ع��رب��ا ع���ن ث��ق��ت��ه في 

اأداء جيد في  ت��ق��ديم  على  الح��ك��ام  ق���درة 

العالم  كاأ�ض  بطولة  وتنطلق  المونديال. 

الأولى في  ال��ن�����س��خ��ة  وه����ي  الأح������د،  غ���د 

التاريخ التي تقام في بلد عربي. 

ال�سبت   19 / 11 / 2022
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أصُيب بسكتةٍ قلبية! عندما تسبّبت بطاقة حمراء في وفاة 
»اللاعب الذهبي« بتصفيات كأس العالم 1990

الانباط-وكالات

كانت الجماهير قبل مباراة نيجيريا واأنجولا في المناف�سة 

اأتم  على  باإيطاليا،   1990 ع��ام  العالم  لكاأ�س  التاأهل  على 

ا�ستعداد ويغمرها الحما�س مع وجود اأكثر من 100.000 

المباراة. من الم�سجعين المتع�سبين لم�ساهدة 

هذا الرقم ال�سخم من الح�سود كان اأكثر بكثير من �سعة 

في  حُ�سروا  وقد  متفرج،  األ��ف   80 البالغة  الر�سمية  الا�ستاد 

حار  ي��وم  في  بنيجيريا،  لاغ��و���س  مدينة  في  الوطني  الا���س��ت��اد 

وم�سم�س.

انطلاق  وقت طويل من موعد  قبل  ب��داآ  والاإث��ارة  التوتر 

الم���ب���اراة ال��ت��ي رغ���م ال��رت��ي��ب��ات ال��ك��ب��يرة ك��ان��ت م���ن اأت��ع�����س 

المنا�سبات الكروية في تاريخ بطولات كاأ�س العالم لكرة القدم 

على الاإطلاق.

بطولة اإفريقية على اأر�س اإيطاليا

معروفين  كانوا  كما  اإيجلز،  غرين  اأو  الخ�سراء،  الن�سور 

التي  الكاميرون  اأ���س��ود  مع  متقاربين  كانوا  ال��وق��ت،  ذل��ك  في 

لا تُ��ق��ه��ر في ���س��دارة الم��ج��م��وع��ة ال��ث��ال��ث��ة الم��وؤه��ل��ة لاإف��ري��ق��ي��ا. 

لواحد من  النهائية  المباراة  �سيدخل  بالمجموعة  الفائز  وكان 

المركزين الاإفريقيين في كاأ�س العالم في اإيطاليا عام 1990.

الحار  ال�سبت  ذلك  في  تقريباً،  عاماً  وثلاثين  ثلاثة  قبل 

قبل   ،1989 ع��ام  اأغ�سط�س/اآب  من   12 اليوم  في  والج��اف 

بدء مباراة كرة قدم مهمة لفريق المنتخب النيجيري جرين 

الاأخ���يرة في  قبل  الم��ب��اراة  الاأنج���ولي في  المنتخب  اإي��ج��ل��ز �سد 

 90 ال��ع��الم  ك��اأ���س  ت�����س��ف��ي��ات  �سل�سلة  ال��ث��ال��ث��ة في  الم��ج��م��وع��ة 

الاإفريقية. للمنطقة  الاإيطالية 

كانت  الج��اب��ون،  اأم���ام  اأر���س��ه  خ���ارج   1-2 اأن خ�سر  وب��ع��د 

المناف�سة  في  للبقاء  اإيجلز  غرين  بها  يفوز  اأن  يجب  م��ب��اراة 

على كاأ�س العالم.

راجي  اأوك��وا  �سوت�سو  �سامويل  ك��ان  ال��ع��الي،  الزخم  و�سط 

الرجل الذي حظي بكل اهتمام و�سائل الاإعلام.

اللاعب الذهبي الذي ترك القانون من اأجل كرة القدم

كرة  نجم  حظي  الاإع��لام،  وو�سائل  ال�سحف  مختلف  عبر 

القدم الغام�س المولود في اأورلو بالاهتمام؛ لاأنه “على عك�س 

راجي  اأوك��وا  �سام  جاء  الدوليين،  الاأف��ارق��ة  اللاعبين  معظم 

وقع  العك�س.  ولي�س  اأوروب���ا،  من  النيجيرية  القدم  ك��رة  اإلى 

ناديه الاأول، فريق الدرجة الاأولى الاإيطالي، روما، معه وهو 

عن  التخلي  ال�ساب  راجي  اأوك��وا  قرر  حيث  الع�سرين  �سن  في 

جامعة  من  القانون  في  �سهادة  على  للح�سول  العليا  درا�سته 

روما، والركيز على كرة القدم الاحرافية.

ال�����س��ورت  ف��وق   6 ب��رق��م  ي��رت��دي القمي�س الاأخ�����س��ر  ك��ان 

الاأبي�س بعد ظهر يوم ال�سبت الحار بمنت�سف اأغ�سط�س/اآب، 

وخرج من غرفة الملاب�س جاهزاً للمعركة ويملاأه الحما�س.

موعد مع الموت بعد رفع الكارت الاأحمر

رفع  الم��ب��اراة،  وق��ت  م��ن  الاأخ���يرة  دقيقة   15 ال� في غ�سون 

ال��و���س��ط.  خ��ط  في  ال��لاع��ب��ين  اأحمر” لاأح����د  “كارت  الح��ك��م 

الاأنجولي �ساحب  اللاعب  يراقب  باأكمله  الملعب  كان  وبينما 

راجي  اأوكوا  كان  الحكم،  يتجادل مع  وهو  الحمراء  البطاقة 

يتعر�س لاأزمة مهددة للحياة.

بُ��ع��د اأم��ت��ار قليلة ب��ع��ي��داً ع��ن كرة  في ه��ذه الاأث��ن��اء، وع��ل��ى 

اأوك����وا راج���ي ع��ل��ى الاأر�����س في لح��ظ��ة خاطفة  ال��ق��دم، �سقط 

به،  ما  لروؤية  اإليه  زم��لاوؤه  رك�س  وا�سحة.  اأ�سباب  دون  من 

25 عاماً كان قد مات  لكن اللاعب البالغ من العمر اآنذاك 

واأعلن  الطبية،  الم�ساعدة  ي  تلقِّ من  يتمكن  اأن  قبل  بالفعل 

الم�ست�سفى وفاته فور و�سوله حيث لم يتمكنوا من اإ�سعافه.

وفاة �سادمة للفريق والجماهير

اأن  اأ�سباب الوفاة، ات�سح لاحقاً  بعد الت�سريح للتحقق من 

الهواء  الموؤلم الذي �ساهده ملايين النيجيريين على  الم�سهد 

مبا�سرة، يرجع اإلى معاناة اللاعب من ت�سخم في القلب اإلى 

جانب ارتفاع �سغط الدم.

وتلقي  المباراة  لتداعيات  نتيجة  انفعل  قد  كان  اأنه  ويبدر 

فريقه طرداً موؤثراً في وقت ح�سا�س من المواجهة في البطولة 

المهم. العالمية 

ع�سو  ق��ال   ،1-0 الم��ب��اراة  تلك  في  نيجيريا  ف��ازت  وبينما 

اإي�سين في وقت لاحق اإن وفاة �سام اأوكوا راجي  اإيتيم  الفريق 

كاأ�س  اإلى  �سعيها  اأثناء  والحزن  بالف�سل  الفريق  على  حكمت 

العالم 1990.

 Goal لمجلة  �سحفية  ت�����س��ري��ح��ات  في  لاح��ق��اً  ق���ال  وق���د 

اللعب، كنا جميعاً خائفين؛ لاأنه لا  “لم ن�ستطع  الريا�سية: 

في  �سام  زميلنا  م��ع  ح��دث  مثلما  ميتاً  ي�سقط  اأن  يريد  اأح��د 

�سبابه«. ريعان 

الم��ب��اراة  اإلى  لل�سفر  الم��ط��ار  اإلى  و���س��ل��وا  عندما  وب��ال��ف��ع��ل، 

ك��ان��وا قد  اأرب��ع��ة لاع��ب��ين رئي�سيين  اإن  اإي�����س��ين  ق��ال  ال��ت��ال��ي��ة، 

ق����رروا الان�����س��ح��اب وال���ع���ودة لاأ���س��ره��م وذوي���ه���م. وفي نهاية 

الم���ط���اف، ب��ع��د اأ���س��ب��وع��ين م��ن ال��واق��ع��ة الاأل��ي��م��ة، تم اإق�����س��اء 

المناف�سة. نيجيريا من 

وفيات بين الجماهير اأي�ساً!

الكارثة المحققة لما �سهدته المباراة بداأت بالفعل قبل واقعة 

مفاجئ  ب�سكل  ميتاً  راج��ي  اأوك���وا  �سامويل  ال��لاع��ب  �سقوط 

اللعب. اأثناء 

ب�سبب  الم��اأ���س��اوي��ة  ل��لاأح��داث  الاأولى  ال��ع��لام��ات  اإذ ظ��ه��رت 

ال��دف��ع والاخ��ت��ن��اق والاإره���اق  اأدى  اإذ �سرعان م��ا  الاك��ت��ظ��اظ، 

النا�س  �سحق  اإلى  ال�����س��دي��دة،  الح����رارة  ج��ان��ب  اإلى  الح��ت��م��ي، 

و�سقوط عدد من ال�سحايا.

و�سرعان ما كان هناك اإغماءات واختناق مف�سٍ اإلى الموت 

الم�سجعين، حيث تم �سحب الجثث من الح�سود وو�سعها  بين 

عدم  ب�سبب  لاإ�سعافهم،  بالملعب  المحيط  الجري  م�سمار  على 

ا�ستعداد المكان المخ�س�س للاإ�سعافات الطبية لا�ستقبال اأكثر 

من 3 اأ�سخا�س دفعة واحدة.

الملعب  غمرت  التي  الاإ�سعاف  �سيارات  ظهرت  ما  �سرعان 

قبل بدء المباراة، وانتهى الاأمر بنقل 15 �سخ�ساً للم�ست�سفى 

العام في لاغو�س، توفي منهم 5 متفرجين ب�سبب التدافع.

د أوروبا! مليون حالة لم   وباء بمرض السرطان” يهدِّ
رون ص، وخبراء صحيون يكشفون الأسباب ويحذِّ تُشخَّ

الانباط-وكالات

حذر خبراء من مواجهة اأوروبا ل�”وباء بمر�س ال�سرطان”، اإذا لم يتم اتخاذ اإجراءات عاجلة 

لتعزيز العلاج والبحوث، وذلك بعد تفويت ت�سخي�س نحو مليون حالة اأثناء جائحة فيرو�س 

كورونا التي اأث��رت على ق��درات النظام ال�سحي، واأ�سابته بحالة من الا�ستنزاف، ما اأثر على 

قطاعات �سحية اأخرى.

�سحيفة The Guardian البريطانية، قالت، الثلاثاء، 15 نوفمبر/ت�سرين الثاني 

كورونا والركيز عليها، ك�سف عن “اأوجه ال�سعف” في الاأنظمة  جائحة  تاأثير  اإن   ،2022
القارة  الم��ر���س في  ه��ذا  ع��ن  الاأب��ح��اث  ال�سرطان، وفي مج��ال  اأم��را���س  بعلاج  المعنية  ال�سحية 

الاأوروبية. 

نقلت ال�سحيفة عن خبراء الرعاية ال�سحية والبحوث، قولهم اإن هنالك م�سكلات اإذا لم 

تُعالج بو�سفها �سرورة ملحة، ف�سوف تت�سبب في انتكا�سة النتائج التي تو�سلوا اإليها، على �سعيد 

علاجات اأمرا�س ال�سرطان وبحوثها، ما قد يعيدهم قرابة عقد من الزمان اإلى الوراء.

جمع تقرير بعنوان “مواجهة تحديات بحوث ال�سرطان في اأوروبا: لجنة اأورام في مجلة ذا 

لان�ست”، مجموعة وا�سعة من خبراء المر�سى والخبراء العلميين وخبراء الرعاية ال�سحية، 

ممن لديهم معرفة تف�سيلية بال�سرطان حول اأوروبا.

الخ��براء قالوا اإن اإح��دى العواقب غير المق�سودة للجائحة، تمثلت في الاآث��ار ال�سلبية على 

الخدمات المقدمة لمر�سى ال�سرطان، اأو على بحوث اأمرا�س ال�سرطان، وعلى مر�سى ال�سرطان.

كتب الخبراء في التقرير المن�سور في مجلة The Lancet: »للتاأكيد على حجم هذه الم�سكلة، 

�س خلال جائحة كوفيد19-«. نُقدّر اأن نحو مليون اإ�سابة بال�سرطان حول اأوروبا لم تُ�سخَّ

�ست اإ�سابتهم  اأ�سافوا في هذا ال�سدد: “توجد اأدلة نا�سئة تقول اإن ن�سبة اأكبر من المر�سى �سُخِّ

بمراحل متاأخرة من ال�سرطان، مقارنة بالمعدلات قبل الجائحة، نتيجة للتاأخيرات الكبيرة في 

ت�سخي�س ال�سرطان وعلاجه. هذا التحول في مراحل ال�سرطان �سوف يوا�سل ال�سغط على 

اأنظمة معالجة ال�سرطان في اأوروبا ل�سنوات قادمة«.

كذلك توقع الخبراء اأن “هذه الم�سكلات �سوف تت�سبب، في نهاية المطاف، في تعري�س المر�سى 

للخطر، وت�سهم في تدنى جودة الحياة بالن�سبة لعديد من مر�سى ال�سرطان الاأوروبيين«.

تقرير الخبراء حلل البيانات ووجد اأن الاأطباء �سهدوا انخفا�س اأعداد مر�سى ال�سرطان 

في ال�سنة الاأولى للجائحة ب�مليون ون�سف المليون مري�س، اإذ اإن مري�ساً من بين كل مري�سين 

بال�سرطان لم يخ�سع للعمليات الجراحية اأو يتلقى العلاج الكيميائي في الوقت المنا�سب. 

لم يُجري 100 مليون فح�س، وت�سير التقديرات اإلى اأن نحو مليون مواطن اأوروبي كانوا 

م�سابين بال�سرطان دون ت�سخي�س نتيجة لهذا الراكم.

من جانبه، قال البروفي�سور مارك لولر، الاأ�ستاذ بجامعة الملكة في بلفا�ست، ورئي�س اللجنة 

والموؤلف الرئي�سي فيها: “اإننا في �سباق مع الوقت للعثور على هذه ال�سرطانات غير المعروفة«.

غلقت 
ُ
اأ�ساف لولر: “بالاإ�سافة اإلى ذلك، لقد �سهدنا اأثراً �سلبياً على بحوث ال�سرطان، حيث اأ

لغيت في الموجة الاأولى من الجائحة، اإننا قلقون من اأن 
ُ
المعامل وتاأجلت التجارب ال�سريرية اأو اأ

تكون اأوروبا متجهة نحو وباء �سرطان في العقد القادم، اإذا لم تُو�سع اأنظمة الرعاية ال�سحية 

لمواجهة ال�سرطان وبحوث ال�سرطان، اأولويةً ب�سورةٍ عاجلة«.

ابتكارات طبية لعلاج ال�سرطان.. لذكاء الا�سطناعي يتفوق على الب�سر في الت�سخي�س

يقول تقرير الخبراء اأي�ساً، اإن الهجوم الرو�سي �سد اأوكرانيا يمثل تحدياً هائلًا اآخر اأمام 

بحوث ال�سرطان في اأوروبا؛ نظراً لاأن رو�سيا واأوكرانيا تعدان من اأكبر الم�ساهمين في البحوث 

ال�سريرية ال�سرطانية في العالم. 

تنباأت اللجنة كذلك باأن خروج بريطانيا من الاتحاد الاأوروبي )بريك�ست( �سوف يحمل اأثراً 

�سلبياً على بحوث ال�سرطان في اأوروبا.

يجادل التقرير اأي�ساً باأن جهود الوقاية من ال�سرطان وبحوث ال�سرطان، على وجه التحديد، 

لم تح�سل على التمويل الذي ت�ستحقه، ويو�سح اأن زيادة الركيز على الوقاية من ال�سرطان 

يمكن اأن يقلل عدد الاأ�سخا�س الذين ي�سابون بال�سرطان، ومن ثم ي�سمح بزيادة الموارد المتاحة 

للاأ�سخا�س الذين يحتاجون اإلى العلاج.

 :)CIRC( ال�سرطان الدولية لبحوث  الوكالة  الباحثة لدى  اآنا �سموتز،  بدورها، قالت 

اإذا  »ت�سير التقديرات اإلى اأن %40 من الاإ�سابات بال�سرطان في اأوروب��ا يمكن الوقاية منها 

الاإ�سابة  خطر  لعوامل  ا�ستيعابنا  من  ا�ستفادتَها  الاأ�سا�سية  الوقاية  ا�سراتيجياتُ  نت  ح�سَّ

بال�سرطان«.

 تُغنيك عن مشروبات الطاقة.. أطعمة تمنحك الشعور بالنشاط خلال اليوم
الانباط-وكالات

�سواء كانت الرغبة في اأداء التمارين الريا�سية، اأو الركيز 

اأو حتى مجرد الرغبة في ال�سعور بالن�ساط، يلجاأ  والدرا�سة، 

باإفراط، وحتى  وال�ساي  القهوة  المنبهات مثل  ل�سرب  البع�س 

الطاقة.  م�سروبات 

دف��ع��ة من  الم�����س��روب��ات  ت��ل��ك  وف���رت  واإن  ح��ت��ى  اأن���ه  الم�سكلة 

الطاقة وال�سعور بالن�ساط موؤقتاً، فاإنها لا تخلو من مخاطر 

مثل زيادة  �سغط الدم ومعدل �سربات القلب، لاأنها تحتوي 

الم�سافة  الكافيين وال�سكريات  بالعادة على كميات كبيرة من 

والاإ�سافات الاأخرى. ويمكن اأن يوؤثر وجود هذه المن�سطات في 

الج�سم، ب�سكل �سلبي، على الجهاز الع�سبي.

الطاقة م�سروبات 

وتح����ذّر الاأك���اديم���ي���ة الاأم��ري��ك��ي��ة ل��ط��ب الاأط���ف���ال م��ن اأن 

م�سروبات  في  الموجودة  الاأخرى  المن�سطة  والمواد  “الكافيين 
ال����ط����اق����ة، لا م���ك���ان ل���ه���ا في ال���ن���ظ���ام ال����غ����ذائ����ي ل���لاأط���ف���ال 

والمراهقين«.

فالجواب الب�سيط لاكت�ساب مزيد من الطاقة هو الركيز 

الطاقة،  تمنحك  اأطعمة  وتناول  ال�سحيحة،  التغذية   على 

ال�سكر  م�ستويات  ا�ستقرار  على  ت�ساعدك  التي  تلك  خا�سةً 

طوال  لديك  الطاقة  م�ستويات  على  تحافظ  والتي  الدم،  في 

اليوم.

ولكن األا تعزز كل الاأطعمة الطاقة؟

نعم، ولكن بطرق مختلفة. فالم�سروبات ال�سكرية والحلوى 

ب�سرعة  الوقود )ال�سكر( في دمك  والمعجنات ت�سع كثيراً من 

وج��ائ��ع��اً  ي��رك��ك متعباً  ذل��ك  ال���ذي يعقب  الان��ه��ي��ار  ك��ب��يرة. 

وال��ده��ون  المعقدة”  “الكربوهيدرات  ت�ستغرق  اأخ���رى.  م��رة 

جوعك،  واإ���س��ب��اع  لله�سم  اأط���ول  وق��ت��اً  وال��بروت��ين  ال�سحية 

وتوفر قليلًا من الطاقة على المدى الطويل.

الطاقة وتمنحك  اأطعمة تمنحك  القائمة من  اإليك هذه 

ال�سعور بالن�ساط طول اليوم:

ال�سوفان  1-

طاقة  م�سدر  تعتبر  ال�سوفان  في  المعقدة  الكربوهيدرات 

بالن�ساط  ال�سعور  زي��ادة  يعني  وه��ذا  الاحراق”.  “بطيء 
لوقت اأطول.

الطاقة م�سروبات 

واأي�����س��اً ي��ع��ت��بر ال�����س��وف��ان م�����س��دراً ل��ف��ي��ت��ام��ين B ال���لازم 

ل��ت��ح��وي��ل ال��ط��ع��ام اإلى ط���اق���ة. ك��م��ا ي���ع���زز ال�����س��وف��ان اإن���ت���اج 

الاإج��ه��اد  تقليل  ي�����س��اع��د في  اأن  ال���ذي يم��ك��ن  ال�����س��يروت��ون��ين 

وتعزيز وظيفة التعلم والذاكرة.

=لكن عليك تجنب عبوات ال�سوفان المنكهة المليئة بال�سكر. 

اح�سل على ال�سوفان بدون اإ�سافات بدلًا من ذلك، ويمكنك 

على  للح�سول  رغبتك،  ح�سب  والع�سل  والم��وز  التوت  اإ�سافة 

وجبة فطور �سحية.

البي�س  2-

ي��ع��ت��بر ال��ب��ي�����س الخ���ي���ار الاأب������رز ب���ين اأي ق��ائ��م��ة اأط��ع��م��ة 

تم��ن��ح��ك ال���ط���اق���ة، لاأن�����ه ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ج��م��ي��ع الاأح���م���ا����س 

كما  ال�سحية.  والدهون   B وفيتامينات  الاأ�سا�سية،  الاأمينية 

“اأ�ستيل  الع�سبي  للناقل  مقدمة  وهي  الكولين،  م��ادة  يوفر 

الهيكلية. الع�سلات  ين�سط  الذي  كولين”، 

الطاقة م�سروبات 

ح��راري��ة،  �سعرة   70 على  تح��ت��وي  واح���دة  بي�سة  اأن  كما 

اأنه  البي�س  يميز  وما  البروتين.  من  غرامات   6 لك  وتوفر 

يحتوي على مزيد من العنا�سر الغذائية، لكل �سعر حراري 

مقارنة بمعظم الاأطعمة الاأخرى. وهذا ي�ساعدك على اإ�سباع 

الجوع لفرات اأطول.

الزبادي  3-

تكون  اأ�سا�سي  ب�سكل  الزبادي  في  الموجودة  الكربوهيدرات 

والج��لاك��ت��وز.  ال��لاك��ت��وز  م��ث��ل  ب�سيطة،  ���س��ك��ري��ات  �سكل  ع��ل��ى 

وعند تفكيكها، يمكن اأن توفر طاقة للج�سم تمنحك ال�سعور 

ال��زب��ادي ع��ل��ى بكتيريا م��ف��ي��دة لها  ي��ح��ت��وي  ب��ال��ن�����س��اط. ك��م��ا 

جهاز  تنظيم  ذل��ك  و�سمن  ال�سحية،  ال��ف��وائ��د  م��ن  ال��ع��دي��د 

امت�سا�س  على  ت�ساعد  وبالتالي  اله�سم  وتح�سين  المناعة، 

مزيد من العنا�سر الغذائية التي توفر الطاقة، وربما حتى 

تح�سين الحالة المزاجية.

التمر   4-

في  الطاقة  م�سروبات  من  عبوة  اأو  قهوة  فنجان  من  ب��دلًا 

يحتوي  ال��ت��م��ر،  م��ن  حفنة  ت��ن��اول  يمكنك  ال��ن��ه��ار،  منت�سف 

التمر على ن�سبة عالية من ال�سكريات الطبيعية، وفيتامينات 

وم���ع���ادن م��ث��ل الح��دي��د والم��ن��غ��ن��ي��ز وال��ن��ح��ا���س وال��ب��وت��ا���س��ي��وم 

والمغني�سيوم، اإ�سافة اإلى الاألياف وم�سادات الاأك�سدة.

الطاقة م�سروبات 

اإذا كنت لا تف�سل تناول التمر وحده، فقم بتح�سير بع�س 

األ��واح  اأو  بال�سم�سم،  المغلف  التمر  اأو  ب��الج��وز،  التمر  ك��رات 

ال�سوفان المليئة بالتمر والقرفة، لمحاربة ال�سعور بالتعب.

ال�سم�سم بذور   5-

تمنحك  اأطعمة  لاأي  جيدة  اإ�سافة  ال�سم�سم  ب��ذور  تعتبر 

وت�سيف  محم�سة،  ال�سم�سم  بذور  كانت  اإذا  خا�سة  الطاقة، 

ب��ذور  ف��ق��ط،  ال��ن��ك��ه��ة  ول��ي�����س  وال�����س��ورب��ات.  لل�سلطات  ن��ك��ه��ة 

ال�سكر  تحويل  على  ي�ساعد  مما  بالمغني�سيوم،  مليئة  ال�سم�سم 

ل�سكر  مثبتة  على جرعة  اأنها تحتوي  اإلى  اإ�سافة  اإلى طاقة، 

الدم، من الدهون والاألياف ال�سحية.

الدجاج  6-

ي��ع��ت��بر لح����م ال����دج����اج م����ن����زوع الج���ل���د م�������س���دراً مم���ت���ازاً 

للبروتينات الخالية من الدهون. قطعة من الدجاج الم�سوي 

م��ع ب��ع�����س الخ�����س��ار الم��ط��ب��وخ ب��ال��ب��خ��ار، ت��ع��ت��بر وج��ب��ة غ��داء 

خفيفة، ومثالية لن تثقل كاهلك، و�ستزودك بالطاقة ب�سكل 

ثابت حتى الع�ساء. كما اأن الدجاج يحتوي على ن�سبة اأقل من 

الدهون الم�سبعة غير ال�سحية مقارنة باللحوم الاأخرى مثل 

لحم البقر وال�ساأن.

من اأف�سل م�سروبات الطاقة الماء   7-

بانخفا�س  لل�سعور  ال��ط��رق  اأ���س��رع  اأح���د  الج��ف��اف  يعتبر 

م�����س��ت��وي��ات ال��ط��اق��ة الج�����س��دي��ة وال��ع��ق��ل��ي��ة. ح��ت��ى الج��ف��اف 

وم�ستويات  الم��زاج��ي��ة  الح��ال��ة  على  ي��وؤث��ر  اأن  يمكن  الخفيف، 

الطاقة والقدرة على الركيز.

الطاقة م�سروبات 

وي�ساعد  خلاياك  اإلى  الغذائية  الم��واد  نقل  في  الم��اء  ي�ساعد 

في تنظيف ال�سموم بج�سمك. الاأ�سخا�س الذين ي�سربون الماء 

وال�سكر  الدهون  من  اأقل  كميات  يتناولون  منا�سبة،  بكميات 

والملح والكولي�سرول واإجمالي ال�سعرات الحرارية.

ال�سحية  الغذائية  للعنا�سر  اأك��بر  م�ساحة  ي��رك  وه��ذا 

التي تمنحك ال�سعور بالن�ساط. من المهم اأن ت�سرب 8 اأكواب 

يومياً للحفاظ على م�ستويات الطاقة لديك.

ال�سبت   19/ 11 /  2022

 الهند تتجه للهيمنة على »الشطرنج«.. السلطات 
تدرجها كمادة إلزامية على ملايين الأطفال 

الانباط-وكالات

الهند لاإدراج مادة  ال�سلطات في  ت�سعى 

“ال�سطرنج”،  الاأط��ف��ال  لتعليم  اإجبارية 

ثيرت هذا العام، ب�سبب 
ُ
بعد �سجة كبيرة اأ

الم��راه��ق الم��ع��ج��زة، ال��ب��ال��غ م��ن العمر 17 

فوزه  بعد  براجناناندا،  رامي�سبابو  عاماً، 

م��رت��ين ع��ل��ى م��اغ��ن��و���س ك��ارل�����س��ن، بطل 

العالم النرويجي في لعبة ال�سطرنج. 

�سحيفة The Times البريطانية 

قالت اإنه �سيُطلبَ من 10 ملايين طفل 

م��در���س��ة حكومية في ولاي��ة  األ���ف   60 في 

األ���واح  على  الج��ل��و���س  الهندية  راج�ستان 

�سيُدرّ�س  اأنه  واأ�سافت  للتعلم،  ال�سطرنج 

اإل��زام��ي��ة مرة  م���ادة  ب��اع��ت��ب��اره  ال�سطرنج 

ال�سهر، �سمن مح��اول��ة لجعل  واح���دة في 

التي قدمتها  اللعبة  ق��وة عالمية في  الهند 

للعالم في القرن ال�ساد�س.

الهند ال�سطرنج

ال�سطرنج  اأم���ين اتح���اد  ي��ق��ود الحملة 

لعموم الهند، بهارات �سينغ ت�سوهان، وهو 

مقتنع باأنَّ اللعبة تبني ال�سخ�سية، والاأهم 

م��ن ذل��ك اأن��ه��ا تبقي الاأط��ف��ال بعيداً عن 

“�سي�ساعد  ت�سوهان:  واأ���س��اف  ال�سا�سات. 

ذل��ك في اإب��ع��اده��م ع��ن هواتفهم، واأج��ه��زة 

اآيباد، والاأدوات الرقمية، والمخدرات، والله 

اأعلم ماذا اأي�ساً. وهو م�سدر بهجة اأي�ساً 

لمدى الحياة”، م�سيفاً اأنَّ ال�سطرنج يمكن 

اأن يح�سّن قدرات حل الم�سكلات، وي�ساعد 

لاأنه  والفيزياء؛  الريا�سيات  في  ال�سعفاء 

“ي�ساعد على التفكير«.
جعلت 4 من ولايات الهند ال�28 لعبة 

اإلزامية، ويريد ت�سوهان  ال�سطرنج مادة 

اأن تح����ذو ال����ولاي����ات الاأخ�������رى ح���ذوه���ا. 

واأيّد رئي�س ال��وزراء، ناريندرا مودي، هذا 

المخطط لكن ال�سيا�سة التعليمية ت�سعها 

التعليم  وق���ال وزي���ر  ال��ولاي��ات.  حكومات 

“�سوف  في ولاي��ة راج�ستان، بي دي ك��الا: 

يمنح هذا الاأطفال فر�سة لزيادة الركيز 

والذاكرة والان�سباط والتاأمل الذاتي«.

ي�سار اإلى اأن الهند التي ت�سم 73 من 

كبار الاأ�ساتذة المُ�سنّفين دولياً، ا�ست�سافت 

اأولم��ب��ي��اد ال�سطرنج ال���دولي لاأول م��رة في 

المعلمين  اإنَّ  �سوهان  وق��ال  ي��ول��ي��و/تم��وز، 

ال�����س��ط��رنج.  بتعلم  اأي�����س��اً  �سي�ستمتعون 

لعبة  ال�سطرنج  اأنَّ  تن�س  “لا  واأ����س���اف: 

درب��ن��اه��م  ال��ذي��ن  المعلمين  بع�س  ع��الم��ي��ة. 

اأو عبر  ب�سكل خا�س  التدري�س  يوا�سلون 

اأو  اإفريقيا  ل��ط��لاب في ج��ن��وب  الاإن��رن��ت 

الولايات المتحدة. اإنها و�سيلة لهم لك�سب 

اأموال اإ�سافية«.

وا�سع  نطاق  على  ال�سطرنج  ويُ��درّ���س 

الم����دار�����س في رو����س���ي���ا والج���م���ه���وري���ات  في 

اأنَّ اأرمينيا  ال�سوفييتية ال�سابقة. ويُعتقَد 

م��ادة  جعلتها  ال��ت��ي  الاأولى  ال���دول���ة  ه��ي 

اإل��زام��ي��ة في جميع م��دار���س ال��دول��ة ع��ام 

واح��دة  “مرة  ت�سوهان:  وق��ال   .2012
في ال�سهر هي بداية رائعة. فلنَر اإلى اأين 

ياأخذنا ذلك«.

لعب  اأنَّ  اإلى  الاأب����ح����اث  ت�����س��ير  ف��ي��م��ا 

ال����ق����درة  ي����ع����زز  اأن  يم���ك���ن  ال�������س���ط���رنج 

ج��رِيَ��ت عام 
ُ
العقلية؛ فقد وج��دت درا�سة اأ

2011 على تلاميذ المدار�س الابتدائية 
الاأمريكية اأنَّ اأولئك الذين تعلموا اللعبة 

ح�����سّ��ن��وا م���ن ن��ت��ائ��ج اخ���ت���ب���ارات ال���ق���راءة 

واأدائ���ه���م. ووج���دت درا���س��ة اأج��راه��ا اأ�ستاذ 

دوف��يرني،  بير  البروفي�سور  ال�سطرنج، 

يعزز درجات  اأن  بانتظام يمكن  اللعب  اأنَّ 

معدل الذكاء ومهارات حل الم�سكلات. كما 

اأنَّ   2006 ع��ام  اأمريكية  درا���س��ة  وج��دت 

كبار ال�سن الذين لعبوا اللعبة انخف�ست 

مخ���اط���ر اإ���س��اب��ت��ه��م بم���ر����س األ��زه��ايم��ر 

يفعلوا  الن�سف، مقارنة بمن لم  بمقدار 

ذل����ك، وي���ق���ول روب�����رت ���س��اب��ول�����س��ك��ي، من 

يح�سّن  ال�سطرنج  اأنَّ  �ستانفورد،  جامعة 

ال�سحة ويحرق ال�سعرات الحرارية.

ففي  الم�سكلات.  حل  ال�سطرنج  ويعلم 

الواقع، هذه اللعبة هي في الاأ�سا�س تمرين 

بع�س  وت��ت��ط��ل��ب في  الم�������س���ك���لات؛  ح���ل  في 

الاأحيان تركيزاً مكثفاً للح�ساب بدقة، لكن 

في حالات اأخرى يلزم اتباع نهج اأقل قوة.

ك��م��ا ي��ع��ل��م ال�����س��ط��رنج اأي�������س���اً كيفية 

التعلم والدرا�سة وتقدير الجمال. ويُقارَن 

عباقرة ال�سطرنج الكلا�سيكيون باأ�سحاب 

يكون  ربم���ا  ال��ع��ظ��ي��م��ة.  الفنية  الاأع���م���ال 

يمكنهم  لكن  ال�سيء،  بع�س  خيالياً  ه��ذا 

بالتاأكيد خلق نف�س النوع من الرهبة مثل 

الاأمامية  ال�سربة  اأو  م��ارادون��ا،  م��راوغ��ة 

لروجر فيدرير


