
نائب الملك يتابع التمرين 
التعبوي »السد المنيع«

الانباط-الزرقاء 

ت���اب���ع ن���ائ���ب ج���ال���ة الم����ل����ك، ���س��م��و 

الأم����ر الح�����س��ن ب��ن ع��ب��دالله ال��ث��اني، 

مجريات  الخمي�س  ام�����س  العهد،  ولي 

التمرين التعبوي )ال�سد المنيع( ل�ساح 

المدفعية الملكي واأ�سلحة الإ�سناد الناري 

وال��ت��ع��ب��وي في اأح���د م��ي��ادي��ن ال��ت��دري��ب 

المخ�س�سة.

التمرين على عدة رمايات  وا�ستمل 

من قبل وحدات �ساح المدفعية الملكي، 

ورماية اأهداف جوية واأر�سية من قبل 

اإلى  الدفاع الجوي الميداني، بالإ�سافة 

تدمر ج�سور وطرق بوا�سطة ح�سوات 

ت���دم���ري���ة م����ن ق���ب���ل وح�������دات ���س��اح 

الهند�سة الملكي.

ويهدف التمرين اإلى التدريب على 

قبل  من  والتن�سيق  التخطيط  كيفية 

في  والتعبوي  ال��ن��اري  الإ���س��ن��اد  اأ�سلحة 

اإ���س��ن��اد وح���دات الم��ن��اورة، وال���ذي اأظهر 

فيه الم�ساركون كفاءة قتالية واحترافية 

عالية ودقة في اإ�سابة الأهداف.

�سمو  اطلع  التمرين،  هام�س  وعلى 

ولي العهد على معر�س لنظام القيادة 

ال�سيطرة  ون��ظ��ام   ،)C2(وال�سيطرة

ال��ذي   )AFADTS( ال��رم��ي  على 

دخل حديثا اإلى وحدات �ساح المدفعية 

الملكي.

وال����ت����ق����ى �����س����م����وه الم���������س����ارك����ن في 

ال��ت��م��ري��ن، ون��ق��ل ل��ه��م تح��ي��ات جالة 

الم��ل��ك ع��ب��دالله ال��ث��اني ال��ق��ائ��د الأع��ل��ى 

اع��ت��زازه  ع��ن  معربا  الم�سلحة،  ل��ل��ق��وات 

العالية  والحترافية  المتميز  بالم�ستوى 

في ت��ن��ف��ي��ذ ال����واج����ب����ات الم���ن���اط���ة ب��ه��م 

والمعنويات العالية التي يتمتعون بها.

وح�������س���ر ال���ت���م���ري���ن، رئ���ي�������س ه��ي��ئ��ة 

الأركان الم�ستركة اللواء الركن يو�سف 

اأحمد الحنيطي، وقائد �ساح المدفعية 

الدهي�سات،  كايد  الركن  العميد  الملكي 

وم�����دراء الإ���س��ن��اد ال���ن���اري وال��ت��ع��ب��وي، 

وعدد من كبار �سباط القوات الم�سلحة 

الأردنية – الجي�س العربي.

الأسرى يعلنون الإضراب المفتوح عن الطعام

»النقب« .. قمع إسرائيلي يفاقم معاناة الأسرى

الانباط-وكالات

اأثار العتداء الوح�سي على الأ�سرى داخل ق�سم “3” ب�سجن 

النقب فجر ام�س الخمي�س  حالة من الغ�سب وال�سخط وخا�سة 

اأم��ام قيادة  ب��اأن كافة الخ��ي��ارات مفتوحة  الأ���س��رى  بعد تهديدات 

التابعة  القمع  قوات  على جرائم  للرد  الأ�سرة  الوطنية  الحركة 

لإدارة ال�سجون بحق الأ�سرى، ول�سد الهجمة الجديدة التي بداأها 

 )75( وق��رار  النقب،  �سجن  من  غفر”  “بن  الفا�سي  المتطرف 

اأ�سرًا ممن جرى نقلهم من �سجن )النقب( اإلى �سجن )نفحة(، 

لها  تعر�سوا  التي  القمع  لعملية  ا  رف�سً الطعام،  عن  بالإ�سراب 

اأق�سام الأ�سرى في كافة ال�سجون ردًا على  اأعلن  اأول ردة فعل  وفي 

ب�سجن   ”3“ ق�سم  اأ���س��رى  لها  تعر�س  ال��ت��ي  ال�سر�سة  الهجمة 

النقب.

واأعلنت الهيئة القيادية العليا لأ�سرى حركة الجهاد الإ�سامي 

في �سجون الحتال ال�سهيوني اأن اأ�سرى الجهاد في كافة ال�سجون 

والمعتقات في حالة ا�ستنفار وجهوزية لمواجهة هذا التوغل ال�سافر 

وبينت اأن ما ي�سهده معتقل النقب ال�سحراوي من اعتداء همجي 

على الأ�سرى هو تجاوز خطر واعتداء على كامل ج�سد الحركة 

الأ�سرة.

اأن التوا�سل مع   ، اأعلنت موؤ�س�سة مهجة القد�س  ومن جانبها 

اأ�سرى الجهاد الإ�سامي وحما�س المتواجدين في ق�سم )٥( و)٢٧( 

بالنقب مازال مقطوعاً منذ الأم�س.

الأ���س��رى في �سجن  اأق�����س��ام  ت�سود  ال��ت��وت��ر  اأن ح��ال��ة م��ن  وبينت 

النقب ال�سحراوي بعد قيام قوات القمع التابعة لما ي�سمى م�سلحة 

�سجون الحتال ال�سهيوني �سباح اليوم باقتحام
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الانباط-وكالات

اليمينية  الإ���س��رائ��ي��ل��ي  الح��ت��ال  حكومة  ت��ولي  منذ 

ال����وح����دات  ع�����دد  ���س��ج��ل   ،2023 ع�����ام  م��ط��ل��ع  الح���ك���م 

قيا�سية  اأرق��امً��ا  المحتلة  القد�س  مدينة  في  ال�ستيطانية 

اإقرار  المتطرفة عن  تتوقف الحكومة  غر م�سبوقة ولم 

تُوا�سلها  بل  المحتلة،  المدينة  في  ال�ستيطانية  م�ساريعها 

بوترة مت�سارعة، لفر�س �سيادتها الكاملة عليها، وتغير 

تركيبتها ال�سكانية ل�سالح الم�ستوطنن.

والبناء”  للتخطيط  ال��ل��وائ��ي��ة  “اللجنة  وواف���ق���ت 

في ب��ل��دي��ة الح����ت����ال ب��ال��ق��د���س ع��ل��ى مخ��ط��ط ت��و���س��ي��ع 

�سرقي  �سمال  و”ب�سغات زئيف”  “راموت”  م�ستوطنتي 

فندقن  وب��ن��اء  ا�ستيطانية،  وح��دة   ٢٤٣٠ ب��واق��ع  المدينة، 

المكبر جنوب �سرقي  ي�سمان ٥٠٠ غرفة في منطقة جبل 

المدينة.

ويُ��ع��د الم��خ��ط��ط ال���س��ت��ي��ط��اني الم��ذك��ور الأ���س��خ��م منذ 

�سنوات، حيث يت�سمن بناء نحو 20 برجًا من 24 طابقًا 

طابقًا،   11 م��ن  ب��ن��اي��ات  و8  “راموت”،  م�ستوطنة  في 

“ب�سغات  م�ستوطنة  في  طابقًا   22 من  اآخرين  وبرجن 

زئيف” على اأرا�سي بيت حنينا وحزما.

وتُ��خ�����س�����س الح��ك��وم��ة ال��ي��م��ي��ن��ي��ة الم��ت��ط��رف��ة م��اي��ن 

ال�ستيطانية،  الم�ساريع  ال��دولرات من ميزانيتها ل�سالح 

المقد�سية  بالمدينة  مطلقة  يهودية  اأغلبية  اإيجاد  بهدف 

من  “بحر”  في  م��ع��ازل  اإلى  وبلداتها  اأحيائها  وتح��وي��ل 

الم�ستوطنات.

واكد الباحث في �سوؤون ال�ستيطان فخري اأبو دياب اإن 

ال�ستيطان  الحكم،  توليها  منذ  ت�سع  الحتال  حكومة 

الزمن  تُ�سابق  ل��ذل��ك  اأول��وي��ات��ه��ا،  راأ����س  ال��ق��د���س على  في 

لأجل تغير تركيبتها ال�سكانية، ودفع اآلف الم�ستوطنن 

للعي�س فيها، عبر تنفيذ ع�سرات الم�ساريع، والدفع باأخرى 

للمناق�سة والم�سادقة عليها.

المتطرفة �سجلت منذ  اأن الحكومة  دي��اب،  اأبو  ويو�سح 

ال��وح��دات  ع��دد  اأرق���امً���ا قيا�سًا في  ال��ع��ام الج����اري،  مطلع 

ال���س��ت��ي��ط��ان��ي��ة، و���س��ل��ب اأرا�����س����ي الم��ق��د���س��ي��ن، وت��و���س��ي��ع 

الم�ستوطنات في القد�س.

ويبن اأن “اللجنة اللوائية للبناء والتنظيم” التابعة 

لوزارة داخلية الحتال �سادقت على بناء نحو 18 األف 

وحدة ا�ستيطانية في القد�س المحتلة، خال 7 اأ�سهر من 

العام 2023، بع�سها بداأ العمل فيها، والبع�س الآخر ما 

زال ينتظر التنفيذ.

الم�ساريع  م��ن   62% ف���اإن  الم��ق��د���س��ي،  للباحث  ووف��قً��ا 

ال���س��ت��ي��ط��ان��ي��ة ال��ت��ي ج���رى الم��واف��ق��ة ع��ل��ي��ه��ا، ب���داأ العمل 

الم�����س��اري��ع  ت��ل��ك  بتنفيذها ع��ل��ى الأر������س ف��ع��ل��يً��ا، وت��ترك��ز 

“جيلو”،  وم�ستوطنات  �سفافا،  وب��ي��ت  ب��اه��ر،  ���س��ور  في 

و”عطروت”، و”جبل اأبو غنيم”، و”ب�سغات زئيف«.

ومن خال هذه الم�ساريع، ي�سعى الحتال اإلى �سرقة 

ال��وج��ود  وت��ر���س��ي��خ  الفل�سطينية،  الأرا����س���ي  م��ن  الم��زي��د 

التجمعات  وخنق  ومحا�سرة  بالقد�س،  المخُتَلق  اليهودي 

الم��ق��د���س��ي��ة وع��زل��ه��ا ع���ن بع�سها ال��ب��ع�����س، لم��ن��ع تم��دده��ا 

وتوا�سلها جغرافيًا وعمرانيًا.

اأب�����و دي�����اب اأن ح��ك��وم��ة ن��ت��ن��ي��اه��و ل ت��ك��ترث  وي����وؤك����د 

قدمًا  الم�سي  على  عازمة  بل  ال��دولي،  المجتمع  بانتقادات 

في  والديمغرافي  الجغرافي  الو�سع  وتغير  م�ساريعها،  في 

القد�س باأ�سرع وقت ممكن، ل�سالح الم�ستوطنن.

وي�سر اإلى اأن الحتال يُخطط لتو�سيع م�ستوطنتي 

بمزيد  ال��ق��د���س،  ���س��م��الي  زئيف”  وب�����س��غ��ات  “راموت” 
لغر�س  ال�ساهقة،  والأب���راج  ال�ستيطانية  ال��وح��دات  من 

ب�سط �سيطرته على مزيد من الأرا�سي، وف�سل المناطق 

ال�سمالية عن ال�سفة الغربية المحتلة.
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2430 »وحدة استيطانية« جديدة شمالي القدس ستعزل أحياءها وتمنع تواصلها

الشبول يترأس الاجتماع الدوري لفريق 
متابعة  التربية الإعلامية والمعلوماتية

العيسوي يفتتح ويتفقد مشاريع مبادرات 
ملكية في معان

صندوق رأس المال والاستثمار يستحوذ 
حصة بمجموعة »العقبة الرقمية«

الانباط-عمان 

 ت���راأ����س وزي����ر الت�����س��ال الح��ك��وم��ي، 

ف��ي�����س��ل ال�����س��ب��ول الج���ت���م���اع ال�����دوري 

ل���ف���ري���ق م���ت���اب���ع���ة م���������س����روع ال���ترب���ي���ة 

الإعامية والمعلوماتية.

واطلع الفريق خال الجتماع الذي 

الت�سال  وزارة  في  الخمي�س  ام�س  عقد 

الح���ك���وم���ي، ب��ح�����س��ور اأم���ي���ن���ه���ا ال���ع���ام 

الدرا�سة  على  النواي�سة،  زي��د  الدكتور 

التي اأعدها معهد الإعام الأردني حول 

والمعلوماتية  الإعامية  ال��دراي��ة  حالة 

الوطنية  الخ��ط��ة  ���س��وء  في  الأردن،  في 

والمعلوماتية  الإعامية  التربية  لن�سر 

.) 2020-2023 (

الدرا�سة  ه��ذه  اأهمية  ال�سبول  واأك���د 

ن�سر  في  الوطنية  الجهود  تلخ�س  التي 

ال���ترب���ي���ة الإع����ام����ي����ة والم��ع��ل��وم��ات��ي��ة، 

اأ�سا�سيا  ج��زءا  �ستكون  اأنها  اإلى  م�سراً 

من المحتوى الأردني
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الانباط-معان 

 افتتح رئي�س الديوان الملكي الها�سمي 

لجنة  رئي�س  العي�سوي،  ح�سن  يو�سف 

الملك  ج��ال��ة  م���ب���ادرات  تنفيذ  متابعة 

ام�س الخمي�س، م�ساريع مبادرات ملكية 

لتوجيهات  تنفيذا  م��ع��ان،  محافظة  في 

ج��ال��ة الم��ل��ك ع���ب���دالله ال���ث���اني، خ��ال 

التوا�سلية  ولقاءاته  الميدانية  زي��ارات��ه 

مع اأبناء ووجهاء المحافظة.

ك���م���ا ت��ف��ق��د ال���ع���ي�������س���وي، ع������ددا م��ن 

�سياق  في  تنفيذها  يتم  ال��ت��ي  الم�����س��اري��ع، 

المبادرات الملكية في المحافظة.

ففي ق�ساء الجفر، افتتح العي�سوي، 

ل�سوؤون  الملك  جالة  م�ست�سار  بح�سور 

ال��ع�����س��ائ��ر ال���دك���ت���ور ع���اك���ف الح��ج��اي��ا 

ومح����اف����ظ م����ع����ان ف��ي�����س��ل الم�����س��اع��ي��د 

الثقافي  زه��ا  لمراكز  التنفيذية  والم��دي��رة 

ال��ت��ي تم  الج��ف��ر،  ران��ي��ا �سبيح، حديقة 

ان�ساوؤها بالتعاون مع مركز زها
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الانباط-العقبة 

 اأعلن �سندوق راأ�س المال وال�ستثمار 

موؤثرة  ح�سة  على  ا�ستحواذه  الأردني 

الرقمية؛  العقبة  مدينة  مجموعة  في 

الطلب  لتلبية  ���سّ�����س 
ُ
اأ ال����ذي  الم�����س��روع 

الرقمي  التحول  خدمات  على  المتنامي 

الحديث في الأردن.

و ي��ح��ت�����س��ن الم�������س���روع اأك������بر م��رك��ز 

واط،  6 ميجا  بقدرة  الأردن  بيانات في 

اأك���بر م��راك��ز ال��ب��ي��ان��ات المحايدة  واأح���د 

في م��ن��ط��ق��ة ال�����س��رق الأو����س���ط و���س��م��ال 

اأفريقيا.

ال�سندوق مجموعة متكاملة  ويقدم 

م��ن الخ��دم��ات ال��رق��م��ي��ة، منها محطة 

مح���اي���دة لإن������زال ال���ك���واب���ل ال��ب��ح��ري��ة، 

الرقمية،  ال�سحابة  للخدمات  ومن�سة 

ون��ق��ط��ة مح���اي���دة ل���ت���ب���ادل الإن���ترن���ت 

اإن��ترن��ت  و���س��ب��ك��ات   ،)AqabaIX(

)الفايبر(، وخدمات  ال�سوئية  الألياف 

الأقمار  وخدمات  الدولية،  الت�سالت 

ال�سناعية.

ام�س  المجموعة  مع  ال�سندوق  ووقع 

الخمي�س، اتفاقية تعاون بح�سور وزيرة 

ال���س��ت��ث��م��ار، خ��ل��ود ال�����س��ق��اف؛ ورئ��ي�����س 

مجل�س مفو�سي �سلطة منطقة العقبة 

الق��ت�����س��ادي��ة الخ��ا���س��ة ن��اي��ف ال��ف��اي��ز؛ 

ونائب محافظ البنك المركزي الدكتور 

خ����ل����دون ال����و�����س����اح؛ ورئ���ي�������س مج��ل�����س 

مفو�سي هيئة تنظيم قطاع الت�سالت 

المهند�س ب�سام ال�سرحان.

اأول  ت��ع��د  ال��ع��ق��ب��ة  اإن  ال��ف��اي��ز،  وق����ال 

رئي�سيا  ومركزا  اأردن��ي��ة،  رقمية  مدينة 

ل��اإق��ل��ي��م والم��ن��ط��ق��ة ال��ع��رب��ي��ة لم��ث��ل ه��ذه 

ال�ستثمارات وترويج لاأردن
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الانباط-وكالات

هدمت �سلطات الحتال ال�سهيوني، 

ام�����س الخ��م��ي�����س، م��در���س��ة ع��ن �سامية 

وال����ت����ي ت���خ���دم ع�������دداً م����ن ال��ت��ج��م��ع��ات 

البدوية �سرق رام الله.

واأفاد الم�سرف العام
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الانباط-عمان 

ام�س  الأعيان في جل�سته  اأق��ر مجل�س 

الخمي�س، برئا�سة رئي�س المجل�س في�سل 

م�سروع  ال���وزارة،  هيئة  وح�سور  الفايز، 

العقارية  الملكية  لقانون  المعدل  القانون 

كما ورد من مجل�س النواب.
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الانباط-عمان 

ال��ت��ي يقدمها  ع����دد الخ���دم���ات  ب��ل��غ   

في  ال�سامل  الحكومية  الخ��دم��ات  مركز 

خدمة   44 ال���دولي،  علياء  الملكة  مطار 

وال���ذي  م��وؤ���س�����س��ة،   15 �سمن  حكومية 

افتتحه رئي�س الوزراء
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الاحتلال يهدم مدرسة عين سامية 
شرق رام الله

»الأعيان« يقر معدل الملكية 
العقارية كما ورد من النواب

مركز »الخدمات الحكومي« الشامل 
بالمطار يقدم 44 خدمة 

 الجمعة   1 �شفر   1444 هـ  - الموافق   18   اآب  2023 م - العدد  6494 - ال�شعر 250 فل�شا - ال�شنة الثامة ع�شر



المحلي
20

�سلط عد�سة كاميرة هاتفك على الباركود

لترى الاأخبار »المحلية« في الموقع الالكتروني

الجمعة    18 / 8 / 2023 

الانباط-معان 

الها�سمي يو�سف  الملكي  الديوان  افتتح رئي�س   

ح�����س��ن ال��ع��ي�����س��وي، رئ��ي�����س لج��ن��ة م��ت��اب��ع��ة تنفيذ 

ام�����س الخمي�س، م�ساريع  الم��ل��ك  م��ب��ادرات ج��ال��ة 

م�����ب�����ادرات م��ل��ك��ي��ة في مح���اف���ظ���ة م����ع����ان، ت��ن��ف��ي��ذا 

لتوجيهات ج��ال��ة الم��ل��ك ع��ب��دالله ال��ث��اني، خال 

اأبناء  م��ع  التوا�سلية  ول��ق��اءات��ه  الميدانية  زي��ارات��ه 

ووجهاء المحافظة.

التي  الم�ساريع،  ع��ددا من  العي�سوي،  تفقد  كما 

يتم تنفيذها في �سياق المبادرات الملكية في المحافظة.

بح�سور  العي�سوي،  افتتح  الجفر،  ق�ساء  ففي 

الدكتور  الع�سائر  ل�سوؤون  الملك  جالة  م�ست�سار 

الم�ساعيد  في�سل  معان  ومحافظ  الحجايا  عاكف 

والمديرة التنفيذية لمراكز زها الثقافي رانيا �سبيح، 

حديقة الجفر، التي تم ان�ساوؤها بالتعاون مع مركز 

لتكون  دونم����ات،   )5( م�ساحة  على  ال��ث��ق��افي،  زه���ا 

متنف�سا لاأهالي واأ�سرهم.

وتتميز الحديقة بم�ساحات خ�سراء، وت�ستمل 

على مناطق مخ�س�سة لاألعاب الاأطفال وملعب كرة 

قدم خما�سي، ومرافق �سحية وترفيهية، واأماكن 

لاألعاب الرملية والمطاطية ذات موا�سفات عالمية 

لخدمة العائات والاأطفال.

حدائق،  �سل�سلة  �سمن  الحديقة  اإن�ساء  وياأتي 

محافظات  مختلف  في  ملكية  بتوجيهات  اأن�سئت 

مراكز  ت�سم  حيث  تاأهيلها،  تم  واأخ����رى  المملكة، 

لموؤ�س�سات  وفروعا  المحلي،  المجتمع  اف��راد  لتدريب 

تعنى برعاية الاأطفال.

ال�سمكي،  الا�ستزراع  م�سروع  العي�سوي  وتفقد 

في منطقة الج��ف��ر، ال���ذي اأن�����س��ئ في اإط����ار م��ب��ادرة 

اأطلقت بتوجيهات ملكية  الفروع الاإنتاجية، التي 

عام 2008.

وتركز المبادرة على اإقامة فروع اإنتاجية لم�سانع 

و���س��رك��ات في ق����رى ومح��اف��ظ��ات ل��ت��وف��ير ف��ر���س 

الذهاب  عليهم  وت�سهل  والفتيات،  لل�سباب  عمل 

اإلى اأماكن العمل، بعد الخ�سوع لبرامج تدريبية 

تاأهيلية للعمل في هذه الم�سانع.

ال��ذي  ال�سمكي،  الا���س��ت��زراع  م�����س��روع  وي��ه��دف 

الاأردن،  في  ن��وع��ه  م��ن  الاأول  ليكون  ت�سميمه  تم 

واإكثار  تربية  اإنتاجية في مجال  وح��دة  اإقامة  اإلى 

الاأحياء المائية، لتوفير فر�س العمل لاأبناء وبنات 

عملية  في  والم�ساهمة  المحيطة،  والم��ن��اط��ق  الج��ف��ر 

تنمية وتطوير المنطقة.

وا���س��ت��م��ع ال��ع��ي�����س��وي، ب��ح�����س��ور ق���ائ���د ���س��اح 

الطيار محمد فتحي  الركن  العميد  الملكي  الج��و 

الم�سروع،  اإلى �سرح حول مراحل �سير  الحيا�سات، 

من حيث تجهيز البرك المائية، تمهيدا للمبا�سرة 

اأن تم  الاأ�سماك بجودة عالية، بعد  اإنتاج  بعمليات 

التحقوا  ال��ذي��ن  المنطقة  �سباب  وت��اأه��ي��ل  ت��دري��ب 

للعمل بالم�سروع، لتمكينهم من تح�سين ظروفهم 

لخدمة  وطاقاتهم  اأفكارهم  وا�ستثمار  المعي�سية، 

مجتمعاتهم.

الم����ب����ادرات الملكية،  ���س��ي��اق  الم�����س��روع، في  وي��ن��ف��ذ 

بالتعاون بين هيئة تنمية وتطوير المهارات المهنية 

تكاتف  و�سركة  العمل،  ل���وزارة  التابعة  والتقنية، 

لا�ستثمارات الزراعية وال�سناعية التابعة ل�ساح 

الجو الملكي.

وت���رك���ز الم���ب���ادرة ع��ل��ى ن��ق��ل الا���س��ت��ث��م��ارات اإلى 

عمل  ف��ر���س  ت��وف��ير  في  لاإ�سهام  النائية  المناطق 

ت�سهم بالحد من م�سكلتي الفقر والبطالة واإحداث 

بنات  على  ينعك�س  واجتماعي  اقت�سادي  انتعا�س 

واأبناء هذه المناطق وتخفف عليهم تكاليف التنقل 

من اأماكن �سكناهم اإلى اأماكن عمل بعيدة وكذلك 

التنمية  مكت�سبات  توزيع  في  الاختالات  معالجة 

على جميع محافظات المملكة.

وتفقد العي�سوي، بح�سور وزير الاأ�سغال العامة 

والاإ�سكان ووزير النقل المهند�س ماهر اأبو ال�سمن 

م�سروع  القي�سي،  مكرم  والاآث����ار  ال�سياحة  ووزي���ر 

اإعادة وتاأهيل ق�سر المغفور له الملك الموؤ�س�س عبدالله 

الاأول، طيب الله ثراه، والوقوف على مراحل �سير 

وينفذ  الاإن�سائية،  اأع��م��ال��ه  انتهت  ال���ذي  الم�����س��روع 

ب��ت��وج��ي��ه��ات م��ل��ك��ي��ة، ب��ه��دف ت��ط��وي��ر ال��ق�����س��ر اإلى 

متحف وط��ن��ي، ي��ح��اك��ي ت��اري��خ ال���دول���ة الاأردن���ي���ة 

م�ساحة  على  الم�سروع  ويقام  وتاأ�سي�سها.  ون�ساأتها 

27 دونما، ويتكون من مبان ومعالم اأثرية، كانت 

ت�سكل محطة �سكة الحديد الحجازي لمدينة معان، 

حيث يتم تحديث وترميم الموقع الذي �سيحتوي 

ع��ل��ى ث��اث��ة م��ت��اح��ف م���ن ق��ب��ل ج��ه��ات مخت�سة، 

مبان  واإن�ساء  القائمة،  المباني  تجديد  اإلى  اإ�سافة 

جديدة و�ساحات خارجية، وتن�سيق الموقع ب�سورة 

الاأردن��ي��ة  المعالم  اأه��م  الموقع من  يعد  اإذ  متكاملة، 

الق�سر،  وي��ع��د  الم��م��ل��ك��ة.  تاأ�سي�س  ع��ل��ى  ال�����س��اه��دة 

الذي اتخذه الملك الموؤ�س�س، كمقر للدفاع الوطني 

م��ع��ان، تحفة معمارية مميزة،  ت��واج��ده في  اأث��ن��اء 

القيمة  للق�سر،  الت�ساميم الجديدة  راع��ت  حيث 

وطنيا  معلما  لي�سبح  والح�����س��اري��ة،  ال��ت��اري��خ��ي��ة 

يحوي بين اأروقته مقتنيات الملك الموؤ�س�س، و�سوره 

الكبرى،  العربية  بالثورة  تتعلق  ووثائق  و�سواهد 

والاأحداث التاريخية المهمة التي �سهدها الق�سر.

بح�سور  العي�سوي،  رع��ى  ال��ب��تراء،  وفي مدينة 

اإقليم  مفو�سي  مجل�س  ورئي�س  القي�سي،  ال��وزي��ر 

ال��ب��ترا ال��ت��ن��م��وي وال�����س��ي��اح��ي ال��دك��ت��ور �سليمان 

لحركة  الثانية  المرحلة  اإط���اق  حفل  ال��ف��رج��ات، 

ل�سلطة  تزويدها  تم  التي  الكهربائية،  ال�سيارات 

اإق��ل��ي��م ال���ب���تراء ال��ت��ن��م��وي ال�����س��ي��اح��ي م���ن خ��ال 

المبادرات الملكية، ليرتفع عدد ال�سيارات من 20 اإلى 

40 �سيارة كهربائية.

بدلا  الكهربائية،  ال��ع��رب��ات  ا�ستخدام  وي�سهم 

م��ن ع��رب��ات الخ��ي��ول، في رف��ع م�ستوى الخ��دم��ات 

تتاءم  ال�سيارات  ه��ذه  واأن  خ�سو�سا  ال�سياحية، 

مع طبيعة المنطقة، وتحافظ على البيئة، وت�سكل 

والاأجنبي  المحلي  ال��زائ��ر  لتجربة  نوعية  اإ�سافة 

ل��ك��ب��ار ال�سن  ت���وف���ره  اإلى ج��ان��ب م���ا  ل��ل��م��ن��ط��ق��ة، 

لزيارة  ت�سهيات  م��ن  الاإع��اق��ة  ذوي  والاأ�سخا�س 

المدينة الوردية والاط��اع على مرافقها بكل ي�سر 

و�سهولة.

القرية  “وارينا  حديقة  العي�سوي  افتتح  كما 

الثقافية” في ل���واء ال��ب��ترا، ال��ت��ي ن��ف��ذت في اإط��ار 

ال��تراث  اإح��ي��اء  ت�سجيع  ب��ه��دف  الملكية،  الم���ب���ادرات 

ال�سعبي والتاريخي، اإذ �ستمثل نقطة جذب �سياحي 

والتراثية  التاريخية  لاأهمية  نظراً  واقت�سادي 

عنا�سر  وت�ستمل  الم�سروع.  موقع  بها  يتمتع  التي 

تراثي  �سوق  على  للحديقة  الرئي�سية  الت�سميم 

تراثية  ون�ساطات  ال��ف��ن  وف�����س��اء  ع��ام��ة  و���س��اح��ات 

�سياحية �سمن الجيوب ال�سخرية ومطعم تراثي 

وم���رك���ز ت����راث وزواي������ا ع��ر���س وق���اع���ة م���وؤتم���رات 

بالاإ�سافة اإلى حديقة عامة.

اإن  العي�سوي  ق���ال  �سحفية،  ت�سريحات  وفي 

الملكية �سكلت تح��ولاً متميزا نحو روؤي��ة  الم��ب��ادرات 

�ساملة ومتكاملة للتنميةِ الم�ستدامة.

�سيتم  الملكية،  للتوجيهات  تنفيذا  اأن���ه،  واأك���د 

وم�ساريع خدمية  م��ب��ادرات  ب��اإط��اق  الا���س��ت��م��رار 

لل�سباب  العمل  ف��ر���س  ت��وف��ر  ت�سغيلية  وتنموية 

وال�����س��اب��ات وت��ن��ه�����س ب���واق���ع الم��ج��ت��م��ع��ات المحلية 

الم�ستهدفة. واأو�سح العي�سوي اأن التوجيهات الملكية 

الملكية،  الم��ب��ادرات  م�ساريع  في  التو�سع  على  تركز 

الت�سغيلية،  الاإنتاجية  ال��ف��روع  م��ب��ادرة  خ�سو�سا 

وتنفيذ ان�سطة زراعية و�سناعية في المناطق النائية، 

تعاون  عاقة  اإط��ار  في  ومتنزهات  حدائق  واإن�ساء 

مع الجهات الحكومية وموؤ�س�سات المجتمع المدني 

تنفيذ  متابعة  اإدارة  ب��اإ���س��راف  الخ��ا���س،  وال��ق��ط��اع 

المبادرات الملكية في الديوان الملكي الها�سمي.

الانباط-عمان 

 ت���راأ����س وزي����ر الات�����س��ال الح��ك��وم��ي، في�سل 

ال�سبول الاجتماع الدوري لفريق متابعة م�سروع 

التربية الاإعامية والمعلوماتية.

واط��ل��ع الفريق خ��ال الاج��ت��م��اع ال���ذي عقد 

الح��ك��وم��ي،  الات�����س��ال  وزارة  في  الخمي�س  ام�����س 

النواي�سة،  زي��د  ال��دك��ت��ور  ال��ع��ام  اأمينها  بح�سور 

على الدرا�سة التي اأعدها معهد الاإعام الاأردني 

في  والمعلوماتية  الاإعامية  ال��دراي��ة  حالة  ح��ول 

الاأردن، في �سوء الخطة الوطنية لن�سر التربية 

الاإعامية والمعلوماتية ) 2023-2020 (.

واأك�����د ال�����س��ب��ول اأه��م��ي��ة ه���ذه ال��درا���س��ة التي 

ت��ل��خ�����س الج���ه���ود ال��وط��ن��ي��ة في ن�����س��ر ال��ترب��ي��ة 

الاإعامية والمعلوماتية، م�سيراً اإلى اأنها �ستكون 

ال���ذي  الاأردني  الم���ح���ت���وى  م���ن  اأ���س��ا���س��ي��ا  ج�����زءا 

 “ ال����دولي  اليون�سكو  م��وؤتم��ر  خ���ال  �سيعر�س 

الاأ�سبوع العالمي للدراية الاإعامية والمعلوماتية 

واأجندة ال�سباب” الذي ت�ست�سيفه المملكة خال 

الفترة من 23 اإلى 25 من ت�سرين الاأول المقبل.

تعميم ملخ�س عن  ب�سرورة  ال�سبول  ووج��ه 

الدرا�سة لجميع الم�ساركين في موؤتمر اليون�سكو، 

نظراً لاأهميتها في بناء �سردية الاأردن عن التربية 

الاإعامية والمعلوماتية، م�سيدا بمعهد الاإعام 

ودوره في اإعدادها.

الح��ك��وم��ي  الات�������س���ال  وزارة  اأن  اأك������د  ك���م���ا 

�ستاأخذ مجمل ما ذكرته الدرا�سة من تو�سيات 

وم��ق��ترح��ات ل��ل��ب��ن��اء ع��ل��ي��ه��ا، واإع������داد ال��ر���س��ائ��ل 

الجمهور  على  تعميمها  بغية  عنها،  الاإعامية 

وو�سائل الاإعام.

الدكتور  الاأ���س��ب��ق  الثقافة  وزي���ر  وا�ستعر�س 

ب��ا���س��م ال��ط��وي�����س��ي ال���درا����س���ة ال��ت��ي اأ����س���رف على 

م��ع منظمة  بال�سراكة  الاإع����ام،  لمعهد  اإع��داده��ا 

وال��ث��ق��اف��ة  وال���ع���ل���وم  ل��ل��ترب��ي��ة  الم���ت���ح���دة  الاأمم 

)اليون�سكو(.

تُعد جزءا  الدرا�سة  اأن هذه  واأك��د الطوي�سي، 

م���ن ال���ت���زام الم��ع��ه��د بن�سر ال��ترب��ي��ة الاإع��ام��ي��ة 

هذا  في  الاأردن  و�سل  اأي���ن  وتُ��ب��ينّن  والمعلوماتية، 

المجال بعد �سنوات من العمل المنظم.

على  الطوي�سي،  بح�سب  الدرا�سة،  واعتمدت 

ال��دراي��ة  بتطور  يتعلق  الاأول  زمنيين،  اإط��اري��ن 

الاإعامية في الاأردن خال الفترة من 2013 اإلى 

2023، بينما ا�ستمل الثاني على اإطار زمني محدد 

التنفيذية  الخ��ط��ة  وه���ي   2023 اإلى   2020 م��ن 

ل��ل��م��ب��ادرة ال��وط��ن��ي��ة لن�سر ال��ترب��ي��ة الاإع��ام��ي��ة 

والمعلوماتية خال هذه الاأعوام.

واأ����س���ار اإلى اأن ه���ذه ال��درا���س��ة اع��ت��م��دت على 

ثاث اأدوات لجمع المعلومات هي البحث المكتبي، 

وال���درا����س���ات ال�����س��اب��ق��ة، وتح��ل��ي��ل ال��ب��ي��ان��ات التي 

جمعت من الميدان والمقابات مع �سناع ال�سيا�سات 

والخبراء.

التربية  ت��ط��ور  م��راح��ل  ال��درا���س��ة  وت�سمنت 

عام  قبل  من  الاأردن  في  والمعلوماتية  الاإعامية 

التي   ،2024 اإلى   2020 من  الفترة  وحتى   2013

اأ�سبحت مائمة  الاأردن  البيئة في  اأن  تدل على 

وما تزال تحتاج اإلى الدعم.

كما اأبرزت الدرا�سة النموذج الاأردني في تبني 

ال��ترب��ي��ة الاإع��ام��ي��ة والم��ع��ل��وم��ات��ي��ة م��ن حيث: 

اأولًا الا�ستعداد لو�سع �سيا�سة وطنية في الدراية 

الاإعامية والمعلوماتية، وبناء القدرات الوطنية، 

الم��دار���س،  ال��دراي��ة الاإعامية في مناهج  واإدم���اج 

ون�سر  الجامعات،  في  الاإعامية  الدراية  وتعليم 

الوعي والو�سول اإلى فئات المجتمع كافة، وثانياً، 

الم�ستفيدون من المدار�س والجامعات والموؤ�س�سات 

التعليمية، والموؤ�س�سات المدنية ، وو�سائل الاإعام، 

 ، والاأف����راد  المجتمع  على  النهائي  الاأث���ر  وثالثا، 

الحكومة  م��ن  الاأ�سا�سيين  المحركين  خ��ال  م��ن 

والم��ج��ت��م��ع الم���دني وم��وؤ���س�����س��ات المجتمع ال���دولي 

واليون�سكو.

الو�سول  اإلى  ال��درا���س��ة  نتائج  اأب���رز  وخل�ست 

ل����اأرق����ام الم�����س��ت��ه��دف��ة م���ن الخ���ط���ة ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة 

الوطنية لن�سر التربية الاإعامية والمعلوماتية ) 

2023-2020 ( والتي ت�سمنت 52 بالمئة من العدد 

الم�ستهدفين من المعلمين تم تدريبهم، و64 بالمئة 

من ال�سباب الم�ستهدفين تم تدريبهم، و90 بالمئة 

اأ�ساتذة  م��ن  الم�ستهدف  ال��ع��دد  م��ن  تدريبهم  تم 

الوطني  الاإط����ار  اإنج���از  بالمئة  و100  الج��ام��ع��ات، 

لاإدم����اج ك��ف��اي��ات ال��دراي��ة الاإع��ام��ي��ة في المناهج 

الاأردنية واإقراره ر�سميا.

اأن��ه��ى  الاأردن  اأن  ال���درا����س���ة،  ن��ت��ائ��ج  واك�����دت 

ال�سيناريو الثالث واأ�سبح على اأعتاب ال�سيناريو 

ال��راب��ع م��ن ���س��ي��ن��اري��وه��ات ال��ترب��ي��ة الاإع��ام��ي��ة 

والذي  اليون�سكو،  ت�سنيف  بح�سب  والمعلوماتية 

ال��دراي��ة الاإع��ام��ي��ة منت�سرة على  اأن  ي��دل على 

ن��ط��اق وا���س��ع، وت��وج��د �سيا�سة وط��ن��ي��ة ل��ل��دراي��ة 

الاإع���ام���ي���ة والم��ع��ل��وم��ات��ي��ة، وي�����س��ت��ط��ي��ع معظم 

الم��واط��ن��ين ال��و���س��ول اإل��ي��ه��ا. واأ����س���ارت ال��درا���س��ة 

تنفيذ  واجهت  التي  والتحديات  ال�سعوبات  اإلى 

الخ��ط��ة ال��وط��ن��ي��ة ل��ن�����س��ر ال����دراي����ة الاإع��ام��ي��ة 

فر�ستها  التي  الظروف  بينها  ومن  والمعلومات، 

ج��ائ��ح��ة ك���ورون���ا، وتح����دي ال��ت��م��وي��ل، والتغيير 

الم�����س��ت��م��ر في الج���ه���ة الح���ك���وم���ي���ة ال��ت��ن�����س��ي��ق��ي��ة 

لم��ل��ف ال���دراي���ة الاإع��ام��ي��ة، وق��ل��ة ع���دد الخ���براء 

الاإع��ام��ي��ة.  ال��ترب��ي��ة  مج���ال  في  المتخ�س�سين 

التنفيذية  ب���اإع���داد الخ��ط��ة  ال��درا���س��ة  واأو����س���ت 

الوطنية الثانية للتربية الاإعامية والمعلوماتية 

خطط  اأو  �سيا�سات  وت��ط��وي��ر   ،)2028  -  2024(

قطاعية فرعية للدراية الاإعامية والمعلوماتية 

منبثقة عن الخطة التنفيذية وتتناول ال�سيا�سة 

ال��وط��ن��ي��ة في ال����دراي����ة ال��رق��م��ي��ة والم��ع��ل��وم��ات��ي��ة 

والات�����س��الات  الم��ع��ل��وم��ات  تكنولوجيا  مج���ال  في 

والاأم��ن الرقمي، وال�سيا�سة الوطنية في الدراية 

المكتبات  م��ع  التعامل  في  والرقمية  الاإع��ام��ي��ة 

والمتاحف والم�سادر، وال�سيا�سة الوطنية في الدراية 

الاإعامية في تنظيم البث التلفزيوني والاإذاعي.

كما ت�سمنت اأب��رز التو�سيات اإع��داد البحوث 

وال���درا����س���ات، واإن�����س��اء الم��رك��ز ال��وط��ن��ي للتربية 

الاإعامية والمعلوماتية، وو�سع معايير و�سروط 

مجال  في  والعاملين  الم��درب��ين  لتاأهيل  مرجعية 

الدراية الاإعامية والمعلوماتية، وتو�سيع قاعدة 

 10 لت�سمل  المقبلة  الم��رح��ل��ة  في  المعلمين  ت��دري��ب 

القطاعين  المعلمين في  الاأدن���ى من  بالحد  بالمئة 

العام والخا�س.

الاإع����ام  معهد  اأط��ل��ق  مت�سل،  �سعيد  ع��ل��ى 

عن  ممثلين  بح�سور  الخمي�س  ال��ي��وم  الاأردني 

عدد من الموؤ�س�سات الاإعامية ومنظمة اليون�سكو 

نتائج هذه الدرا�سة. واأكدت عميدة المعهد ميرنا 

اأبو زيد، اأهمية الخطة الوطنية لتعزيز الدراية 

الاإعامية والمعلوماتية في ظل الانت�سار الوا�سع 

الرقمي والالكتروني، وما ي�سهده من  للف�ساء 

ال��ذي ينطوي  تنوع كبير ومختلف في المحتوى، 

ون�سر خطاب  الت�سليل  ج��زء كبير منه على  في 

الكراهية والاإ�ساعة، والدعوة الى العنف.

واعتبرت اأبو زيد اأن الدرا�سة �ست�ساعد المعهد 

الاأردن  الاإع��ام��ي��ة في  ال���دراي���ة  واق���ع  تقييم  في 

والاإنجازات التي تحققت في هذا المجال، والخطط 

الواجب اتخاذها لتو�سيع قاعدة انت�سار الدراية 

الاإعامية، وتحقيق الاأهداف المرجوة منها.

الانباط-الرمثا 

 ناق�ست جل�سة حوارية ام�س الخمي�س، اأو�ساع 

ال��اج��ئ��ين ال�����س��وري��ين في مح��اف��ظ��ة اإرب�����د ول���واء 

والاأم���ان  الحماية  م�سروع  �سمن  وذل���ك  ال��رم��ث��ا، 

الم�ستدامة  والحماية  ال�سحية  الخدمات  “توفير 
لاجئين ال�سوريين واأع�ساء المجتمعات الم�ست�سيفة 

ال��ذي  الاأردن”،  في  ه�سا�سة  الاأك����ر  ال��ف��ئ��ات  م��ن 

اللجنة  م��ع  ب��ال�����س��راك��ة  ت�����س��ام��ن  ت��ن��ف��ذه جمعية 

نظمت  التي  بالجل�سة  و�سارك  لاإغاثة.  الدولية 

ا، يمثلون موؤ�س�سات  بغرفة تجارة الرمثا 37 �سخ�سً

ر���س��م��ي��ة، وم��وؤ���س�����س��ات مج��ت��م��ع م���دني ومهتمون 

التنفيذية  الم��دي��رة  وعر�ست  الاجئين.  بق�سايا 

وم�ست�سارة جمعية معهد “ت�سامن” اإنعام الع�سا، 

م�سروع  ومنها  م�ساريعها،  واأه��م  الجمعية  برامج 

الحماية  ق�سم  مدير  وع��ر���س  والاأم����ان.  الحماية 

بالمفو�سية ال�سامية ل�سوؤون الاجئين/ مكتب اإربد 

معاذ التكروري، لاأبرز الم�ستجدات والاأرقام المتعلقة 

في  ال�سوريين  والاجئات”  “الاجئين  ب��اأو���س��اع 

الاأردن، م�سيرا الى اأن اأكبر زيادة في عدد المهجرين 

اأكر  في العالم كانت عام 2022 حيث بلغ عددهم 

الاجئين  من  مليون  واأن 81   ، مايين  من 108 

ت�ست�سيفهم دول ذات دخل متدني ومحدود. وبين 

ال��ع��الم، ياأتون  اأك��ر م��ن 50 بالمئة م��ن لاجئي  اأن 

اأوكرانيا  وبعدها  �سوريا،  راأ�سها  على  دول   3 م��ن 

من  ك��واح��د  الاأردن  ي�سنف  ح��ين  في  واأفغان�ستان، 

اأكر ال��دول ا�ست�سافة لاجئين في العالم. وقدم 

بل�س،  ظاهر  ال��دك��ت��ور  الرمثا  ل���واء  �سحة  مدير 

مداخلة حول طبيعة الخدمات ال�سحية المقدمة 

اإ�سافة   ، ال�سوريين  والاجئات”  “الاجئين  ل��� 

اإلى اأبرز الم�ستجدات في الجانب ال�سحي الذي يتم 

تقديمه لاجئين .

واأ�سار بل�س الى المراكز ال�سحية التي ت�ستقبل 

ال�����س��وري��ين وع���دده���ا 13 م��رك��زا في ل����واء ال��رم��ث��ا، 

في  العاملة  ال��دول��ي��ة  المنظمات  بع�س  الى  اإ���س��اف��ة 

اللواء في المجال ال�سحي، مبينا اأن عدد المراجعين 

ال��اج��ئ��ين  م��ن  الح��ك��وم��ي  ال��رم��ث��ا  م�ست�سفى  في 

ال�سوريين لعام 2022 بلغ 1074 مراجعا.

بدوره، قال مدير مكتب وزارة العمل بمحافظة 

اإربد الدكتور محمد عبيدات، اإن العمالة ال�سورية 

العمل  تنفرد ببع�س الامتيازات خا�سة في مجال 

مثل حرية الانتقال بين القطاعات حتى لو كانت 

وامكانية  الاأخ������رى،  للجن�سيات  خ��اف��ا  مغلقة، 

ح�����س��ول ال��ع��ام��ل ال�����س��وري ع��ل��ى ال��ت�����س��ري��ح الم��رن 

ال����ذي ي��خ��ول��ه ال��ع��م��ل ل���دى ���س��اح��ب ع��م��ل �سمن 

المهن الم��ح��ددة في الت�سريح وال��ت��ي ه��ي ع��ب��ارة عن 

مج��م��وع��ة م��ه��ن داخ����ل ت�����س��ري��ح واح�����د، اإ���س��اف��ة 

موؤقت.  عمل  ت�سريح  على  ح�سوله  امكانية  اإلى 

واأ�سار الم�ست�سار القانوني لمنظمة النه�سة العربية 

ال�سلول،  �سقر  “اأر�س”  والتنمية  للديمقراطية 

اإلى اأن “اأر�س” تقوم بتقديم الخدمات لاجئين 

 ، وال�سرعية  القانونية  الخدمات  مثل  ال�سوريين 

والتمثيل اأمام الق�ساء ب�سكل مجاني، في اأي ق�سية 

تحال للمنظمة من قبل المفو�سية ال�سامية ل�سوؤون 

الاجئين اأو جهة اأخرى. وقال برهان ال�سبول من 

اإن اأعداد  مديرية التربية والتعليم بلواء الرمثا، 

الطلبة ال�سوريين في مدار�س اللواء و�سل اإلى 7390 

طالبا وطالبة في المدار�س الحكومية، و 414 طالبا 

وطالبة في المدار�س الخا�سة، وبلغ عدد المدار�س ذات 

الفترتين في الرمثا 17.

وزير العدل يستقبل رئيس 
لجنة مكافحة المخدرات 

في البرلمان العراقي
ن  الانباط-عماَّا

ال��دك��ت��ور  ال��ع��دل  وزي���ر  ا�ستقبل   

اأح���م���د ال����زي����ادات ام�����س الخ��م��ي�����س، 

رئ��ي�����س لج��ن��ة م��ك��اف��ح��ة الم���خ���درات 

ال���برلم���ان  ال��ع��ق��ل��ي��ة في  والم������وؤث������رات 

ال��ع��راق��ي ال��ن��ائ��ب ال��دك��ت��ور ع��دن��ان 

الج���ح���ي�������س���ي واأع�����������س�����اء ال���ل���ج���ن���ة، 

ب��ح�����س��ور ال��ق��ائ��م ب��اأع��م��ال ال�����س��ف��ارة 

العراقية منيف علي ح�سين.

الاأم��ين  ال��زي��ادات، بح�سور  واأك��د 

القا�سي  الق�سائية  لل�سوؤون  العام 

وع���دد من  ال���ل���وزي،  �سعد  ال��دك��ت��ور 

م���دراء الم��دي��ري��ات، ع��م��ق ال��ع��اق��ات 

وال�����ع�����راق،  الاأردن  تج���م���ع  ال����ت����ي 

و��������س�������رورة ال�����ت�����ع�����اون الاإق���ل���ي���م���ي 

وال��ع��رب��ي لم��واج��ه��ة ه��ذه الاآف���ة التي 

بال�سعوب، تفتك 

وقال، اإن ال�سباب هم حا�سر اليوم 

الاأولى  وال��ل��ب��ن��ة  الم�����س��ت��ق��ب��ل  وع���م���اد 

لهم  ن���وف���ر  اأن  وي���ج���ب  ل��ل��م��ج��ت��م��ع، 

هذه  لتجنيبهم  الق�سوى  الحماية 

مخ��اط��ره��ا  تقت�سر  لا  ال��ت��ي  الاآف����ة 

على الفرد بل تمتد للمجتمع.

وث����م����ن الج���ح���ي�������س���ي، م�����س��ت��وى 

في  ال�سقيقين  البلدين  بين  التعاون 

ك��اف��ة الم���ج���الات، وم��ن��ه��ا ال��ت��ع��اون في 

المخدرات. مكافحة 

ال����برلم����ان  وف������د  اأن  اإلى  ي�������س���ار 

العراقي يقوم بزيارة عمل للمملكة، 

ل��اط��اع ع��ل��ى ال��ت��ج��رب��ة الاأردن���ي���ة 

للت�سدي لاآفة المخدرات.

الموازي  نتائج  إعلان  العالي:  التعليم 
الموحد القبول  بعد  والدبلوم 

الانباط-عمان 

ال���ع���الي  ال��ت��ع��ل��ي��م  وزارة  اأع���ل���ن���ت 

وال���ب���ح���ث ال��ع��ل��م��ي ام�������س الخ��م��ي�����س، 

اأن وزي����ر ال��ترب��ي��ة وال��ت��ع��ل��ي��م ووزي���ر 

ال��ت��ع��ل��ي��م ال���ع���الي وال���ب���ح���ث ال��ع��ل��م��ي 

ال���دك���ت���ور ع���زم���ي مح���اف���ظ���ة، اأ����س���در 

والكليات  الج��ام��ع��ات  لجميع  تعميماً 

الالتزام  ب�سرورة  الر�سمية  الاأردن��ي��ة 

الاأردنيين  الطلبة  اإعان قوائم  بعدم 

ال���برن���ام���ج  ل���ل���ق���ب���ول في  الم���ر����س���ح���ين 

وال���ك���ل���ي���ات  الم���������وازي في الج����ام����ع����ات 

ال��ر���س��م��ي��ة لم��رح��ل��ت��ي ال��ب��ك��ال��وري��و���س 

ق��ائ��م��ة  اإع������ان  ب��ع��د  اإلا  وال����دب����ل����وم، 

القبول الموحد للعام الجامعي 2023-

.2024

وع���ل���ل���ت ال���������وزارة ه�����ذه الخ���ط���وة، 

ت��اأت��ي  ب��اأن��ه��ا  ال��ي��وم،  ب��ي��ان �سحفي  في 

الطلبة،  م�سلحة  على  حر�سها  م��ن 

الطلبة،  باإرباك  ذلك  �سيت�سبب  حيث 

المالية  الاإ���س��ك��الات  تجنب  اإلى  اإ�سافةً 

التي يمكن اأن تحدث مع بع�س اأولياء 

اأبنائهم  ت�سجيل  ع��ن��د  الطلبة  اأم���ور 

ودف����ع ر����س���وم ت��خ�����س�����س��ات ال��برن��ام��ج 

ان�سحابهم من هذا  ثم  الم��وازي، ومن 

القبول  قائمة  اإع��ان  بعد  البرنامج 

الموحد.

ال��ع��الي  ال��ت��ع��ل��ي��م  وزارة  اأع��ل��ن��ت  و 

وال���ب���ح���ث ال���ع���ل���م���ي ع����ن ت���وف���ر م��ن��ح 

حلوان/  جامعة  من  مقدمة  درا�سية 

ال��ع��رب��ي��ة في جميع  م�����س��ر  ج��م��ه��وري��ة 

)البكالوريو�س،  ال��درا���س��ي��ة  ال��برام��ج 

الماج�ستير، الدكتوراه( للعام الجامعي 

.2024-2023

�سملت  المنح  اأن  ال���وزارة  واأو���س��ح��ت 

مخ���ت���ل���ف ال���ت���خ�������س�������س���ات، وت���غ���ط���ي 

 )40( بواقع  فقط  الدرا�سية  الر�سوم 

 )20(  ،)%100( اإع��ف��اء  بن�سبة  منحة 

منحة بن�سبة اإعفاء )50 %(، والرعاية 

ال�����س��ح��ي��ة )وف���ق���ا ل��ل��ق��واع��د الم��ع��م��ول 

بها(.

م�������س���روف���ات  الم���ن���ح���ة  ت�����س��م��ل  ولا 

ال����روات����ب  اأو  والم���ع���ي�������س���ة،  الاإق�����ام�����ة 

ال�سهرية، اأو نفقات ال�سفر، اأو اأية فئة 

ال�سحي،  كالتاأمين  التاأمين  فئات  من 

اأو  ال��ك��ت��ب الج��ام��ع��ي��ة،  اأو م�����س��روف��ات 

م�سروفات الح�سول على التاأ�سيرة اأو 

الدرا�سات  لطلبة  العلمية  الم��ادة  جمع 

العليا.

ي���راع���ي  اأن  الم���ن���ح���ة  وا�����س����ترط����ت 

ال���ط���ال���ب ب�����اأن ����س���رط الح���ف���اظ على 

الدرا�سي  التفوق  ه��و  الكاملة  المنحة 

ع��ل��ى م�����دار ����س���ن���وات ال���درا����س���ة )بم��ا 

لا ي��ق��ل ع���ن ج���ي���د( وفي ح����ال ر���س��وب 

الطالب بدون تقديم عذر يقوم بدفع 

م�سروفات العام الذي ر�سب فيه.

خلال زياراته الميدانية ولقاءاته التواصلية

العيسوي يفتتح ويتفقد مشاريع مبادرات ملكية في معان

الشبول يترأس الاجتماع الدوري لفريق متابعة  التربية الإعلامية والمعلوماتية

حوارية تناقش أوضاع اللاجئين السوريين في الرمثا

»الأردن« من أكثر الدول استضافة للاجئين في العالم

الأمن العام: توقيف 37 شخصاً 
النارية العيارات  من مطلقي 

الانباط-عمان 

اأوق��ف��ت م��دي��ري��ة الاأم����ن ال��ع��ام منذ 

ام�س  فجر  ولغاية  الاأرب��ع��اء  اأم�����س  اول 

الخ��م��ي�����س، 37 ���س��خ�����س��ا م���ن م��رت��ك��ب��ي 

�سبطت  كما  النارية،  العيارات  اإط��اق 

38 �ساحا.

تتابع  اإنها  بيان،  في  المديرية  وقالت 

رقابتها الم�سددة لر�سد مرتكبي اإطاق 

ال����ع����ي����ارات ال���ن���اري���ة واإل�����ق�����اء ال��ق��ب�����س 

ع��ل��ي��ه��م، وات���خ���اذ الاإج�������راءات الم�����س��ددة 

باإعان  المركبات المخالفة احتفالا  بحق 

العامة. الثانوية  نتائج 

اأنه ومن خال رقابتها  اإلى  واأ�سارت 

يردها  ما  متابعة  خال  ومن  الدائمة، 

م��ن م��ع��ل��وم��ات وب���اغ���ات ف��ق��د تمكنت 

ول���غ���اي���ة ف��ج��ر ام�������س، م���ن ت��وق��ي��ف37 

العيارات  اإط��اق  مرتكبي  من  �سخ�سا 

38���س��اح��ا، مبينة  و���س��ب��ط��ت  ال��ن��اري��ة، 

ان��ه وب��ذات الم��دة ف��اإن ك��وادره��ا المرورية 

منها  مخ��ال��ف��ة،   3214 ب��ت��ح��ري��ر  ق��ام��ت 

�سكل  على  الم�سير  ب�سبب  1047مخالفة 

مخالفة  و88  ل��ل�����س��ير،  معيقة  م��واك��ب 

القيادة ب�سورة متهورة و2079 مخالفة 

اأخرى مرتبطة بالاحتفالات.

واأ�سافت، اأنها لن تتهاون في التعامل 

الم���رك���ب���ات  م����ع  اأو  ال����ن����ار  م����ع م��ط��ل��ق��ي 

اأن��ه��ا  الم��خ��ال��ف��ة و���س��ائ��ق��ي��ه��ا، لاف��ت��ة اإلى 

م�ستمرة في اإجراءاتها الرقابية الم�سددة 

اأنها  كما  القادمة  الاأي��ام  وخ��ال  اليوم 

وم��ا  ورده���ا  بم��ا  التحقيق  في  م�ستمرة 

�سيردها من باغات ومعلومات.

الناجحين  تدعو  التطبيقية  البلقاء 
للإقبال  »التوجيهي«  في 
التقنية التخصصات  على 

الانباط-السلط 

 دع��������ا رئ����ي���������س ج����ام����ع����ة ال���ب���ل���ق���اء 

العجلوني،  اأحمد  الدكتور  التطبيقية 

العامة  ب��ال��ث��ان��وي��ة  ال��ن��اج��ح��ين  الطلبة 

التقنية  التخ�س�سات  على  الاإقبال  اإلى 

وتخ�س�سات  العمل  ���س��وق  في  المطلوبة 

م��ه��ن الم�����س��ت��ق��ب��ل، ال���ت���ي ت��ف��ت��ح الم��ج��ال 

ال��ع��م��ل  ����س���وق  اإلى  م��ب��ا���س��رة  ل���ل���دخ���ول 

المحلي والاإقليمي والعالمي.

الج���ام���ع���ة  اأن  ال����ع����ج����ل����وني،  وب������ين 

ا�ستحدثت العديد من البرامج التقنية 

في جميع كلياتها والتي تلبي احتياجات 

ال��ك��ل��ي��ات ب�سكل  ب��ه��ا  الم��ت��واج��د  الم��ن��اط��ق 

خ��ا���س، واح��ت��ي��اج��ات ال�����س��وق ال��وط��ن��ي 

والاإقليمي ب�سكل عام.

وقال اإن المهارة والمعرفة وتخ�س�سات 

معالم  تح��دد  اأ�سبحت  الم�ستقبل  مهن 

�سوق العمل الوطني الاإقليمي والعالمي، 

موؤكدا حاجة ال�سوق الكبيرة والمتزايدة 

التخ�س�سات  في  المهرة  الخريجين  من 

الم�ستقبل  م��ه��ن  وت��خ�����س�����س��ات  ال��ت��ق��ن��ي��ة 

الا�سطناعي  ال��ذك��اء  تخ�س�سات  مثل 

وعلم البيانات والمعلومات والبرمجيات 

م�ستوى  ع��ل��ى  التقنية  والتخ�س�سات 

المتو�سطة. الجامعية  ال�سهادة 

موقع  مراجعة  اإلى  الطلبة  دعا  كما 

جامعة البلقاء التطبيقية الاإلكتروني، 

لاطاع على جميع التفا�سيل المتعلقة 

والتطبيقية  ال��ت��ق��ن��ي��ة  ب��ال��ت��خ�����س�����س��ات 

التي تدر�سها الجامعة.

م���ن  ال�����ع�����دي�����د  اأن  اإلى  واأ���������س��������ار 

اأ�سبحت  اليوم  الجامعية  التخ�س�سات 

اإلى  منوها  والم�سبعة،  ال��راك��دة  حكم  في 

دي��وان  بتوجيهات  الا�ستئنا�س  ���س��رورة 

ال�سادر  القبول  وطلب  المدنية  الخدمة 

الم��وح��د  وال��ق��ب��ول  التن�سيق  وح���دة  ع��ن 

التي تو�سح هذه التخ�س�سات.
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الانباط-العقبة 

 

اأعلن �سندوق راأ�س المال والا�ستثمار الاأردني 

ا����س���ت���ح���واذه ع��ل��ى ح�����س��ة م���وؤث���رة في مج��م��وع��ة 

اأُ�سّ�س  ال��ذي  الم�سروع  الرقمية؛  العقبة  مدينة 

التحول  خ��دم��ات  على  المتنامي  الطلب  لتلبية 

الرقمي الحديث في الاأردن.

ب��ي��ان��ات في  م��رك��ز  اأك���ر  الم�����س��روع  و يحت�سن 

اأك��ر مراكز  واأح��د  واط،  6 ميجا  بقدرة  الاأردن 

الاأو���س��ط  ال�سرق  منطقة  في  الم��ح��اي��دة  البيانات 

اأفريقيا. و�سمال 

وي��ق��دم ال�����س��ن��دوق مج��م��وع��ة م��ت��ك��ام��ل��ة من 

الخدمات الرقمية، منها محطة محايدة لاإنزال 

ال�سحابة  للخدمات  ومن�سة  البحرية،  الكوابل 

ال��رق��م��ي��ة، ون��ق��ط��ة مح��اي��دة ل��ت��ب��ادل الاإن��ترن��ت 

الاأل��ي��اف  اإن��ترن��ت  و���س��ب��ك��ات   ،)AqabaIX(

ال�����س��وئ��ي��ة )ال���ف���اي���ر(، وخ���دم���ات الات�����س��الات 

الدولية، وخدمات الاأقمار ال�سناعية.

ووق�������ع ال���������س����ن����دوق م�����ع الم���ج���م���وع���ة ام�������س 

الخ���م���ي�������س، ات���ف���اق���ي���ة ت����ع����اون ب��ح�����س��ور وزي����رة 

الا���س��ت��ث��م��ار، خ��ل��ود ال�����س��ق��اف؛ ورئ��ي�����س مجل�س 

الاق��ت�����س��ادي��ة  ال��ع��ق��ب��ة  منطقة  �سلطة  م��ف��و���س��ي 

البنك  محافظ  ون��ائ��ب  الفايز؛  نايف  الخا�سة 

الم���رك���زي ال���دك���ت���ور خ���ل���دون ال���و����س���اح؛ ورئ��ي�����س 

الات�سالات  تنظيم قطاع  هيئة  مجل�س مفو�سي 

ال�سرحان. ب�سام  المهند�س 

مدينة  اأول  ت��ع��د  ال��ع��ق��ب��ة  اإن  ال��ف��اي��ز،  وق����ال 

رق���م���ي���ة اأردن�����ي�����ة، وم����رك����زا رئ��ي�����س��ي��ا ل���إق��ل��ي��م 

والمنطقة العربية لمثل هذه الا�ستثمارات وترويج 

اأن  م��وؤك��دا  عالميا،  القطاعات  جميع  في  ل����أردن 

ال�سلطة تقدم الت�سهي�ت للم�ستثمرين، وتعمل 

ع��ل��ى ت���اأه���ي���ل وتم���ك���ن ال�����س��ب��اب ���س��م��ن ب��رام��ج 

هذه  لمثل  جاهزين  ليكونوا  متخ�س�سة  تقنية 

الا�ستثمارات و�سوق العمل المحلي والخارجي.

ال������وزارة  اإن  ال�����س��ق��اف  م���ن ج��ان��ب��ه��ا، ق���ال���ت 

مناف�سة  ا�ستثمارية  وجهة  الاأردن  لجعل  تعمل 

العام  القطاعن  مع  ال�سراكة  �سياق  في  وجاذبة 

والخ��ا���س، م��وؤك��دة ح��ر���س ال���وزارة على تقديم 

وتوجيه  الم�ستثمرين  لج��ذب  الح��واف��ز،  مختلف 

ا���س��ت��ث��م��ارات��ه��م ل��ل��م��م��ل��ك��ة، وا����س���ت���غ����ل ال��ع��م��ق 

الا�ستراتيجي لل�سوق الاأردني.

اإدارة  ���س��رك��ة  اإدارة  مج��ل�����س  رئ��ي�����س  وق�����ال 

القا�سي،  هاني  والا�ستثمار  الم��ال  راأ���س  �سندوق 

منذ  لل�سندوق  رئ��ي�����س  ا�ستثمار  الات��ف��اق��ي��ة  اإن 

اإط����ق���ه ر���س��م��يً��ا ال��ع��ام الم��ا���س��ي، وت��ت��م��ا���س��ى مع 

مح��وري  ب���دور  للقيام  ال�����س��ن��دوق  ا�ستراتيجية 

العمل،  توفير فر�س  الاأردني عر  الاقت�ساد  في 

متطورة  تقنيات  وجلب  جديدة،  اأعمال  وج��ذب 

اإلى المجتمعات المحلية.

م��ن ج��ان��ب��ه، ب��ن الم��وؤ���سّ�����س والم��ال��ك لمجموعة 

مدينة العقبة الرقمية اإياد اأبو خرما، اأن مدينة 

نخبة  تاأ�سي�سها  م��ن��ذ  ج��ذب��ت  ال��رق��م��ي��ة  العقبة 

والاإقليمين  المحلين  الات�����س��الات  م�سغلّي  م��ن 

وال��دول��ي��ن، ومج��م��وع��ة م��ن م����زودي الم��ح��ت��وى 

ال���رق���م���ي ال���ع���الم���ي���ن، و���س��ت��ع��م��ل ���س��راك��ت��ن��ا م��ع 

للنمو،  ال���زم  المال  راأ���س  توفير  على  ال�سندوق 

وزي���ادة ال��و���س��ول اإلى الم���وارد، والاإ���س��ه��ام في دفع 

ال�سوقية  ال��ف��ر���س  ف��ت��ح  ال��ت��و���س��ع ع��ر  ع��م��ل��ي��ات 

الجديدة.

ل�سركة  التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  اأو���س��ح  ب����دوره، 

ف��ار���س  الم���ال والا���س��ت��ث��م��ار  راأ�����س  اإدارة ���س��ن��دوق 

الطلب  تلبية  في  �سي�سهم  الم�����س��روع  اأن  ���س��رف، 

الم��ت��زاي��د ع��ل��ى الخ��دم��ات ال��رق��م��ي��ة الح��دي��ث��ة في 

لافتا  اأفريقيا،  و�سمال  الاأو�سط  وال�سرق  الاأردن 

تعزيز  في  الا���س��ترات��ي��ج��ي��ة  الم�����س��روع  اأه��م��ي��ة  اإلى 

واإن�ساء مراكز متطورة  الرقمي،  التحول  حلول 

والموؤ�س�سات. لل�سركات 

والا�ستثمار  المال  راأ���س  �سندوق  اأن  اإلى  ي�سار 

واإ�س�ميًا،  تج��اريً��ا  بنكًا   16 ل���  بالكامل  مملوك 

القطاع  يوؤ�سّ�سه  ا�ستثماري  �سندوق  اأك��ر  وه��و 

الخ��ا���س في الاأردن، م��ع ال��ت��زام راأ���س��م��الي ق��دره 

275 مليون دينار )388 مليون دولار.

وي�����س��ت��ه��دف ال�������س���ن���دوق الا����س���ت���ث���م���ارات في 

ال���ق���ط���اع���ات الح���ي���وي���ة وال������واع������دة، ���س��ي��م��ا في 

والت�سنيع،  وال�سحي،  الغذائي  الاأم��ن  مج��الات 

والات�سالات. المعلومات  وتكنولوجيا 

اأن م��دي��ن��ة ال��ع��ق��ب��ة ال��رق��م��ي��ة م��رك��ز  ي���ذك���ر 

اإق��ل��ي��م��ي ل���ت�����س��ال ع��ر ب��ن��ي��ة تح��ت��ي��ة م��ت��ط��ورة 

ال�سحابية،  والخ��دم��ات  المعلومات  لتكنولوجيا 

وه���ي م���زود رئ��ي�����س��ي ل�����س��ع��ات الاإن���ترن���ت لل�سوق 

الاأردني والاأ�سواق المجاورة.

وج�����رى اخ���ت���ي���ار م��دي��ن��ة ال��ع��ق��ب��ة ال��رق��م��ي��ة 

البحري  رامان”  “بلو  لكيبل  اإن���زال  كمحطة 

�سيتيح  وال�����ذي  ب�����اأوروب�����ا،  اآ����س���ي���ا  ي���رب���ط  ال�����ذي 

للخدمات  م��ت��ق��دم��ة  خ��ي��ارات  ت��ق��ديم  ل��ل��م��دي��ن��ة 

الدولية، وغيرها  البوابات  ال�سحابية، وخدمات 

الاأردني  لل�سوق  المتميزة  التقنية  الح��ل��ول  م��ن 

والمنطقة.

الانباط-عمان 

ام�س  جل�سته  في  الاأع���ي���ان  مج��ل�����س  اأق���ر 

في�سل  المجل�س  رئي�س  برئا�سة  الخمي�س، 

ال��ف��اي��ز، وح�����س��ور ه��ي��ئ��ة ال������وزارة، م�����س��روع 

القانون المعدل لقانون الملكية العقارية كما 

ورد من مجل�س النواب.

م�سروع  باإعادة  مقترحاً  المجل�س  ورف�س 

من  لم��زي��د  المخت�سة  ال��ل��ج��ن��ة  اإلى  ال��ق��ان��ون 

ال��ب��ح��ث والح�����وار، خ��ا���س��ة الم����ادة 3 الم��ع��دل��ة 

ال��ق��ان��ون الاأ���س��ل��ي، لتبديد  ل��ل��م��ادة 11 م��ن 

الدولة  اأرا�سي  ملكية  انتقال  من  المخاوف 

بنقل  الم�سروع  �سمح  اأن  بعد  اأخ��رى،  لجهات 

العامة  الا�ستثمارية  لل�سناديق  ملكيتها 

للحكومة،  بالكامل  المملوكة  ال�سركات  اأو 

وت����ق����ديم ب��ع�����س��ه��ا ك��ح�����س�����س ع���ي���ن���ي���ة في 

ا�ستثمارية. م�سروعات 

واأو�����س����ى الاأع����ي����ان الح���ك���وم���ة، ب��اع��ت��ب��ار 

مداولات اأع�سائه حول تعديل المادة 11 من 

اأنظمة  من  ي�سدر  فيما  مرجعية  القانون، 

و�سع  اإلى  اإ�سارة  في  القانون،  اأحكام  لتنفيذ 

الت�سرف  الم�ستثمر  ع��ل��ى  تح��ظ��ر  ���س��واب��ط 

كحيازة. بالعقار 

درا����س���ة  اإلى  الم��ج��ل�����س الح���ك���وم���ة،  ودع�����ا 

العديد  في  المتبعة  التمليك  اأ���س��ك��ال  جميع 

الملكية  ب���ع���ودة  ت��ن��ت��ه��ي  ال�����دول، وال���ت���ي  م���ن 

للدولة بعد فترة زمنية، اإ�سافة اإلى اإعداد 

وما  المملكة  في  المماثلة  الم�ساريع  عن  درا�سة 

الاأع��ي��ان  مجل�س  وت��زوي��د  معها  ات��ب��اع��ه  تم 

بها.

ك��وادر لجنة  ب��زي��ادة  المجل�س  اأو���س��ى  كما 

والم�ساحة  الاأرا���س��ي  دائ��رة  ال�سيوع في  اإزال��ة 

وت���دري���ب���ه���م وت���ط���وي���ره���م، م���ع ات���خ���اذ ك��ل 

الاإجراءات المنا�سبة لت�سريع البت في ق�سايا 

ال��ت��ي م��ا زال��ت م��ودع��ة لدى  اإزال���ة ال�سيوع 

المحاكم.

ارتفاع أعداد السياح لمدينة
 أم قيس الأثرية

الانباط-إربد 

ق��ي�����س  اأم  م��دي��ن��ة  زوار  ع����دد  ب��ل��غ   

محافظة  في  كنانة  بني  بلواء  الاأثرية 

اإربد، خ�ل 7 اأ�سهر من العام الحالي 

 ، واأج���ن���ب���ي���ا  مح��ل��ي��ا  ����س���ائ���حً���ا   73127

مقارنة مع 52653 �سائحا خ�ل نف�س 

الفترة من العام الما�سي .

وق�����ال�����ت م�����دي�����رة ����س���ي���اح���ة اإرب�������د 

ال���دك���ت���ورة م�����س��اع��ل الخ�������س���اون���ة، اإن 

مدينة  في  والاأثرية  ال�سياحية  المناطق 

اأم قي�س �سجلت اأرتفاعا في عدد ال�سياح 

الداخلن والخارجن بزيادة اأكثر من 

الما�سي. العام 

الاأردن��ي��ة  الاأن��ب��اء  لوكالة  واأ���س��اف��ت 

المملكة  في  ال�سياحة  قطاع  اإن  )ب��ترا(، 

ي��ت��م��ي��ز ب����اأن����ه ي��ح��ت�����س��ن ال���ك���ث���ير م��ن 

ومق�سد  والاأثرية  ال�سياحية  الاأماكن 

�سيما  ال�سائحن،  من  للعديد  �سياحي 

اأن الاأردن يعتر من اأكثر الدول اأمانا 

وا�ستقرارا ما يجعله جاذبا لل�سياح.

تزخر  قي�س  اأم  م��دي��ن��ة  اإن  وق��ال��ت، 

بم��ع��الم ���س��ي��اح��ي��ة واأث���ري���ة ه��ي محط 

اأن����ظ����ار ال�����س��ي��اح ح��ي��ث تم اخ��ت��ي��اره��ا 

���س��م��ن اأف�����س��ل ال���ق���رى ال�����س��ي��اح��ي��ة في 

دور  اإلى  م�سيرة   ،  2022 ل��ع��ام  ال��ع��الم 

الاآثار  ودائرة  والاآث��ار،  ال�سياحة  وزارة 

ال���ع���ام���ة، وه��ي��ئ��ة ت��ن�����س��ي��ط ال�����س��ي��اح��ة، 

تح�سن  في  الاأخ���رى  المعنية  والج��ه��ات 

الخ��دم��ات  وم�ستوى  التحتية  البنية 

المقدمة لل�سياح، وبما يطيل من اقامة 

ال�سائح .

جنة”،  “اردنا  ب��رن��ام��ج  اأن  واك���دت 

حركة  تن�سيط  في  كبير  ب�سكل  �ساهم 

ال�������س���ي���اح���ة ال����داخ����ل����ي����ة م�����ن خ�����ل 

الوجهات  من  للعديد  رح���ت  توفير 

ال�����س��ي��اح��ي��ة الم��ت��ن��وع��ة ال��ت��ي تم��ت��از بها 

الم���م���ل���ك���ة، وب���اأ����س���ع���ار ت���ن���ا����س���ب ج��م��ي��ع 

المواطنن، لافتة كذلك اإلى الفعاليات 

والم��ه��رج��ان��ات ال��ث��ق��اف��ي��ة وال�����س��ي��اح��ي��ة 

التي  والم�سرحية  والفنية  وال�سعرية 

تقام في هذه المدينة الاأثرية.

31 - 72  %  نسب اشغال الفنادق بفئاتها 
لتصنيفية ا

الانباط-عمان 

بجميع  الفنادق  اإ�سغال  ن�سب  بلغت 

نهاية  عطلة  خ�ل  الت�سنيفية  فئاتها 

بالمئة،   72 العقبة  في  الح��الي،  الاأ���س��ب��وع 

بالمئة،   55 الميت  البحر  بالمئة،   63 عمان 

والبترا 31 بالمئة.

الفنادق  جمعية  رئي�س  ن��ائ��ب  وق���ال 

الاأردن������ي������ة ال���ن���اط���ق ب��ا���س��م��ه��ا ح�����س��ن 

ن�����س��ب  اإن  ام�������س الخ��م��ي�����س،  ه�������لات، 

الاإ����س���غ���ال في ف���ن���ادق 5 نج���وم ب��ل��غ��ت في 

العقبة 87 بالمئة، عمان 62 بالمئة، البحر 

الميت 61 بالمئة، البترا 40 بالمئة.

الاإ�سغال  ن�سب  اأن  ه���لات،  واأو���س��ح 

بالعقبة  بلغت  الاأخ��رى  الفئات  لفنادق 

 59 3 نج����وم  ب���الم���ئ���ة،   70 4 نج����وم  ف��ئ��ة 

بالمئة، وفي عمان 4 نجوم نحو 70 بالمئة، 

الم��ي��ت فئة  ال��ب��ح��ر  ب��الم��ئ��ة،   57 3 نج���وم 

4 نج��وم 49 ب��الم��ئ��ة، ال��ب��ترا 4 نج��وم 37 

بالمئة، و 3 نجوم 15 بالمئة.

صندوق رأس المال والاستثمار يستحوذ حصة بمجموعة »العقبة الرقمية«

»الأعيان« يقر معدل الملكية العقارية كما ورد من النواب

الانباط-عمان 

 بلغ عدد الخدمات التي يقدمها مركز الخدمات 

الحكومية ال�سامل في مطار الملكة علياء الدولي، 44 

خدمة حكومية �سمن 15 موؤ�س�سة، والذي افتتحه 

رئي�س الوزراء الدكتور ب�سر الخ�ساونة.

الاأردن���ي���ة:  الم�سلحة  ال��ق��وات  خ��دم��ات  وت�سمل 

خدمة تاأجيل دفتر خدمة العلم، اإ�سدار ت�ساريح 

�سفر، وخدمات دائرة الاأحوال المدنية والجوازات: 

اإ�سدار- �سهادة القيد العائلي، اإ�سدار �سهادة ولادة 

لواقعة اأو قيد ولادة م�سجلة م�سبقاً، اإ�سدار �سهادة 

لواقعة ط�ق م�سجلة م�سبقا، اإ�سدار �سهادة القيد 

م�سبقا،  م�سجلة  زواج  ل��واق��ع��ة  ���س��ه��ادة  ال���ف���ردي، 

وتجديد  اإ�سدار  المدنية،  الاأح���وال  وثائق  ت�سديق 

اإ�سدار �سهادة وفاة م�سجلة م�سبقا،  جواز ال�سفر، 

العنوان الم�سرح به.

و����س���وؤون  الخ���ارج���ي���ة  وزارة  خ���دم���ات  وت�����س��م��ل 

وخدمات  الر�سمية،  الوثائق  ت�سديق  المغتربن: 

الريد  العادي،  الر�سائل  خدمة  الاأردني،  الريد 

الم�سجل، الريد ال�سريع، الا�ستراك في ال�سناديق 

الدعائي،  الريد  الا���س��تراك،  وتجديد  الريدية 

بريدي،  تفوي�س  ال���رق، خدمة  ال��ط��رود،  خدمة 

ب��ي��ع ط���واب���ع ال���ري���د )ه�����واة ال���ط���واب���ع(/ ط��واب��ع 

ال��������واردات، خ��دم��ة ال�����س��ن��دوق )ع���ن���وان ب��ري��دي( 

افترا�سي خارجي اأو داخلي، التجارة الاإلكترونية 

داخليا وخارجيا، خدمة الحوالات المالية الخارجية 

المالية  الح���والات  خدمة  ال�سركات،  م��ع  بالتعاون 

الداخلية.

وت�����س��م��ل خ��دم��ات وزارة ال���ع���دل: خ��دم��ة ع��دم 

اأم��ان��ة  خ��دم��ات  وت�سمل  ال��ط��ل��ب،  ك��ف  محكومية، 

الم�سقفات،  ودف���ع  ع��ن  الا�ستع�م  ال��ك��رى:  عمان 

الاعترا�س على مخالفات ال�سير، اإ�سدار مخطط 

موقع تنظيمي، ت�سجيل عقود الاإيجار اإلكترونياً، 

اإذن الاأ���س��غ��ال، طلب ب���راءة ذم��ة بيوعات  خ��دم��ات 

اأرا�سي، رخ�س المهن.

وخدمات وزارة التربية والتعليم ت�سمل: خدمة 

ت�سجيل ال�سف الاأول، وخدمات هيئة تنظيم قطاع 

الطاقة والمعادن ت�سمل الت�سجيل في من�سة التعرفة 

الكهربائية.

وت�����س��م��ل خ���دم���ات دائ�����رة م��راق��ب��ة ال�����س��رك��ات: 

ا�سم  بوا�سطة  الا�ستع�م   – ال�سركات  ا�ستع�م 

العام:  الاأم��ن  مديرية  خدمات  وت�سمل  ال�سريك، 

فيما  الق�سائي،  التنفيذ  ع��ن  الا�ستع�م  خ��دم��ة 

ت�سمل خ��دم��ات دائ���رة الم��خ��اب��رات ال��ع��ام��ة: خدمة 

ح�سن �سيرة و�سلوك.

تقا�سي  ع���دم  الم��ال��ي��ة:  وزارة  خ��دم��ات  وت�سمل 

رات����ب، في ح��ن ت�سمل خ��دم��ات ن����ادي ال�����س��ي��ارات 

الملكي: خدمة اإ�سدار الرخ�س الدولية.

كما ت�سمل خدمات اأي فواتيركم: خدمات دفع 

ر�سوم المعام�ت، خدمات الفواتير، وت�سمل خدمات 

تفعيل �سند: خدمات تفعيل الهوية الرقمية.

يذكر اأن المركز يعمل على مدار 24 �ساعة طيلة 

اأيام الاأ�سبوع.

مراكز  كثاني  ياأتي  المركز  افتتاح  اأن  اإلى  ي�سار 

الخدمات الحكومية ال�ساملة، التي �سيتم اإن�ساوؤها 

وعددها  المملكة  محافظات  م��ن  العديد  في  تباعا 

اإ�سراف ومتابعة وزارة الاقت�ساد  15 مركزا، تحت 

اإنفاذا لمخرجات خارطة  الرقمي وال��ري��ادة، وذل��ك 

تح��دي��ث ال��ق��ط��اع ال��ع��ام، وب��ه��دف ت��ق��ديم خدمات 

حكومية �سهلة وذات جودة عالية، حيث تم افتتاح 

اأول مركز منها في وقت �سابق في منطقة المقابلن.

الموؤ�س�سات والخدمات  اإ�سافة  العمل على  ويتم 

الحكومية لمراكز الخدمات الحكومية على مراحل 

وح�سب الاأولوية للمتعامل.

38.7 دينار سعر الذهب عيار مركز »الخدمات الحكومي« الشامل بالمطار يقدم 44 خدمة 
المحلية بالسوق   21

الانباط-عمان 

ال��ذه��ب عيار  غ���رام  ب��ي��ع  �سعر  ب��ل��غ 

21، الاأك����ثر رغ��ب��ة م��ن الم��واط��ن��ن في 

ال�������س���وق الم��ح��ل��ي��ة، ام�������س الخ��م��ي�����س، 

من  ال�������س���راء  ل��غ��اي��ات  دي���ن���ار   38.70

دي��ن��ارا   37 ال�����س��اغ��ة، مقابل  مح���ت 

البيع. لجهة 

وح�����س��ب ال��ن�����س��رة ال��ي��وم��ي��ة ال��ت��ي 

لاأ�سحاب  العامة  النقابة  اأ�سدرتها 

مح�������ت تج�������ارة و����س���ي���اغ���ة الح���ل���ي 

والم���ج���وه���رات، ب��ل��غ ���س��ع��ر ب��ي��ع ال��غ��رام 

ال��واح��د م��ن ال��ذه��ب ع��ي��اري 24 و18 

لغايات ال�سراء من مح�ت ال�ساغة، 

45.70 و34.30 دينار على التوالي.

تعام�ته  الاأ�سفر  المعدن  واأ�ستهل 

عند  ال��ي��وم  �سباح  العالمية  ب��الاأ���س��واق 

�سعر 1895 دولارا ل�أون�سة الواحدة، 

الذهب منذ  �سعر ي�م�سه  اأدنى  وهو 

اأ�سهر. خم�سة 

الانباط-عمان 

 ك���رم���ت مج���م���وع���ة ط������ل اأب����وغ����زال����ه 

ال��ترب��وي��ن  والم��ر���س��دي��ن  المعلمن  ال��ع��الم��ي��ة، 

ال��ف��ائ��زي��ن ب��ج��ائ��زة الم��ل��ك��ة ران��ي��ا ال��ع��ب��دالله 

للتميز التربوي للعام 2023.

الخمي�س،  ام�س  للمجموعة  بيان  واأ�سار 

ال�سنوي  اللقاء  التكريم جاء خ�ل  اأن  الى 

ران��ي��ا  الم��ل��ك��ة  ال���ذي ع��ق��دت��ه جمعية ج��ائ��زة 

المتميزين،  مع  ال��ترب��وي  للتميز  العبدالله 

غزالة  اأبو  ط�ل  الدكتور  من  كل  بح�سور 

لبنى  الج��ائ��زة  لجمعية  التنفيذي  والم��دي��ر 

طوقان.

وب��ح�����س��ب ال��ب��ي��ان ، ج����اء ه����ذا ال��ت��ق��دي��ر 

ودع���م عملية  الم��ع��رفي  ال��ت��ط��ور  ن�سر  ب��ه��دف 

ون�سر  التعليم،  قطاع  في  الرقمي  التحول 

واأول��ي��اء  المعلمن  ب��ن  التحول  ه��ذا  ثقافة 

الاأمور والطلبة.

وبن رئي�س المجموعة الدكتور اأبوغزاله، 

بالغا  اهتماما  ي�قي  الرقمي  التحول  اإن 

يوؤكد  ال��ذي  الاأم��ر  الها�سمية،  القيادة  من 

م�سافّ  في  الاأردن  ليكون  ال����دوؤوب  �سعيها 

الحالي  الوقت  في  خا�سة  المتقدمة،  ال��دول 

اأ�سبح فيه معيار تطور الدول يقا�س  الذي 

التحول الرقمي فيها. بن�سبة 

اأب��وغ��زال��ه، ع��ن اع��ت��زازه بالتعاون  وع��ر 

م���ع الج��م��ع��ي��ة، وال�����دور ال����ذي ت��ق��وم ب���ه في 

على  ال�سوء  وت�سليط  التميّز  ثقافة  ن�سر 

البيئة  تح�سن  في  واإنج��ازات��ه��م  التربوين 

للط�ب. التربوية 

واأكد اأنه ي�سعى اإلى دعم التميز التعليمي 

من  وك��ج��زء  الوطني،  واج��ب��ه  م��ن  انط�قا 

ح��م��ل��ت��ه ال��ع��الم��ي��ة ال���ت���ي ي���ق���وده���ا ل��ل��ت��ح��ول 

الرقمي في مختلف المجالات وخا�سة قطاع 

لتخريج طلبة منتجن للرمجة  التعليم، 

الا�سطناعي. بالذكاء  )الم�سماة  التفاعلية 

اأج���ه���زة  اأن ه����ذا ال��ت��ق��دي��ر بم��ن��ح  وب����ن 

الاأول  لهدفن،  ي��اأت��ي  محمولة،  كمبيوتر 

التحول  في  م��ب��ادري��ن  الم��ع��ل��م��ون  ي�سبح  اأن 

ال���رق���م���ي ق���ب���ل ال���ط���ل���ب���ة، وث���ان���ي���ا تح��ق��ي��ق 

للتقنية  اأب��وغ��زال��ه  ط����ل  ���س��رك��ة  اأه����داف 

اأدوات  ن�سر  وه��ي  اأجلها  من  تاأ�س�ست  التي 

المعرفة.

اأهمية  اإلى  ط��وق��ان  اأ���س��ارت  جانبها  م��ن 

كل  ل����دى  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ة  الاأدوات  ت���واف���ر 

مهاراتهم  ت��ط��وي��ر  في  لم�ساندتهم  ت��رب��وي، 

واأعمالهم، فهي جزء لا يتجزاأ من مواكبة 

ال��ت��ط��ور ال��رق��م��ي وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي ال��ع��الم��ي 

التقدم  معايير  اأح���د  اأن  خا�سة  ال�����س��ري��ع، 

لج���وائ���ز ال��ت��م��ي��ز ال���ترب���وي ي���وؤك���د اأه��م��ي��ة 

توظيف التكنولوجيا في العملية التعليمية 

التعلّمية.

والرقمنة(،  التعلم  )معيار  اإن  وق��ال��ت، 

التعليم  ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ت��وظ��ي��ف  )م��ع��ي��ار  و 

المعلم  دور  بيان  اإلى  يهدفان  والمعلومات(، 

والمر�سد التربوي في تعزيز التعلم الرقمي 

واأدواتها  التكنولوجيا  م�ستجدات  ومواكبة 

وت��وج��ي��ه ط��ل��ب��ت��ه��م والم��ع��ن��ي��ن لا���س��ت��خ��دام 

الاأدوات والم�سادر الرقمية.

واأع����������رب ال�����ف�����ائ�����زون ب�����الج�����ائ�����زة، ع��ن 

اأردنية  �سركة  من  التقدير  بهذا  اعتزازهم 

ري����ادي����ة م��ت��خ�����س�����س��ة في ت�����س��م��ي��م واإن���ت���اج 

مج��ال��ه��ا  في  ت��ن��اف�����س  ال���رق���م���ي���ة،  الاأدوات 

العالمية. ال�سناعات 

مجموعة أبوغزاله تكرم للفائزين بجائزة الملكة رانيا للتميز التربوي

النمو في الصين  النفط بفعل ضعف  هبوط 
الأميركية الفائدة  رفع  ومخاوف 

الانباط-وكالات

التعام�ت  في  النفط  اأ�سعار  انخف�ست 

المبكرة، ام�س الخمي�س، موا�سلة التراجع 

ل��ل��ج��ل�����س��ة ال���راب���ع���ة ع��ل��ى ال���ت���والي و���س��ط 

مخ����اوف م��ن اأن ي����وؤدي ت��ب��اط��وؤ ال��ن��م��و في 

ال�����س��ن ورف����ع اأ���س��ع��ار ال��ف��ائ��دة الم��ح��ت��م��ل 

على  الطلب  ل��تراج��ع  المتحدة  ب��ال��ولاي��ات 

الوقود في اأكر اقت�سادين في العالم.

برنت  الاآج��ل��ة لخ��ام  العقود  وت��راج��ع��ت 

37 �سنتا، اأي ما يعادل 0.44%، اإلى 83.08 

غرب  خام  انخف�س  بينما  للرميل  دولار 

اأي  �سنتا،   39 الاأميركي  الو�سيط  تك�سا�س 

0.49%، اإلى 78.99 دولار للرميل.

�سينية  ائ��ت��م��ان  ���س��رك��ة  ت��خ��ل��ف  واأدى 

ك����رى ع���ن ����س���داد م�����س��ت��ح��ق��ات م��ن��ت��ج��ات 

ا���س��ت��ث��م��اري��ة وت���راج���ع في اأ����س���ع���ار الم���ن���ازل 

اأزم����ة  ت��ق�����س��ي  اأن  الم����خ����اوف م���ن  ل����زي����ادة 

القطاع العقاري المتفاقمة في ال�سن على 

ما بقي من قوة دافعة ل�قت�ساد.

وخف�س البنك المركزي ال�سيني اأ�سعار 

هذا  مفاجئ  نحو  على  الرئي�سية  الفائدة 

ث�ثة  في  الثانية  للمرة  وذل���ك  الاأ���س��ب��وع 

اأ�سهر لكن المحللن يخ�سون األا يكون ذلك 

كافيا لوقف موجة الهبوط الاقت�سادي.

في  ل�أبحاث  اإي����ه.اإن.زد  �سركة  وق��ال��ت 

“اأثر ال��ع��زوف ع��ن الم��خ��اط��رة في  م��ذك��رة 

مخ��ت��ل��ف الاأ����س���واق ع��ل��ى الم��ع��ن��وي��ات في كل 

الاقت�سادي  ال�سعف  واأدى  الاأولية  ال�سلع 

في ال�سن لتفاقم ذلك«.

بمح�سر  اأي�سا  النفط  اأ�سعار  وت��اأث��رت 

ال��ف��ي��درالي  الاح��ت��ي��اط��ي  اج��ت��م��اع مجل�س 

)البنك المركزي الاأميركي( ل�سهر يوليو/

تموز الذي نُ�سر واأظهر ا�ستمرار م�سوؤولي 

لمعركة  الاأولوية  اإعطاء  في  المركزي  البنك 

الت�سخم.
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الانباط-وكالات

الأ�سرى  على  الوح�سي  العتداء  اأث��ار 

فجر  ال��ن��ق��ب  ب�سجن   ”3“ ق�سم  داخ���ل 

ام�������س الخ���م���ي�������س  ح���ال���ة م����ن ال��غ�����س��ب 

وال�سخط وخا�سة بعد تهديدات الأ�سرى 

قيادة  اأم��ام  مفتوحة  الخيارات  كافة  ب��اأن 

الح���رك���ة ال��وط��ن��ي��ة الأ����س���رة ل��ل��رد على 

لإدارة  ال��ت��اب��ع��ة  ال��ق��م��ع  ق�����وات  ج���رائ���م 

الهجمة  ول�سد  الأ�سرى،  بحق  ال�سجون 

الفا�سي  المتطرف  ب��داأه��ا  التي  الج��دي��دة 

وق��رار  النقب،  �سجن  من  غفر”  “بن 
)75( اأ�سرًا ممن جرى نقلهم من �سجن 

بالإ�سراب  )نفحة(،  �سجن  اإلى  )النقب( 

التي  القمع  لعملية  ا  رف�سً الطعام،  عن 

اأع��ل��ن  ف��ع��ل  ردة  اأول  وفي  ل��ه��ا  ت��ع��ر���س��وا 

اأق�سام الأ�سرى في كافة ال�سجون ردًا على 

الهجمة ال�سر�سة التي تعر�س لها اأ�سرى 

النقب. ق�سم “3” ب�سجن 

واأعلنت الهيئة القيادية العليا لأ�سرى 

ح���رك���ة الج���ه���اد الإ����س���ام���ي في ���س��ج��ون 

الجهاد  اأ�سرى  اأن  ال�سهيوني  الحتال 

ال�����س��ج��ون والم��ع��ت��ق��ات في حالة  ك��اف��ة  في 

التوغل  هذا  لمواجهة  وجهوزية  ا�ستنفار 

معتقل  ي�����س��ه��ده  م���ا  اأن  وب��ي��ن��ت  ال�����س��اف��ر 

اع��ت��داء همجي  م��ن  ال�����س��ح��راوي  النقب 

واعتداء  خطر  تجاوز  هو  الأ�سرى  على 

على كامل ج�سد الحركة الأ�سرة.

مهجة  موؤ�س�سة  اأع��ل��ن��ت  جانبها  وم��ن 

اأ�سرى الجهاد  التوا�سل مع  اأن   ، القد�س 

ق�سم  في  المتواجدين  وحما�س  الإ�سامي 

منذ  مازال مقطوعاً  بالنقب  و)٢7(   )5(

الأم�س.

وبينت اأن حالة من التوتر ت�سود اأق�سام 

الأ����س���رى في ���س��ج��ن ال��ن��ق��ب ال�����س��ح��راوي 

ي�سمى  لما  التابعة  القمع  ق��وات  قيام  بعد 

ال�سهيوني  الح��ت��ال  �سجون  م�سلحة 

���س��ب��اح ال���ي���وم ب��اق��ت��ح��ام ال�����س��ج��ن بحجة 

ال��ت��ف��ت��ي�����س، وق���ام���ت م�����س��ل��ح��ة ال�����س��ج��ون 

ق�سم  في  القابعين  الأ���س��رى  جميع  بنقل 

)٤( وعددهم 7٢ اأ�سرًا اإلى �سجن نفحة.

الوطنية  ال��ط��وارئ  لجنة  وجهت  كما 

ر�سائل  الأ�سرة  الوطنية  للحركة  العليا 

ل��ل��م��ح��ت��ل ب��ع��د الع���ت���داء ال��وح�����س��ي على 

لإج���راءات  نر�سخ  “لن   : النقب  اأ���س��رى 

ال���ع���دو ال�����س��ه��ي��وني، وم����ا زل���ن���ا في خط 

�سيلقن  اأنه  على  م�سددةً  الأول،  المواجهة 

والت�سدي  المقاومة  في  اآخ��ر  در�سًا  العدو 

والوحدة اإن ا�ستمر في عدوانه«.

وقالت لجنة الطوارئ الوطنية العليا 

ر�سالتنا  اإن  الأ���س��رة:  الوطنية  للحركة 

للعدو اأنّ حماقتكم �ستقدوكم مرة اأخرى 

اأردت��وه��ا مواجهة  واإن  اأخ��رى،  اإلى خيبة 

مفتوحة نحن لها، واإن عدتم عدنا.

واأك����دت لج��ن��ة ال��ط��وارئ اأن��ن��ا في كافة 

ف�����س��ائ��ل ال��ع��م��ل ال���وط���ن���ي والإ����س���ام���ي 

قب�سة  وع��ل��ى  واح��د  خ��ن��دق  في  موحدين 

ال�����ع�����دوان،  رج������ل واح�������د في م����واج����ه����ة 

وحدتنا  اأم����ام  الم��ح��ت��ل  اأوه����ام  و�سن�سقط 

مرة اأخرى.

واأع���ل���ن اأ����س���رى ���س��ج��ن ال��ن��ق��ب ال��ذي��ن 

�سباح  الهمجية،  القمع  لعملية  تعر�سوا 

ام�������س الخ���م���ي�������س، دخ���ل���وه���م الإ�����س����راب 

الم��ف��ت��وح ع��ن ال��ط��ع��ام واق��ت��ح��م��ت وح��دات 

بطريقة  النقب  �سجن  الح��ت��ال،  قمع 

اإلى  الأ���س��رى  م��ن  ع���ددًا  ونقلت  وح�سية 

 ”3“ اقتحام ق�سم  جهة مجهولة وعقب 

في ال�����س��ج��ن، اح��ت�����س��دت ق���وات ك��ب��رة من 

قبل قوات القمع التابعة لإدارة ال�سجون 

في كافة اأق�سام �سجن النقب، و�سط حالة 

من التوتر ال�سديد.

“اليماز  القمع  وح��دات  اقتحمت  كما 

ق�سم  همجي  والميت�سادا” ب�سكل  والدورو 

الأ�سرى  ونقلت  النقب،  �سجن  في   ”٤“
اإلى جهة غر معلومة.

واأغ���ل���ق الأ�����س����رى في ك���اف���ة ال�����س��ج��ون 

الأق�سام؛ ردًا على الهجمة ال�سر�سة التي 

ب�سجن   ”3“ ق�����س��م  اأ���س��رى  ل��ه��ا  ت��ع��ر���س 

�سل�سلة  الأ�سرة  الحركة  وتدر�س  النقب 

خ����ط����وات واإج�����������راءات ت�����س��ع��ي��دي��ة ���س��د 

اإثر عمليات  الحتال على  �سجون  اإدارة 

الق��ت��ح��ام الم��ت��وا���س��ل��ة م���ن ق��ب��ل وح���دات 

القمع الخا�سة في �سجن النقب.

م�����ن ج���ه���ت���ه اأك��������د م�����������س�����وؤول م��ك��ت��ب 

حركة  في  والأ���س��رى  والج��رح��ى  ال�سهداء 

الخمي�س،  ام�����س  ج��ب��اري��ن،  زاه��ر  حما�س 

بحق  الوح�سي  ال�سهيوني  ال��ع��دوان  اأن 

ال�����س��ح��راوي،  النقب  �سجن  في  الأ���س��رى 

جريمة لن ي�سكت عنها.

وقال جبارين في ت�سريحات �سحفية، 

الأ���س��رى جاء  على  الهمجي  ال��ع��دوان  اإن 

ب�����س��ك��ل م��ت��ن��اغ��م م���ع زي������ارة اب����ن غ��ف��ر 

م�سهد  اأم�������س في  م�����س��اء  ع���وف���ر  ل�����س��ج��ن 

ا�ستفزازي.

ب�����س��ك��ل  ي��ج�����س��د  اأن م����ا ح�����س��ل  وب�����يّن 

وا�����س����ح مخ���ط���ط���ات ون����واي����ا اب����ن غ��ف��ر 

ال��واق��ع، مبيناً  اأر���س  الأ���س��رى، على  �سد 

ع�����دوان ه��م��ج��ي على  م���ا ح����دث م���ن  اأن 

جبارين  وح��ذر  دليل  خر  النقب  اأ�سرى 

الح����ت����ال م����ن ال���ت���م���ادي في ع����دوان����ه، 

اأ�سوار  داخل  تبقى  لن  المعركة  اأن  م�سدداً 

ال�سجون فقط بل �ستمتد اإلى خارجها.

الانباط-وكالات

�سباح  متطرفون،  م�ستوطنون  اقتحم 

المبارك،  الأق�سى  الم�سجد  الخمي�س،  ام�س 

م��ن ج��ه��ة ب���اب الم��غ��ارب��ة ب��ح��را���س��ة م�سددة 

و�سط  الإ�سرائيلي،  الحتال  �سرطة  من 

دعوات مقد�سية للم�ساركة في حملة الفجر 

العظيم غدًا الجمعة ومنذ ال�سباح، ن�سرت 

���س��رط��ة الح��ت��ال ع��ن��ا���س��ره��ا ووح��دات��ه��ا 

اأبوابه،  وعند  الأق�سى  باحات  في  الخا�سة 

القتحامات. لتاأمين 

وذك�����رت دائ�����رة الأوق�������اف الإ���س��ام��ي��ة 

الم�ستوطنين  ع�سرات  اأن  المحتلة  بالقد�س 

اقتحموا الم�سجد الأق�سى، ونظموا جولت 

�سروحات  وت��ل��ق��وا  ب��اح��ات��ه،  في  ا�ستفزازية 

اأن  واأو����س���ح���ت  الم���زع���وم  “الهيكل”  ع���ن 

ت��ل��م��ودي��ة في  ط��ق��و���سً��ا  اأدوا  الم�����س��ت��وط��ن��ين 

م��ن��ط��ق��ة ب����اب ال��رح��م��ة ���س��رق��ي الم�����س��ج��د، 

و�سط ا�ستفزاز للم�سلين المتواجدين فيه.

الت�سييق  الح��ت��ال  ���س��رط��ة  وت��ف��ر���س 

على دخول الم�سلين الوافدين من القد�س 

وال���داخ���ل الم��ح��ت��ل ل��اأق�����س��ى، وتُ���دق���ق في 

اأب��واب��ه  ع��ن��د  بع�سها  وتح��ت��ج��ز  ه��وي��ات��ه��م 

الخارجية.

للح�سد  دع��وات��ه��م  الم��ق��د���س��ي��ون  وك��ث��ف 

وال����رب����اط ال���دائ���م في الم�����س��ج��د الأق�����س��ى 

واإح���ي���اء ال��ف��ج��ر ال��ع��ظ��ي��م غ�����دًا، لإف�����س��ال 

مخ���ط���ط���ات الح�����ت�����ال والم�������س���ت���وط���ن���ين 

ال���ت���ه���وي���دي���ة، بم���ا ف��ي��ه��ا م���وج���ة الأع���ي���اد 

المقبلة. اليهودية 

عدا  يوميًا  الأق�سى  الم�سجد  ويتعر�س 

انتهاكات  �سل�سلة  اإلى  وال�����س��ب��ت،  الجمعة 

بحماية  الم�����س��ت��وط��ن��ين،  م���ن  واق��ت��ح��ام��ات 

���س��رط��ة الح����ت����ال، في مح���اول���ة ل��ف��ر���س 

وتق�سيمه  الم�سجد،  على  الكاملة  ال�سيطرة 

ومكانيًا. زمانيًا 

الانباط-وكالات

م��ن��ذ ت���ولي ح��ك��وم��ة الح���ت���ال الإ���س��رائ��ي��ل��ي 

عدد  �سجل   ،٢0٢3 ع��ام  مطلع  الح��ك��م  اليمينية 

ال����وح����دات ال���س��ت��ي��ط��ان��ي��ة في م��دي��ن��ة ال��ق��د���س 

الم��ح��ت��ل��ة اأرق����امً����ا ق��ي��ا���س��ي��ة غ���ر م�����س��ب��وق��ة ولم 

تتوقف الحكومة المتطرفة عن اإق��رار م�ساريعها 

تُوا�سلها  ب��ل  المحتلة،  الم��دي��ن��ة  في  ال�ستيطانية 

بوترة مت�سارعة، لفر�س �سيادتها الكاملة عليها، 

وتغير تركيبتها ال�سكانية ل�سالح الم�ستوطنين.

للتخطيط  ال���ل���وائ���ي���ة  “اللجنة  وواف����ق����ت 

على  ب��ال��ق��د���س  الح���ت���ال  ب��ل��دي��ة  في  والبناء” 

“راموت”  م�����س��ت��وط��ن��ت��ي  ت���و����س���ي���ع  مخ���ط���ط 

بواقع  المدينة،  �سرقي  زئيف” �سمال  و”ب�سغات 

ا�ستيطانية، وبناء فندقين ي�سمان  ٢٤30 وح��دة 

500 غرفة في منطقة جبل المكبر جنوب �سرقي 

الم��دي��ن��ة. ويُ��ع��د الم��خ��ط��ط ال���س��ت��ي��ط��اني الم��ذك��ور 

نحو  بناء  يت�سمن  حيث  �سنوات،  منذ  الأ�سخم 

٢0 برجًا من ٢٤ طابقًا في م�ستوطنة “راموت”، 

و8 بنايات من 11 طابقًا، وبرجين اآخرين من ٢٢ 

طابقًا في م�ستوطنة “ب�سغات زئيف” على اأرا�سي 

بيت حنينا وحزما.

وتُ��خ�����س�����س الح��ك��وم��ة ال��ي��م��ي��ن��ي��ة الم��ت��ط��رف��ة 

مايين الدولرات من ميزانيتها ل�سالح الم�ساريع 

ال�ستيطانية، بهدف اإيجاد اأغلبية يهودية مطلقة 

بالمدينة المقد�سية وتحويل اأحيائها وبلداتها اإلى 

معازل في “بحر” من الم�ستوطنات. واكد الباحث 

في �سوؤون ال�ستيطان فخري اأبو دياب اإن حكومة 

الحتال ت�سع منذ توليها الحكم، ال�ستيطان في 

القد�س على راأ�س اأولوياتها، لذلك تُ�سابق الزمن 

اآلف  ودف���ع  ال�سكانية،  تركيبتها  تغير  لأج���ل 

ع�سرات  تنفيذ  ع��بر  فيها،  للعي�س  الم�ستوطنين 

والم�سادقة  للمناق�سة  باأخرى  والدفع  الم�ساريع، 

عليها. ويو�سح اأبو دي��اب، اأن الحكومة المتطرفة 

�سجلت منذ مطلع العام الج��اري، اأرق��امً��ا قيا�سًا 

اأرا���س��ي  و�سلب  ال�ستيطانية،  ال��وح��دات  ع��دد  في 

القد�س.  في  الم�ستوطنات  وتو�سيع  المقد�سيين، 

والتنظيم”  للبناء  اللوائية  “اللجنة  اأن  ويبين 

التابعة لوزارة داخلية الحتال �سادقت على بناء 

نحو 18 األف وحدة ا�ستيطانية في القد�س المحتلة، 

خال 7 اأ�سهر من العام ٢0٢3، بع�سها بداأ العمل 

فيها، والبع�س الآخر ما زال ينتظر التنفيذ.

ووفقًا للباحث المقد�سي، فاإن 6٢% من الم�ساريع 

ب��داأ  عليها،  الم��واف��ق��ة  ج���رى  ال��ت��ي  ال�ستيطانية 

وتتركز  فعليًا،  الأر�����س  على  بتنفيذها  العمل 

ت��ل��ك الم�����س��اري��ع في ���س��ور ب���اه���ر، وب��ي��ت ���س��ف��اف��ا، 

و”جبل  و”عطروت”،  “جيلو”،  وم�ستوطنات 

اأبو غنيم”، و”ب�سغات زئيف«. ومن خال هذه 

المزيد من  اإلى �سرقة  الم�ساريع، ي�سعى الحتال 

الأرا�سي الفل�سطينية، وتر�سيخ الوجود اليهودي 

التجمعات  وخنق  ومحا�سرة  بالقد�س،  المخُتَلق 

المقد�سية وعزلها عن بع�سها البع�س، لمنع تمددها 

وتوا�سلها جغرافيًا وعمرانيًا. ويوؤكد اأبو دياب اأن 

المجتمع  ب��ان��ت��ق��ادات  ت��ك��ترث  ل  نتنياهو  حكومة 

الدولي، بل عازمة على الم�سي قدمًا في م�ساريعها، 

وتغير الو�سع الجغرافي والديمغرافي في القد�س 

باأ�سرع وقت ممكن، ل�سالح الم�ستوطنين.

لتو�سيع  يُخطط  الح��ت��ال  اأن  اإلى  وي�سر 

زئيف” �سمالي  م�ستوطنتي “راموت” وب�سغات 

ال�ستيطانية  ال���وح���دات  م���ن  بم��زي��د  ال��ق��د���س، 

والأب���راج ال�ساهقة، لغر�س ب�سط �سيطرته على 

مزيد من الأرا�سي، وف�سل المناطق ال�سمالية عن 

ال�سفة الغربية المحتلة.

في  �سيتم  ف��اإن  الإ�سرائيلي،  للمخطط  ووفقًا 

ي�سم  مجمع  بناء  زئيف”  “ب�سغات  م�ستوطنة 

وح��دات ا�ستيطانية ووظائف وم�ساحات تجارية 

بنحو  اإجمالية تقدر  ومبان عالية على م�ساحة 

الرئي�س في بلدة حزما  ال�سارع  ق��رب  130 دونًم��ا 

�سمال �سرقي القد�س.

وخ����ال ال�����س��ن��وات الم��ا���س��ي��ة، اأج����رت �سلطات 

على  المقامة  المذكورة  الم�ستوطنة  على  الحتال 

تو�سعات  �سعفاط،  وح��زم��ا  حنينا  بيت  اأرا����س���ي 

ك���ب���رة، ل��ك��ي تف�سل م��دي��ن��ة ال��ق��د���س ع���ن ع��دة 

قرى محيطة بها. ويو�سح الباحث المقد�سي اأن 

الم�ستهدفة  المناطق  لربط  يهدف  المخطط  ه��ذا 

بب�سعها البع�س، كجزء من م�ستوطنات “غاف 

ب��ح��زام  الم��دي��ن��ة  لم��ح��ا���س��رة  و����س���ولً  القد�س”، 

محيطها  مع  توا�سلها  يمنع  وا�ستيطاني  اأمني 

القد�س” م�سروع  الفل�سطيني نهائيًا. و”غاف 

ا���س��ت��ي��ط��اني ت���ه���وي���دي ي��ع��م��ل الح����ت����ال على 

تنفيذه، بهدف ف�سل �سرقي القد�س عن غربها 

ب��ج��دار ط��ول��ه 11 ك��ل��م، وت��و���س��ي��ع ح����دود بلدية 

الح��ت��ال، وع���زل اأك���ر م��ن ٢00 األ���ف مقد�سي 

اأبو  ويلفت  ال�سفة.  مناطق  باقي  في  ذويهم  عن 

دياب اإلى اأن “اللجنة اللوائية للبناء والتنظيم” 

الم�����س��اري��ع  لمناق�سة  جل�سة  اث��ن��ين  ي���وم  ك��ل  تعقد 

اأي  على  تعتر�س  ولم  واإق���راره���ا،  ال�ستيطانية 

م�سروع تم تقديمه منذ بداية العام الجاري.

عشرات المستوطنين يقتحمون المسجد الأقصى
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الاحتلال يهدم مدرسة عين سامية 
شرق رام الله

الانباط-وكالات

ه����دم����ت ����س���ل���ط���ات الح����ت����ال 

ال�������س���ه���ي���وني، ام�������س الخ��م��ي�����س، 

والتي تخدم  �سامية  مدر�سة عين 

ع�����دداً م���ن ال��ت��ج��م��ع��ات ال��ب��دوي��ة 

�سرق رام الله.

لمنظمة  ال���ع���ام  الم�����س��رف  واأف������اد 

البدو  حقوق  عن  للدفاع  البيدر 

�سحفي  بيان  في  مليحات،  ح�سن 

هدمت  الح��ت��ال  ج��راف��ات  اإن   ،

م����در�����س����ة ع�����ين ����س���ام���ي���ة ���س��م��ن 

م�����س��ل�����س��ل م��ت��وا���س��ل ل���س��ت��ه��داف 

بمكوناته  الفل�سطيني  التعليم 

كلها، وممار�سة وا�سحة للتجهيل 

�����س����د ال���������س����ع����ب ال���ف���ل�������س���ط���ي���ن���ي 

ومخ���ال���ف���ة ����س���ارخ���ة ل��ل��م��واث��ي��ق 

الدولية .

م��در���س��ة عين  ه����دم  اأن  واأك������د، 

����س���ام���ي���ة ه�����و تج�������س���ي���د ح��ق��ي��ق��ي 

لإره�����اب ال���دول���ة ال����ذي تم��ار���س��ه 

دول������ة الح����ت����ال ����س���د ال�����س��ع��ب 

في  للحق  وت��ه��دي��د  الفل�سطيني، 

ويعك�س  والم�ستقر،  الآمن  التعليم 

ب�������س���اع���ة الم���ح���ت���ل وا����س���ت���ه���داف���ه 

الم���ت���وا����س���ل ل���اأط���ف���ال وال��ط��ل��ب��ة 

وال���ك���وادر ال��ترب��وي��ة والم��وؤ���س�����س��ات 

بالمواثيق  اكتراث  دون  التعليمية 

والقوانين والأعراف الدولية.

وت��رة  ت�����س��اع��د  اأن  اإلى  ول��ف��ت 

للنظر،  لف��ت  ب�سكل  الن��ت��ه��اك��ات 

ي�ستدعي تدخاً عاجاً من كافة 

الم��وؤ���س�����س��ات الح��ق��وق��ي��ة وال��دول��ي��ة 

والم��داف��ع��ة ع��ن ال��ط��ف��ول��ة والح��ق 

التجمعات  لإ���س��ن��اد  ال��ت��ع��ل��ي��م،  في 

الم��ف��ت��وح��ة  ال����ب����دوي����ة في ح���رب���ه���ا 

م�����ع الح������ت������ال، وف���������س����ح ه����ذه 

ومجابهة  والج��رائ��م  الن��ت��ه��اك��ات 

م��ث��ل ه����ذه ال����ق����رارات الخ��ط��رة 

وم����ت����اب����ع����ت����ه����ا وف��������ق الم���ق���ت�������س���ى 

القانوني.

�سامية  ع��ين  م��در���س��ة  واأق��ي��م��ت 

ع���ل���ى اأر���������س خ���ا����س���ة ت�����برع ب��ه��ا 

م����واط����ن ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي م����ن ب��ل��دة 

الله  رام  �سرق  �سمال  م��ال��ك،  كفر 

يناير  ال��ث��اني/  كانون   15 بتاريخ 

التربية  وزارة  بتن�سيق مع   ،٢0٢٢

الجدار  مقاومة  وهيئة  والتعليم 

وال���س��ت��ي��ط��ان وب��ت��م��وي��ل اأوروب����ي 

م����ن خ�����ال اح������دى الم���وؤ����س�������س���ات 

ال���دول���ي���ة ال��ع��ام��ل��ة في الأرا����س���ي 

ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي��ة وب���ن���ي���ت ب��ج��ه��ود 

تجمع  طاب  لتخدم  متطوعين، 

عين �سامية البدوي، كواحدة من 

م���دار����س ال�����س��م��ود وال��ت��ح��دي في 

المناطق الم�سنفة )ج(.

ايهاب صبح يعاني الأسير 
 من كتلة في الرقبة وسط 

متعمد طبي  إهمال 
الانباط-وكالات

ك�����س��ف��ت ه��ي��ئ��ة �����س����وؤون الأ������س�����رى و 

الم��ح��رري��ن، ���س��ب��اح ام�����س الخ��م��ي�����س، اإن 

ت��ف��ا���س��ي��ل ال���و����س���ع ال�����س��ح��ي ل��اأ���س��ر 

اإي����ه����اب ج���بر ال�����س��ي��خ ���س��ب��ح م���ن ب��ل��دة 

في  وال�����ق�����اب�����ع  الله،  رام  في  �����س����وري����ك 

���س��ج��ن ع���وف���ر، والم���ع���ت���ق���ل م���ن���ذ ت���اري���خ 

.٢0٢3/٤/٢0

متيا،  يو�سف  الهيئة  مح��ام��ي  وق��ال 

اإن الأ�سر البالغ من العمر )٤0 عاماً(، 

يعاني من ظهور كتلة في الرقبة قريبة 

على الفقرات ت�سبب له خدران م�ستمر 

ب��ال��ي��د، ق���د خ��ا���س ���س��ب��ح ا���س��راب��ا عن 

في  بحقه  للمطالبة  اأي��ام   7 لمدة  الطعام 

العاج.

وع��ل��ق الأ���س��ر اإ���س��راب��ه ب��ع��د ���س��دور 

ق����رار ق�����س��ائ��ي، ب��ت��دخ��ل م���ن م��وؤ���س�����س��ة 

و  حالته  بت�سخي�س  يق�سي  حقوقية، 

ت��ق��ديم ال��ع��اج ال����ازم ل���ه، ل��ك��ن اإدارة 

واكتفت  التفاق،  من  تن�سلت  ال�سجون 

ب��اإع��ط��ائ��ه م�����س��ك��ن، وت��ت��ع��م��د ال��ت��اأج��ي��ل 

ال���ف���ح���و����س���ات  اإج���������راء  والم���م���اط���ل���ة في 

الازمة.

�سبح  ال�سيخ  ج��بر  اإي��ه��اب  والأ���س��ر 

العتقال  وهذا  طفلين،  لديه  و  متزوج 

ه����و ال�������س���اد����س ل�����ه، ح���ي���ث اأم�������س���ى م��ا 

فيما  ���س��ه��ور   3 و  ���س��ن��وات   3 مج��م��وع��ه 

���س��ب��ق، ول���دي���ه ج��ل�����س��ة مح��ك��م��ة ب��ت��اري��خ 

.٢0٢3/10/10

الأسرى يعلنون الإضراب المفتوح عن الطعام

»النقب« .. قمع إسرائيلي يفاقم معاناة الأسرى

دعوات لإحياء »الفجر العظيم« اليوم

عشرات المستوطنين يقتحمون المسجد الأقصى

الشهيد  تشيّع  جنين  جماهير 
الكستوني مصطفى 

الانباط-وكالات

حا�سدة،  فل�سطينية  جماهر  �سيعت 

الم��ق��اوم  ال�سهيد  الخمي�س،  ام�����س  ظهر 

الذي  عاماً(،   3٢( الك�ستوني  م�سطفى 

ال�سهيوني،  الحتال  بر�سا�س  ارتقى 

خال عدوانه واقتحامه مدينة جنين.

وان����ط����ل����ق م����وك����ب ال���ت�������س���ي���ي���ع م��ن 

م�����س��ت�����س��ف��ى ج���ن���ين الح���ك���وم���ي، ���س��وب 

م��ن��زل ع��ائ��ل��ت��ه؛ لإل���ق���اء ن��ظ��رة ال����وداع 

الجنازة  �ساة  الم�سيعون  اأدى  ثم  عليه، 

م��وارات��ه  قبل  الكبر  الج��ام��ع  في  عليه 

منددة  �سعارات  الم�سيعون  وردد  ال��رى 

ل�ستمرار  وداع��ي��ة  الح��ت��ال،  بجرائم 

المقاومة، والثاأر لدماء ال�سهداء.

�سابق  اأ���س��ر  ال��ك�����س��ت��وني،  وال�����س��ه��ي��د 

بر�سا�س  اإ�سابته  بعد  ارتقى  وج��ري��ح، 

الحتال، في الراأ�س وال�سدر والبطن، 

خال العدوان على جنين �سباح ام�س.

جماهر  اإلى  ح��م��ا���س  ح��رك��ة  وزف���ت 

واأح���رار  العظيم  الفل�سطيني  ال�سعب 

ال�سهيد  والإ���س��ام��ي��ة  ال��ع��رب��ي��ة  الأم����ة 

الم���ج���اه���د م�����س��ط��ف��ى ال��ك�����س��ت��وني )3٢ 

ارتقى مقبا غر مدبر  ال��ذي  ع��امً��ا(، 

خ�����ال ال���ت�������س���دي ل����ق����وات الح���ت���ال 

فجر  جنين  اقتحمت  التي  ال�سهيوني 

ام�س.

واأب�����رق�����ت الح����رك����ة ب��ال��ت��ح��ي��ة ل��ك��ل 

الم��ق��اوم��ين الأب���ط���ال في ج��ن��ين، ال��ذي��ن 

ت�������س���دوا ل����ع����دوان الح����ت����ال، و���س��دت 

المحتلة  اأر�سنا  اأرج��اء  الثوار في  يد  على 

لموا�سلة الدفاع عن ال�سعب الفل�سطيني 

الح��ت��ال  و���س��رب  الأق�����س��ى،  والم�سجد 

المواقع. بكل  وم�ستوطنيه 

جيش الاحتلال: إصابة جندي 
خلال اشتباك في جنين

الانباط-وكالات

الإ�سرائيلي،  الحتال  جي�س  اأعلن 

�سباح ام�س الخمي�س، عن اإ�سابة اأحد 

ج��ن��وده خ���ال اق��ت��ح��ام م��دي��ن��ة جنين 

وذكر  المحتلة  الغربية  ال�سفة  �سمالي 

وكالة  ترجمة  وف��ق  الح��ت��ال،  جي�س 

ب�سظايا  اأ�سيب  جنديًا  اأن  “�سفا”، 
اأثناء  م�سلح  ا�ستباك  خال  الر�سا�س 

عملية اعتقال “مطاردين” في جنين.

نقل  اإلى  الح���ت���ال  ج��ي�����س  واأ����س���ار 

لتلقي  الم�ست�سفى  اإلى  الم�ساب  الجندي 

العاج وا�ست�سهد مقاوم، �سباح ام�س، 

مدينة  الحتال  قوات  اقتحام  خال 

جنين.

ت�سريح  في  ال�سحة،  وزارة  واأف���ادت 

“�سفا”،  وك����ال����ة  و�����س����ل  م��ق��ت�����س��ب 

الك�ستوني  ال�ساب م�سطفى  با�ست�سهاد 

ب��ر���س��ا���س  اإ���س��اب��ت��ه  ب��ع��د  )3٢ ع���ام���اً( 

الحتال في الراأ�س وال�سدر والبطن، 

خال اقتحام جنين �سباح ام�س.

م��وظ��ف��ات  اإح������دى  اأن  واأو�����س����ح����ت 

تعمل  التي  عامًا(   3٤( ال�سحة  وزارة 

اأ�سيبت  الم�����سان��دة،  ال��ط��ب��ي��ة  الم��ه��ن  في 

بر�سا�ستين في البطن وال�سدر خال 

القتحام.

“�سفا” فبيّن  وك��ال��ة  م��را���س��ل  اأم���ا 

مخبز  داخ���ل  ا�ست�سهد  الك�ستوني  اأن 

مدينة  من  القديمة  بالبلدة  فيه  كان 

ج��ن��ين )ال�����س��ي��ب��اط(، وف���جّ���رت ق���وات 

الحتال المخبز بعد ا�ست�سهاده.

الح���ت���ال  ق�����وات  اأن  اإلى  واأ�����س����ار 

اع��ت��ق��ل��ت خ����ال الق���ت���ح���ام ال�����س��اب��ين 

ي�س،  اله�سّ وح�سن  الك�ستوني  ه��اني 

خال العملية الع�سكرية التي تركزت 

في الو�سط التجاري من مدينة جنين 

ال�سرقي. والحي 

م�سلحة  ا���س��ت��ب��اك��ات  اأن  اإلى  ول��ف��ت 

وقوات  المقاومين  بين  اندلعت  عنيفة 

المقاومين  اكت�ساف  عقب  الح��ت��ال، 

ل��ل��ق��وات الخ��ا���س��ة الإ���س��رائ��ي��ل��ي��ة وه��ي 

المنطقة. تقتحم 
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الفيصلي يخشى معان والحسين يواجه اطماع الرمثا بالدوري 
الانباط – عمان 

اليوم الجمعة مباريات  تتوا�سل م�ساء 

الا���س��ب��وع ال��ث��ال��ث م��ن دوري ك���رة ال��ق��دم 

لان���دي���ة الم���ح���رف���ن ب���اق���ام���ة م��ب��ارات��ن 

ن��ظ��ره  ال��ف��ي�����س��ل��ي  الاولى  في  ي��ل��ت��ق��ي 

على  الجمعة  م�ساء  ال�سابعة  عند  م��ع��ان 

���س��ت��اد ع��م��ان، ف��ي��م��ا ي��ل��ت��ق��ي الح�����س��ن مع 

�ستاد  على  والن�سف  التا�سعة  عند  الرمثا 

الح�سن. في اللقاء الاول ي�ست�سيف فريق 

�ستاد عمان  الفي�سلي مناف�سه معان على 

ال�����دولي. ول���ن ي��ر���س��ى ال��ف��ي�����س��ل��ي ���س��وى 

الو�سافة  على  المحافظة  ب��ه��دف  ب��ال��ف��وز 

واإث����ب����ات رغ��ب��ت��ه ال���ق���وي���ة في الاح��ت��ف��اظ 

الاأولى  الم���واج���ه���ة  ه����ذه  ب��ل��ق��ب��ه.وت��ع��ت��ر 

ال���ت���ي ���س��ي��خ��و���س��ه��ا ال��ف��ي�����س��ل��ي ب��ق��ي��ادة 

ف��ن��ي��ة ج���دي���دة ت��ت��م��ث��ل ب��ال��ت��ون�����س��ي غ���ازي 

م�سوار  بموا�سلة  يطمح  حيث  الغرايري 

الان��ت�����س��ارات ق��ب��ل الم��واج��ه��ة الم��ه��م��ة التي 

تجمعه مع مناف�سه الوحدات في الا�سبوع 

ال���ق���ادم ب��ع��د ال��دف��ع��ة الم��ع��ن��وي��ة ال��ك��ب��رة 

فريق  على  بالفوز  نجومه  اكت�سبها  التي 

ال��رم��ث��ا .. ويم��ت��ل��ك ف��ري��ق ال��ف��ي�����س��ل��ي 6 

ال�سلط  على  ف��وزه  م��ن  ح�سدهما  نقاط 

2-1 والرمثا 1-0.ولن يكون فريق معان 

تعطيل  في  �سيجتهد  حيث  �سهلًا،  �سيداً 

والخ��روج  الفي�سلي  ل��دى  اللعب  مفاتيح 

بنقطة التعادل على اأقل تقدير. وي�ستقر 

نقطتن  بر�سيد  ال��ث��ام��ن  ب��الم��رك��ز  م��ع��ان 

ومغر  الجليل  م��ع  تعادله  م��ن  جمعهما 

ي�سعى  1-1 وهو  النتيجة  بذات  ال�سرحان 

ل��ت��ح��ق��ي��ق ن��ت��ي��ج��ة ج��ي��دة اق��ل��ه��ا ال��ت��ع��ادل 

الذي  الجيد  الم�ستوى  بعد  المت�سدر  ام��ام 

 ق��دم��ه ال��ف��ري��ق في م��ب��اري��ات��ه الاخ����رة .

في الم����ب����اراة ال��ث��ان��ي��ة ت��ت��ج��ه الاأن����ظ����ار في 

�سوب  الجمعة  م�ساء  والن�سف  التا�سعة 

�ستاد الح�سن باإربد حيث �سيكون م�سرحاً 

والجماهرية  المنتظرة  الم��ب��اراة  لاأح���داث 

وتج��م��ع الح�����س��ن اإرب���د وال��رم��ث��ا. وي��اأم��ل 

انت�ساراته  اإربد بموا�سلة  فريق الح�سن 

ي��ف��ق��ده  ق���د  ت��ع��ر  اأي  اأن  ال��واث��ق��ة ح��ي��ث 

نقاط   6 بر�سيد  يتبواأها  التي  ال�سدارة 

وب���ف���ارق الاأه�����داف ع��ن ال��ف��ي�����س��ل��ي. وف��از 

على  الاأولى  الم����ب����اراة  في  اإرب�����د  الح�����س��ن 

�سباب الاأردن بخما�سية نظيفة ثم تخطى 

نجوم  وي���درك  رد.  دون  بثلاثية  ال�سلط 

الح�����س��ن ان ال���ف���وز ع��ل��ى ج����اره ال��رم��ث��ا 

ال�سدارة  لموا�سلة  ي�سكل خطوة متقدمة 

والم��ن��اف�����س��ة ع��ل��ى ل��ق��ب ال��ب��ط��ول��ة .. من 

ج��ه��ت��ه ف�����اإن ال��رم��ث��ا ي��ت��ط��ل��ع ل��ت��ع��وي�����ض 

بهدف،  الفي�سلي  اأم��ام  الما�سية  خ�سارته 

وال���ع���ودة لم�����س��ار الان���ت�������س���ارات وتح�����س��ن 

م����وق����ع����ه. وت�����راج�����ع ال����رم����ث����ا ل��ل��م��رك��ز 

ال�����س��اد���ض ب��ر���س��ي��د 3 ن���ق���اط، ح��ي��ث ف��از 

ال�����س��رح��ان  م��غ��ر  ع��ل��ى  الاأول  ال��ل��ق��اء  في 

اأم���ام  يخ�سر  اأن  ق��ب��ل  نظيفن  ب��ه��دف��ن 

لتعوي�ض  ي�سعى  ب��ه��دف.وه��و  الفي�سلي 

�سمن  البقاء  اراد  م��ا  اذا  الخ�����س��ارة  تلك 

دائرة المناف�سة على اللقب ..

ثلاثة أعضاء ينقذون الوحدات 
من اللجنة المؤقتة 

الانباط – عمان 

اأعلن الناطق الاعلامي في وزارة ال�سباب 

الخمي�ض عن قيام ثلاثة من اأع�ساء الهيئة 

�سابقاً  الم�ستقيلن  الوحدات  لنادي  الاإداري��ة 

ب�����س��ح��ب ا���س��ت��ق��الات��ه��م؛ ح��ر���س��اً م��ن��ه��م على 

ا���س��ت��م��رار م�����س��رة ال��ن��ادي وانج���ازات���ه. وق��د 

لدى  الا�ستقالات  �سحب  طلبات  تقديم  تم 

ال�سادة:  قبل  من  العا�سمة  �سباب  مديرية 

2.غ�ساب خليل 3. وليد  1. عو�ض الاأ�سمر 
ب���دوره���ا رف��ع��ت م��دي��ري��ة �سباب  ال�����س��ع��ودي 

ال��ع��ا���س��م��ة ط��ل��ب��ات ���س��ح��ب الا���س��ت��ق��الات اإلى 

والتي  الا�ستقالات  لدرا�سة  الم�سكلة  اللجنة 

المتبقية  الثلاث  الا�ستقالات  باإعادة  اأو�ست 

اإلى الهيئة الاإدارية لنادي الوحدات لاتخاذ 

القرار المنا�سب حولها وفقاً للنظام الداخلي 

الاأن��دي��ة  وت�سجيل  ترخي�ض  ون��ظ��ام  للنادي 

ال�سبابية. والهيئات 

اعلان قائمة افضل المدربين في اوروبا
باريس - وكالات

اأع��ل��ن الاتح����اد الاأوروب�����ي ل��ك��رة ال��ق��دم 

النهائية  الم��ر���س��ح��ن  ق��ائ��م��ة  “يويفا”، 
للمو�سم  اأوروب��ا  في  م��درب  اأف�سل  لجائزة 

2023/2022. وتم اختيار قائمة مخت�سرة 

م�����ن 3 م�����درب�����ن م�����ن ق����ب����ل مج���م���وع���ة 

لكرة  الاأوروب��ي  للاتحاد  الفنية  الدرا�سة 

ال��ق��دم، وه���م الاإ���س��ب��اني ب��ي��ب ج��واردي��ولا 

�سيموني  والاإيطالي  �سيتي(،  )مان�س�سر 

اإن�����زاج�����ي )اإن�������ر م����ي����لان( والاإي�����ط�����الي 

ل��وت�����س��ي��ان��و ���س��ب��ال��ي��ت��ي )ن�����اب�����ولي(. وتم 

الت�سويت على المر�سحن الثلاثة الاأوائل 

من قبل لجنة تحكيم مكونة من مدربي 

الاأندية التي لعبت في مراحل المجموعات 

 ،2023/2022 اأوروب�����ا  اأب���ط���ال  دوري  م��ن 

الم���وؤتم���ر  ودوري  الاأوروب����������ي،  وال��������دوري 

الاأوروب�������ي، ج��ن��ب��ا اإلى ج��ن��ب م���ع م��درب��ي 

الاتحادات  في  للرجال  الوطنية  المنتخبات 

الاأع�������س���اء في الاتح������اد الاأوروب���������ي ل��ك��رة 

التحكيم،  ���س��ارك��ت في لج��ن��ة  ك��م��ا  ال��ق��دم. 

مج��م��وع��ة م���ن ال�����س��ح��ف��ي��ن اخ��ت��ارت��ه��م 

و���س��ائ��ل الاإع�����لام ال��ري��ا���س��ي��ة الاأوروب���ي���ة 

ج����واردي����ولا  اأن  اإلى  ي�����س��ار   .)ESM(

)ال���دوري  األ��ق��اب   4 لتحقيق  ال�سيتي  ق��اد 

اأبطال  ودوري  الاتحاد  وكاأ�ض  الاإنجليزي 

اأوروب�����ا وال�����س��وب��ر الاأوروب�������ي(، ف��ي��م��ا بلغ 

مع  اأوروب����ا  اأب��ط��ال  دوري  نهائي  اإن��زاج��ي 

ال��دوري  بلقب  �سباليتي  توج  بينما  اإن��ر، 

الاإيطالي مع نابولي.

الانباط – عمان 

الاأل���ع���اب  الم�����س��ارك��ة   في دورات  ت��وا���س��ل��ت 

في  الرابع  ح�سوره  الاأردن  و�سجل  الاآ�سيوية 

ب��و���س��ان  م��دي��ن��ة  ا�ست�سافتها  ال��ت��ي  الن�سخة 

ال���ك���وري���ة الج��ن��وب��ي��ة وذل�����ك خ����لال ال��ف��رة 

عام  اأكتوبر   14 اإلى  �سبتمر   2٩ م��ن  الممتدة 

ال����دورة  ال��ن�����س��خ��ة م��ن  2002. و���س��ه��دت ه���ذه 

م�ساركة حوالي ٨ اآلاف ريا�سي مثلوا 44 دولة 

وتناف�سوا في 3٨ ريا�سة. فيما مثل الاأردن في 

ولاعبة  لاعب   13 الاألعاب،  من  الن�سخة  هذه 

وال�سكوا�ض  القوى  األعاب  وهي  ريا�سة   12 في 

والم���ب���ارزة والم�����س��ارع��ة وال��رم��اي��ة وال��ك��رات��ي��ه 

والم��لاك��م��ة وال�����س��ب��اح��ة ورف���ع الاأث���ق���ال وك��رة 

الطاولة والجمباز والتايكواندو وكان ال�سيد 

الاأردن���ي���ة  للبعثة  رئ��ي�����س��اً  ط��ب��ل��ت  ع��ب��دال��غ��ن��ي 

لل�سكوا�ض  ال��وط��ن��ي  الم��ن��ت��خ��ب  لاع���ب  وح��ظ��ي 

الاأردني في  العلم  ب�سرف رفع  ال�سعيد  محمد 

بو�سان  �ستاد  في  ق��ي��م 
ُ
اأ وال���ذي  الاف��ت��ت��اح  حفل 

ا�ست�سافة  اأج��ل  ب��ن��اوؤه م��ن  اآ���س��ي��اد وال���ذي تم 

ه���ذه ال����دورة الاآ���س��ي��وي��ة ك��م��ا ان���ه ا���س��ت��ق��ب��ل 3 

القدم  لكرة  العالم  كاأ�ض  بطولة  في  مباريات 

في  الاأردن���ي���ة  البعثة  وتمكنت  ذات���ه.  ال��ع��ام  في 

الاآ���س��ي��وي��ة  الاأل���ع���اب  دورة  م��ن  الن�سخة  ه���ذه 

م��ن ن��ي��ل م��ي��دال��ي��ت��ن ب��رون��زي��ت��ن وه���ذه هي 

ل��لاأردن  المحققة  الميداليات  من  ح�سيلة  اأق��ل 

في ت���اري���خ م�����س��ارك��ات��ه ب���الاأل���ع���اب الاآ���س��ي��وي��ة. 

لاعبا  خ��لال  م��ن  الميداليتن  ه��ات��ن  وج���اءت 

ال�سيفي  اإياد  للتايكواندو،  الوطني  المنتخب 

العا�سر  ي��وم  ذل��ك  وك���ان  ٧2 كغم  ل���وزن تح��ت 

ي��وم  الاأ���س��م��ر وحققها في  اأك��ت��وب��ر وع��ل��ي  م��ن 

اأك��ت��وب��ر ���س��م��ن م��ن��اف�����س��ات وزن تح��ت 62   12

حل  بو�سان  دورة  مناف�سات  ختام  وم��ع  كغم. 

ترتيب جدول  �سلم  على   34 المركز  في  الاأردن 

الرتيب  ال�����س��ن  ت�����س��درت  فيما  الم��ي��دال��ي��ات 

بر�سيد 30٨ ميدالية من بينها 1٥0 ميدالية 

وج���اءت  ب���رون���زي���ة  و٧4  ف�����س��ي��ة  و٨4  ذه��ب��ي��ة 

ميدالية   260 بر�سيد  ثانياً  الجنوبية  كوريا 

ف�سية  م��ي��دال��ي��ة  و٨0  ذه��ب��ي��ة   ٩6 بينها  م��ن 

ثالثاً  اليابان  وحلت  برونزية  ميدالية  و٧4 

ذهبية   44 بينها  م��ن  ميدالية   1٨٩ بر�سيد 

و٧3 ف�سية و٧2 برونزية.

انطلاق منافسات بطولة غرب 
اسيا لطائرة الناشئين 

الانباط – عمان 

ان���ط���ل���ق���ت م�������س���اء الخ���م���ي�������ض، ال��ن�����س��خ��ة 

الطائرة  لكرة  اآ�سيا  غ��رب  الاأولى من بطولة 

ع��ام��ا، في ج���دة. ومن   19 للمنتخبات تح��ت 

اآ�سيا  غرب  بطولة  فعاليات  ت�ستمر  اأن  المقرر 

اأغ�����س��ط�����ض/اآب  ل��ل��ك��رة ال���ط���ائ���رة ح��ت��ى 25 

اإدارة الاتحاد  الج��اري، برعاية رئي�ض مجل�ض 

ال�����س��ع��ودي ل��ل��ك��رة ال���ط���ائ���رة، رئ��ي�����ض اللجنة 

الزغيبي.  خالد  الدكتور  للبطولة،  المنظمة 

وي�سارك في البطولة، 8 منتخبات، تم توزيعها 

على مجموعتن، حيث �سمت كل مجموعة 4 

منتخبات. وو�سعت القرعة، المنتخب ال�سعودي 

قطر  منتخبات  بجانب  الاأولى  المجموعة  في 

ولبنان والاأردن. فيما ت�سم المجموعة الثانية، 

م��ن��ت��خ��ب��ات ال��ب��ح��ري��ن والاإم��������ارات وال��ك��وي��ت 

و�سوريا. ويخو�ض المنتخب ال�سعودي، مباراته 

الريا�سة بجدة  الافتتاحية على �سالة وزارة 

منتخب  ويلتقي   . ال��ق��ط��ري  المنتخب  اأم����ام 

يلعب  بينما  الكويتي،  نظره  م��ع  البحرين 

منتخب الاأردن �سد لبنان، وتختتم المباريات 

بم��واج��ه��ة الاإم�������ارات ���س��د ���س��وري��ا. وت��واج��د 

خالد الزغيبي في مران الاخ�سر، وتحدث مع 

اللاعبن بح�سور الجهازين الفني والاإداري، 

بالم�ستوى  وال��ظ��ه��ور  الج��ه��د  ب��ب��ذل  وطالبهم 

الم�سرف وتحقيق الفوز.

ايران بصدارة بطولة العالم لمصارعة الناشئين 
الانباط – عمان 

ت���وا����س���ل���ت م���ن���اف�������س���ات ب���ط���ول���ة ال���ع���الم 

للم�سارعة تحت 20 عاماً والتي ي�ست�سيفها 

الاتحاد الاأردني للم�سارعة في �سالة الاأمرة 

بم�ساركة  لل�سباب  الح�سن  بمدينة  �سمية 

دول��ة.   63 يُمثلون  وم�ساركة  م�سارك   1200

البطولة  مناف�سات  من  الثالث  اليوم  و�سهد 

ال�سيدات  التمهيدية لم�سارعة  الاأدوار  اجراء 

للاأوزان تحت ٥0 كغم وتحت ٥٥ كغم وتحت 

٥٩ كغم وتحت 6٨ كغم وتحت ٧6 كغم اإ�سافة 

الح��رة  للم�سارعة  النهائية  ال��ن��زالات  اإلى 

ل��ل��رج��ال ل����لاأوزان تح��ت 61 ك��غ��م وتح��ت ٧4 

ك��غ��م وتح��ت ٨6 ك��غ��م وتح��ت ٩2 ك��غ��م وتح��ت 

12٥ كغم مع ختام مناف�سات الم�سارعة الحرة 

الهندي،  اللاعب  اأحرز  الرجال.حيث  لفئة 

كغم،   61 تح��ت  وزن  ذهبية  موهيت،  ك��وم��ار 

اللاعبن  )فريق  اأخمادودينوف  اإلدار  ونال 

ال��ف�����س��ي��ة  الم���ي���دال���ي���ة   )AIN الم���ح���اي���دي���ن 

وحقق كل من الاأمريكي نيكولا�ض بوزاكي�ض 

الميدالية  خورامدل  محمود  علي  والاإي��راني 

ال���رون���زي���ة ك��م��ا ف����از ال���لاع���ب الاأم���ري���ك���ي 

�سمن  ال��ذه��ب��ي��ة  ب��الم��ي��دال��ي��ة  اأوي���ن  ميت�سيل 

اللاعب  ون��ال  كغم   ٧4 تحت  وزن  مناف�سات 

الاإي������راني ح�����س��ن ع��ب��ا���ض مح��م��د الم��ي��دال��ي��ة 

جيورجي  الجورجي  من  كل  وت��وج  الف�سية 

جيديب  جايديب  والهندي  جوجريت�سياني 

وزن  مناف�سات  و�سمن  الرونزية  بالميدالية 

الفرن�سي  ال��لاع��ب  ن��ال  ف��ق��د  ك��غ��م   ٨6 تح��ت 

رح����ي����م م����ق����ام����ادوف الم���ي���دال���ي���ة ال��ذه��ب��ي��ة 

الميدالية  اإيجارا�سي  فوميا  الياباني  وحقق 

عر  الرونزية  الميدالية  وتحققت  الف�سية 

ك���ل م���ن الم���ال���دوفي م��ي��ه��ال�����س��ان والاأم��ري��ك��ي 

علي  الاإي����راني  وح��ق��ق  ب���رج.  كيفن  بينيت 

ون���ال  ك��غ��م   ٩2 ذه��ب��ي��ة وزن تح���ت  ع��ظ��ي��م��ي 

الميدالية  اأيتمخان  بيك  ر�سا  الكازاخ�ستاتي 

ق��ادزاه��ي  م�سطفى  م��ن  ك��ل  ون��ال  الف�سية 

 )AIN الم���ح���اي���دي���ن  ال���لاع���ب���ن  )ف����ري����ق 

والج�����ورج�����ي ج���ي���ورج���ي روم��ي��لا���س��ف��ي��ل��ي 

الرونزية. و�سمن مناف�سات وزن  الميدالية 

اأمر ر�سا فاردين  الاإيراني  12٥ كغم حقق 

الم���ي���دال���ي���ة ال��ذه��ب��ي��ة ون�����ال ���س��ع��ي��د خ�����س��ان 

اأخ���م���ات���وف )ف���ري���ق ال��لاع��ب��ن الم��ح��اي��دي��ن 

من  كل  وحقق  الف�سية  الميدالية   )AIN
ال��ه��ن��دي راج�����ات روه�����ال وال���رك���ي ه��اك��ان 

ومع  ال��رون��زي��ة.  الميدالية  بويوك�سينجيل 

ختام مناف�سات اليوم الثالث ت�سدرت اإيران 

بر�سيد  البطولة  ميداليات  ترتيب  ج��دول 

4 ذه���ب���ي���ات وف�����س��ي��ت��ن ل��ي�����س��ع��د الم��ن��ت��خ��ب 

الاإيراني اإلى �سدارة المنتخبات بر�سيد 1٥2 

الاأمريكية  الم��ت��ح��دة  ال��ولاي��ات  تلتها  نقطة 

في  لاعبوها  حقق  حيث  نقطة   1٥2 بر�سيد 

مناف�سات الم�سارعة الحرة لل جال ذهبيتن 

وف�سيتن و3 برونزيات.

بوسان  تشهد المشاركة الاضعف لرياضتنا في الالعاب الاسيوية 

الزمالك يرفض عرض الشباب لنجمه زيزو 

القاهرة – وكالات 

ا�ستقر مجل�ض اإدارة نادي الزمالك، على 

قرار نهائي ب�ساأن عر�ض ال�سباب ال�سعودي، 

الم���ق���دم ل��ل��ح�����س��ول ع��ل��ى خ���دم���ات لاع��ب��ه 

ف��رة  خ���لال  “زيزو”،  م�سطفى  اأح��م��د 

الانتقالات ال�سيفية الجارية. وقال الم�سدر 

في ت�سريحات خا�سة : »مجل�ض الزمالك 

الم��ق��دم  ال�����س��ع��ودي  عر�ض ال�سباب  رف�����ض 

اأخ��ط��ر اللاعب  ال��ن��ادي  اأن  ل��زي��زو، حيث 

ووال��ده منذ قليل بهذا القرار«. واأ�ساف: 

يرد على عر�ض  لم  الزمالك  الاآن  “حتى 
لكنه  ر���س��م��ي،  ب�سكل  ال�����س��ع��ودي  ال�����س��ب��اب 

ووال��ده«.  بتو�سيح موقفه للاعب  اكتفى 

الما�سية،  ال�ساعات  الزمالك خلال  وتلقى 

عر�سا من الفريق ال�سعودي ل�سم زيزو” 

الك�سف  دون  ال�سيفية،  الانتقالات  خ��لال 

زي��زو  تعاقد  وينتهي  الم���ادي���ة.  قيمته  ع��ن 

حيث   ،202٥ مو�سم  بنهاية  الزمالك  م��ع 

 200 في  الاأبي�ض  بقمي�ض  اللاعب  �سارك 

مباراة، �سجل خلالها 6٥ هدفا و�سنع ٥3 

لزملائه.
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أثبت تفوقه الباهر أنه أقوى من كل ذلك
حمزة الحاج علي يتفوق على السرطان بـ 99.1 % في »التوجيهي«

أغذية لذيذة وخارقة تمكنك من السيطرة على وزنك

بينها تقليل التوتر.. 10 طرق سهلة لشحذ الدماغ

الانباط-عمان 

�سنوات  اأ�سعب  م��ن  كانت  �سنة  في 

ح���ي���اة ح���م���زة الح�����اج ع���ل���ي ع��ان��دت��ه 

وخ�سوعه  ال�سحية  ظروفه  خلالها 

لم���خ���ت���ل���ف اأ�����س����ك����ال ال�����ع�����لاج بم���رك���ز 

الح�����س��ن ل��ل�����س��رط��ان م��ن��ه��ا ع��م��ل��ي��ة 

اإلا  ج���راح���ي���ة، وج��ل�����س��ات ك���ي���م���اوي، 

ال��ب��اه��ر  ب��ت��ف��وق��ه  اأث����ب����ت  ح���م���زة  اأن 

ال���ع���ام���ة  ال����ث����ان����وي����ة  ام�����ت�����ح�����ان  في 

)التوجيهي( اأنه اأقوى من كل ذلك.

ح�����م�����زة الح����ا�����س����ل ع����ل����ى م���ع���دل 

اأب��ي��ه  اأم���ل  ب��ال��ت��وج��ي��ه��ي، ح��ق��ق   99.1

���س��يء في وجه  اأم���ه، ولم يقف  وح��ل��م 

ذل���ك ح��ت��ى ال�����س��رط��ان، ف��ك��ان الاأم���ل 

والاإ������س�����رار وال���ت���ح���دي م����زروع����ا في 

ن��ف�����س��ه، ل��ي��ن��ال م���ا ط��ل��ب ب��ع��د ت��ف��وق 

عاما.  12 ا�ستمر  درا�سي 

باأنها  النجاح  فرحة  حمزة  ي�سف 

حديثه  في  قائلا  فرحة،  ت�ساويها  لا 

اإنه  )ب��را(  الاأردن��ي��ة  الاأنباء  لوكالة 

اع��ت��م��د في درا����س���ت���ه ع��ل��ى م��در���س��ت��ه 

درو���س  لاأي  يخ�سع  ولم  وم��ع��ل��م��ي��ه، 

وكان  تعليمية،  مراكز  اأو  خ�سو�سية 

المن�سات  محتوى  على  الاطلاع  دائم 

اأ�سئلة  ونماذج  ودو�سيهات  التعليمية 

ال�سابقة. ال�سنوات 

وي�سيف، تم ت�سخي�سه بال�سرطان 

اإذ  ال��ث��اني؛  ال��درا���س��ي  الف�سل  ب��داي��ة 

�سكل ذلك �سدمة نف�سية له ولاأهله، 

�سيما واأن نظام حياته اختلف فجاأة، 

ل��ل��خ�����س��وع اإلى  واأ����س���ب���ح م�����س��ط��را 

ال��ك��ي��م��اوي، حيث  ال��ع��لاج  ج��ل�����س��ات 

ك��ان��ت ت�����س��ت��غ��رق الج��ل�����س��ة ال��واح��دة 

بج�سده  بعدها  يعود  كاملا  اأ�سبوعا 

الم���ن���ه���ك م����ن ال���������دوران وال���غ���ث���ي���ان 

�ساعات.  5-4 لينام  المجهد  والتعب 

وب�����ن الج��ل�����س��ة والاأخ��������رى ك���ان 

الدرو�س  لتعوي�س  يجتهد  )حمزة( 

ال��ت��ي ف��ات��ت��ه خ���لال ت��ل��ق��ي��ه ال��ع��لاج، 

والموؤلم  بالقوي  العلاج  اأثر  وا�سفا 

جدا. والمتعب 

وع��ل��ى م���دى اأك����ر م���ن 3 اأ���س��ه��ر 

الخبيث،  المر�س  ويلات  فيها  عانى 

مح����اولا لم��ل��م��ة م���ا ب���ع���ره الم���ر����س، 

ح���ق���ق )ح�����م�����زة( نج����اح����ا وتم���ي���زا 

توفيق  اإلى  كله  ذل��ك  ع��ازي��ا  ك��ب��را، 

اأن  الله وك��رم��ه وف�����س��ل��ه، وم���وؤك���دا 

م�����ن تح��ق��ي��ق  م���ر����س���ه لم يم���ن���ع���ه 

ح��ل��م��ه، ب��ل لم ي��ق��ف ع��ائ��ق��ا اأم��ام��ه 

. مطلقا

الى  يطمح  كان  اإنه  حمزة،  يقول 

بتخ�س�س  الجامعية  درا�سته  اإكمال 

اليوم  نف�سه  يجد  اأنه  اإلا  الريا�سة، 

ح����ائ����را ب����ن اأك������ر م����ن ت��خ�����س�����س 

اللغات. تخ�س�س  رجاحة  اأكرها 

الانباط-وكالات

ع����ن����د ال�������س���ع���ي ل���ل���ح���ف���اظ ع��ل��ى 

اإلى  الم��رء  يحتاج  وال�سحة،  اللياقة 

الغذائية  العنا�سر  اأف�سل  معرفة 

الغذائي  التمثيل  بناء  تدعم  التي 

ال���ق���وي وتح�����س��ن ���س��ح��ة الاأم���ع���اء 

طبيعي. ب�سكل 

ب���ح�������س���ب م����ا ن�������س���رت���ه ���س��ح��ي��ف��ة 

يو�سي   ،Times of India
خ����راء ال��ت��غ��ذي��ة ب��ق��ائ��م��ة ت�����س��ت��م��ل 

دعم  في  ت�ساعد  خارقة  اأطعمة  على 

���س��ح��ة الج���ه���از ال��ه�����س��م��ي وت��ع��زي��ز 

وظ���ي���ف���ة ال��ت��م��ث��ي��ل ال����غ����ذائ����ي، مم��ا 

ال��وزن  اإدارة  في  اأك��ر  ب�سكل  ي�ساعد 

يلي: كما  اأف�سل،  ب�سكل 

المخمرة الاأطعمة 

م��ث��ل  الم����خ����م����رة  الاأط�����ع�����م�����ة  اإن 

الملفوف  وال��ك��ف��ر ومخ��ل��ل  ال��زب��ادي 

وال��ك��ي��م��ت�����س��ي ع��ل��ى ���س��ب��ي��ل الم��ث��ال لا 

الح�������س���ر غ���ن���ي���ة ب���ال���روب���ي���وت���ي���ك. 

الجيدة  البكتريا  ت�ساعد  اأن  يمكن 

اأمعاء �سحية وتح�سن  بيئة  بناء  في 

المناعة. جهاز  ودعم  اله�سم 

التوت

ي����ت����م����ي����ز ال�������ت�������وت وال������ف������راول������ة 

الاأك�سدة  بم�سادات  غني  بمحتوى 

ت��ع��زز �سحة  ال��ت��ي  وال��ب��ول��ي��ف��ي��ن��ول، 

تناول  ي�ساعد  اأن  ويمكن  الاأم��ع��اء. 

ال��ت��وت ي��وم��يً��ا في ت��ق��ل��ي��ل الال��ت��ه��اب 

والاإج���ه���اد ال��ت��اأك�����س��دي وان��خ��ف��ا���س 

التوت  اأن  كما  الحرارية.  ال�سعرات 

خ��ي��ارًا  يجعله  مم��ا  ب��الاأل��ي��اف،  غني 

رائعًا لدعم عملية التمثيل الغذائي 

اأن  والتحكم في وزن الج�سم، خا�سة 

منخف�سة. الحرارية  �سعراته 

ال�سوفان

ي��ع��ت��ر ال�����س��وف��ان م�����س��درًا رائ��عً��ا 

ل�����لاأل�����ي�����اف ال����ق����اب����ل����ة ل�����ل�����ذوب�����ان، 

ت��ع��م��ل ك��م��واد ح��ي��وي��ة تغذي  وال��ت��ي 

البكتريا الجيدة في الاأمعاء. تدعم 

منع  على  وت�ساعد  اله�سم  الاألياف 

على  ال�سوفان  ويحتوي  الاإم�ساك. 

م��وؤ���س��ر م��ن��خ��ف�����س ل��ن�����س��ب��ة ال�����س��ك��ر 

في ال����دم، مم��ا ي�����س��اع��د في ا���س��ت��ق��رار 

م�����س��ت��وي��ات ال�����س��ك��ر في ال���دم وزي���ادة 

الغذائي. التمثيل 

الزيتية الاأ�سماك 

تح�����ت�����وي اأ������س�����م�����اك ال�������س���ل���م���ون 

كميات  ع��ل��ى  وال�����س��ردي��ن  والم��اك��ري��ل 

ك���ب���رة م����ن اأح���م���ا����س اأوم���ي���غ���ا-3 

اأوميغا-3  اأحما�س  تتميز  الدهنية. 

التاأثرات  ذات  الاأ�سا�سية  بدهونها 

الم�����س��ادة ل��لال��ت��ه��اب��ات، ال��ت��ي ت��دع��م 

اأوميغا-3  �سحة الاأمعاء. كما تعمل 

الاأن�����س��ول��ن،  ح�سا�سية  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى 

تنظيم  في  ت�ساعد  اأن  يمكن  وال��ت��ي 

مخاطر  وتقليل  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل 

الاأي�سية. الا�سطرابات 

الورقية الخ�سراوات 

ت�����س��ت��م��ل الخ�������س���راوات ال��ورق��ي��ة 

ع����ل����ى الاأل�������ي�������اف وال���ف���ي���ت���ام���ي���ن���ات 

الاأمعاء  بيئة  تعزز  والتي  والم��ع��ادن، 

ال���������س����ح����ي����ة م�������ن خ���������لال ت����وف����ر 

ال���ع���ن���ا����س���ر ال����غ����ذائ����ي����ة ال����لازم����ة 

النحو  على  لتعمل  الاأمعاء  لخلايا 

محتوى  ي�ساهم  اأن  يمكن  الاأم��ث��ل. 

الخ�������س���راوات ال���ورق���ي���ة الم��ن��خ��ف�����س 

م���ن ال�����س��ع��رات الح����راري����ة وك��ث��اف��ة 

ال���ع���ن���ا����س���ر ال���غ���ذائ���ي���ة ال���ع���ال���ي���ة في 

الفعال. الغذائي  التمثيل 

والبذور المك�سرات 

اللوز وبذور  المك�سرات مثل  تدعم 

�سحة  والجوز  الكتان  وبذور  ال�سيا 

الاأم���ع���اء م��ن خ���لال ت��وف��ر ال��غ��ذاء 

محتواها  اأن  كما  الاأم��ع��اء.  لبطانة 

ا  اأي�سً ي�ساعد  الدهون  من  ال�سحي 

بال�سبع  ال�����س��ع��ور  ع��ل��ى  الح��ف��اظ  في 

الغذائي  التمثيل  يدعم  اأن  ويمكن 

المتوازن.

نجبيل ز

ت�����س��اع��د خ�����س��ائ�����س ال��زنج��ب��ي��ل 

ت��خ��ف��ي��ف  الم�������س���ادة ل��لال��ت��ه��اب��ات في 

الان����زع����اج الم���ع���دي الم���ع���وي وت��دع��م 

التاأثر  ي�سهم  كما  ال�سليم.  اله�سم 

اأنه  يعني  مما  للزنجبيل،  الح��راري 

من  ط��ف��ي��ف  ب�سكل  ي��زي��د  اأن  يم��ك��ن 

الج�سم،  في  الغذائي  التمثيل  معدل 

ال�������س���ع���رات  ي�������س���اع���د في ح�����رق  مم����ا 

الحرارية.

كركم

المركب  وه��و  ال��ك��رك��م��ن،  يحتوي 

خ�سائ�س  على  الكركم،  في  الفعال 

ق������وي������ة م�������������س������ادة ل����لال����ت����ه����اب����ات 

التهاب  يهدئ  اأن  يمكن  وللاأك�سدة. 

الج���ه���از ال��ه�����س��م��ي وي���دع���م ال��ت��ئ��ام 

له  الكركمن  اأن  ثبت  كما  الاأمعاء. 

التمثيل  �سحة  على  اإيجابي  تاأثر 

ال������غ������ذائ������ي م������ن خ��������لال تح�������س���ن 

الاأن�سولن. ح�سا�سية 

الانباط-وكالات

لكن  ال��ع��ام��ة  بال�سحة  ال��ك��ث��رون  يهتم 

باأن�سطة  ال��ق��ي��ام  ع��ن  البع�س  يغفل  ربم���ا 

اأع�ساء الج�سم،  اأكر  اأحد  لرفاهية  تهدف 

وهو الدماغ.

�ستحافظ  الج��ي��دة  ال��ع��ق��ل��ي��ة  ف��ال�����س��ح��ة 

ووفق  ن�سطة.  البدنية  ال�سحة  على  دائماً 

هناك   ،Times of India �سحيفة 

ت�سحذ  اأن  يم��ك��ن  ال��ت��ي  الاأن�����س��ط��ة  ب��ع�����س 

ال��ع��ق��ل بم��ا ي��ع��ود ب��ال��ف��وائ��د الم��ت��ع��ددة على 

باقي الج�سم:

المواظبة على الن�ساط البدني

تعمل التمارين الريا�سية المنتظمة على 

وتحفيز  ال��دم��اغ  اإلى  ال���دم  ت��دف��ق  تح�سن 

نمو الخلايا الع�سبية الجديدة.

الذهني التحفيز 

ي��ن��ب��غ��ي الان���خ���راط في الاأن�����س��ط��ة ال��ت��ي 

والكلمات  الاألغاز  العقل، مثل حل  تتحدى 

الب�سرية  والاأوه��ام  وال�سودوكو  المتقاطعة 

واألعاب الذاكرة.

اتباع حمية �سحية

يجب  م��ت��وازن،  غذائي  نظام  اتباع  عند 

اأن يراعى اأن يكون غنيا بم�سادات الاأك�سدة 

والعنا�سر  الدهنية  اأوم��ي��غ��ا-3  واأح��م��ا���س 

مثل  ال��دم��اغ  �سحة  تدعم  التي  الغذائية، 

الاأ����س���م���اك ال��ده��ن��ي��ة وال���ت���وت والم��ك�����س��رات 

الورقية. والخ�سراوات 

ق�سط كاف من النوم

الجيد،  للنوم  الاأول��وي��ة  باإعطاء  يُن�سح 

ال���ذاك���رة ووظيفة  ل��ت��ق��وي��ة  لاأن���ه ���س��روري 

الدماغ ب�سكل عام.

الاجتماعي التفاعل 

الاأن���������س����ط����ة  في  ل������لان������خ������راط  يم����ك����ن 

قوية  علاقات  على  والحفاظ  الاجتماعية 

اأن يعزز الاأداء المعرفي.

تعلم �سيء جديد

ي���ج���ب ال�����س��ع��ي لاك���ت�������س���اب م����ه����ارات اأو 

هوايات اأو لغات جديدة با�ستمرار للحفاظ 

على ن�ساط العقل وقابليته للتكيف.

والتاأمل اليقظة 

يمكن اأن توؤدي ممار�سة اليقظة والتاأمل 

ودعم  التوتر  وتقليل  الركيز  اإلى تح�سن 

العامة. المعرفية  الرفاهية 

المعرفة ف�سول 

يُ����و�����س����ى ب���ت���ن���م���ي���ة ع���ق���ل���ي���ة ف�����س��ول��ي��ة 

م���ن خ����لال ط����رح الاأ����س���ئ���ل���ة وا���س��ت��ك�����س��اف 

م��و���س��وع��ات ج��دي��دة وال��ب��ح��ث ع��ن تج��ارب 

جديدة.

تقليل من التوتر

ت�����س��اع��د مم���ار����س���ة ت��ق��ن��ي��ات الح�����د م��ن 

اليوغا  اأو  العميق  التنف�س  مثل  ال��ت��وت��ر، 

الطبيعة، على تح�سن  الوقت في  اأو ق�ساء 

الحالة المزاجية وتن�سيط العقل.

تناول الماء

الاأداء  ع��ل��ى  الج���ف���اف  ي���وؤث���ر  اأن  يم��ك��ن 

الاإدراكي، لذا يجب التاأكد من �سرب كمية 

كافية من الماء على مدار اليوم.
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أكثر فائدة على المدى الطويل.. علاجات 
واعدة لانقطاع التنفس أثناء النوم

أكثر فائدة على المدى الطويل.. علاجات طرق 
مثبتة علمياً.. كيف يمكن أن تكون سعيداً؟

الانباط-وكالات

ي���ع���اني الم���لاي���ن ح����ول ال���ع���الم م���ن م���ر����س ان��ق��ط��اع ال��ت��ن��ف�����س اأث���ن���اء ال��ن��وم 

المتاحة حاليًا اإيجابية من  واأكر  فعالة  اإلى علاجات  ويحتاجون 

مليون   30 على  يوؤثر  النوم  اأث��ن��اء  التنف�س  توقف  اأن  اإلى  التقديرات  ت�سر 

علاجه،  للغاية  ال�سعب  من  يكون  اأن  يمكن  ولكن  المثال،  �سبيل  على  اأمركي، 

ما  ا�ستخدامها  عن  توقف  حدته  من  للتخفيف  الم�ستخدمة  الاأجهزة  اأن  خا�سة 

التنف�س  انقطاع  بمر�س  ت�سخي�سهم  تم  الذين  الاأ�سخا�س،  ن�سف  من  يقرب 

النوم. اأثناء 

بمر�س  الاإ�سابة  خطر  بزيادة  موؤخرًا  التنف�س  انقطاع  مر�س  ربط  تم  كما 

الزهايمر وحالات الخرف المرتبطة به، بالاإ�سافة اإلى م�سكلات �سحية خطرة 

الدماغية. وال�سكتة  الدموية  والاأوعية  القلب  اأمرا�س  مثل  اأخرى 

ولكن مي�سور  علاج 

 Annals of the American Thoracic دوري��ة  عن  ونقلًا 

انقطاع  ح���الات  ع��لاج  ي��ت��م  اأن���ه   New Atlas م��وق��ع  ن�سر   ،Society
الاإي��ج��اب��ي  ال��ه��واء  مج��رى  �سغط  ج��ه��از  ب��ا���س��ت��خ��دام  اأولًا  ال��ن��وم  اأث��ن��اء  التنف�س 

اأدى  1980، والذي  اأ�سراليا في عام  CPAP، والذي تم اخراعه في  الم�ستمر 

الطبي  التدخل  يوفر  مما  الزمن،  من  عقد  بعد   BiPAP نظام  تطوير  اإلى 

للحياة. المنقذ 

لكن �سكك فريق الباحثن بجامعة فليندرز باأ�سراليا في العلاجات الحالية، 

و�سلطوا ال�سوء على كيفية عدم فعالية نظام �سغط المجرى الهوائي الاإيجابي 

بالن�سبة   ،BiPAP نظام  بكثر من  اأكر  التكلفة  مي�سور  يعد  الذي  الم�ستمر، 

اأك��ر  نهج  ات��ب��اع  اأن  وكيفية  ال��ن��وم،  اأث��ن��اء  التنف�س  توقف  مر�سى  م��ن  للعديد 

الطويل. المدى  على  فائدة  اأكر  يكون  اأن  للعلاج يمكن  ا  تخ�سي�سً

الحالية العلاجات  في  �سعوبات 

اإن هناك  النوم،  اأديلايد ل�سحة  والمدير في معهد  الاأ�ستاذ  اإيكرت،  قال داني 

وال��ذي   ،Sleep apnea ال��ن��وم  اأث��ن��اء  التنف�س  انقطاع  ع��لاج  في  �سعوبات 

اأن هناك  اأ�سنان، م�سرًا اإلى  اأو جبرة  يتطلب ب�سكل عام ا�ستخدام جهاز تنف�س 

الناجم  الاإج��ه��اد  ب�سبب  ا�ستخدامهما  ع��ن  الم��ر���س��ى  لتوقف  مرتفعة  م��ع��دلات 

في  الم�ستمر  الاإيجابي  ال�سغط  اأجهزة  ف�سل  معدل  اأن  ثبت  وقد  خا�سة  عنهما، 

القدرة على معالجة الحالات الخطرة  الهوائية يمثل عقبة كبرة في  الم�سالك 

فعال. ب�سكل  النوم  اأثناء  التنف�س  لانقطاع 

جديدة لعلاجات  عري�سة  خطوط 

الهوائية  الم�سالك  �سغط  نظام  عن  تام  ب�سكل  التخلي  عدم  من  الرغم  وعلى 

على  يحثون  فليندرز  بجامعة  الباحثن  فاإن  حا�سم،  كعلاج  الم�ستمر  الاإيجابي 

متاحة. اإ�سافية  بخيارات  المر�سى  واإبلاغ  للعلاج،  اأو�سع  نهج  اتباع 

اإذا كان جهاز طب الاأ�سنان وحده غر  اأنه  “تم التو�سل اإلى  اإيكرت:  قال بروفي�سور 

يجعله  مما  العلاجين،  الاأ�سلوبن  من  مزيج  تمثل  علاجات،  اإ�سافة  يمكن  فاإنه  كافٍ، 

علاجات  “اإ�سافة  اأي�سا  تم  اأن��ه  �سارحًا  الباقن”،  المر�سى  من   %50 لح��والي  منا�سبًا 

النوم  درا�سة  بنتائج  م�ستنرة  جديدة  واأدوية  بالاأك�سجن،  العلاج  مثل  ونا�سئة  بديلة 

على  �سخ�س  كل  ي�ساب  لم��اذا  بال�سبط  تحديد  يتم  كي  اإج��راوؤه��ا  تم  التي  التف�سيلية، 

تر�سم  اأ�سا�سي،  “ب�سكل  اأنه  م�سيف  النوم”،  اأثناء  الان�سدادي  التنف�س  بانقطاع  حدة 

اأثناء  التنف�س  توقف  لعلاج  تمامًا  جديدة  لطريقة  العري�سة  الخطوط  الدرا�سة  نتائج 

النوم«.

الانباط-وكالات

تو�سل العلماء اإلى اأن ال�سعور بال�سعادة هو �سعور �سخ�سي يخ�سع ل�سيطرة وتحكم المرء نف�سه وهناك 

عدد من الطرق للم�ساعدة في العثور على ال�سعادة في الحياة اليومية، وبمجرد اأن يتم الو�سول اإليها، يمكن 

.Healthnews اأن يطراأ تح�سن في باقي مجالات حياة ال�سخ�س، مثل ال�سحة البدنية، وفق موقع

م�ساعر ذاتية وموؤثرات خارجية

ب�سكل  الجميع  ويخترها  �سخ�س  لكل  الذاتية  الم�ساعر  من  معقدة  مجموعة  من  ال�سعادة  تتاألف 

مختلف. وب�سكل عام، ت�سر ال�سعادة اإلى حالة عامة من الرفاهية والر�سا عن الحياة.

كما يمكن اأن تنبع ال�سعادة من عوامل مختلفة، بما ي�سمل العلاقات ال�سخ�سية والاإنجازات وال�سعور 

بالهدف وال�سحة وقبول الذات. ويتاأثر ال�سعور بال�سعادة بالعوامل الخارجية والداخلية، مثل الروابط 

الاجتماعية والاأمان المالي والقيم ال�سخ�سية والعقلية. اإنها تجربة ديناميكية ومتعددة الاأوجه يمكن اأن 

توؤثر عليها اأحداث الحياة المختلفة والظروف ووجهات النظر الفردية.

ال�سعادة اللحظية

ال�سعادة تختلف عن المتعة اأو الاإ�سباع الفوري. ففي حن اأن المتعة يمكن اأن توفر �سعادة موؤقتة، فاإن 

ال�سعادة الدائمة عادة ما تنطوي على اإح�سا�س اأعمق بالرفاهية والر�سا الذي يمتد اإلى ما هو اأبعد من 

المتعة الفورية. ومن الاأمثلة على ال�سعادة اللحظية التي لا تدوم طويلًا:

يمنح تناول الاأطعمة غر المغذية �سعوراً  اأن  يمكن  ال�سريعة:  الاأطعمة  ا�ستهلاك  في  الاإف��راط   •
بالراحة في الوقت الحالي، لكن يمكن اأن يكون لهذه الاأطعمة اآثار �سلبية على ال�سحة العقلية والبدنية.

• الاإفراط في وقت ال�سا�سة المفرط: يعد م�سكلة كبرة في مجتمع اليوم نظراً للتو�سع في ا�ستخدام 
الهواتف المحمولة واأجهزة التلفزيون والكمبيوتر. ويمكن اأن توؤدي هذه الاأن�سطة اإلى العزلة الاجتماعية 

وتجاهل البناء في مجالات اأخرى من الحياة.

• الاندفاع في الت�سوق: يمكن اأن يوؤدي ال�سراء المندفع اإلى اإثارة فورية، لكن بمرور الوقت، يمكن اأن 
توؤدي عمليات ال�سراء غر المدرو�سة اإلى عدم الا�ستقرار المالي والفو�سى وال�سعور بالحاجة، والتي توؤدي 

جميعها اإلى خف�س الحالة المزاجية.

مريحاً، لكن يمكن اأن توؤدي هذه العادة اإلى  اأمراً  الت�سويف  يبدو  اأن  يمكن  المهمة:  المهام  •تاأجيل 
ال�سعور بالاإلحاح لاحقاً وتوؤدي في نهاية المطاف اإلى زيادة التوتر والقلق.

طرق اأ�سا�سية مثبتة علمياً

هناك العديد من الطرق المدعومة علمياً لزيادة ال�سعادة والرفاهية في الحياة اليومية:

ممار�سة الامتنان

ارتبط التعبر المنتظم عن الامتنان للجوانب الاإيجابية في حياة ال�سخ�س بزيادة �سعوره بال�سعادة. 

يمكن الاحتفاظ بدفر يوميات لتدوين ما يمكن يدعو للامتنان، اأو بب�ساطة يمكن تخ�سي�س ب�سع 

دقائق كل يوم للتفكر في الاأ�سياء، التي يرى ال�سخ�س اأنها ت�ساعد في زيادة �سعوره بال�سعادة.

م�ساعدة الاآخرين

ثبت اأن م�ساعدة الاآخرين تعزز ال�سعور بال�سعادة. اإن القيام باأفعال لطيفة يوؤدي اإلى اإفراز الدوبامن 

في الدماغ وي�ساهم في ال�سعور بالهدف والات�سال بالاآخرين.

تطوير العلاقات الاجتماعية

اإن بناء علاقات قوية والحفاظ عليها اأمر بالغ الاأهمية لتحقيق ال�سعادة. يمكن اأن يوؤدي الانخراط 

في محادثات هادفة وخرات م�سركة اإلى تعزيز الرفاهية في العالم الواقعي.

ممار�سة التمارين الريا�سية

يفرز الن�ساط البدني المنتظم الاإندورفن ويقلل من التوتر ويح�سن الحالة المزاجية.

الاأولوية للعناية الذاتية

اإن الاعتناء بالنف�س اأمر �سروري لتحقيق ال�سعادة. ت�سمل الاأن�سطة التي تعزز الا�سرخاء وتقليل 

التوتر، ممار�سة الم�سي في الطبيعة والهوايات والح�سول على حمام دافئ وقراءة اأحد الكتب ال�سيقة.

النمو ال�سخ�سي والتعلم يمكن اأن ي��وؤدي تحديد ومتابعة الاأه��داف التي تتوافق مع قيم ال�سخ�س 

واهتماماته اإلى تعزيز ال�سعادة. يمكن اأن ي�ساهم ال�سعي المتوا�سل لاكت�ساب مهارات جديدة والبحث عن 

فر�س للنمو ال�سخ�سي في ال�سعور بالهدف والاإنجاز.

ق�سط كاف من النوم يلعب النوم دوراً حيوياً في ال�سحة الج�سدية والعقلية. اإن تحديد اأولويات جدول 

نوم ثابت وخلق بيئة ملائمة للنوم ي�سمن الح�سول على ق�سط كاف من الراحة. يمكن اأن يح�سن النوم 

الجيد الحالة المزاجية والوظيفة الاإدراكية والرفاهية العامة.


