
الانباط-وكالات

والمحررين  الأ�سرى  �س�ؤون  هيئة  قالت 

ال�سحية  الأو���س��اع  اإن  لل�سلطة(،  )تابعة 

ماهر  ال��ط��ع��ام  ع��ن  الم�سربين  ل���أ���س��ري��ن 

الأخر�س وكايد الف�سف��س، مقلقة للغاية.

واأو���س��ح��ت ال��ه��ي��ئ��ة في ب��ي��ان ل��ه��ا، ام�س 

“ت�ا�سل  الحت�ل  �سلطات  اأن  الخمي�س، 

اح��ت��ج��از الأخ���ر����س وال��ف�����س��ف������س ب��اأو���س��اع 

بحقهما  ����ري  تُج ك��م��ا  ق��ا���س��ي��ة،  اع��ت��ق��ال��ي��ة 

بهدف  التنكيلية،  الإج�����راءات  م��ن  جملة 

الم��ف��ت���ح عن  واإ���س��راب��ه��م��ا  اإرادي��ت��ه��م��ا  ك�سر 

الطعام«.

عاما(   52( الأخر�س  الأ�سر  اأن  وبينت 

محافظة  في  الظهر”  “�سيلة  ب��ل��دة  م���ن 

رف�����س��ا  ي����م���ا،   23 م��ن��ذ  “م�سرب  ج��ن��ين، 

من  ح��ال��ي��ا  وي���ع���اني  الإداري،  لع��ت��ق��ال��ه 

واآلم في  ك��اف��ة،  اأن���ح���اء ج�����س��ده  اأوج�����اع في 

الكثر  وفقد  �سديد،  ودوار  والمعدة  القلب 

من وزنه«.

ي�ستكي  الأخ��ر���س  الأ���س��ر  اأن  واأ���س��اف��ت 

اأخ��ذ  “ويمتنع ع��ن  ال�����س��غ��ط،  م��ن م��ر���س 

دوائه والمدعمات حتى اإنهاء قرار العتقال 

الإداري ال�سادر بحقه«

“يعاني  فه�  الف�سف��س،  الأ���س��ر  اأم���ا 

من التعب والإرهاق ال�سديدين، واأ�سبحت 

الم�سي  ي�ستطيع  ول  للغاية  �سعبة  حركته 

اأو ال�ق�ف، اإ�سافة
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ق����ط����ار ك���ي���م الم�������س���ف���ح وق����ط����ار ب���ت��ين 

ال�سبح كيم قبل بدء رحلته لزيارة نظره 

ال���رو����س���ي ب����ت���ين )ال���ف���رن�������س���ي���ة( ع��ق��دت 

رئي�س  ق��ط��ار  ب��ين  م��ق��ارن��ة  “ني�زويك” 
اأون وب��ين  ال�����س��م��ال��ي��ة ك��ي��م ج���ن��غ  ك����ري���ا 

ب�تين  ف�ديمر  الرو�سي  الرئي�س  قطار 

اإن  “�سي  �سبكة  بح�سب و�سفت  “ال�سبح” 
اإن” الأمركية لقطار ب�تين

ولفتت المجلة الأمركية اإلى ل�ن قطار 

القطار  نف�س  وه�  الداكن،  الأخ�سر  كيم 

���س��اب��ق��ة للقاء  ا���س��ت��خ��دم��ه في رح��ل��ة  ال���ذي 

ب�تين عام 2019

ورغ�����م ���س��ح الم���ع���ل����م���ات الم���ن�������س����رة ع��ن 

القليلة  ال�س�ر  ف��اإن  الأخ�سر”  “القطار 
الم��ت��اح��ة -ال��ت��ي ن�����س��رت��ه��ا و���س��ائ��ل الإع����م 

تر�سم الر�سمية-  ال�سمالية  الك�رية 
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قطار كيم المصفح وقطار بوتين الش�بح

حملة إبعاد وتهديد إسرائيلية 
تستهدف »القائمة الذهبية« 

في القدس

مطار الملكة علياء الدولي 
يستقبل مليون مسافر في آب 

الماضي

القيسي :الانتهاء من الجزء الأول 
لربط مواقع دينية مسيحية 

معتمدة من الفاتيكان
الانباط-وكالات

غ�����م م���ن���ع الح����ت�����ل الإ����س���رائ���ي���ل���ي  رُج

الم�سجد  دخ�ل  من  الذهبية”  “القائمة 
زال يحتفظ  ما  اأنه  اإل  المبارك،  الأق�سى 

اأ�سماء  عام  كل  اإليها  وي��درج  منها،  بن�سخ 

��ب��ي��ل الأع���ي���اد  اإ���س��اف��ي��ة، ل��ي�����س��ت��خ��دم��ه��ا قُج

ال��ي��ه���دي��ة، ب��ه��دف ت��ف��ري��غ الم�����س��ج��د من 

والمرابطات. المرابطين 

اأ����س���دره���ا  الذهبية”  و”القائمة 

ع��ل��ي��ه��ا  واأط����ل����ق   ،2016 ع����ام  الح����ت�����ل 

فيها  اأدرج  بعدما  ال�س�داء”،  “القائمة 
اأ���س��م��اء ع�����س��رات الم��راب��ط��ين والم��راب��ط��ات، 

لمنعهم من دخ�ل الم�سجد الأق�سى.

اليه�دية”،  “الأعياد  ح��ل���ل  وقبيل 

القائمة  تلك  الحت�ل  �سرطة  ت�ستخدم 

والم��راب��ط��ات  الم��راب��ط��ين  ه�����ؤلء  لت�سليم 

“احترازية”،  اإبعاد  قرارات  والنا�سطين 

اأب�اب الأق�سى،  اأو �سف�يًا عند  اإما ورقيًا 

ال�ستدعاء  بعد  ال�سابط  لهم  يُج�سلمها  اأو 

للتحقيق في مركز ال�سرطة.

�سلطات  �سعدت  الأخ���رة،  الآون��ة  وفي 

واإبعاد  ا�ستدعاءات  حملة  من  الحت�ل 

ت��ع�����س��ف��ي��ة ع���ن الم�����س��ج��د الأق�������س���ى ب��ح��ق 

والنا�سطين المرابطين 

التفاصيل ص »4«

الانباط-عمان 

 اأعلنت مجم�عة المطار الدولي اأن مطار 

 1،034،350 ا�ستقبل  ال���دولي،  علياء  الملكة 

الم��ا���س��ي، م�سجً� نم��ً�ا  اآب  خ���ل  م�����س��اف��راً 

من  ذات��ه  بال�سهر  مقارنة  بالمئة   9.8 ن�سبته 

الما�سي. العام 

وقالت المجم�عة في بيان ام�س الخمي�س، 

ج���ي��ة،  ح��رك��ات   8،008 ا�ستقبل  الم��ط��ار  اإن 

بالأعداد  بالمئة مقارنة   15.3 ن�سبتها  بزيادة 

الما�سي،  ال��ع��ام  ذات��ه  ال�سهر  خ���ل  الم�سجلة 

ال�سحن  ب�ا�سطة  ط��نً��ا   5،988 م��ع  وت��ع��ام��ل 

الج�ي، بانخفا�س طفيف بن�سبة 0.3 بالمئة 

مقارنة مع نف�س الفترة من العام الما�سي.

من  الأولى  ال��ث��م��ان��ي��ة  الأ���س��ه��ر  وخ�����ل 

ه���ذا ال���ع���ام، ا���س��ت��ق��ب��ل الم���ط���ار م���ا مج��م���ع��ه 

6،414،776 م�سافرًا، م�سجً� ارتفاعًا ن�سبته 

24.8 بالمئة مقارنةً باإح�سائيات عام 2022.

وخ�������ل ن��ف�����س ال����ف����ترة، ���س��ه��د الم���ط���ار 

ارتفاعًا  يعك�س  م��ا  ج���ي��ة،  ح��رك��ات   53،410

ذاتها  ب��ال��ف��ترة  م��ق��ارن��ة  بالمئة   16.5 بن�سبة 

من 2022.

وفيما يتعلق بحركة ال�سحن الج�ي من 

بداية العام حتّى نهاية اآب
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مكرم  والآث����ار  ال�سياحة  وزي���ر  ا�ستقبل   

م�سطفى القي�سي في مكتبه ام�س الخمي�س، 

المملكة  في  ال��ب��اب��ا  ومم��ث��ل  الفاتيكان  �سفر 

الأردن������ي������ة ال���ه���ا����س���م���ي���ة ج���ي����ف���اني ب��ي��ترو 

دالت�زو.

وا����س���ت���ع���ر����س ال��ق��ي�����س��ي خ������ل ال���ل���ق���اء 

ال���ذي ح�����س��ره اأم���ين ع��ام ال�����زارة ال��دك��ت���ر 

تن�سيط  هيئة  ع��ام  وم��دي��ر  حجازين،  عماد 

ال�سياحة الدكت�ر عبدالرزاق عربيات، ومن 

ر�سا  الخارجية  وزارة  في  الأوروب��ي��ة  الدائرة 

تربط  ال��ت��ي  ال�سياحية  ال��ع���ق��ات  ���س���م��ان، 

الم��م��ل��ك��ة ب��ال��ف��ات��ي��ك��ان واأه���م���ي���ة ت��ط���ي��ره��ا، 

خ�����س������س��ا م���ا ي��ت��ع��ل��ق ب��ال�����س��ي��اح��ة ال��دي��ن��ي��ة 

الم�سيحية.

ال����زارة،  لخطط  �سرحا  القي�سي  وق���دم 

وال����ت����ي ت��ت�����س��م��ن رب�����ط الم�����اق����ع الخ��م�����س��ة 

على  وال�اقعة  الفاتيكان  قبل  من  المعتمدة 

و مكاور  المغط�س  الم�سيحي، وهي  درب الحج 

وج��ب��ل ن��ي��ب��� وم���ارال���ي���ا����س وك��ن��ي�����س��ة ���س��ي��دة 

الجبل، م�سرا اإلى اأنه تم النتهاء من ربط 

المغط�س  م�قع  بين  الم�سار  من  الأول  الجزء 

وم�قع جبل نيب� بط�ل 16 كيل�مترا، فيما 

التخطيط يجري 
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رئيس الوزراء يترأس اجتماعاً لمجلس البناء الوطني ويشارك في جلسة حوارية

الخصاونة :ملف السلامة العامة يأتي في مقدمة أولويات الحكومة

الانباط-عمان 

الخمي�س،  ام�س  الخ�ساونة،  ب�سر  الدكت�ر  ال����زراء  رئي�س  ت��راأ���س 

بنت  �سمية  الأم���رة  �سم�  بح�س�ر  ال�طني،  البناء  لمجل�س  اجتماعا 

الملكية. العلمية  الح�سن رئي�سة الجمعية 

واأكد رئي�س ال�زراء في كلمة له خ�ل الجتماع الذي جاء لغايات 

اأن  المناخي،  بالتغر  المرتبطة  ال�طني  البناء  ك���دات  م�س�دات  اإق��رار 

“فكما  الح��ك���م��ة،  اأول���ي��ات  مقدمة  في  ي��اأت��ي  العامة  ال�س�مة  ملف 

اآمن، ت�لي الحك�مة ملف ال�س�مة على  اآمن ودواء  نبحث عن غذاء 

اأهمية كبرى؛ نظرا لآثاره التنم�ية  الطرق و�س�مة الأبنية والمن�ساآت 

والقت�سادية والجتماعية، وباعتباره واحدا من عنا�سر ت�فر الحياة 

للم�اطنين«. الكريمة 

واأ�سار الخ�ساونة اإلى اأهمية دور مجل�س البناء ال�طني الأردني الذي 

يعنى في تط�ير قطاع الإن�ساءات والبناء والإ�سكان، لفتا اإلى اأهمية هذا 

ال�طني  القت�ساد  وتط�ير  التحتية  البنى  تط�ير  في  كم�ساهم  القطاع 

من  للعديد  رئي�سا  وم�سغ�  ال���ط��ن��ي،  ل�قت�ساد  محركا  يعد  وال���ذي 

الم�ساندة ب�سكل مبا�سر وغر مبا�سر، وي�ظف ع�سرات الآلف من  المهن 

العاملة. الق�ى 

و�سدد رئي�س ال�زراء على �سرورة تطبيق ك�دات البناء ال�طني على 

المن�ساآت التي تتم اإقامتها في جميع مناطق المملكة، وت�سديد الرقابة على 

اللتزام التام بالتنفيذ وفقا للمخططات الهند�سية، وفي جميع مراحل 

المعاير الهند�سية،  العمل الهند�سي، ب�سكل ي�سمن تنفيذ الأعمال وفق 

يلبي متطلبات  اآم���ن  منتج  ع��ل��ى  الم���اط��ن��ين  ح�����س���ل  ���س��م��ان  اأج���ل  م��ن 

نتيجة  مخاطر  اأي  من  و�ساكنيها  المن�ساآت  وحماية  المعتمدة،  الت�ساميم 

لأي ظروف طبيعية قد تحدث.

وق���ت مهم  ي��اأت��ي في  ال���ط��ن��ي  ال��ب��ن��اء  اج��ت��م��اع مجل�س  اأن  اإلى  ول��ف��ت 

ك���ارث  كذلك  الأب��ع��د  والج����ار  الإقليمي  ج���ارن��ا  ي�سهد  حيث  للغاية، 

والمغرب،  وتركيا  �س�ريا  من  اأج��زاء  �سربت  التي  كتلك  وزلزل،  طبيعية 

ال��ذي  الإع�����س��ار  كتداعيات  وفي�سانات  مناخية  تقلبات  اإلى  بالإ�سافة 

�سرب ال�س�احل الليبية والم�سرية، كما لم�سنا في الأردن تقلبات في اأح�ال 

الطق�س �ساحبت هذه الظ�اهر الطبيعية، م�ؤكدا
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ال���دك���ت���ور ب�سر  ال�������وزراء  ت���راأ����س رئ��ي�����س 

ام�س الخمي�س، اجتماعا لمجل�س  الخ�ساونة، 

ال��ب��ن��اء ال���وط���ن���ي، ب��ح�����س��ور ���س��م��و الاأم����يرة 

العلمية  رئي�سة الجمعية  بنت الح�سن  �سمية 

الملكية.

واأك���د رئ��ي�����س ال����وزراء في كلمة ل��ه خ��ال 

م�سودات  اإق��رار  لغايات  جاء  الذي  الاجتماع 

بالتغير  الم��رت��ب��ط��ة  ال��وط��ن��ي  ال��ب��ن��اء  ك����ودات 

في  ياأتي  العامة  ال�سامة  ملف  اأن  المناخي، 

نبحث  “فكما  الح��ك��وم��ة،  اأول��وي��ات  مقدمة 

اآم��ن، ت��ولي الحكومة  اآم��ن ودواء  ع��ن غ��ذاء 

م���ل���ف ال�������س���ام���ة ع���ل���ى ال����ط����رق و����س���ام���ة 

الاأبنية والمن�ساآت اأهمية كبرى؛ نظرا لاآثاره 

ال��ت��ن��م��وي��ة والاق���ت�������س���ادي���ة والاج��ت��م��اع��ي��ة، 

الحياة  توفير  عنا�سر  من  واحدا  وباعتباره 

للمواطنين«. الكريمة 

اأهمية دور مجل�س  اإلى  واأ�سار الخ�ساونة 

في  ي��ع��ن��ى  ال�����ذي  الاأردني  ال���وط���ن���ي  ال���ب���ن���اء 

والاإ�سكان،  والبناء  الاإن�ساءات  قطاع  تطوير 

ال��ق��ط��اع كم�ساهم في  ه��ذا  اأه��م��ي��ة  اإلى  لاف��ت��ا 

الاقت�ساد  وتطوير  التحتية  البنى  تطوير 

ال��وط��ن��ي وال�����ذي ي��ع��د مح���رك���ا ل��اق��ت�����س��اد 

ال���وط���ن���ي، وم�����س��غ��ا رئ��ي�����س��ا ل��ل��ع��دي��د م��ن 

مبا�سر،  وغير  مبا�سر  ب�سكل  الم�ساندة  المهن 

ويوظف ع�سرات الاآلاف من القوى العاملة.

و�سدد رئي�س الوزراء على �سرورة تطبيق 

كودات البناء الوطني على المن�ساآت التي تتم 

وت�سديد  المملكة،  مناطق  جميع  في  اإقامتها 

وفقا  بالتنفيذ  التام  الال��ت��زام  على  الرقابة 

مراحل  جميع  وفي  الهند�سية،  للمخططات 

تنفيذ  ي�����س��م��ن  ب�����س��ك��ل  ال��ه��ن��د���س��ي،  ال��ع��م��ل 

اأجل  من  الهند�سية،  المعايير  وف��ق  الاأع��م��ال 

���س��م��ان ح�����س��ول الم��واط��ن��ين ع��ل��ى منتج اآم��ن 

المعتمدة، وحماية  الت�ساميم  يلبي متطلبات 

نتيجة  مخ��اط��ر  اأي  م��ن  و�ساكنيها  المن�ساآت 

لاأي ظروف طبيعية قد تحدث.

ال��ب��ن��اء  مج��ل�����س  اج��ت��م��اع  اأن  اإلى  ول���ف���ت 

ال��وط��ن��ي ي��اأت��ي في وق���ت م��ه��م ل��ل��غ��اي��ة، حيث 

الاأب��ع��د  والج�����وار  الاإق��ل��ي��م��ي  ج���وارن���ا  ي�سهد 

التي  كتلك  وزلازل،  طبيعية  ك��وارث  كذلك 

والم��غ��رب،  وتركيا  �سوريا  م��ن  اأج���زاء  �سربت 

وفي�سانات  مناخية  تقلبات  اإلى  بالاإ�سافة 

ال�سواحل  �سرب  ال��ذي  الاإع�سار  كتداعيات 

الاأردن  لم�����س��ن��ا في  ك��م��ا  والم�����س��ري��ة،  ال��ل��ي��ب��ي��ة 

ت��ق��ل��ب��ات في اأح�����وال ال��ط��ق�����س ���س��اح��ب��ت ه��ذه 

ما  اأح���وج  اأن��ن��ا  م��وؤك��دا  الطبيعية،  ال��ظ��واه��ر 

مرتبطة  مقاربات  اعتماد  اإلى  ال��ي��وم  نكون 

الجاهزية  م�ستوى  ورفع  م�سوحات،  باإجراء 

ال��ف��اع��ل��ة لاأي ط���ارئ -لا ق��در  والا���س��ت��ج��اب��ة 

الله- من اأجل �سامة وطننا ومواطنينا.

اأن  اإلى  ال�سدد  هذا  في  الخ�ساونة  واأ�سار 

ب��داأ  الاأزم���ات  واإدارة  ل��اأم��ن  الوطني  الم��رك��ز 

بالتعاون مع العديد من الجهات الحكومية 

العلمية  وجهات وبيوت خبرة مثل الجمعية 

باأو�ساع  المتعلقة  الم�سوحات  ب��اإج��راء  الملكية 

المباني، واأنجز الكثير من الدرا�سات في هذا 

“درب الاأمان”  ل�سدد، لافتا اإلى اأن تمرين 

ل��ه خال  الاإع����داد  الم��رك��ز على  ال���ذي يعمل 

ال��ف��ترة ال��ق��ري��ب��ة الم��ق��ب��ل��ة، ي��ه��دف اإلى رف��ع 

الجاهزية للتعامل والا�ستجابة الفاعلة لاأي 

طارئ -لا قدر الله- من اأجل �سامة وطننا 

ومواطنينا.

واأك���د ���س��رورة اأن ن��ك��ون في اأع��ل��ى درج��ات 

الج��اه��زي��ة والا���س��ت��ع��داد ل��ل��ت��ع��ام��ل م��ع مثل 

ت�سيب  ق��د  ال��ت��ي  الطبيعية  الم��خ��اط��ر  ه���ذه 

اأي���ة دول����ة، ���س��واء م��ن ح��ي��ث ح�����س��ر مناطق 

اإن  لاآث��اره��ا  الفاعلة  والا�ستجابة  الاختطار 

���س��وي��ة،  اأع���ل���ى  ح��دث��ت -لا ق���در الله– ع��ل��ى 

والقدر  المواطنون،  ي�ستحقه  الذي  وبالقدر 

الثاني  ع��ب��دالله  الملك  جالة  يتوخاه  ال��ذي 

في ط��ب��ي��ع��ة ون��وع��ي��ة الخ����دم����ات، خ�����س��و���س��ا 

العامة  ال�سامة  على  بالحفاظ  تعنى  التي 

لاأردنيين.

كما اأثنى رئي�س الوزراء على الجهود التي 

تقوم بها الجمعية العلمية الملكية باعتبارها 

بيت خبرة اأردنيا وعالميا يعتمد اأعلى معايير 

الج������ودة، م���وؤك���دا ال���ت���زام الح���ك���وم���ة ب��دع��م 

الح��ك��وم��ة  ج��ه��ود  ب��دع��م  لت�ستمر  الج��م��ع��ي��ة 

لجميع  الا�ستجابة  في  القطاعات  ومختلف 

بتقديمها  التي تميزت  الفنية  الم�سورة  اأوجه 

الممتدة لاأكثر من  الطويلة  على مر رحلتها 

من  الكثير  �ساحبها  وال��ت��ي  ع��ام��ا  خم�سين 

الا�ستثنائي. والتميز  المنجزات 

ل�سمو  التحية  ال����وزراء  رئ��ي�����س  ق��دم  ك��م��ا 

جهودها  على  الح�سن  بنت  �سمية  الاأم���يرة 

وال��ت��زام��ه��ا دائ��م��ا ب��اأع��ل��ى الاأ���س�����س والم��ع��اي��ير 

ذلك  في  بما  تراأ�سها،  التي  الموؤ�س�سات  كل  في 

الملكية. العلمية  الجمعية 

ك��ان  الاأردن  اأن  اإلى  الخ�����س��اون��ة  ول��ف��ت 

���س��بّ��اق��ا في اإع����داد ك���ودات ال��ب��ن��اء؛ ف��ال��ك��ودات 

ال���وط���ن���ي���ة تم اع���ت���م���اده���ا ك����ك����ودات ع��رب��ي��ة 

الاإ���س��ك��ان  وزراء  م��ن خ��ال مجل�س  م��وح��دة 

العربية،  الدول  جامعة  في  العرب  والتعمير 

م�سيرا اإلى اأن مجل�س البناء الوطني اأ�سدر 

الهند�سية،  المجالات  مختلف  في  ك��ودة   )65(

المتطلبات  تت�سمن  التي  الزلازل  كودة  منها 

المن�ساآت  لحماية  تنفيذها  ال��واج��ب  الفنية 

من اأخطار الزلازل.

اإلى  اأن الح��ك��وم��ة ع��م��دت  اإلى  اأ���س��ار  ك��م��ا 

التحديث  روؤي���ة  �سمن  المفاهيم  ه��ذه  و�سع 

التابع  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  وال��برن��ام��ج  الاق��ت�����س��ادي 

جالة  لتوجيهات  تنفيذا  جاءت  والتي  لها، 

الم��ل��ك ع��ب��دالله ال��ث��اني ب�����س��رورة و���س��ع روؤي��ة 

لل�سنوات  محكمة  ط��ري��ق  وخ��ارط��ة  �ساملة 

لتحقيق  الاإمكانات،  اإط��اق  ت�سمن  المقبلة، 

ال��ن��م��و ال�����س��ام��ل الم�������س���ت���دام ب�������اإرادة ���س��ل��ب��ة، 

وبتخطيط موؤ�س�سي �سليم، وروؤية وا�سحة.

بنت  �سمية  الاأم��يرة  �سمو  اأك��دت  بدورها، 

الملكية،  العلمية  الجمعية  رئي�سة  الح�سن، 

بع�س  �سهدتها  ال��ت��ي  الاأل��ي��م��ة  الاأح����داث  اأن 

وما  الطبيعية،  الظواهر  بفعل  الج��وار  دول 

ومعاناة  ومادية  ب�سرية  خ�سائر  من  خلفته 

بجدية  العمل  علينا  تفر�س  كبيرة  اإن�سانية 

اأمانا  اأكثر  ومدننا  واأبنيتنا  من�ساآتنا  لتكون 

وجاهزية.

اأه��م��ي��ة تم��ري��ن  اإلى  ���س��م��وه��ا،  واأ�����س����ارت 

الم��رك��ز  ���س��ي��ن��ف��ذه  ال�����ذي  الاأمان”  “درب 
اختبار  في  الاأزم���ات  واإدارة  ل��اأم��ن  الوطني 

لموؤ�س�ساتنا؛  الا�ستراتيجية  جاهزية الخطط 

ت����وؤدي  ����س���ك  لا  الج���ي���دة  “الجاهزية  لاأن 

دور  اإلى  اأ���س��ارت  كما  الاآثار”،  تخفيف  اإلى 

م�سوحات  اإج��راء  في  الوطني  البناء  مجل�س 

الاأطر  واق��تراح  ا�ستباقية  اإج��راءات  وتنفيذ 

الت�سريعية الازمة للحد من هذه المخاطر.

لاإدارة  ال��ت��خ��ط��ي��ط  اأن  ���س��م��وه��ا  واأك������دت 

المخاطر اأ�سبح �سموليا على م�ستوى العالم، 

والعلماء فقط،  يعد م�سوؤولية الخبراء  ولم 

ب��ل ي��ج��ب اإ����س���راك الم��خ��ط��ط��ين الح�����س��ري��ين 

ال�سدد  ه��ذا  في  لاف��ت��ة  المحلية،  والمجتمعات 

الم�����س��ترك بين  ال��ت��ع��اون  ت��ع��زي��ز  اأه��م��ي��ة  اإلى 

ال���ع���ل���م���اء وال���ب���اح���ث���ين و����س���ان���ع���ي ال����ق����رار، 

وال��ت�����س��ب��ي��ك ب���ين الم��وؤ���س�����س��ات ال��ق��ائ��م��ة على 

ال��ع��ل��وم وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا، وت��ط��وي��ر اأ���س��ال��ي��ب 

البحث العلمي الحديثة، واإيجاد تحالفات في 

المعرفة وبناء ال�سراكات؛ بهدف نقل المعرفة 

م���ن ���س��ك��ل��ه��ا الم���ج���رد اإلى ف�����س��اء ال��ت��ط��ب��ي��ق، 

بهدف تح�سين نوعية الحياة الاإن�سانية.

اأم��ام  اليوم  تقف  الب�سرية  اأن  اأك��دت  كما 

والبيئة  ال�سحة  حيث  م��ن  ج�سام  تح��دي��ات 

والم���ن���اخ والم�����اء وال���غ���ذاء وال���ه���واء وال��ت��م��دن 

يكون  اأن  على  نركز  اأن  علينا  ل��ذا  وال��ف��ق��ر؛ 

وال�سام،  لل�سلم  اأداة  والتكنولوجيا  العلم 

م�����س��ت��ع��ر���س��ة في ه���ذا الاإط�����ار الج���ه���ود ال��ت��ي 

وال��ت��ي  الملكية  العلمية  الجمعية  ب��ه��ا  ت��ق��وم 

المواطنين  �سامة  دوم��ا  اأعينها  ن�سب  ت�سع 

و���س��ح��ت��ه��م وم���ق���درات ال���وط���ن ول���ن ت��دخ��ر 

جهدا في اأداء الواجب.

وق���ال وزي���ر الاأ���س��غ��ال ال��ع��ام��ة والاإ���س��ك��ان 

ووزير النقل/ رئي�س مجل�س البناء الوطني 

المهند�س ماهر اأبو ال�سمن، اإن المجل�س يعمل 

جميع  ب��ين  الم�����س��ترك  التن�سيق  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى 

م��وؤ���س�����س��ات ال���دول���ة، ب��ه��دف ال���و����س���ول اإلى 

جودة  تعزيز  �ساأنها  من  واإج���راءات  ق���رارات 

الاأب��ن��ي��ة في الم��م��ل��ك��ة ورف���ع ���س��وي��اه��ا في �سوء 

الهند�سة  ع��ل��وم  ���س��ه��دت��ه��ا  ال��ت��ي  ال��ت��ط��ورات 

البناء. ومفاهيم 

واأ�سار اإلى اأن مجل�س البناء الوطني يناط 

ب��ه م��ه��ام و���س��ع الاأ���س�����س والم���ب���ادئ الخ��ا���س��ة 

ال��وزراء  مجل�س  اإلى  ورفعها  البناء  ب��ك��ودات 

الفنية  اللجان  تن�سيبات  ودرا�سة  لاعتمادها، 

والاإ�سهام  ب�ساأنها،  المنا�سبة  القرارات  واتخاذ 

ب���اإ����س���دار الاأن��ظ��م��ة وال��ت��ع��ل��ي��م��ات ال��ن��اظ��م��ة 

و�سامتها،  الاأب��ن��ي��ة  ج���ودة  و���س��م��ان  للعمل 

اإق��رار  تم  التي  البناء  ك��ودات  اأهمية  م��وؤك��دًا 

المتحدة  الاأمم  برنامج  من  بدعم  م�سوداتها 

الاإنمائي في عمان.

الم��ق��ي��م لبرنامج  الم��م��ث��ل  ب��دوره��ا، ق��دم��ت 

اأب��و  رن��د  ال�سفيرة  الاإنم��ائ��ي  الم��ت��ح��دة  الاأمم 

اإطاق واعتماد  ال�سكر لاأردن على  الح�سن 

بالتغير  المرتبطة  ال��ب��ن��اء  ك���ودات  مجموعة 

من  الاأردن  اأن  موؤكدة  والا�ستدامة،  المناخي 

الكودات  هذه  مثل  تبنت  التي  ال��دول  اأوائ��ل 

الملكية  بخبرات وطنية، وبم�ساركة الجمعية 

الاأردنية.

تقوم  التي  ال�سراكة  الح�سن  اأب��و  وثمنت 

والوطنية  الوزارات والجهات الحكومية  بها 

الم��ت��ح��دة الاإنم����ائ����ي، في  ب��رن��ام��ج الاأمم  م���ع 

المحلي  الم�ستويين  على  الكبير  ال��زخ��م  ظ��ل 

اإلى  ال��رام��ي��ة  الاإج�����راءات  لتعزيز  وال����دولي 

نحو  والتوجه  المناخي  التغير  اآث��ار  مواجهة 

الاأخ�سر. الاقت�ساد 

ب�سر  الدكتور  ال���وزراء  رئي�س  �سارك  كما 

�سركة  لملتقى  ��ة  ح��واريَّ جل�سة  في  الخ�ساونة 

المهنيَّة  للخدمات  الاأو�سط  رق  ال�سَّ  )pwc(

ة الاأولى في الاأردن،  نوي، الذي يُقام للمرَّ ال�سَّ

600 �سخ�سيَّة. بم�ساركة 

الكبيرة  بالا�ستثمارات  الخ�ساونة  واأ�ساد 

ال�����س��رق  �سي”  دب��ل��ي��و  “بي  ت��وظ��ف��ه��ا  ال��ت��ي 

الخ��دم��ات  ومج��م��وع��ة  الاأردن  في  الاأو����س���ط 

اأن  “ي�سعدنا  وق��ال،  تقدمها،  التي  الوا�سعة 

تجاه  �سي”  دبليو  “بي  ال��ت��زام  على  ن�سهد 

ال�سوق  ت��ط��ورات  م��ع  يتما�سى  وبم��ا  الاأردن 

ح�����س��ور  اأن  م����وؤك����داً  بلدنا”،  في  الح��ي��وي��ة 

�سي”،  دب��ل��ي��و  “بي  م��ث��ل  ع��الم��ي��ة  ����س���رك���ات 

الدولية،  وخبراتها  الكبيرة  با�ستثماراتها 

ال��ن��م��و  تح��ف��ي��ز  في  مح���وري���اً  دوراً  “يلعب 
الاأجنبية  الا�ستثمارات  وج��ذب  الاقت�سادي 

وتوليد فر�س التطوير والابتكار«.

م�ساركته في  خ��ال  ال���وزراء  رئي�س  واأك��د 

نجاح  ة  ق�سَّ يمثِّل  الاأردن  اأن  حوارية  جل�سة 

��ة، ب��ع��د اأن تج����اوز ب��ح��ن��ك��ة وح��ك��م��ة  ح��ق��ي��ق��يَّ

يا�سيَّة  ال�سِّ ي��ات  ال��ت��ح��دِّ م��ن  ال��ك��ث��ير  ق��ي��ادت��ه 

والاقت�ساديَّة على مدى العقود الما�سية.

وب��ن��ج��اح مع  الاأردن  ت��ع��ام��ل  ل��ق��د  وق����ال، 

ال���ك���ث���ير م����ن الازم��������ات وال���ت���ح���دي���ات ال��ت��ي 

ف��ر���س��ت ع��ل��ي��ه ن��ت��ي��ج��ة ل��ع��دم الا���س��ت��ق��رار في 

كورونا  جائحة  اث��ار  م��ع  والتعامل  المنطقة 

والخدمات  ال�سلع  اأ�سعار  ارتفاع  عن  ف�سا 

والنفط.

ي�����س��ير  الاأردن  اأن  الخ�������س���اون���ة  واأك��������د 

البيئة  ب��ت��وف��ير  الم��ل��ك��ي��ة  للتوجيهات  ووف��ق��ا 

الاأردني  ال�سباب  ق���درات  لتطوير  الم��ائ��م��ة 

ل�سمان  التعليمي  النظام  تجويد  من  ب��دءا 

المحلية  ال�سوق  احتياجات  تواكب  مخرجات 

بق�س�س  نفخر  اأن��ن��ا  اإلى  لافتا  والاإقليمية، 

في  الاأردني  ال�����س��ب��اب  يحققها  ال��ت��ي  ال��ن��ج��اح 

وال�سركات  الم��ع��ل��وم��ات  تكنولوجيا  مج���الات 

ال��ن��ا���س��ئ��ة وري�������ادة الاأع����م����ال وغ����يره����ا م��ن 

القطاعات الواعدة .

ي�سير  الاأردن  اأن  ال��وزراء  رئي�س  اأك��د  كما 

ال��ذي  امل  ال�سَّ التَّحديث  م�سروع  في  بثبات 

يع�سده  الثَّاني  عبدالله  الملك  جالة  يقوده 

��اني  ���س��م��وُّ الاأم����ير الح�����س��ين ب��ن ع��ب��دالله ال��ثَّ

يا�سي  ال�سِّ ��اث��ة  ال��ثَّ بم�����س��ارات��ه  ال��ع��ه��د،  ولّي 

والاقت�سادي والاإداري.

ولفت اإلى اأن الجهود التي يبذلها جالة 

يتمتع  التي  وال�سمعة  الثاني  عبدالله  الملك 

مكنت  وال��دولي  الاإقليمي  الم�ستوى  على  بها 

لكبريات  ا�ستثمارات  ا�ستقطاب  من  الاأردن 

العالمية. ال�سركات 

�سريك  الخ��ا���س  ال��ق��ط��اع  اأن  اإلى  واأ����س���ار 

م�ستهدفات  تحقيق  في  الحكومة  مع  اأ�سا�سي 

روؤي�����ة ال��ت��ح��دي��ث الاق���ت�������س���ادي، م���وؤك���دا اأن 

مهما  وطنيا  دورا  الاأردني  الخا�س  للقطاع 

على  وم�سددا  الوطني،  الاقت�ساد  م�سيرة  في 

ال��ق��ط��اع الخ��ا���س  ال��ت��زام الح��ك��وم��ة بتمكين 

وتوفير البيئة المنا�سبة التي تكفل م�ساركته 

ال��ف��اع��ل��ة في ال��ت��ن��م��ي��ة الاق��ت�����س��ادي��ة وخ��ل��ق 

العمل. فر�س 

التي  التحديات  ال���وزراء  رئي�س  وع��ر���س 

تواجه الاردن نتيجة لتداعيات اأزمة اللجوء 

لنحو  الاأردن  ا�ست�سافة  اأن  موؤكدا  ال�سوري، 

يعي�س  ����س���وري  لاج����ئ  األ�����ف   300 و  م��ل��ي��ون 

ال�سكانية  وال��ت��ج��م��ع��ات  الم���دن  في  معظمهم 

البنية  خ��دم��ات  ع��ل��ى  ك��ب��يرا  �سغطا  ي�سكل 

ال��ت��ح��ت��ي��ة م���ن ت��ع��ل��ي��م و���س��ح��ة وغ���يره���ا في 

ظ���ل الان���خ���ف���ا����س الح�����اد في ح���ج���م ال���دع���م 

والم�������س���اع���دات ال���دول���ي���ة لخ��ط��ة الا���س��ت��ج��اب��ة 

الاأردنية والذي يغطي فقط نحو 16بالماىة 

فقط من الاحتياجات.

ول��ف��ت الخ�����س��اون��ة اإلى ت��داع��ي��ات الاأزم���ة 

الاإن��ت��اج  �سا�سل  على  الاأوك��ران��ي��ة  الرو�سية 

اأن  موؤكدا  ال�سلع،  اأ�سعار  وارت��ف��اع  والتوريد 

�سباقا في  ك��ان  ال��ث��اني  ع��ب��دالله  الملك  جالة 

الدعوة اإلى تعزيز الاأمن الغذائي والق�سايا 

باأمن الطاقة وال�سناعات. المرتبطة 

واأ���س��ار ب��ه��ذا ال�����س��دد اإلى ال�����س��راك��ة التي 

وال��ب��ح��ري��ن  الاإم��������ارات  م���ع  الاأردن  ت���رب���ط 

واآلية  ال�سناعية  ال�سراكة  مجال  في  وم�سر 

وال���ع���راق  الاأردن  ب���ين  ال���ث���اث���ي  ال���ت���ع���اون 

وم�سر.

م���وؤ����س���رات  اأن  ال����������وزراء  رئ���ي�������س  واأك��������د 

الاق��ت�����س��اد ال��ك��ل��ي تح��ق��ق اأرق���ام���ا اإي��ج��اب��ي��ة 

م��ن ح��ي��ث ن�����س��ب ال��ن��م��و وزي�����ادة ال�����س��ادرات 

ت�سنيف  اإلى  لافتاً  ال�سياحي،  الدخل  وزيادة 

لاقت�ساد  الاإي��ج��اب��ي��ة  ال��دول��ي��ة  الم��وؤ���س�����س��ات 

والنقدية  المالية  لل�سيا�سات  نتيجة  الاأردني 

الح�سيفة.

واأ�سار اإلى نجاح المراجعات ال�ست لاأردن 

م��ع ���س��ن��دوق النقد ال���دولي، م��وؤك��دا ال��ت��زام 

الاأردن بالعمل على برنامج وطني لاإ�ساح 

وبما يعزز م�سيرة الاقت�ساد والتنمية.

ا�ستمرارية غياب  اأن  الوزراء  رئي�س  واأكد 

الفل�سطينية وعدم  ال�سيا�سي للق�سية  الاأفق 

العادلة  الفل�سطيني  ال�سعب  تحقيق مطالب 

�سلبية  ت���داع���ي���ات  ل���ه  ���س��ت��ك��ون  والم�������س���روع���ة 

ال�سرق  منطقة  في  والا�ستقرار  الاأم��ن  على 

الاأو�سط والعالم.

ال�سام  العمل على تحقيق  واأكد �سرورة 

الدولة  واإقامة  المنطقة  في  وال�سامل  العادل 

الكاملة  ال�سيادة  ذات  الم�ستقلة  الفل�سطينية 

حزيران  من  الرابع  خطوط  على  والناجزة 

ل��ع��ام 1967وع��ا���س��م��ت��ه��ا ال��ق��د���س ال�����س��رق��ي��ة 

التي تعي�س باأمن و�سام جنبا اإلى جنب مع 

والا�ستقرار  ال�سام  يحقق  وبم��ا  اإ���س��رائ��ي��ل 

. والازدهار للمنطقة و�سعوبها 

واأع������رب رئ��ي�����س ال������وزراء ع���ن ث��ق��ت��ه ب���اأن 

الاأردني  لل�سباب  م�سرقا  �سيكون  الم�ستقبل 

الحكومة  اإدراك  موؤكدا  القادمة،  والاأجيال 

ال�����س��ب��اب نتيجة  ال��ت��ي واج���ه���ت  ل��ل��ت��ح��دي��ات 

واألقى  والعالم  المنطقة  عقد �سعب مر على 

ب��ظ��ال��ه ع��ل��ى مج��م��ل الاأو�����س����اع ���س��ي��م��ا ما 

يتعلق بزيادة معدلات البطالة.

دبليو  “بي  في  الرئي�سي  ال�سريك  وق��ال 

اإن  اأ���س��ق��ر،  �سي” ال�����س��رق الاأو����س���ط ه���اني 

خ��دم��ات  لق�سم  ال�����س��ن��وي  الم��ل��ت��ق��ى  “هذا 
وتدريب  بتمكين  التزامنا  يعك�س  التدقيق 

م��وظ��ف��ي��ن��ا م���ن خ����ال ف���ر����س ال��ت��ط��وي��ر 

عمائنا  لخدمة  الم�ستمرة  والتعلم  المهني 

اأف�سل«. ب�سكل 

خدمات  ق�سم  ملتقى  “يوفر  واأ�ساف: 

لموظفينا  ت��ت��ي��ح  ف��ري��دة  من�سة  ال��ت��دق��ي��ق 

عاقاتهم  �سبكات  وتو�سيع  المعرفة  تبادل 

المهنية وتطوير مهارات ذات �سلة في عالم 

ال�سريعة. بالتغيرات والتطورات  ي�سج 

واأكد ال�سريك ورئي�س خدمات التدقيق 

الاأو���س��ط  �سي” ال�����س��رق  دبليو  “بي  ل��دى 

مح��م��د ال���ب���ورن���و، اأن ه���ذا الح����دث ي��اأت��ي 

تعزيز  واأهمية  موظفينا  بتطوير  التزاما 

الروابط في منطقة رائدة بالتحول.

لاإع���ادة  متحم�سون  “نحن  واأ����س���اف: 

عملنا  في  نعتمده  ال��ذي  الاأ���س��ل��وب  ت�سور 

رئ��ي�����س  بم�����س��ارك��ة  م�����س��ي��داً  وتعلمنا”، 

التي  الخ�����س��اون��ة،  ب�سر  ال��دك��ت��ور  ال����وزراء 

الم�ستمر  ال�����س��رك��ة  لال���ت���زام  دع���م���اً  ت�����س��ك��ل 

�سوقاً  باعتبارها  الاأردن  في  وا�ستثمارها 

العاملة  وللقوى  لل�سركة  بالن�سبة  مهماً 

الاأردنية«.

وقال ال�سريك الم�سوؤول عن مكتب “بي 

دبليو �سي” في عمان مي�سل اأورفلي، “لقد 

ال�سنوي  الملتقى  لعقد  ع��م��ان  اخ��ت��ي��ار  تم 

بفعل  العام  ه��ذا  التدقيق  خدمات  لق�سم 

دورها المحوري �سمن ال�سبكة المترابطة ل� 

“بي دبليو �سي” في ال�سرق الاأو�سط، لافتاً 
مهنيين  ي��ج��م��ع  الح����دث  ه���ذا  اأنَّ  اأن  اإلى 

م���ن مخ��ت��ل��ف الخ��ل��ف��ي��ات وال��ت��خ�����س�����س��ات، 

م���ا يم��كّ��ن��ه��م م���ن اإع�������ادة ت�����س��ور ع��م��ل��ه��م 

وخبراتهم التعليمية على �سوء تواجدهم 

في منطقة ديناميكية ومتطورة«.

في  ال���ع���ام���ل���ين  ع������دد  اأن  اإلى  يُ���������س����ار 

�سي” ال�����س��رق  دب��ل��ي��و  “بي  ���س��رك��ة  م��ك��ت��ب 

 1500 ق���راب���ة  ي��ب��ل��غ  الاأردن  في  الاأو�����س����ط 

الاأو�سط  ال�سرق  منطقة  ويخدمون  ف��رد، 

ال�����س��رك��ة خدماتها  ت��ق��دم  ب��اأك��م��ل��ه��ا. كم��ا 

المنطقة،  في  العماء  من  كبيرة  لمجموعة 

خال  من  والخا�س،  العام  القطاعين  في 

والا�ست�سارات  التدقيق  عملها في مجالات 

بين  فيها  العاملون  ويجمع  وال�سرائب، 

لل�سوق  متمكّن  وفهم  عالمية  نظر  وجهات 

والاأعمال والثقافة على ال�سعيد المحلي.

ال�����س��رق  �سي”  دب��ل��ي��و  “بي  وت���وا����س���ل 

العاملين  المهنيين  في  ا�ستثمارها  الاأو�سط 

حيث  الاأردن،  في  ح�سورها  وتعزيز  فيها 

ت��وا���س��ل ت���ق���ديم خ��دم��ات��ه��ا ل��ل��ع��م��اء في 

وب�سكل  الاأو����س���ط،  ال�����س��رق  اأن��ح��اء  جميع 

م��ل��ح��وظ ب��ع��د ���س��م��ه��ا 481 خ��ري��ج��اً ه��ذا 

ال�����س��ي��ف، م��ا ي��دع��م ف��ري��ق��ه��ا ال���ذي يزيد 

اأن��ح��اء  ج��م��ي��ع  م��وظ��ف في  اآلاف   10 ع��ل��ى 

ك����وادر تت�سم  ب��ن��اء  الم��ن��ط��ق��ة، وي�����س��اه��م في 

الم�ستقبل  لم��واج��ه��ة  والج��اه��زي��ة  ب��ال��ت��ن��وع 

نمو  في  ت�ساهم  اأن  �ساأنها  ومن  وتحدياته 

ال�سركة.

ال�سرق  في  �سي”  دبليو  “بي  وتاأ�س�ست 

ولديها  عاماً   40 من  اأك��ثر  منذ  الاأو���س��ط 

حيث  الم��ن��ط��ق��ة،  في  دول���ة   12 في  مكتباً   30

يعمل فيها حوالي 10000 موظف.

رئيس الوزراء يترأس اجتماعاً لمجلس البناء الوطني ويشارك في جلسة حوارية

الخصاونة :ملف السلامة العامة يأتي في مقدمة أولويات الحكومة
ضرورة تطبيق كودات البناء الوطني على المنشآت التي تتم إقامتها في جميع مناطق المملكة

ة ونفخر بقصص النجاح التي يحققها الشباب الأردني  ة نجاح حقيقيَّ ل قصَّ  الأردن يمثِّ

   المستقبل سيكون مشرقا للشباب الأردني والأجيال القادمة

 تشديد الرقابة على الالتزام التام بالتنفيذ وفقا للمخططات الهندسية

  استضافة الأردن للاجئين شكل ضغطا كبيرا على خدمات البنية التحتية

 القطاع الخاص شريك أساسي وله دورا وطنيا مهما في مسيرة الاقتصاد الوطني

 تمرين »درب الأمان« يهدف إلى رفع الجاهزية للتعامل لأي طارئ -لا قدر الله- من أجل سلامة 
وطننا ومواطنينا

  تصنيف المؤسسات الدولية الإيجابية للاقتصاد الأردني نتيجة للسياسات المالية والنقدية 
الحصيفة
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الانباط-عمان 

مطار  �أن  �ل���دولي  �لم��ط��ار  مجموعة  �أع��ل��ن��ت   

 1,034,350 ����س��ت��ق��ب��ل  �ل�������دولي,  ع��ل��ي��اء  �لم��ل��ك��ة 

�آب �لما�سي, م�سجلً نموً� ن�سبته  م�سافر�ً خلل 

9.8 ب��الم��ئ��ة م��ق��ارن��ة ب��ال�����س��ه��ر ذ�ت����ه م���ن �ل��ع��ام 

�لما�سي.

�م�����س �لخمي�س,  ب��ي��ان  �لم��ج��م��وع��ة في  وق��ال��ت 

بزيادة  جوية,  حركات   8,008 ��ستقبل  �لمطار  �إن 

�لم�سجلة  ب��الأع��د�د  مقارنة  بالمئة   15.3 ن�سبتها 

مع  وتعامل  �لم��ا���س��ي,  �ل��ع��ام  ذ�ت��ه  �ل�سهر  خ��لل 

5,988 طنًا بو��سطة �ل�سحن �لجوي, بانخفا�س 

نف�س  م���ع  م��ق��ارن��ة  ب��الم��ئ��ة   0.3 ب��ن�����س��ب��ة  ط��ف��ي��ف 

�لفترة من �لعام �لما�سي.

وخ���لل �لأ���س��ه��ر �ل��ث��م��ان��ي��ة �لأولى م��ن ه��ذ� 

 6,414,776 مجموعه  ما  �لمطار  ��ستقبل  �لعام, 

بالمئة   24.8 ن�سبته  �رت��ف��اعً��ا  م�سجلً  م�سافرً�, 

مقارنةً باإح�سائيات عام 2022.

 53,410 �لم��ط��ار  �سهد  �ل��ف��ترة,  نف�س  وخ��لل 

 16.5 بن�سبة  �رتفاعًا  يعك�س  ما  جوية,  حركات 

بالمئة مقارنة بالفترة ذ�تها من 2022.

�ل�����س��ح��ن �لج���وي من  ب��ح��رك��ة  يتعلق  وف��ي��م��ا 

بد�ية �لعام حتّى نهاية �آب �لما�سي, تعامل �لمطار 

بن�سبة  �رتفاعًا  مُ�سجل بذلك  42,348 طنًا,  مع 

4.9 بالمئة مقارنةً باإح�سائيات عام 2022.

�لتنفيذي للمجموعة, نيكول  �لرئي�س  وقال 

�لتعاون  خ��لل  م��ن  ت�سعى  �لمجموعة  �إن  ك��ل��ود, 

م�ستويات  ل�سترجاع  �ل�سركاء,  من  �لعديد  مع 

تجربة  ت�سكيل  عبر  �ل�سابقة,  �لجوية  �لحركة 

بة تُ�سعِر �لم�سافرين كاأنّهم في بيوتهم. مرحِّ

الانباط-عمان 

 �����س���ت���ق���ب���ل وزي�������ر �ل�������س���ي���اح���ة و�لآث��������ار 

�م�س  مكتبه  في  �لقي�سي  م�سطفى  م��ك��رم 

�لخمي�س, �سفير �لفاتيكان وممثل �لبابا في 

�لها�سمية جيوفاني بيترو  �لأردنية  �لمملكة 

د�لتوزو.

و�����س���ت���ع���ر����س �ل��ق��ي�����س��ي خ�����لل �ل��ل��ق��اء 

�لدكتور  �ل����وز�رة  ع��ام  �أم���ن  ح�سره  �ل���ذي 

تن�سيط  هيئة  ع��ام  ومدير  حجازين,  عماد 

�ل�����س��ي��اح��ة �ل��دك��ت��ور ع���ب���د�ل���رز�ق ع��رب��ي��ات, 

ومن �لد�ئرة �لأوروبية في وز�رة �لخارجية 

ر�����س����ا �����س����وم����ان, �ل����ع����لق����ات �ل�����س��ي��اح��ي��ة 

�ل��ت��ي ت��رب��ط �لم��م��ل��ك��ة ب��ال��ف��ات��ي��ك��ان و�أه��م��ي��ة 

بال�سياحة  يتعلق  م��ا  خ�سو�سا  تطويرها, 

�لم�سيحية. �لدينية 

�ل���وز�رة,  لخطط  �سرحا  �لقي�سي  وق��دم 

و�ل����ت����ي ت��ت�����س��م��ن رب����ط �لم����و�ق����ع �لخ��م�����س��ة 

على  و�لو�قعة  �لفاتيكان  قبل  من  �لمعتمدة 

درب �لحج �لم�سيحي, وهي �لمغط�س و مكاور 

وج��ب��ل ن��ي��ب��و وم��ار�ل��ي��ا���س وك��ن��ي�����س��ة ���س��ي��دة 

�لجبل, م�سير� �إلى �أنه تم �لنتهاء من ربط 

�لمغط�س  �لم�سار بن موقع  �لأول من  �لجزء 

وم��وق��ع ج��ب��ل ن��ي��ب��و ب��ط��ول 16 ك��ي��ل��وم��تر�, 

نيبو  جبل  ل��رب��ط  �لتخطيط  ي��ج��ري  فيما 

بم��ك��اور �ل��ت��ي تح��ظ��ى ب��اأه��م��ي��ة دي��ن��ي��ة ل��دى 

�لحجاج �لم�سيحين, �لى جانب �إعادة تاأهيل 

�ل��ق��ل��ع��ة و�ل��ك��ن��ي�����س��ة �ل��ب��ي��زن��ط��ي��ة في �ل��ق��ري��ة 

�لتر�ثية.

بالنموذج  �عتز�زه  د�لتوزو  �ل�سفير  و�أكد 

�لم�سترك,  �لعي�س  في  �لأردن  يقدمه  �ل��ذي 

�أن  �أع��ل��ن  �ل��ب��اب��ا  “قد��سة  �أن  �إلى  م�����س��ير� 

�لفاتيكان  و�أن  مقد�س”,  ع���ام   2025 ع���ام 

�ستقوم بالتعاون مع وز�رة �ل�سياحة و�لآثار 

�لحج  �أهمية  و�إب��ر�ز  �لأردن  دور  �ب��ر�ز  على 

م��ب��دي��ا  تح����دي����د�,  �لأردن  �إلى  �لم�����س��ي��ح��ي 

��ستعد�د �لفاتيكان للتعاون مع �لأردن بهذ� 

�لخ�سو�س.

مطار الملكة علياء الدولي يستقبل مليون مسافر في آب الماضي

بحث وسفير الفاتيكان السياحة الدينية

القيسي :الانتهاء من الجزء الأول لربط مواقع دينية مسيحية معتمدة من الفاتيكان

الجمعة   15 /9/ 2023 

الانباط-عمان 

بجميع  �لفنادق  �إ�سغال  ن�سب  ت��ر�وح��ت   

فئاتها �لت�سنيفية في �لمملكة نهاية �لأ�سبوع 

حققت  ح��ي��ث  بالمئة ,   81-50 ب���ن  �لح����الي 

ب�  تقدر  �إ�سغال  ن�سبة  �لميت  �لبحر  منطقة 

81 بالمئة, و�لعقبة 80 بالمئة, عمان 66 بالمئة, 

�لبتر� 50 بالمئة.

وق�����ال ن���ائ���ب رئ���ي�������س ج��م��ع��ي��ة �ل���ف���ن���ادق 

ه��للت,  ح�سن  با�سمها  �لناطق  �لأردن��ي��ة 

ل���وك���ال���ة �لأن����ب����اء �لأردن����ي����ة )ب�����تر�( �م�����س 

�سجل  �لفندقي  �لقطاع  �أد�ء  �إن  �لخمي�س, 

ب��ع�����س مناطق  �ل��ف��ترة �لح��ال��ي��ة في  خ���لل 

�لإ�سغال,  بن�سب  ملحوظاً  �رتفاعاً  �لمملكة 

خ��ا���س��ة في م��دي��ن��ة �ل��ع��ق��ب��ة �ل���ت���ي ���س��ه��دت 

�ل�سياحية و�لفنية. �لفعاليات  �لعديد من 

وبن �أن ن�سب �لإ�سغال في فنادق 5 نجوم 

 81 �لعقبة  بالمئة,   83 �لميت  �لبحر  في  بلغت 

 57 �ل���ب���تر�  ب��ل��غ��ت في  ح���ن  68, في  ع��م��ان   ,

�لميت  �لبحر  في  بلغت  4 نجوم  وبفئة  بالمئة, 

78 بالمئة, �لعقبة 80, عمان 72 , �لبتر� 49, 

وبفئة 3 نجوم بلغت في �لعقبة 79 بالمئة, في 

عمان 59, وفي �لبتر� 44 بالمئة.

50-81  %  نسب إشغال الفنادق بالمملكة نهاية الأسبوع

ارتفاع أسعار النفط إثر مخاوف حول 
الإمدادات

الانباط-عمان 

�رت����ف����ع����ت �أ�����س����ع����ار �ل����ن����ف����ط, �م�������س 

�لخ��م��ي�����س, في ظ���ل مخ����اوف ب��الأ���س��و�ق 

ب�����س��اأن ت��ر�ج��ع �لم��ع��رو���س �ل��ع��الم��ي حتى 

نهاية �لعام �لحالي 2023.

ووف��ق��ا ل��وك��ال��ة ب��ل��وم��ب��يرغ ل��لأخ��ب��ار 

�لق��ت�����س��ادي��ة, ���س��ع��دت �ل��ع��ق��ود �لآج��ل��ة 

ت��ك�����س��ا���س  “غرب  �لأم�����يرك�����ي  ل���ل���خ���ام 

�إلى  ب��الم��ئ��ة   0.71 ب��ن�����س��ب��ة  �لو�سيط” 

89.15 دولر للبرميل, في حن �رتفعت 

�ل��ع��ق��ود �لآج���ل���ة ل��ل��خ��ام �ل��ع��الم��ي م��زي��ج 

“برنت” بن�سبة 0.65 بالمئة �إلى 92.48 
دولر للبرميل.

اختتام ورشة تقدير تكلفة الأنظمة 
الغذائية المتبعة في الأردن

الانباط-عمان 

�خ��ت��ت��م ب��رن��ام��ج �لأغ����ذي����ة �ل��ع��الم��ي 

ل���لأمم �لم��ت��ح��دة, ب��ال��ت��ع��اون م��ع د�ئ���رة 

�لخمي�س,  �م�س  �لعامة,  �لإح�����س��اء�ت 

�لأن��ظ��م��ة  تكلفة  لتقدير  فنية  ور���س��ة 

�أج��ل  م��ن  �لأردن  في  �لمتبعة  �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة 

تحقيق �أنظمة غذ�ئية �سحية ومتاحة 

با�ستخد�م برمجية خا�سة. للجميع 

وق��ال��ت �ل��د�ئ��رة في ب��ي��ان , �إن ه��ذه 

ج��اءت  �أي���ام,   5 ��ستمرت  �لتي  �لور�سة 

�سد  ل��در����س��ة  �لم��ب��ذول��ة  �سمن �لج��ه��ود 

وت�����س��م��ل تحليل  �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة,  �ل��ف��ج��وة 

ل��ل��ع��و�م��ل �لم��ح��ل��ي��ة �ل���ت���ي ت���وؤث���ر ع��ل��ى 

ت����وف����ير �ل�����غ�����ذ�ء �ل�������س���ح���ي و�ل���غ���ن���ي 

و��سع  نطاق  على  �لغذ�ئية  بالعنا�سر 

تحمل  ع��ل��ى  �لأ���س��ر  وق����درة  �لأردن  في 

تكاليفه.

�لأغ��ذي��ة  ب��رن��ام��ج  �أن  �إلى  و�أ����س���ارت 

�ل��ع��الم��ي ���س��ي��ق��وم ب��ت��ق��ديم �ل��ت��و���س��ي��ات 

و�لح����ل����ول �لم���ق���ترح���ة ع���ل���ى م�����س��ت��وى 

�أو �لتدخلت �لمبا�سرة �لتي  �ل�سيا�سات 

�ل�سليمة  �ل��ت��غ��ذي��ة  �إت��اح��ة  ���س��اأن��ه��ا  م��ن 

للجميع, وتاأتي هذه �لدر��سة كو�حدة 

م��ن �لأول����وي����ات �ل��ب��ح��ث��ي��ة �ل�����و�ردة في 

�ل����س���تر�ت���ي���ج���ي���ة �ل���وط���ن���ي���ة ل���لأم���ن 

تهدف  حيث   ,)2030-2022( �لغذ�ئي 

ل��دع��م  �ل��ع��ل��م��ي��ة  �لأدل������ة  ت���ق���ديم  �إلى 

�لتحول �إلى �أنظمة غذ�ئية م�ستد�مة.

مخت�سي  من  عدد  �لور�سة  وح�سر 

�لأ�سعار  ق�سم  من  �لعامة  �لإح�ساء�ت 

و�لأرق�������ام �ل��ق��ي��ا���س��ي��ة, وق�����س��م ن��ف��ق��ات 

ودخل �لأ�سرة و�لفقر, وق�سم �لتحليل 

و�ل�����در�������س�����ات �ل�������س���ح���ي���ة �لأ�����س����ري����ة 

وق�����س��م �ل��ت��ح��ل��ي��ل و�ل���برمج���ة وق�����س��م 

�لإح���������س����اء�ت �ل��ن��ب��ات��ي��ة في م��دي��ري��ة 

�لإح�������س���اء�ت �ل���زر�ع���ي���ة, �إ���س��اف��ة �إلى 

ممثلن عن وز�رتي �ل�سحة و�لزر�عة.

من  �لم�����س��ارك��ن  �ل��ت��دري��ب  و�سيمكن 

�����س���ت���خ���د�م ب��رمج��ي��ة ت��ك��ل��ف��ة �ل��ن��ظ��ام 

�سنويا,  �لتغيير�ت  ومر�قبة  �لغذ�ئي 

ما ي�سهم في تحقيق �لتو�فق ب�ساأن �سد 

�لفجوة �لتغذوية وتح�سن �آلية �تخاذ 

�لغذ�ئية. بالنظم  �لمتعلقة  �لقر�ر�ت 

2570 طن خضار وفواكه واردات 
السوق المركزي 

الانباط-عمان 

بلغت كميات �لخ�سار و�لفو�كه و�لورقيات 

�لو�ردة �إلى �سوق �لجملة �لمركزي �لتابع لأمانة 

عمان �لكبرى, �م�س �لخمي�س, 2570 طنا, منها 

1664ط��ن خ�سار, و754ط��ن فو�كه, و152طنا 

من �لورقيات.

وقائمة  �لم���رك���زي  �ل�����س��وق  ن�����س��رة  وبح�سب 

�ل�سوق, وفقا  �إلى  �لتي وردت  �لأ�سناف  �أ�سعار 

�سعر  ت���ر�وح  للكيلوغر�م,  �سعر  و�أع��ل��ى  لأدن���ى 

�لباذنجان �لأ�سود �لعجمي بن 15و 25 قر�سا, 

و�لب�سل �لنا�سف بن 20 و40, و�لبطاطا بن 

30 و55, و�لبندورة بن 15 و40, و�لج��زر بن 

50 و80, و�لخيار بن 25 و50, و�لزهرة بن 30 

و65, و�لليمون بن 40 و60, و�لموز �لبلدي بن 

60 و90 قر�سا.

الانباط-الشارقة 

و��سل �لمنتدى �لدولي للت�سال �لحكومي 

2023 فعالياته �م�س �لخمي�س لليوم �لثاني في 

�ل�سارقة, بح�سور كبار �لم�سوؤولن �لحكومين 

�لم���ج���ال �لإع����لم����ي, عبر  و�لم��ت��خ�����س�����س��ن في 

����س��ت�����س��اف��ة ح���و�لي 250 م��ت��ح��دث��ا وم�����س��ارك��ا, 

تحت �سعار “مو�رد �ليوم .. ثرو�ت �لغد«.

�أكد  للمنتدى,  �لم�ساحبة  �لجل�سات  و�سمن 

�أن  دوليون,  ق��ر�ر  و�سناع  �قت�ساديون  خ��بر�ء 

�ل��ع��ولم��ة �ل��ت��ي �أ���س��ه��م��ت في خ��دم��ة �ق��ت�����س��اد�ت 

�أكثر  �لفرد عالميا  �لدول, ورفعت معدل دخل 

�ل�سابق,  ك��ان عليه في  م��ا  �أ���س��ع��اف  �أرب��ع��ة  م��ن 

تر�جع  نتيجة  خطر  في  �ليوم  �أ�سبحت  لكنها 

و�لت�سخم  �ل��رك��ود  م��وؤ���س��ر�ت  وت��ن��ام��ي  �لنمو 

ب�����س��ب��ب �لأح�������د�ث �لج��ي��و���س��ي��ا���س��ي��ة �ل��ع��الم��ي��ة 

�لعالمية  �لأق���ط���اب  ب��ن  �ل��ت��ج��اري  و�ل��ت��ن��اف�����س 

�لمركزية.

و�أ�������س������ارو� خ�����لل ج��ل�����س��ة خ���ا����س���ة ب��ب��ح��ث 

م��ع��الج��ة  �أن  �إلى  �لق���ت�������س���ادي���ة  �ل���ت���ح���دي���ات 

�لنق�سام  وقف  تتطلب  �لقت�سادي  �لت�سخم 

و�ل��ت��ن��اف�����س �لق���ت�������س���ادي �ل������دولي وتح��ق��ي��ق 

�ل��ت��ك��ام��ل ب��ن �لأ����س���و�ق, �إلى ج��ان��ب �لح��ف��اظ 

بفعل  �لق��ت�����س��اد  �ل��ت��ي حققها  �لم��ك��ا���س��ب  ع��ل��ى 

�ل��ع��ولم��ة �ل��ت��ي خ��دم��ت �لم�����س��ت��ث��م��ري��ن وف��ت��ح��ت 

�أ�سو�ق �لعالم �أمام �لجميع.

و�����س����ارك في �لج��ل�����س��ة, �أ����س���ت���اذ �لق��ت�����س��اد 

ب��ج��ام��ع��ة ت�����س��ي��ن��غ��ه��و�, دي��ف��ي��د د�وك�������وي لي, 

و�لم��ن�����س��ق �ل��ع��ام ورئ��ي�����س �ل��ف��ري��ق �ل��ت��ف��او���س��ي 

و�أ���س��ت��اذ  �لم���رزوق���ي,  �ل��دك��ت��ور رج���اء  �لخليجي 

�لق���ت�������س���اد ب��ج��ام��ع��ة ب���ك���ن ورئ���ي�������س م��ع��ه��د 

�لتنمية �ل�سيني �لدكتور فان غانغ.

في  �ن��ك��م��ا���س  “هناك  لي  د�وك�������وي  وق�����ال 

�ق��ت�����س��اد �ل�����س��ن وت�����س��خ��م في ب��ق��ي��ة �ل����دول 

�لح��ك��وم��ات  ب��ع�����س  �ت��ب��ع��ت��ه��ا  ���س��ي��ا���س��ات  ب�سبب 

خلل جائحة كورونا, حيث تم �إ�سد�ر �سكوك 

ب��ن��ك��ي��ة ت����و�زي رب���ع �ل��دخ��ل �ل�����س��ن��وي ل��ل��ف��رد, 

وع���ل���ى �ل���رغ���م م���ن �ل���ه���دف �لم��ع��ل��ن لإ����س���د�ر 

تحفيزية  بر�مج  بتقديم  و�لمتمثل  �ل�سكوك, 

تكمن  تكن  لم  �لم�سكلة  �أن  �إل  �لمجتمع,  لدعم 

ما  عك�س  على  �لنتيجة  فجاءت  �ل�سيولة,  في 

هو متوقع, وتز�يدت معدلت �لت�سخم«.

بعيدة  يكمن في �لخطط  �لحل  �أن  و�أ�ساف 

ل��رف��ع دخ��ل  �ل��ت��ي ت�سعها �لح��ك��وم��ات  �لأج���ل 

�لإن��ت��اج  وعجلة  �لقت�ساد  وتح��ري��ك  �لأف����ر�د 

وت��ن�����س��ي��ط �ل��ت�����س��دي��ر, وب���ال���ت���الي �لح����د من 

�لوقوف  يجب  وك��ذل��ك  �لت�سخم,  م�ستويات 

�أمام حقيقة �نق�سام �لعالم و�أثره على  بجر�أة 

م�ستويات دخل ومعي�سة �لمجتمعات, و�أن نعمل 

للتعاون  مثمرة  �أطر  و�سع  على  عاجل  ب�سكل 

و�لن��ق�����س��ام��ات  �لم��ن��اف�����س��ة  لأن  و�ل�������س���ر�ك���ات, 

تحولن دون �لو�سول �إلى �لمعالجات �ل�سريعة 

�لقت�سادية«. للأزمات 

م���ن ج��ه��ت��ه, ق����ال �ل���دك���ت���ور �لم����رزوق����ي �إن 

توقعات  ه��و  �لت�سخم  ح��دوث  م��ن  “�لأ�سو�أ 
زيادة  في  ت�سهم  �لتي  �لت�سخم  حول  �لمجتمع 

ما  �ل��رك��ود,  باتجاه  وتدفع  �ل�سوق  ��سطر�ب 

�لحكومات  تو��سل  في  �ل�سفافية  �أهمية  يوؤكد 

�إد�رة  ع���ل���ى  ت���ع���م���ل  ح���ت���ى  مج��ت��م��ع��ات��ه��ا  م����ع 

في  تقود  �لتي  فعلها  رد�ت  وتتجنب  توقعاتها, 

مثل هذه �لأوقات �إلى تاأخر عودة �لتو�زن بن 

و�لطلب«. �لعر�س 

�سيا�سات  �تخاذ  في  ت�سرع  �لعالم  باأن  و�أف��اد 

�أث������رت ع��ل��ى �ل���ع���ر����س و�ل���ط���ل���ب ون���ت���ج ع��ن��ه��ا 

�لفائدة  �أ�سعار  �أن رفع  �إلى  �لت�سخم, م�سير� 

ب�����س��ك��ل ك���ب���ير وم���ف���اج���ئ ل ي����وف����ر ح��ل��ول 

للأ�سو�ق. م�ستد�مة 

م���ن ن��اح��ي��ت��ه, ق���ال �ل��دك��ت��ور غ��ان��غ “�إن 

�ل��ت�����س��خ��م م��رت��ب��ط ب��ال���س��ت��ه��لك, وي��وؤث��ر 

و�ل�����س��رك��ات لأن  �لأف����ر�د  ع��ل��ى  ك��ب��ير  ب�سكل 

�لج��م��ي��ع ي��و�ج��ه��ون �رت��ف��اع �ل��ت��ك��ال��ي��ف, كما 

�لأع��ب��اء  م��ن  �لم��زي��د  تتحمل  �لح��ك��وم��ات  �أن 

في م��رح��ل��ة �ل��ت�����س��خ��م, م���ا ي��ج��ع��ل م���ن دور 

�أ�سا�سيا في تعزيز �ل�سلة  �لت�سال �لحكومي 

حدوث  عند  �لمجتمعات  وب��ن  بينها  و�لثقة 

�لت�سخم«. �أزمات 

�لذكاء  �أخلقيات  ثانية حول  وفي جل�سة 

�ل����روب����وت,  �أخ����لق����ي����ات  �أو  �ل����س���ط���ن���اع���ي 

رو�ي��ات  كاتب  بتوقعات  �لجل�سة  ��ستلهمت 

�أ�سيموف  �إ�سحاق  �لرو�سي  �لعلمي  �لخيال 

توجيهات  و�سعو�  �أو�ئ��ل من  من  يعد  �لذي 

وق��و�ع��د ل��برمج��ة �ل��روب��وت��ات وب��رمج��ي��ات 

�لقرن  �أربعينيات  منذ  �ل�سطناعي  �لذكاء 

�لع�سرين.

�لتنفيذي  �لرئي�س  �لجل�سة  و��ست�سافت 

ل���ل���م���رك���ز �ل���وط���ن���ي ل����لأم����ن �ل�������س���ي���بر�ني 

�لإم�������ار�ت�������ي �ل�������س���ي���خ ����س���ل���م���ان ب����ن مح��م��د 

�ل�����س��ي��بر�ني  �لأم������ن  ورئ���ي�������س  خ��ل��ي��ف��ة,  �آل 

�ل���دك���ت���ور  في ح���ك���وم���ة دول��������ة �لإم�������������ار�ت 

مح��م��د ح��م��د �ل��ك��وي��ت��ي, و�ل��ك��ات��ب��ة ف��اي��در� 

لتحالف  �لم�سارك  و�لموؤ�س�س  بوينوديري�س, 

�ل���ع���الم �لم�����س��ت��ق��ب��ل��ي, وك�����وه ج���ي���ان, رئ��ي�����س 

�للجنة �لرئا�سية للتحول �لرقمي في كوريا 

�لجنوبية.

ودعا �ل�سيخ �آل خليفة, �إلى توحيد �لجهود 

تعزز  وت�سريعات  قو�نن  لو�سع  �لخليجية 

�لم�ستخدمن. �لبيانات وخ�سو�سية  حماية 

وقال “ي�ساعد �لتن�سيق �لم�سترك في دول 

�أم��ام  �لعقبات  تذليل  على  �لتعاون  مجل�س 

و�ح��د  ب�����س��وت  للتحدث  �ل��رق��م��ي,  �ل��ت��ح��ول 

�لجن�سيات,  متعددة  �لتقنية  �سركات  �أم���ام 

بالمحاذير”,  �أخ���ل���ت  ح���ال  في  ومح��ا���س��ب��ت��ه��ا 

مو�سحا قدرة �لذكاء �ل�سطناعي في تعزيز 

تحليل  على  و�لم�ساعدة  �ل�سيبر�ني,  �لأم��ن 

�ل�سحيح  �ل��ق��ر�ر  و�ت��خ��اذ  �لكبرى  �لبيانات 

ك���و�در  �إلى  �لح���اج���ة  دون  ق��ي��ا���س��ي  وق���ت  في 

�إ�سافية. ب�سرية 

بوينوديري�س,  فايدر�  �أكدت  جانبها,  من 

�أن ك�سب �لثقة في �لتقنيات �لحديثة ل يمثل 

تحديا تقنيا فقط, بل هو م�سكلة �جتماعية 

تت�سمن  م��ب��ادئ  �إي��ج��اد  �إلى  د�ع��ي��ة  �أي�����س��ا, 

���س��رورة �ل��ق��ب��ول و�لح�����س��ول ع��ل��ى �لم��و�ف��ق��ة 

للم�ستخدمن,  ب��ي��ان��ات  �أي���ة  م�����س��ارك��ة  ق��ب��ل 

�لطبيعة  وفهم  �ل�سفافية,  �ل��ت��ز�م  وك��ذل��ك 

من  ج���زء�  ب��اع��ت��ب��اره��ا  ل��ل��ب��ي��ان��ات  �لحقيقية 

�لب�سرية«. �لتجربة 

في  بلده  جهود  جيان,  ��ستعر�س  بدوره, 

�لذكاء  لتطبيقات  �لآمن  �ل�ستخد�م  تعزيز 

�لحكومية  �ل��ك��و�در  وت��دري��ب  �ل�سطناعي, 

�ل�سلبية. �آثاره  للتخفيف من 

»المنتدى الدولي للاتصال الحكومي« يواصل فعالياته لليوم الثاني بالشارقة
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الانباط-وكالات

“القائمة  الإ�سرائيلي  الحللتللال  منع  رُغللم 

المبارك،  الأق�سى  الم�سجد  الذهبية” من دخول 

اإل اأنه ما زال يحتفظ بن�سخ منها، ويدرج اإليها 

قُبيل  لي�ستخدمها  اإ�للسللافلليللة،  اأ�للسللمللاء  علللام  كللل 

من  الم�سجد  تفريغ  بللهللدف  اللليللهللوديللة،  الأعلليللاد 

المرابطين والمرابطات.

الحللتللال  اأ�للسللدرهللا  الذهبية”  و”القائمة 

ال�سوداء”،  “القائمة  عليها  واأطلق   ،2016 عام 

اأ�للسللمللاء علل�للسللرات المللرابللطللين  اأدرج فلليللهللا  بللعللدمللا 

والمرابطات، لمنعهم من دخول الم�سجد الأق�سى.

وقبيل حلول “الأعياد اليهودية”، ت�ستخدم 

هللوؤلء  لت�سليم  القائمة  تلك  الحتال  �سرطة 

المللرابللطللين والملللرابلللطلللات والللنللا�للسللطللين قللللرارات 

عند  �سفويًا  اأو  ورقلليًللا  اإمللا  “احترازية”،  اإبللعللاد 

بعد  ال�سابط  لهم  يُ�سلمها  اأو  الأق�سى،  اأبلللواب 

ال�ستدعاء للتحقيق في مركز ال�سرطة.

�للسلللللطللات  وفي الآونلللللللللة الأخللللللللللرة، �لللسلللعلللدت 

الحتال من حملة ا�ستدعاءات واإبعاد تع�سفية 

عن الم�سجد الأق�سى بحق المرابطين والنا�سطين 

المللقللد�للسلليللين؛ ا�لللسلللتلللعلللدادًا لللتللمللريللر اقللتللحللامللات 

خال  بللهللدوء  للم�سجد  الوا�سعة  الم�ستوطنين 

اليهودية” المقبلة. “الأعياد 
اإبللللعللللاد  قلللللللللرارات  اإ�لللللسلللللدارهلللللا  جللللانللللب  واإلى 

بالجملة، وجهت مخابرات الحتال تهديدات 

للمرابطين بعدم “التحري�ض” اأو التواجد في 

محيط الأق�سى خال فترة القتحامات.

وملللللن الللللذيللللن طلللاللللتلللهلللم قلللللللللرارات الإبللللعللللاد 

وال�ستدعاء النا�سطين جميل العبا�سي، و�سبيح 

ال�سو�ض،  واآلء  ال�سايمة،  ونللواف  �سبيح،  اأبللو 

بللالإ�للسللافللة اإلى المللرابللطللات هللنللادي الحلللللواني، 

وعايد ال�سيداوي، و�سماح محاميد.

الللقللد�للض اأمجللد  �للسللوؤون  الللبللاحللث المخت�ض في 

اإلى  ت�سعى  الحللتللال  �سلطات  اإن  يقول  �سهاب 

الم�سلين  تواجد  ومنع  الأق�سى  الم�سجد  تفريغ 

اأعلليللادهللا؛ لتهيئة الأجللللواء  والمللرابللطللين خلللال 

للم�ستوطنين لتنفيذ اقتحاماتهم للم�سجد.

“�سفا”،  لوكالة  حديثه  في  �سهاب،  ويو�سح 

الأق�سى  على  الأ�سعب  يعد  الأعلليللاد  مو�سم  اأن 

انتفا�سات  العام، والذي ي�سهد ذكرى عدة  هذا 

وهي  الم�سجد،  عللن  دفللاعًللا  انطلقت  فل�سطينية 

ومجللزرة  الللنللفللق،  وهللبللة  الأقلل�للسللى،  “انتفا�سة 
الأق�سى الثانية، وانتفا�سة القد�ض«.

فللر�للض  يللللحللللاول  الحلللللتلللللال  اأن  ويللل�لللسللليلللف 

اأعللداد  زيللادة  الأق�سى، عبر  وقائع جديدة على 

المللقللتللحللمللين اللليللهللود، وتللفللريللغلله ملللن مللرابللطلليلله 

ورواده بالإبعاد والعتقال.

المقد�سي، فاإن رئي�ض حكومة  ووفقًا للباحث 

ت�سعيد  يللريللد  ل  نتنياهو  بنيامين  الحللتللال 

اإلى  بللل ي�سعى  القد�ض والأقلل�للسللى،  الأو�للسللاع في 

تجنب اأي احتكاكات اأو �سدامات مع المقد�سيين 

والفل�سطينيين.

اأن المرابطين يتعر�سون للعديد  اإلى  وي�سر 

من النتهاكات الإ�سرائيلية، المتمثلة بالماحقة 

الغرامات  ودفع  والتهديد،  والإبعاد،  والعتقال 

داخل  وجودهم  ومنع  اإرهابهم  بهدف  وغرها، 

الدفاع  عللن  وثنيهم  اإرادتللهللم،  وك�سر  الأقلل�للسللى، 

عنه.

ويلل�للسللتللخللدم الحللللتللللال �للسلليللف العلللتلللقلللالت 

لمنع  المقد�سيين،  بحق  والإبللعللاد  وال�للسللتللدعللاءات 

و�سولهم اإلى الأق�سى وتخويفهم ومنعهم من 

الدفاع عن المدينة المقد�سة، والت�سدي ل�سيا�سات 

القتحام، ف�ساً عن طم�ض الهوية الإ�سامية 

عن الأماكن المقد�سة.

الأق�سى  داخللل  المرابطين  تواجد  اأن  ويبين 

يُلللوؤكلللد علللللى اإ�للسللاملليللتلله وقللد�للسلليللتلله وهللويللتلله، 

منتقدًا في الوقت نف�سه، تق�سر دائرة الأوقاف 

الإ�سامية والقوى الوطنية والإ�سامية تجاه 

موا�سلة  ظل  في  الم�سجد،  داخللل  الرباط  تعزيز 

�سيا�سة الإبعاد.

ي�ستغل  �للسللهللاب-  يلللقلللول  كللمللا  والحللللتللللال- 

تواجد المرابطين والمرابطات في الأق�سى باأعداد 

قليلة، من اأجل ال�ستفراد بهم والتخل�ض منهم، 

لأجل اإتاحة المجال للمتطرفين لقتحامه دون 

اأي ردود فعل.

وخال الأ�سابيع الأخرة، تعر�ست المرابطة 

مركز  في  للتحقيق  خوي�ض  خديجة  المقد�سية 

توقيفها  مللرات، وجللرى   4 “الق�سلة” بالقد�ض 
تحقيق  من  عودتها  اأثللنللاء  �سعفاط  حاجز  على 

ا�ستدعاءً  وت�سليمها  الحللتللال  مخللابللرات  لللدى 

جديد للتحقيق اأم�ض الأربعاء، جرى على اأثره 

للتمديد  اأ�سبوع قابل  الأق�سى لمدة  اإبعادها عن 

�ستة اأ�سهر.

بللللللدورهللللللا، هللللللللددت مخللللللابللللللرات الحللللتللللال 

بالعتقال  خوي�ض  نفي�سة  المقد�سية  المرابطة 

حلللللال تللللواجللللدت في الملل�للسللجللد الأقللل�لللسلللى خلللال 

منتهى  المرابطة  ا�ستدعت  كما  القادمة،  الأيللام 

للتحقيق، ووجهت  الفحم  اأم  اأمللارة من مدينة 

اقتحامات  على  العللترا�للض  حللال  تللهللديللدًا  لها 

الم�ستوطنين.

وخ�سية من اندلع هجمات في مدينة القد�ض 

خلللال الأعللليلللاد اللليللهللوديللة، الللتللي تللبللداأ ال�سبت 

الحتال  �سرطة  ي�سمى  ما  قائد  اأعلن  المقبل، 

ن�سر مزيد  “دورون ترجمان”، عن  القد�ض  في 

من القوات الأمنية في اأنحاء المدينة ومحيطها.

تحللذيللرات  “هناك  اإن:  “ترجمان”  وقلللال 

الأعلليللاد، وهو ما  الت�سعيد خال  ملمو�سة من 

اأ�للسللابلليللع، وكللذلللك هللنللاك تللزايللد في  نخ�ساه منذ 

كل  وفي  اأنللواعللهللا،  بكل  والللتللهللديللدات  التنبيهات 

الأوقات«.

“عمليات  نلللفلللذت  قللللواتلللله  اأن  اإلى  واأ�لللللسلللللار 

اللللدخلللول  ملللن  مللقللد�للسلليللين  بمللنللع  ا�ستباقية” 

“التحري�ض”،  منع  بزعم  الأق�سى  للم�سجد 

يخ�سعون  اآخلللريلللن   110 هللنللاك  اأن  اإلى  لفلللتًلللا 

للمراقبة والر�سد الدائم.

الانباط-وكالات

�سباح  مللتللطللرفللون،  م�ستوطنون  اقللتللحللم 

المللبللارك،  الأقلل�للسللى  الم�سجد  الخمي�ض،  املل�للض 

من  م�سددة  بحرا�سة  المغاربة  باب  جهة  من 

الإ�سرائيلي، و�سط دعوات  �سرطة الحتال 

مقد�سية للم�ساركة في حملة الفجر العظيم 

غدًا الجمعة.

واأفللللللللادت دائلللللللرة الأوقللللللللاف الإ�لللسلللامللليلللة 

الم�ستوطنين  ع�سرات  بللاأن  المحتلة  بالقد�ض 

جولت  ونظموا  الأق�سى،  الم�سجد  اقتحموا 

ا�ستفزازية في باحاته، واأدوا طقو�سًا تلمودية 

في منطقة باب الرحمة �سرقي الم�سجد.

رق�سات  اأدوا  الم�ستوطنين  اأن  واأو�للسللحللت 

اأبللواب  اأحللد  ال�سباط-  بللاب  عند  ا�ستفزازية 

قيودًا  الحتال  �سرطة  وتفر�ض  الأق�سى. 

من  الوافدين  الم�سلين  دخللول  على  م�سددة 

وتدقق  لاأق�سى،  المحتل  والللداخللل  القد�ض 

اأبللوابلله  عللنللد  بع�سها  هللويللاتللهللم وتحللتللجللز  في 

الخارجية.

و�للسللعللدت قللللوات الحلللتلللال ملللن حللمللات 

الإبعادِ والعتقالت وال�ستدعاءات المجحفة 

الأعلليللاد  قبيل  والمللرابللطللين  المقد�سيين  بحق 

اليهودية.

للح�سد  الفل�سطينية  الدعوات  وتتوا�سل 

وتللكللثلليللف الللربللاط في الملل�للسللجللد خلللال الأيلللام 

الم�ستوطنون  فيها  يخطط  والللتللي  المللقللبلللللة، 

لقتحامات وا�سعة م�ستغلين مو�سم الأعياد.

و�للللسللللددت الللللدعللللوات علللللللى �للللسللللرورة �للسللد 

مخططات  لإف�سال  الوقت،  هللذا  في  الرحال 

الم�ستمرة  الللتللهللويللد  وملل�للسللاعللي  الملل�للسللتللوطللنللين 

بللحللق الملل�للسللجللد وملللديلللنلللة اللللقلللد�لللض، اإ�للسللافللة 

الللذيللن  والملللرابلللطلللين  المللقللد�للسلليللين  اإلى دعللللم 

يللتللعللر�للسللون لملل�للسللايللقللات مللتللكللررة مللن جي�ض 

الحتال.

تللوجلله كل  اأهمية  اإلى  الللدعللوات  واأ�للسللارت 

ملللن يلل�للسللتللطلليللع اللللو�لللسلللول لللاأقلل�للسللى �للسللواء 

ال�سفة  اأو  المللحللتللل  الللداخللل  اأو  الللقللد�للض  مللن 

الغربية، وتحدي اإجراءات الحتال وقيوده 

الم�ستمرة حول المدينة المقد�سة.

وحللللللذر مخلللتللل�لللسلللون بلللالللل�لللسلللاأن المللقللد�للسللي 

المللقللد�للسللة،  للمدينة  الحللتللال  علل�للسللكللرة  مللن 

المحيطة  والمنطقة  القديمة  البلدة  وتحويل 

قبيل  ع�سكرية،  ثكنة  اإلى  الأق�سى  بالم�سجد 

للم�ستوطنين  المقررة  الوا�سعة  القتحامات 

الأحد المقبل.

عللدا  يللوملليًللا  الأقلل�للسللى  الم�سجد  ويللتللعللر�للض 

انللتللهللاكللات  �للسللللل�للسلللللة  الجللمللعللة واللل�للسللبللت، اإلى 

واقلللتلللحلللاملللات ملللن الملل�للسللتللوطللنللين، بللحللمللايللة 

�لللسلللرطلللة الحلللللتلللللال، في محللللاولللللة لللفللر�للض 

وتق�سيمه  الم�سجد،  على  الكاملة  ال�سيطرة 

ومكانيًا. زمانيًا 

الانباط-وكالات

ال�سبح كيم  الم�سفح وقطار بوتين  قطار كيم 

بوتين  الرو�سي  نظره  لللزيللارة  رحلته  بللدء  قبل 

بين  مقارنة  “نيوزويك”  عقدت  )الفرن�سية( 

اأون  جللونللغ  كيم  ال�سمالية  كللوريللا  رئي�ض  قللطللار 

بوتين  فاديمر  الرو�سي  الرئي�ض  قطار  وبللين 

اإن”  اإن  “�سي  �سبكة  و�سفت  بح�سب  “ال�سبح” 
الأمركية لقطار بوتين ولفتت المجلة الأمركية 

اإلى لون قطار كيم الأخ�سر الداكن، وهو نف�ض 

للقاء  �سابقة  رحلة  في  ا�ستخدمه  الللذي  القطار 

بوتين عام 2019 ورغم �سح المعلومات المن�سورة عن 

“القطار الأخ�سر” فاإن ال�سور القليلة المتاحة 
-التي ن�سرتها و�سائل الإعام الكورية ال�سمالية 

وم�سفح،  فخم  لقطار  �سورة  تر�سم  الر�سمية- 

مللزود ب�سفوف مللن الأرائللللك الجلدية الللورديللة، 

وعلللربلللة تلل�للسللتللخللدم كللمللكللتللب وقلللاعلللة اجللتللمللاعللات، 

و�سناديق  “كاريوكي”  ومو�سيقى  غناء  وغرفة 

من الخمور الفرن�سية وبح�سب وزارة الوحدة في 

من  المكون  كيم  قطار  يحتوي  الجنوبية،  كوريا 

على  المتحركة”  “القلعة  بللل  والملقب  عللربللة،   21

واأر�للسلليللات  ملل�للسللادة للر�سا�ض وجلللللدران  نللوافللذ 

باأ�سلحة  ومللزود  المتفجرات،  من  واقية  فللولذيللة 

هجومية ومروحية “للهروب في حالة الطوارئ« 

وملللع ذلللللك، قلللد ل يلل�للسللاهللي قللطللار كلليللم و�للسللائللل 

الذي  الرو�سي،  نظره  قطار  في  المتاحة  الراحة 

ي�سم قاعة ريا�سية وحانة، وحتى مكتب خبر 

 )Dossier Center( تجميل، وفقا لموقع

»دو�سيه �سنتر” ال�ستق�سائي الذي در�ض وثائق 

اأخرى  وم�سادر  التحادية  الحرا�سة  خدمة  من 

حماما  ي�سم  بوتين  قطار  اأن  ورد  كما  حكومية 

تللركلليللا، وقلللاعلللات لللتللنللاول الللطللعللام و�للسلليللنللمللا، وبلله 

معدات طوارئ لاإنقاذ، بما في ذلك جهاز تنف�ض 

�سناعي وجهاز تنظيم �سربات القلب ووحدة �سخ 

لقيا�ض وحقن جرعة الدواء الدقيقة للمري�ض

“دو�سيه  موقع  ياحظ  المظهر،  حيث  ومللن 

اأن قطار بوتين ي�سعب تمييزه تقريبا  �سنتر” 

ملللن الخلللللارج علللن قلللطلللارات اللل�للسللكللك الحللديللديللة 

الرو�سية الأخرى. وعرباته رمادية اللون ب�سريط 

بزيادة  عللربللة،  بوتين 22  اأحللمللر كما ي�سم قطار 

ومع ذلك يبدو  “القطار الأخ�سر”.  عربة عن 

اأن قطار كين اأف�سل تجهيزا �سد الهجمات، كما 

روزدي�ستفين�سك  اإيليا  ال�سحفية  المجلةَ  اأخللبرت 

التي اأعدت تقرير “دو�سيه �سنتر«

قطار كيم المصفح وقطار بوتين الشبح

مفاجأة »سارة« وسط المآسي.. 
زلزال المغرب يفجر ينابيع المياه

الانباط-وكالات

زلللزال  المللاآ�للسللي..  و�سط  “�سارة”  مفاجاأة 

الملللغلللرب يللفللجللر يللنللابلليللع المللليلللاه مللليلللاه ظللهللرت 

بالمغرب  تارودانت  باإقليم  اإيخفي�ض  بمنطقة 

بللعللد اللللزللللزال )الجلللزيلللرة( تلللارودانلللت و�سط 

الللذي  الللزلللزال  خلفها  التي  الكبرة  المللاآ�للسللي 

الأ�سبوع  المغرب نهاية  �سرب مناطق عدة في 

الما�سي، تفاجاأ �سكان الكثر من هذه المناطق 

اإلى  الحياة  وبعودة  المياه،  ينابيع من  بتفجر 

التي جفت منذ  الأخللرى  الينابيع  كثر من 

�سنوات

الطبيعية”  “المفاجاأة  هذه  اأهمية  وتبرز 

اللل�للسللاد�للض على  للللللعللام  يللعلليلل�للض  الملللغلللرب  اأن  في 

مللن مناطقه،  حللادا في كثر  الللتللوالي جفافا 

ملللن بلليللنللهللا تلللللك الللتللي �للسللربللهللا الللللزلللللزال في 

اأقاليم الحوز و�سي�ساوة وتارودانت وورزازات 

واأزيلللللللال، وكللللان اللللعلللام المللا�للسللي اأ�لللسلللواأ هللذه 

الأعوام ال�ستة، وكذا اأ�سواأ �سنة جفاف �سهدها 

البلد منذ 40 عاما

اأن الملللغلللرب يلل�للسللنللف �للسللمللن الللللدول  كللمللا 

التي تعاني من الإجللهللاد المللائللي، وتللراجللع في 

ال�سنوات الأخرة منا�سيب كثر من �سدوده، 

�سيا�سات  انللتللهللاج  اإلى  اللللدوللللة  ا�للسللطللر  مملللا 

م�سددة لتر�سيد ا�ستهاك المياه

اآمال ال�ساكنة وح�سب ما رواه للجزيرة نت 

الزلزال،  من  المت�سررة  المناطق  �سكان  بع�ض 

فاإن هذه الينابيع ظهرت في عدة قرى، منها 

ورزازات )جنوبي  اإقليم  المثال في  �سبيل  على 

�للسللرقللي المللملللللكللة( بللقللرى اأكلللللديم وكللنللطللولللة 

واإيمي نولون وتم�سيلت واأز�سل واأمزري

الباد(  الحوز )جنوبي غربي  اإقليم  وفي 

اأو  جللديللدة  ينابيع  عللن ظللهللور  �سكان  تحللدث 

وخا�سة  جفّت،  اأخللرى  اإلى  بقوة  المياه  عللودة 

في قريتي اإيجوكاك وثاثاء يعقوب، وكذلك 

الباد(  )جنوبي  تللارودانللت  اإقليم  في  الأملللر 

حلليللث عللايللنللت الجللزيللرة نللت ملليللاهللا متدفقة 

اإيخفي�ض  بقرية  اأونزال”  “اأ�سيف  نهر  في 

الواقعة في منطقة تيزي نتا�ست

ويللللقللللول �لللسلللكلللان مللللن الملللنلللطلللقلللة تحلللدثلللوا 

“من  الللظللاهللرة ربمللا  هللذه  اإن  نللت  للجزيرة 

الحلليللاة  �ستعيد  واإنلللهلللا  الزلزال”،  حلل�للسللنللات 

الب�سيطة  الزراعية  الأن�سطة  من  كثر  اإلى 

على  �سابقة  عقود  في  يمار�سونها  كانوا  التي 

مجاري هذه العيون والأنهار قبل اأن تجف

كللمللا �للسللتللخللفللف هللللذه الللعلليللون واللليللنللابلليللع 

كان  التي  النائية  المناطق  مللن  كثر  معاناة 

الطويلة  الم�سافات  ويقطعون  يعانون  اأهلها 

للو�سول اإلى مياه ال�سرب لهم ولأنعامهم

تللفلل�للسللر علللللمللي وفي �للسلليللاق تللفلل�للسللر هللذه 

والمياه  الجيولوجيا  اأخ�سائي  قال  الظاهرة، 

حركة  الزلزال  اإن  ازحيمي  محمد  الجوفية 

فوالق  منظومة  في  تحدث  لاأر�ض  تكتونية 

وانك�سارات

للجزيرة  ت�سريح  في  ازحلليللمللي،  واأو�لللسلللح 

نت، اأن المياه مرتبطة بمنظومة النك�سارات 

والفوالق الأر�سية، وهذه الأخللرة هي التي 

تحت  المياه  وطللرق  وم�سالك  م�سارات  ت�سكل 

الأر�ض

ال�سطح  في  تللدفللق  يللنللبللوع  اأي  اأن  واأبللللللرز 

كللان م�سارا  الللزلللزال فهو مجللرى مائي  بعد 

للللللملليللاه الللتللي وجللللدت مخللرجللا لللتللنللبللثللق اإلى 

اأخللرى  تدفقات  هناك  اأن  مو�سحا  ال�سطح، 

تحت الأر�ض تكمل م�سارها اإلى اأن ت�سل اإلى 

وجهات اأخرى

تدفق  انحبا�ض  عاين  اأنلله  ازحيمي  واأكلللد 

الزلزال،  بعد  اأيللام   3 لمدة  ينابيع كبرة  مياه 

ثم عادت للتدفق ب�سبيب اأكبر، كما اأن ينابيع 

كللورونللا  جائحة  قبل  الللتللدفللق  عللن  انحب�ست 

عادت اإليها الحياة بعد الزلزال، وقال “لقد 

جيدا  اأعرفها  بنف�سي،  الحللالت  هللذه  عاينت 

لأني در�ستها«

الاحتلال يدعي ضبط »مواد« تستخدم 
في “صناعة الصواريخ” مرسلة إلى غزة

الانباط-وكالات

زعللمللت و�للسللائللل اإعللللام عللبريللة، اأنللله خال 

جمارك  �سبطت  الما�سي،  تموز/يوليو  �سهر 

)جللنللوبللا(  “اأ�سدود”  ملليللنللاء  في  الحللللتللللال 

اأن  حاويتين بللوزن 54 طناً كان من المفتر�ض 

تحتوي على اأكيا�ض “جب�ض; و�سلت من تركيا 

اإلى قطاع غزة .

وقللالللت الللقللنللاة /اللل�للسللابللعللة/ الللعللبريللة اإنلله 

مفت�سو  “�سك  الحلللاويلللتلللين،  تفتي�ض  خلللال 

الجمارك في )اأ�سدود( في اأن بع�ض المواد التي 

تم العثور عليها في الحاويات لم تكن جب�سا”. 

واأ�سافت اأنه “تم نقل المادة اإلى اأحد المختبرات 

لفح�سها، حيث تم التحقق من ال�ستباه في اأن 

المادة الم�ستبه بها التي تم العثور عليها هي مادة 

كلوريد الأمونيوم وزنها 16 طناً، كانت مخباأة 

بين اأكيا�ض الجب�ض«.

واأ�سارت القناة اإلى اأن “كلوريد الأمونيوم” 

اأن  زاعمة  ا�ستخدام مزدوج”،  “ذات  هو مادة 

“ت�ستخدمها  غللزة  في  الفل�سطينية  الف�سائل 

في عملية ت�سنيع ال�سواريخ التي يتم اإطاقها 

باتجاه دولة اإ�سرائيل«.

ي�سار اإلى اأن الحتال الإ�سرائيلي يفر�ض 

ح�سارا م�سددا على قطاع غزة منذ عام 2007، 

ويتحكم بجميع منافذه.

المللزدوج،  والمق�سود بال�سلع ذات ال�ستخدام 

اأي منتجات اأو معدات اأو مواد كيماوية تكون 

ت�ستعمل  اأو  المللدني،  اأ�سا�ساً لا�ستخدام  معدة 

ال�سناعة  مثل  النا�ض،  حياة  في  عامة  ب�سورة 

والزراعة والقت�ساد، ولكن يمكن ا�ستخدامها 

الع�سكرية،  والمعدات  الأ�سلحة  لتطوير  اأي�ساً 

لذا تحظر اإ�سرائيل دخولها اإلى قطاع غزة.

قبيل »الأعياد اليهودية«

حملة إبعاد وتهديد إسرائيلية تستهدف »القائمة الذهبية« في القدس

دعوات لإحياء الفجر العظيم 

عشرات المستوطنين يقتحمون باحات الأقصى

الانباط-وكالات

قللالللت هيئة �للسللوؤون الأ�للسللرى والمللحللرريللن 

ال�سحية  الأو�لللسلللاع  اإن  لللللل�للسلللللطللة(،  )تللابللعللة 

لللاأ�للسللريللن الملل�للسللربللين علللن الللطللعللام مللاهللر 

الأخر�ض وكايد الف�سفو�ض، مقلقة للغاية.

واأو�لللسلللحلللت الللهلليللئللة في بللليلللان للللهلللا، املل�للض 

“توا�سل  الحللتللال  �سلطات  اأن  الخمي�ض، 

احللتللجللاز الأخللللر�للللض والللفلل�للسللفللو�للض بللاأو�للسللاع 

جملة  بحقهما  تُجري  كما  قا�سية،  اعتقالية 

بلللهلللدف ك�سر  الللتللنللكلليللللليللة،  ملللن الإجللللللللراءات 

اإراديتهما واإ�سرابهما المفتوح عن الطعام«.

وبينت اأن الأ�سر الأخر�ض )52 عاما( من 

جنين،  محافظة  في  الظهر”  “�سيلة  بلللللدة 

لعتقاله  رف�سا  يللومللا،   23 منذ  “م�سرب 
اأنحاء  اأوجللاع في  ويعاني حاليا من  الإداري، 

ودوار  والمعدة  القلب  في  واآلم  كافة،  ج�سده 

�سديد، وفقد الكثر من وزنه«.

ي�ستكي  الأخلللر�لللض  الأ�لللسلللر  اأن  واأ�للسللافللت 

اأخلللذ  علللن  “ويمتنع  اللل�للسللغللط،  مللر�للض  ملللن 

العتقال  قرار  اإنهاء  حتى  والمدعمات  دوائلله 

الإداري ال�سادر بحقه«

“يعاني  فللهللو  الللفلل�للسللفللو�للض،  اأمللللا الأ�لللسلللر 

واأ�سبحت  ال�سديدين،  والإرهللاق  التعب  من 

اأو  الم�سي  ي�ستطيع  ول  للغاية  �سعبة  حركته 

الوقوف، اإ�سافة اإلى اأوجاع في اأنحاء ج�سده 

كلللافلللة، ويلل�للسللاب بللللالللللدوار والللللدوخللللة وعلللدم 

نظرا  محاميه،  لللزيللارة  يخرج  ولم  التلللزان، 

اإلى �سوء و�سعه ال�سحي«.

اأنلللللله تم  اإلى  الأ�لللللسلللللرى  هلليللئللة  واأ�لللللسلللللارت 

المللحللكللمللة  اإلى  ا�للسللتللئللنللاف  طلللللللب  “تقديم 
“عوفر”  في  لاحتال  التابعة  الع�سكرية 

يتم  ولم  بللحللقلله،  اللل�للسللادر  الإداري  بللالللقللرار 

تعيين جل�سة للنظر فيه«.

 34( الف�سفو�ض  اعتقال  الحتال  واأعللاد 

بتاريخ  الخللللليللل،  في  دورا  مدينة  مللن  عللامللا( 

اأم�سى  �سابق  اأ�سر  2023، وهو  اأيار/مايو   2

وبللداأت  الحللتللال،  �سجون  في  �سنوات  نحو7 

مواجهته لاعتقال منذ عام 2007.

الحتال  �سجون  في  الأ�سرى  عدد  ويبلغ 

الللفللللل�للسللطلليللنللي )هيئة  لللنللادي الأ�لللسلللر  وفللقللا 

حقوقية مقره رام الله(، قرابة خم�سة اآلف 

معتقل   1200 من  اأكللر  منهم  اأ�سر،   100 و 

اإداري.

»هيئة الأسرى«: الأوضاع الصحية للأسيرين الأخرس 
والفسفوس »مقلقة للغاية« 

السيسي يصدر أول قرار نووي تمهيدا 
لدخول عصر جديد بمساعدة روسيا

الانباط-وكالات

اأن  م�سر  في  الر�سمية  الجللريللدة  اأعلللللنللت 

قللرارا  اأ�للسللدر  ال�سي�سي  الفتاح  عبد  الرئي�ض 

بالموافقة على اتفاقية الأمان النووي، وذلك 

مع التحفظ ب�سرط الت�سديق

اتفاقية  على  ال�سي�سي  مللوافللقللة  وجللللاءت 

اإلى  الللنللووي، تمهيدا لدخول م�سر  الأملللان 

ع�سر جديد بم�ساعدة رو�سيا في بناء محطة 

ت�سهد  اأن  المقرر  النووية، حيث من  ال�سبعة 

منطقة ال�سبعة احتفال �سخما يوم ال�ساد�ض 

من اأكتوبر بتركيب اأول معدات نووية

وتهدف اتفاقية الأمان النووي اإلى اإلزام 

الأطراف المتعاقدة فيها التي ت�سغِّل محطات 

م�ستوى  على  بالحفاظ  اأر�سية  نووية  قللوى 

رفلليللع مللن الأمللللان عللن طللريللق و�للسللع مبادئ 

اأ�سا�سية لاأمان لتتقيّد بها الدول

ومن المقرر اأن يتم �سب الأ�سا�سات الأولى 

للللللمللفللاعللل اللللرابلللع في نللوفللمللبر المللقللبللل، بعد 

مللن هيئة  الإنلل�للسللاء  ت�سريح  الحلل�للسللول على 

الرقابة النووية والإ�سعاعية

نوفمبر  ورو�لللسللليلللا في 19  ملل�للسللر  ووقلللعلللت 

للطاقة  محطة  لإن�ساء  تللعللاون  اتللفللاق   2015

ا�ستثمارية بلغت 25 مليار  الكهرذرية بكلفة 

دولر قدمتها رو�سيا قر�سا حكوميا مي�سّرا 

للقاهرة

كما وقع الرئي�سان عبد الفتاح ال�سي�سي، 

 2017 ديللل�لللسلللملللبر  في  بللللوتللللين  وفللللللاديمللللللر 

ال�سبعة  محطة  لبناء  النهائية  التللفللاقللات 

خال زيارة الرئي�ض الرو�سي للقاهرة

و�ست�سم محطة ال�سبعة اأربعة مفاعات 

الم�سغوط  بللالمللاء  “3+” الللعللالمللة  مللن الجلليللل 

بواقع  ميغاواط،   4800 اإجمالية  با�ستطاعة 

1200 ميغاواط لكل منها، ومن المقرر اإطاق 

المفاعل الأول فى 2028

عللمللاق  اآتوم”  “رو�ض  �للسللركللة  وتلل�للسلليللد 

ال�سبعة  محطة  الللرو�للسللي  الللنللوويللة  الطاقة 

معاير  وبللاأعلللللى  عللالملليللا،  التقنيات  بللاأفلل�للسللل 

الأملللللان واللل�للسللامللة، الللتللي اأكللدتللهللا الللوكللالللة 

الدولية للطاقة الذرية
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الجليل يستقبل سحاب في دوري المحترفين 
الانباط - عمان 

ت�������س���ت���اأن���ف م�������س���اء الج���م���ع���ة، م��ن��اف�����س��ات 

الم��ح��رف��ن  دوري  م���ن  الخ��ام�����س  الأ����س���ب���وع 

ل���ك���رة ال����ق����دم، ب���اإق���ام���ة م����ب����اراة واح������دة في 

فرة  بعد  ال����دوري،  ا�ستئناف  وي��اأت��ي  اإرب���د. 

ان�سغال  ب�سبب  اأ���س��ب��وع��ن،  ا���س��ت��م��رت  ت��وق��ف 

الم��ن��ت��خ��ب ال��وط��ن��ي بم��ب��ارات��ن ودي��ت��ن اأم���ام 

يومي  اأقيمتا  واأذربيجان  النرويج  منتخبي 

ف��ري��ق  وي�����س��ت��ق��ب��ل  الح������الي.  ال�����س��ه��ر  و12   7

الج��ل��ي��ل ن��ظ��ره ���س��ح��اب ع��ن��د ال�����س��اد���س��ة من 

في  اإرب��د  في  الح�سن  �ستاد  على   ، اليوم  م�ساء 

 اف��ت��ت��اح الأ����س���ب���وع الخ��ام�����س م���ن ال��ب��ط��ول��ة.

وي��ل��ت��ق��ي ال�����س��ل��ط م���ع ال��رم��ث��ا ال�����س��ب��ت عند 

ال�����س��اد���س��ة م�����س��اء ع��ل��ى م��ل��ع��ب ال�����س��ل��ط، قبل 

اأن ي��واج��ه م��غ��ر ال�����س��رح��ان ن��ظ��ره الأه��ل��ي 

ع��ن��د ال��ث��ام��ن��ة وال��ن�����س��ف ع��ل��ى ���س��ت��اد الأم���ر 

مح���م���د. وي���ح���ل م���ع���ان ���س��ي��ف��ا ع��ل��ى ���س��ب��اب 

على  م�����س��اء،  ال�����س��اد���س��ة  ع��ن��د  الأح����د  الأردن 

م��ل��ع��ب ال���ب���را بم��دي��ن��ة الح�����س��ن ل��ل�����س��ب��اب. 

ي�سار اإلى اأن اتحاد الكرة �سبق واأن اأعلن عن 

الوحدات،  اإربد مع  تاأجيل مباريات الح�سن 

والفي�سلي مع �سباب العقبة، �سمن الأ�سبوع 

الأول  ك���ان���ون  اإلى  ال������دوري  م���ن  الخ���ام�������س 

الفي�سلي  ف��ري��ق��ي  م�����س��ارك��ة  ب�سبب  الم��ق��ب��ل، 

الآ�����س����ي����وي����ة. ال����ب����ط����ولت   وال�������وح�������دات في 

ال��ف��رق بر�سيد  ت��رت��ي��ب  وي��ت�����س��در الح�����س��ن 

 ،9 والفي�سلي   ،10 الوحدات  يليه  نقطة،   12

والرمثا 6، و�سحاب و�سباب العقبة 5، ومغر 

ال�����س��رح��ان والأه���ل���ي 4، والج��ل��ي��ل وال�����س��ل��ط 

و�سباب الأردن 3، ومعان اأخرا بنقطتن.

الحسين يفوز على الفتوة وديا 

الانباط - عمان 

ف�����از ف���ري���ق الح�������س���ن اإرب�������د ع��ل��ى 

الم��ب��اراة  في   ،)1-0( ال�سوري  الفتوة 

ملعب  ع��ل��ى  جمعتهما  ال��ت��ي  ال��ودي��ة 

الأم������ر مح��م��د ب����ال����زرق����اء. واأح�����رز 

الح�سن  لفريق  الوحيد  الفوز  هدف 

خروبة.  محمود  ال�ساب  لعبه  اإرب��د، 

المباراة،  اإرب��د  الح�سن  فريق  وخا�س 

ب������دون لع���ب���ي���ه ال����دول����ي����ن، ال���ذي���ن 

والأولمبي.  الأول  للمنتخبن  ان�سموا 

واأق����ي����م����ت الم������ب������اراة ب�������دون ح�����س��ور 

ب��ن��اء ع��ل��ى ط��ل��ب الفتوة  ج��م��اه��ري، 

ال�سوري، الذي ل يريد ك�سف اأوراقه 

ال���ف���ن���ي���ة. وي���ت���واج���د ف���ري���ق ال��ف��ت��وة 

لمواجهة  ا�ستعدادًا  عمان،  في  ال�سوري 

جبل المكبر، الإثنن المقبل، في افتتاح 

الآ�سيوي،  التح��اد  بكاأ�س  م�سوارهما 

وتقام  الملعب.  ذات  على  �ستقام  حيث 

نظرًا  الأردن،  في  المكبر  جبل  م��ب��اراة 

ال�سوري  الفتوة  فريق  دخ��ول  لتعذر 

الأرا��������س�������ي ال���ف���ل�������س���ط���ي���ن���ي���ة، ل��ت��ت��م 

الم���واف���ق���ة ع��ل��ى اإق��ام��ت��ه��ا ع��ل��ى ���س��ت��اد 

 الأم������ر مح���م���د بم���دي���ن���ة ال����زرق����اء.

الاميرة سارة تشيد بالمنتخبات الوطنية المشاركة بأسيا 
الانباط - عمان 

اج���ت���م���ع���ت ����س���م���و الأم����������رة ����س���ارة 

الأردن��ي��ة  ال��ب��ع��ث��ة  رئ��ي�����س��ة  ب��ن��ت في�سل 

الآ���س��ي��وي��ة  الأل���ع���اب  الم�����س��ارك��ة في دورة 

ال��ب��ع��ث��ة  ب��اأع�����س��اء   )2022 )ه��ان��غ��ت�����س��و 

المقبلة.  ال���دورة  في  الم�ساركة  الأردن��ي��ة 

ال�سينية  هانغت�سو  مدينة  وت�ست�سيف 

 23 ي��وم  �ستنطلق  التي  المقبلة  ال���دورة 

اأي���ل���ول الم��ق��ب��ل وت�����س��ت��م��ر ح��ت��ى ال��ث��ام��ن 

من  اأك��ر  بم�ساركة  الأول  ت�سرين  من 

دول����ة.   45 ��ث��ل��ون  ري��ا���س��ي يُم األ����ف   12

واأك��������دت ���س��م��و الأم��������رة �����س����ارة ع��ل��ى 

ال��ذي��ن  وال��اع��ب��ن  ب��ال��اع��ب��ات  ثقتها 

هانغت�سو  اآ���س��ي��اد  في  الأردن  �سيمثلون 

ال��ن��ت��ائ��ج بم��ا يعك�س  اأف�����س��ل  وتح��ق��ي��ق 

ت���ط���ور ال��ري��ا���س��ة الأردن����ي����ة، م�����س��ي��دة 

الم�ساركة  الوطنية  للمنتخبات  بجهود 

اأعربت  الما�سية. بدورها  خال الفرة 

الأم���ي���ن���ة ال���ع���ام���ة ل��ل��ج��ن��ة الأولم���ب���ي���ة 

الأردن���ي���ة رن���ا ال�����س��ع��ي��د ع���ن ت��ق��دي��ره��ا 

للجهود التي بذلت من قبل التحادات 

الريا�سية والأجهزة الفنية والاعبات 

والاعبن طيلة الفرة الما�سية خال 

الع�����داد ل���ل���دورة الآ���س��ي��وي��ة. وت��ت��ك��ون 

التا�سعة  الن�سخة  في  الأردن��ي��ة  البعثة 

الآ�سيوية من  الألعاب  ع�سرة من دورة 

ثلون  وفد ي�سم )79( لعبةً ولعباً يُم

ال���ق���و����س وال�����س��ه��م،  15 ري���ا����س���ة ه����ي: 

واأل���ع���اب ال���ق���وى، وال��ري�����س��ة ال��ط��ائ��رة، 

وك����رة ال�����س��ل��ة، والم���اك���م���ة، والم����ب����ارزة، 

والجوجيت�سو،  والج��م��ب��از،  والج��ول��ف، 

وال��ك��رات��ي��ه، والأل���ع���اب الإل��ك��رون��ي��ة، 

والتايكواندو، والرايثلون،  والرماية، 

الم�ساركة الأردنية  ورفع الأثقال. وتعد 

في ال�����س��ن ه��ي ال��ت��ا���س��ع��ة، ب��ع��د اأن ب��داأ 

م�سواره في دورات الألعاب الآ�سيوية في 

�سول عام 19٨6، ح�سد خالها الأردن 

في ٨ ن�سخ 45 ميدالية؛ منها 5 ذهبيات 

م��ي��دال��ي��ة  و24  ف�����س��ي��ة  م��ي��دال��ي��ة  و16 

برونزية.

الانباط - عمان 

مناف�سات  الأربعاء  م�ساء  اختتمت 

الأ���س��ب��وع ال��ث��اني م��ن دوري ال��درج��ة 

 .2023/2024 لم��و���س��م  الأولى 

وح�����ق�����ق ����س���م���ا ف��������وزا ع����ل����ى اتح�����اد 

الج����زي����رة  وت���غ���ل���ب   ،2-1 ال���رم���ث���ا 

العربي  وف��از   ،4-0 ال�سرحان  على 

ال�سريح  0-2.وتغلب  ال��ط��رة  على 

ع���ل���ى ال���ه���ا����س���م���ي���ة ب����ه����دف ن��ظ��ي��ف، 

 FC وب������ذات ال��ن��ت��ي��ج��ة ف����از ع���م���ان

ع���ل���ى ال�����رم�����وك، وك���ف���ر����س���وم ع��ل��ى 

ال��ع��ال��ي��ة، ف��ي��م��ا ت���ع���ادل ال��ب��ق��ع��ة واأم 

وي��ت�����س��در الج��زي��رة   .1-1 ال��ق��ط��ن 

6 ن��ق��اط  ت���رت���ي���ب ال���ف���رق ب��ر���س��ي��د 

وب�����ف�����ارق الأه����������داف ع����ن ال�����س��ري��ح 

والعربي وكفر�سوم، ثم اتحاد الرمثا 

وال�سرحان   FC وعمان  والها�سمية 

 ،1 القطن  واأم  البقعة   ،3 ب� و�سما 

دون  والعالية  والطرة  الرموك  ثم 

نقاط. وح�سب نظام البطولة، تُملعب 

من  المجزاأ  ال��دوري  بنظام  المناف�سات 

وث��اني  اأول  وي��ت��اأه��ل  واح���دة،  مرحلة 

الرتيب لدوري المحرفن للمو�سم 

فريقن  اآخ��ر  يهبط  اأن  على  المقبل، 

اإلى م�ساف اأندية الدرجة الثانية.

الطائرة الشاطئية تفوز على سوريا 

الانباط - عمان 

ال���وط���ن���ي )ب(  الم���ن���ت���خ���ب  ح���ق���ق 

ل��ل��ك��رة ال��ط��ائ��رة ال�����س��اط��ئ��ي��ة، ف���وزا 

)ب(  ال�����س��وري  المنتخب  على  مثرا 

م�ساركة  م�ستهل  في   2-1 بنتيجة 

الدولية  الودية  البطولة  في  الأردن 

مدينة  في  الخمي�س  انطلقت  ال��ت��ي 

المنتخب  ومثل  ال�سورية.  الاذقية 

في ه����ذه الم����ب����اراة ال���اع���ب���ان ي��ا���س��ر 

مج��اه��د وخ��ال��د اأب���و م�����س��رف، حيث 

بحثا  بفريقن،  البطولة  ي�سارك في 

ع���ن ن��ت��ائ��ج اإي���ج���اب���ي���ة. وك����ان ن��ائ��ب 

ال��ط��ائ��رة جهاد  ال��ك��رة  اتح��اد  رئي�س 

دعم  موا�سلة  اأهمية  اأكد  قطي�سات، 

�سعيا  والأندية،  الوطنية  المنتخبات 

ل��ت��ط��وي��ر ال��ل��ع��ب��ة وتح��ق��ي��ق ال��ن��ت��ائ��ج 

الماأمولة.

تواصل منافسات بطولة دوري المحترفات 
الانباط - عمان 

تنطلق م�����س��اء الج��م��ع��ة م��ن��اف�����س��ات الأ���س��ب��وع 

الخام�س من الدوري الأردني للمحرفن لمو�سم 

نظره  الج��ل��ي��ل  وي�ستقبل   .2023/2024
�ستاد  على  الجمعة  م�ساء  ال�ساد�سة  عند  �سحاب 

الح�سن. ويلتقي ال�سلط مع الرمثا عند ال�ساد�سة 

م�ساء ال�سبت على ملعب ال�سلط، قبل اأن يواجه 

م��غ��ر ال�����س��رح��ان ن��ظ��ره الأه���ل���ي ع��ن��د الثامنة 

والن�سف على �ستاد الأم��ر محمد. ويحل معان 

�سيفا على �سباب الأردن عند ال�ساد�سة م�ساء الأحد 

على ملعب البرا. يذكر اأن التحاد الأردني لكرة 

ال��ق��دم ق��ام بتاأجيل م��ب��اراة الح�سن وال��وح��دات، 

الفي�سلي و�سباب العقبة، �سمن الأ�سبوع الخام�س 

كانون  اإلى  للمحرفن،  الأردني  ال����دوري  م��ن 

الفي�سلي  فريقي  م�ساركة  ب�سبب  المقبل،  الأول 

ال��ب��ط��ولت الآ���س��ي��وي��ة. ويت�سدر  وال���وح���دات في 

الح�سن ترتيب الفرق بر�سيد 12 نقطة، يليه 

�سحاب   ،6 الرمثا   ،9 الفي�سلي   ،10 ال��وح��دات 

و���س��ب��اب ال��ع��ق��ب��ة 5، م��غ��ر ال�����س��رح��ان والأه���ل���ي 

ومعان   ،3 الأردن  و�سباب  وال�سلط  الجليل   ،4
اأخرا بنقطتن.. الطواقم التحكيمية فيما يلي 

الطواقم التحكيمية لمباريات الأ�سبوع الخام�س: 

في�سل  اأحمد  الح��ك��ام:  و�سحاب:  م��ب��اراة الجليل 

لل�ساحة، الحكام الم�ساعدين قي�س خمي�س، محمد 

مح���رم، وم��و���س��ى ال��ل��ح��ام راب��ع��ا. م��ب��اراة ال�سلط 

والرمثا: الحكام: مراد الزواهرة لل�ساحة، الحكام 

الم�����س��اع��دي��ن اأح��م��د ���س��م��ارة، ع��م��رو ع��ج��اج، وبكر 

والأهلي:  ال�سرحان  مغر  مباراة  رابعا.  هباهبة 

الحكام: اأ�سامة ح�سن لل�ساحة، الحكام الم�ساعدين 

بدارنة  ال��ط��راون��ة، ومحمد  ليث  اأي��ن عبيدات، 

رابعا. مباراة �سباب الأردن ومعان: الحكام: اأحمد 

را�سي لل�ساحة، الحكام الم�ساعدين محمود ظاهر، 

فايز ح�سن، وعمر �سلمان رابعا.

ختام الاسبوع الثاني من دوري الاولى 

أنجازات ذهبية لمنتخب التايكواندو 
في بيروت 

النباط - عمان 

ح�����ق�����ق الم�����ن�����ت�����خ�����ب ال�����وط�����ن�����ي 

ذهبية،  ميداليات   4 للتايكواندو 

وذل�����������ك خ���������ال م���������س����ارك����ت����ه في 

المفتوحة  مناف�سات بطولة بروت 

والم�������س���ن���ف���ة م����ن ع����ي����ار ال��ن��ج��م��ة 

ال������واح������دة. وج�������اءت الم���ي���دال���ي���ات 

ال��ذه��ب��ي��ة الأرب����ع����ة م���ن خ����ال : 

الحلواني  وزي��د  ال�سادق  جوليانا 

ال��رب وزي��د م�سطفى.  اأب��و  ورام���ا 

كما ح�سل المدير الفني للمنتخب 

ال�����وط�����ن�����ي، ف������ار�������س ال����ع���������س����اف، 

ع���ل���ى ج����ائ����زة اأف�������س���ل م������درب في 

م��ن��اف�����س��ات ال���ب���ط���ول���ة. ي���ذك���ر اأن 

الم��ن��ت��خ��ب ال��وط��ن��ي ل��ل��ت��اي��ك��وان��دو 

ي�����س��ت��ع��د ل��ل��م�����س��ارك��ة في ال��ن�����س��خ��ة 

الألعاب  دورة  من  ع�سرة  التا�سعة 

الآ����س���ي���وي���ة وال����ت����ي ت�����س��ت�����س��ي��ف��ه��ا 

وذلك  ال�سينية  هانغت�سو  مدينة 

خال الفرة من 23 اأيلول اإلى ٨ 

ت�سرين الأول القادم.
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كل ما تحتاج أن تعرفه مع عودة كوفيد-19 هذا الخريف

خطوات واعدة لعلاج مرض يهدد حياة أكثر من مليار شخص

جذور لذيذة الطعم ذات فوائد صحية متعددة.. تعرف عليها

الانباط-وكالات

م��ع ق���دوم ف�����ص��ل الخ���ري���ف، ت��ت��زاي��د 

ب���ك���ورون���ا في ن�����ص��ف ال���ك���رة  الإ����ص���اب���ة 

جديدة  متحورات  ظهور  مع  ال�صمالي، 

الفيرو�س. من 

معرفته  اإلى  ن��ح��ت��اج  م��ا  ي��ل��ي  م��ا  في 

القادمة. للأ�صهر  ا�صتعداداً 

اليوم  كوفيد-19  مع  الو�صع  هو  ما 

بالإنفلونزا؟ مقارنةً 

ك����ان لج��ائ��ح��ة ك���وف���ي���د-19 ع��واق��ب 

وخيمة، فقد اأودت بحياة ما يقرب من 

ولكن  العالم.  حول  �صخ�س  مليين   7

بعد  المكت�صبة  والمناعة  اللقاحات  بف�صل 

الإ���ص��اب��ة، وت��ط��وي��ر ع��لج��ات اأف�����ص��ل، 

على  ال�صيطرة  اليوم  الممكن  من  �صار 

اأف�صل. نحو  على  الفيرو�س 

والم�صت�صار  الطبيب  جا،  اأ�صي�س  قال 

ال�������ص���اب���ق ل��ل��ب��ي��ت الأب����ي���������س، ل���وك���ال���ة 

اأن  علي  ك��ان  “اإذا  بر�س”:  “فران�س 
�صاأختار  وكوفيد،  الأنفلونزا  بين  اأختار 

كوفيد لأن كل حالة اإ�صابة بالأنفلونزا 

ولكن  خطورة”.  اأك���ر  ه��ي  ح��دة  ع��ل��ى 

ن����ادراً ما  اأن ك��وف��ي��د  ال��رغ��م م��ن  ع��ل��ى 

اأي�صاً  يبدو  “فاإنه  اليوم،  قاتلً  يكون 

الم�صاعفات  م��ن  اأع��ل��ى  م��ع��دلً  لديه  اأن 

الطويل«. المدى  على 

اأكر عدوى. فهو  كوفيد-19 كذلك 

الأنفلونزا،  مثل  مو�صمياً  يكن  لم  واإن 

دي�����ص��م��ر ويناير  ب��ين  ب��ل��غ ذروت���ه  ف��ق��د 

خ�������لل ف���������ص����ول ال���������ص����ت����اء ال����ث����لث����ة 

قبل  اأي  المتحدة،  الوليات  في  الأخ��يرة 

بقليل. الأنفلونزا 

م�����ن ج����ان����ب����ه، اأك��������د اخ���ت�������ص���ا����ص���ي 

الأم���را����س الم��ع��دي��ة اأم��ي�����س اأدالج����ا اأن 

ب�صكل  خ��ط��ورة  “اأكر  زال  م��ا  ك��وف��ي��د 

التقليدية«. الرد  نزلت  وا�صح من 

اأم ل؟ جرعة معززة 

ط����ورت ����ص���رك���ات ف���اي���زر وم���ودي���رن���ا 

ث���ة، وه��ي  ون��وف��اف��اك�����س ل��ق��اح��ات مح���دَّ

اأف�صل  ب�صكل  تتكيف  جديدة  اإ�صدارات 

حالياً. المنت�صرة  المتحورات  مع 

ك�������ان الح���������ص����ول ع����ل����ى ال���ت���ط���ع���ي���م 

اتفاق  وهناك  الوباء،  ذروة  في  �صرورياً 

مفيدة  الم��ع��ززة  الج��رع��ات  اأن  على  ع��ام 

يوجد  ل  لكن  �صعفاً.  الأك���ر  للفئات 

ت��واف��ق ب�����ص��اأن اإع�����ادة ت��ط��ع��ي��م ال�����ص��ب��اب 

والأ�صحاء.

جميع  اأن  ال��درا���ص��ات  اأظ��ه��رت  ف��ق��د 

ال�������ص���ك���ان ت���ق���ري���ب���اً اأ����ص���ي���ب���وا ب��ك��وف��ي��د 

في ال������دول ال���غ���رب���ي���ة. واأ����ص���ه���م���ت ه��ذه 

ال���ل���ق���اح���ات، في  ج���ان���ب  اإلى  ال����ع����دوى، 

عن  ال��دف��اع  على  المناعة  جهاز  ت��دري��ب 

. نف�صه

وق����ال����ت اأ�����ص����ت����اذة ال����ط����ب م��ون��ي��ك��ا 

الجميع  بتطعيم  التو�صية  اإن  غاندي 

بالثقة  ت�صر  اأن  يمكن  تمييز  دون  من 

“الحم�س  ف��ل��ق��اح��ات  ال�����ص��ل��ط��ات.  في 

طورتها  التي  رنا”   - المر�صال  النووي 

ف�����اي�����زر وم�����ودي�����رن�����ا تح����م����ل مخ���اط���ر 

الإ�����ص����اب����ة ب���ال���ت���ه���اب ع�����ص��ل��ة ال��ق��ل��ب، 

ال�صباب. عند  خا�صة 

وم���ن ث���م، ت��و���ص��ي الم��م��ل��ك��ة الم��ت��ح��دة 

�صنوية  معززة  بجرعة  واألمانيا  وفرن�صا 

فقط. للخطر  المعر�صة  للمجموعات 

المخاطر  اأن  اآخ��رون  خ��راء  ويعتقد 

�صئيلة.  ال��ل��ق��اح  ع��ل��ي��ه��ا  ي��ن��ط��وي  ال��ت��ي 

وي��ق��ول ع���الم الأوب���ئ���ة زي���اد ال��ع��ل��ي اإن 

خطر  لديهم  ال��ذي��ن  الأ�صخا�س  حتى 

من  خ��ط��يرة  ب��ح��ال��ة  ل��لإ���ص��اب��ة  �صئيل 

الم��ع��ززات  م��ن  ف��وائ��د  “يجنون  ك��وف��ي��د 

له«. الم�صادة 

الم��ت��ح��دة بجرعة  ال��ولي��ات  وت��و���ص��ي 

الخريف. هذا  ال�صكان  لجميع  معززة 

الكمامات؟ عن  وماذا 

اأ���ص��ب��ح��ت م�����ص��األ��ة و���ص��ع ك��م��ام��ة في 

خا�صة  للغاية،  ح�صا�صة  الأحيان  بع�س 

في ال����ولي����ات الم���ت���ح���دة وف���ق���اً ل��ت��ح��ل��ي��ل 

للت�صجيع  ي��ك��ن  لم  ك��وك��ري��ن،  منظمة 

وا�صح  تاأثير  اأي  الكمامات  و�صع  على 

الفيرو�س. انت�صار  اإبطاء  في 

ل��ك��ن ال��ب��اح��ث��ين ي���ع���رف���ون، ب��ف�����ص��ل 

ال��ك��م��ام��ة  اأن  الم��ع��م��ل��ي��ة،  الخ����ت����ب����ارات 

ال��ولي��ات  في   95-N  ( النوعية  ج��ي��دة 

اإلى  وما  فرن�صا،  المتحدة، وFFP2 في 

ذلك( توفر الحماية. ومن ثم، يمكن 

ل��ل��ن��ا���س اخ��ت��ي��ار و���ص��ع��ه��ا في ال��داخ��ل، 

على الرغم من اأن هذا لي�س �صرورياً 

ب�صكل عام، وفق مونيكا غاندي، نظراً 

اللقاحات. توفرها  التي  للحماية 

اختبار  لإجراء  بحاجة  زلنا  ما  هل 

كوفيد؟

الأ�صخا�س  اأن  على  الخ��راء  يتفق 

ال�صن،  ك��ب��ار  م��ن  للخطر،  الم��ع��ر���ص��ين 

اأم��را���س مثل  ي��ع��ان��ون م��ن  ال��ذي��ن  اأو 

م��ر���س  اأو  ال�����ص��م��ن��ة  اأو  ال�������ص���رط���ان 

في  ي�������ص���ت���م���روا  اأن  ي���ج���ب  ال�������ص���ك���ري، 

عليهم  ظ��ه��رت  اإذا  اأن��ف�����ص��ه��م  اخ��ت��ب��ار 

من  �صيمكنهم  ه���ذا  لأن  الأع���را����س. 

ال����ص���ت���ف���ادة م����ن الأدوي���������ة الم�������ص���ادة 

يجب  التي  الأدوية  وهي  للفيرو�صات، 

ت��ن��اول��ه��ا ب�����ص��رع��ة في ب��داي��ة ال��ع��دوى، 

ح��ت��ى ل ت���ت���ده���ور ح��ال��ت��ه��م وال���ع���لج 

اأعدته  الذي  باك�صلوفيد  هو  الرئي�صي 

فايزر. �صركة 

المملكة  مثل  البلدان،  بع�س  تعتقد 

اأن يجري الختبار  اأنه يكفي  المتحدة، 

وهي  للخطر.  المعر�صون  الأ�صخا�س 

لهم. المجانية  الختبارات  توفر 

وت������ق������ول ال���������ص����ل����ط����ات ال�������ص���ح���ي���ة 

لم  ال��ن��ا���س  “معظم  اإن  ال��ري��ط��ان��ي��ة 

اإجراء الختبار”،  اإلى  يعودوا بحاجة 

في  اب���ق���وا  ال���ع���دوى،  ن�����ص��ر  و”لتجنب 

بتوعك«. �صعرتم  اإذا  المنزل 

بكوفيد  المتعلقة  الأبحاث  يعيق  ما 

ال����ط����وي����ل الأم���������د )ال���������ذي ت�����ص��ت��م��ر 

وجود  ع��دم  هو  اأ�صهر(  ع��دة  اأعرا�صه 

وفق  الجميع،  عليه  يتفق  له  تعريف 

اأدالجا. اأمي�س  يقول  ما 

وت������راوح ن�����ص��ب��ة ان���ت�������ص���اره ب���ين 4 

حول  �صخ�س  مليون   65 اأن  اأي  و%7، 

ال���ع���الم ي��ع��ان��ون م���ن���ه، ب��ح�����ص��ب زي���اد 

“ل�صوء الحظ، لم  يقول  الذي  العلي 

نحرز تقدماً في علج كوفيد الطويل 

في  بالأولوية  يحظى  اأن  يجب  الأمد. 

العالم«. اأنحاء  جميع 

ويبدو اأن التطعيم يقلل من خطر 

الذي  الأم��د  طويل  بكوفيد  الإ�صابة 

غ���ال���ب���اً م���ا ي��رت��ب��ط اأي�������ص���اً ب��خ��ط��ورة 

العدوى.

وق���د م��ول��ت الح��ك��وم��ة الأم��يرك��ي��ة 

ال���ع���دي���د م���ن ال���ت���ج���ارب ال�����ص��ري��ري��ة 

اأف�صل.  نحو  على  الم��ر���س  ه��ذا  لفهم 

الأدوي������ة  اأح�����د  اأن  اإح����داه����ا  وذك������رت 

الم�������ص���ادة لم���ر����س ال�����ص��ك��ري ���ص��اع��د في 

ومن   .%40 بن�صبة  الأع��را���س  تقليل 

الم��ت��وق��ع ن�����ص��ر م��زي��د م��ن ال��ن��ت��ائ��ج في 

المقبلة. الأ�صهر 

الانباط-وكالات

البي�صاء  الدهون  بتحويل  باحثون  قام 

على  بقدرتها  والمعروفة  بنية،  ده��ون  اإلى 

ا����ص���رخ���اء الأوع����ي����ة ال���دم���وي���ة، في اإط����ار 

درا�����ص����ة اأج����ري����ت ع���ل���ى ف����ئ����ران الم��خ��ت��ر، 

ما  وبح�صب  ال��دم.  �صغط  ارت��ف��اع  لتقليل 

ي��ق��ول   ،New Atlas م���وق���ع  ن�����ص��ره 

اإليها  تو�صلوا  التي  النتائج  اإن  الباحثون 

لرتفاع  موجهة  لعلجات  الطريق  تمهد 

���ص��غ��ط ال����دم وغ����يره م���ن ال���ص��ط��راب��ات 

الأي�����ص��ي��ة م��ث��ل ال�����ص��م��ن��ة وال�����ص��ك��ري من 

الثاني. النوع 

القلب لأمرا�س  رئي�صي  �صبب 

ارت������ف������اع ����ص���غ���ط ال��������دم ه�����و ال�������ص���ب���ب 

ال��رئ��ي�����ص��ي لأم����را�����س ال��ق��ل��ب والأوع����ي����ة 

اأنحاء  جميع  في  المبكرة  والوفاة  الدموية 

اأن  العالمية  ال�صحة  منظمة  تقدر  العالم. 

1.28 مليار بالغ، تراوح اأعمارهم بين 30 

و79 عامًا، يعانون من ارتفاع �صغط الدم، 

اأنهم  ي��درك��ون  ل   )%46( تقريبًا  ن�صفهم 

الحالة. بهذه  م�صابون 

البي�صاء الدهنية  الأن�صجة  التهاب 

ت��ل��ع��ب الأن�������ص���ج���ة ال���ده���ن���ي���ة الم��ح��ي��ط��ة 

مهمًا  دورًا   PVAT الدموية  بالأوعية 

الدموية، وبالتالي  الأوعية  م لتوتر  كمنظِّ

المر�صبة حول  الدهون  وهي  الدم،  �صغط 

الأوع����ي����ة ال���دم���وي���ة ال���ت���ي ت��ط��ل��ق ع��وام��ل 

تتميز  وال�صرخاء.  النكما�س  في  تتحكم 

���ص��راي��ين  في  الم���وج���ودة   PVAT ده����ون 

وتدفقه  الدم  �صغط  تنظم  التي  المقاومة 

ال�صائع  ومن  بي�صاء.  دهنية  اأن�صجة  باأنها 

ح����دوث ال��ت��ه��اب في ت��ل��ك الأن�����ص��ج��ة ل��دى 

الم���ر����ص���ى، ال���ذي���ن ي���ع���ان���ون م���ن ال�����ص��م��ن��ة 

الدم. �صغط  وارتفاع  وال�صكري 

البنية الدهنية  الأن�صجة 

م��ن ن��اح��ي��ة اأخ����رى، ث��ب��ت اأن الأن�����ص��ج��ة 

اأقوى  تاأثير  لها   BAT البنية  الدهنية 

م�����ص��اد ل��ل��ت��ق��ل�����س ع��ل��ى اأوع���ي���ة الم��ق��اوم��ة، 

وت���ع���م���ل ب��ط��ري��ق��ة مخ��ت��ل��ف��ة م��ي��ك��ان��ي��ك��يً��ا 

ع��ن الأن�����ص��ج��ة ال��ده��ن��ي��ة ال��ب��ي�����ص��اء. وم��ن 

الم����ع����روف اأن�����ه يم���ك���ن تح���وي���ل الأن�����ص��ج��ة 

ال���ل���ون، في  ب��ن��ي��ة  ال��ب��ي�����ص��اء اإلى  ال��ده��ن��ي��ة 

“التحمير«. ت�صمى  عملية 

3 بيتا  م�صتقبلت  تن�صيط 

ن�صرتها  ال��ت��ي  الج���دي���دة،  ال��درا���ص��ة  في 

الأم���يرك���ي���ة،   Physiology دوري�����ة 

ال���ت���ح���ول اإلى  ب��ت��ح��ف��ي��ز  ال���ب���اح���ث���ون  ق�����ام 

طريق  عن  الفئران  ذك��ور  في  البني  اللون 

 II الأنغيوتن�صين   ،3 بيتا  ناه�س  اإعطاء 

الث��ن��ين.  م��ن  م��زي��ج  اأو   ،))ANG II
المالحة  الم��ي��اه  ال�صابطة  المجموعة  تلقت 

تن�صيط  على   3 بيتا  منبهات  تعمل  فقط. 

الخ��لي��ا  اأغ�����ص��ي��ة  ع��ل��ى   3 بيتا  م�صتقبلت 

بينما  ال�صرخاء،  ي�صبب  مما  الع�صلية، 

الأوع���ي���ة  ان��ق��ب��ا���س   ANG II ي�����ص��ب��ب 

ووظيفة  الدم  �صغط  قيا�س  تم  الدموية. 

الأوع��ي��ة ال��دم��وي��ة ل��دى الح��ي��وان��ات عند 

ال�������ص���اب���ع م��ن  ال���ي���وم  خ���ط الأ����ص���ا����س وفي 

العلج.

تح�������ص���ين وظ����ي����ف����ة ب����ط����ان����ة الأوع�����ي�����ة 

الدموية

الم�صاد  التاأثير  اأن  الباحثون  واكت�صف 

في  ف���ق���د  ق����د   PVAT ل�����  ل��ل��ت��ق��ل�����ص��ات 

ال���ف���ئ���ران الم�����ص��اب��ة ب���ارت���ف���اع ���ص��غ��ط ال���دم 

غير المعالجة، والتي اأظهرت زيادة في قوة 

الأوع��ي��ة ال��دم��وي��ة و���ص��غ��ط ال���دم. حافظ 

الأن�صجة  ت��اأث��ير  ع��ل��ى   PVAT تح��م��ير 

الم�������ص���اد ل��ل��ت��ق��ل�����ص��ات، وتح�������ص���ين وظ��ي��ف��ة 

تطور  وتقليل  ال��دم��وي��ة،  الأوع��ي��ة  بطانة 

وهي  البطانة،  تلعب  ال��دم.  �صغط  ارتفاع 

ال��ب��ط��ان��ة الخ��ل��وي��ة ال��داخ��ل��ي��ة ل��لأوع��ي��ة 

قوة  في  التحكم  في  رئي�صيًا  دورًا  الدموية، 

انخفا�س  في  وت�صاعد  ال��دم��وي��ة  الأوع��ي��ة 

الدم. �صغط 

جديدة وعلجات  مهمة  نتائج 

وع��ل��ى ال��رغ��م م��ن ع���دم وج���ود ع��لق��ة 

المحيطة  ال��ده��ن��ي��ة  الأن�����ص��ج��ة  ب��ين  �صببية 

وارت��ف��اع   PVAT ال��دم��وي��ة  ب��الأوع��ي��ة 

ي��ع��ت��رون  ال��ب��اح��ث��ين  اأن  اإل  ال���دم،  ���ص��غ��ط 

لأنها  مهمة،  اإليها  تو�صلوا  التي  النتائج 

PVAT كاآلية  قويًا لخلل  دعمًا  “تقدم 
الدموية  الأوعية  خلل  تطور  في  محورية 

الدم لحقًا«. وارتفاع �صغط 

اأب��ح��اث��ه��م يمكن  اإن  ال��ب��اح��ث��ون  وي��ق��ول 

ع���لج���ات  ل���ت���ط���وي���ر  ال���ط���ري���ق  تم���ه���د  اأن 

م�����ص��ت��ه��دف��ة تح���م���ي الأن�������ص���ج���ة ال��ده��ن��ي��ة 

يمكن  والتي  الدموية،  بالأوعية  المحيطة 

اأن ت�صاعد مر�صى ارتفاع �صغط الدم، اإلى 

ج��ان��ب اأول��ئ��ك ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون م��ن ح��الت 

ال��ده��ن��ي��ة  الأن�����ص��ج��ة  ب��خ��ل��ل في  ���ص��ل��ة  ذات 

الأي�صية  “ال�صطرابات  مثل   ،PVAT
ل�����دى الأ����ص���خ���ا����س ال����ذي����ن ي���ع���ان���ون م��ن 

».2 النوع  من  ال�صكري  ومر�س  ال�صمنة 
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الابناط-وكالات

للطعام،  ل��ذي��ذة  نكهة  الزنجبيل  ي�صيف 

ال��غ��ذائ��ي��ة  بالعنا�صر  م��ل��يء  اأن���ه  ع��ن  ن��اه��ي��ك 

ا���ص��ت��خ��دام��ه  الم���ف���ي���دة، ح���ي���ث تم  ال�����ص��ح��ي��ة 

ال�صنين. اآلف  منذ  وال�صفاء  للطهي  كجذور 

ت�������ص���ف ال���ك���ت���اب���ات ال���ق���ديم���ة م����ن روم����ا 

وال�����ي�����ون�����ان وال���������ص����ين وال����������دول ال���ع���رب���ي���ة 

�صائعًا  وك��ان  ك��دواء،  الزنجبيل  ا�صتخدامات 

ب�����ص��ك��ل خ���ا����س في ال���ط���ب الآ����ص���ي���وي ك��ع��لج 

والإ�صهال.  الغثيان  ي�صمل  بما  المعدة،  لم�صاكل 

ت�����ص��م��ل ال���ص��ت��خ��دام��ات ال��ط��ب��ي��ة ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة 

ال��ع�����ص��لت  اآلم  ع���لج  ل��ل��زنج��ب��ي��ل  الأخ�����رى 

والم��ف��ا���ص��ل، واأع����را�����س ال����رد والإن���ف���ل���ون���زا، 

ال�صهرية،  ال����دورة  وت�����ص��ن��ج��ات  الم��ع��دة،  واآلم 

وح������روق الج���ل���د، ب��ح�����ص��ب م���ا ن�����ص��ره م��وق��ع 

.Everyday Health
تدعم  علمية  درا�صات  نتائج  حاليًا  ويوجد 

وا�صتخداماته  للزنجبيل  ال�صحية  الفوائد 

الم��ع��دة  ا���ص��ط��راب  ل��ت��ه��دئ��ة  طبيعية  كو�صيلة 

الحديثة. الو�صفات  من  والعديد 

وتجفيفه  طازجًا  الزنجبيل  تناول  يمكن 

�صكل  ع��ل��ى  ت�����ص��ن��ي��ع��ه  اأو  ك��ت��واب��ل،  وت��خ��زي��ن��ه 

�صائلة.  وم�صتخل�صات  وك��ب�����ص��ولت  اأق��را���س 

العطري  ال��زي��ت  2% م��ن  ي��وج��د ح���والي  ك��م��ا 

���ص��ن��اع��ة  ي�����ص��ت��خ��دم في  وال�������ذي  الج�������ذر،  في 

ال�صابون  في  كعطر  التجميل  م�صتح�صرات 

التجميل. ومنتجات 

ي�����ص��ت��م��ل ال���زنج���ب���ي���ل ع���ل���ى ال���ك���ث���ير م��ن 

تحتوي  حيث  المختلفة،  والمعادن  الفيتامينات 

على: الطازج  الزنجبيل  من  كبيرة  ملعقة 

حرارية �صعرات   5  •
الكربوهيدرات من  غرام   1  •

الغذائية الألياف  من  غرام   0.1  •
0.1 غرام من الروتين  •

دهون غرام   0 •
ال�صكر من  غرام   0.1  •

ال���ط���ازج على  وي��ح��ت��وي ال��زنج��ب��ي��ل ع��ل��ى 

ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات والم�����ع�����ادن ال���ت���ال���ي���ة ب��ك��م��ي��ات 

: �صئيلة

B6و  B3 • فيتامين 
• حديد

البوتا�صيوم  •
C فيتامين   •

المغني�صيوم  •
الفو�صفور  •

• الزنك
الفوليك حم�س   •

الريبوفلفين  •
النيا�صين  •

ي��ع��ت��ر ال��زنج��ب��ي��ل اآم���نً���ا ب�����ص��ك��ل ع���ام عند 

ت���ن���اول���ه ك���ج���زء م���ن ن���ظ���ام غ���ذائ���ي ���ص��ح��ي، 

اأم���ا الم��ك��م��لت ال��غ��ذائ��ي��ة الم��رك��زة ف��ه��ي ت��وف��ر 

اأعلى  بجرعات  للجذور  الكيميائية  المركبات 

محتملة،  جانبية  اآث��ار  في  تت�صبب  اأن  ويمكن 

اأو الإ�صهال. الغازات  اأو  المعدة  مثل حرقة 

ي���ت���م���ت���ع ال���زنج���ب���ي���ل ب���خ�������ص���ائ�������س ق���وي���ة 

لللتهابات يمكن  وم�صادة  للأك�صدة  م�صادة 

كما  مختلفة،  ط��رق  بعدة  الج�صم  ت�صاعد  اأن 

يلي:

المعدة ا�صطراب  تهدئة   .

الم��وج��ودة  الكيميائية  الم��رك��ب��ات  اأن  يعتقد 

المعدة وت�صاعد على  اآلم  في الزنجبيل تخفف 

اإلى  الحديثة  الأبحاث  تو�صلت  وقد  اله�صم. 

كعلج  مفيدا  يكون  اأن  يمكن  اأن��ه  على  اأدل��ة 

ل��ت��خ��ف��ي��ف غ���ث���ي���ان ال�������ص���ب���اح اأث����ن����اء الح���م���ل، 

اآم��ن��ة وربم��ا  اأن��ه و�صيلة  ال��درا���ص��ات  واأظ��ه��رت 

الغثيان. تقليل  في  للم�صاعدة  فعالة 

تح�����ص��ين  اإلى  ال���زنج���ب���ي���ل  ت����ن����اول  ي�������وؤدي 

م�صاعدة  ط��ري��ق  ع��ن  اله�صم  ع�صر  اأع��را���س 

اأ����ص���رع. ك�صفت  ب�����ص��ك��ل  اإف��راغ��ه��ا  ع��ل��ى  الم��ع��دة 

اأن  ال�������ص���غ���يرة  ال����درا�����ص����ات  اإح�������دى  ن���ت���ائ���ج 

ت��ن��اول 1.2 غ���رام م��ن ك��ب�����ص��ولت ال��زنج��ب��ي��ل 

ق��ب��ل ال��وج��ب��ة ي�����ص��رع ع��م��ل��ي��ة ال��ه�����ص��م ل��دى 

اله�صم. ع�صر  من  يعانون  الذين  الأ�صخا�س 

المفا�صل التهابات  تقليل   .

لعلج  كمكمل  اأح��ي��انً��ا  ال��زنج��ب��ي��ل  ي��وؤخ��ذ 

ال��ت��ه��اب الم��ف��ا���ص��ل ال���روم���ات���وي���دي وال��ت��ه��اب 

ال��زنج��ب��ي��ل  ن���ظ���رًا لأن  ال��ع��ظ��م��ي.  الم��ف��ا���ص��ل 

قادرًا  ا  اأي�صً يكون  فربما  لللتهابات،  م�صاد 

ع��ن  ال���ن���اتج���ة  الم��ف��ا���ص��ل  اآلم  ت��خ��ف��ي��ف  ع��ل��ى 

المفا�صل. التهاب 

الأ���ص��خ��ا���س،  اأن  ق���ديم���ة  درا����ص���ة  ك�����ص��ف��ت 

الركبة،  مفا�صل  التهاب  من  يعانون  الذين 

كان  الزنجبيل  م�صتخل�س  ت��ن��اول��وا  وال��ذي��ن 

اأق��ل  م�صكنات  وا���ص��ت��خ��دم��وا  اأق��ل  األم  لديهم 

ال�صطرابات  لبع�س  تعر�صوا  لكنهم  للألم. 

الخ��ف��ي��ف��ة في الم��ع��دة ب�����ص��ب��ب ال��رك��ي��ز ال��ع��الي 

الأب��ح��اث  رك��زت  ل��ذا،  الزنجبيل.  لم�صتخل�س 

الزنجبيل  م�صتخل�س  تطبيق  على  الحديثة 

على جلد المف�صل الملتهب. قد تكون علجات 

اآلم  ت��ق��ل��ي��ل  الم��و���ص��ع��ي��ة ف��ع��ال��ة في  ال��زنج��ب��ي��ل 

التهاب المفا�صل دون الت�صبب في اآثار جانبية.

الدم في  ال�صكر  ن�صبة  تخفي�س   .

م�صتويات  تح�صين  في  ال��زنج��ب��ي��ل  ي�صاعد 

ال�����ص��ك��ر في ال�����دم وت��ق��ل��ي��ل خ���ط���ر الإ����ص���اب���ة 

بمر�س ال�صكري من النوع الثاني. في اإحدى 

ال���درا����ص���ات، ال��ت��ي اأج���ري���ت ع��ل��ى الأ���ص��خ��ا���س 

الم�����ص��اب��ين ب���داء ال�����ص��ك��ري م��ن ال��ن��وع ال��ث��اني، 

تناولوا  الذين  اأولئك  اأن  الباحثون  اكت�صف 

ال��زنج��ب��ي��ل  م�����ص��ح��وق  م���ن  م��ل��ل��ي��غ��رام   1600

ح�صا�صية  ل��دي��ه��م  تح�صنت  اأ���ص��ب��وعً��ا   12 لم���دة 

الأن�����ص��ول��ين وان��خ��ف��ا���س ال���ده���ون ال��ث��لث��ي��ة 

مقارنة  الكولي�صرول  اإج��م��الي  وان��خ��ف��ا���س 

ال�صابطة. بالمجموعة 

 2 ت��ن��اول  اأن  اإلى  اأخ���رى  درا���ص��ة  وتو�صلت 

يوميًا  المجفف  الزنجبيل  مكملت  من  غرام 

ال��دم  في  ال�����ص��ك��ر  ن�صبة  ك��ب��ير  ب�صكل  يخف�س 

بداء  الم�صابين  الأ�صخا�س  ال�صيام لدى  اأثناء 

الثاني. النوع  من  ال�صكري 

ال�صهرية الدورة  ت�صنجات  تخفيف   .

عندما يتعلق الأمر باألم الدورة ال�صهرية، 

اإلى  الزنجبيل  تناول  ي�صاعد  اأن  فربما يمكن 

الأي��ب��وب��روف��ين.  مثل  الألم،  م�صكنات  ج��ان��ب 

الن�صاء  اأن  الدرا�صات  اإح��دى  تو�صيات  ذكرت 

ك��ب�����ص��ولت  م���ن  م���ل���غ   250 ت���ن���اول���ن  ال���لت���ي 

ال��زنج��ب��ي��ل اأرب����ع م���رات ي��وم��يً��ا ح�����ص��ل��ن على 

ت��ن��اول��ن  ال��ل��وات��ي  ن��ف�����س ت��خ��ف��ي��ف الألم م��ث��ل 

اأرب��ع  الإي��ب��وب��روف��ين  كب�صولت  م��ن  ملغ   400

يوميًا. مرات 

التنف�صي اآثار فيرو�صات الجهاز  . تخفيف 

ي�صاعد الزنجبيل في الوقاية من العدوى، 

ال��زنج��ب��ي��ل  اأن  ال��درا���ص��ات  اإح����دى  ك�����ص��ف��ت  اإذ 

الفيرو�س  �صد  فعالً  يكون  اأن  يمكن  الطازج 

�صبب  وه���و   ،HRSV ال��ت��ن��ف�����ص��ي  الم��خ��ل��وي 

والتهابات  بالرد  ال�صبيهة  للأعرا�س  �صائع 

الزنجبيل  مركبات  وت�صهم  التنف�صي.  الجهاز 

م��ث��ل الج��ي��ن��ج��يرول و����ص���وغ���ول في م��ك��اف��ح��ة 

اأن تخف�س  نزلت الرد بفاعلية لأنها يمكن 

ال�صعال. وتقمع  الألم  وتقلل  الحمى 

أطعمة ترفع مستويات الطاقة.. 
على رأسها مصدر نباتي!

الانباط-وكالات

يعتر فيتامين B12 لعباً مهماً في الحفاظ على ت�صغيل الج�صم ورفع م�صتويات الطاقة. ويلعب 

دوراً في الحفاظ على �صحة الدم والخليا الع�صبية و�صنع الحم�س النووي، ما يعني اأنه حرفياً جزء 

من المادة التي ت�صكل كل خلية في ج�صم الإن�صان، بح�صب ما ن�صره موقع Outside Online نقلً 

.Clean Eating عن موقع

وك�صفت نتائج درا�صات علمية اأن فيتامين B12 ي�صاعد الريا�صيين على بناء كتلة الع�صلت وتح�صين 

القدرة على التحمل وتقليل تعب الع�صلت وتعزيز اإنتاج خليا الدم الحمراء، و�صرعة التعافي. ويميل 

الخراء اإلى تقديم الغذاء على المكملت الغذائية، حيث يو�صى طوال الوقت بالح�صول على احتياجات 

الج�صم من الأطعمة الغنية بالفيتامينات والمعادن ب�صكل طبيعي.

 B12 تحتوي جميع الأطعمة التالية على 20% اأو اأكر من الكمية اليومية المو�صى بها من فيتامين

وهي 2.4 ميكروغرام يوميًا للبالغين:

. الخميرة الغذائية يوجد فيتامين B12 عادة في المنتجات الحيوانية والروتينات، ومع ذلك فاإن 

اأحد اأغنى الم�صادر هو في الواقع نباتي. تعد الخميرة الغذائية م�صدراً قوياً لفيتامين B12، حيث يوفر 

الكوب ما بين 8.3 اإلى 24 ميكروغرام لكل وجبة، اأو حوالي 346 اإلى 1000% من القيمة اليومية. على 

الرغم من اأن الكمية تختلف من علمة تجارية اإلى اأخرى، اإل اأنه بل �صك ي�صتحق اإ�صافة القليل من 

 B12 الخميرة الغذائية اإلى المعكرونة والف�صار وال�صل�صات للم�صاعدة في زيادة تناول ال�صخ�س لفيتامين

ب�صكل طبيعي. . �صمك ال�صلمون تتميز الماأكولت البحرية اللذيذة والمغذية باأكر من مجرد اأوميغا-3، 

 ،B12 اإذ توفر ح�صة من 100 غرام من �صمك ال�صلمون المطبوخ حوالي 2.6 ميكروغرام من فيتامين

D، وه��و عن�صر غذائي مهم  اإلى جانب فيتامين  بها،  المو�صى  اليومية  القيمة  اأو ح��والي 108%م���ن 

�صروري للحفاظ على �صحة العظام. . اللحم البقري تحتوي ح�صة من اللحم البقري المفروم بن�صبة 

85% و15% من الدهون ذات اللون البني على 2.4 ميكروغرام من فيتامين B12، اأو حوالي 100% من 

 B12 القيمة اليومية. بالن�صبة للأفراد الذين يكافحون من اأجل الح�صول على ما يكفي من فيتامين

والكولين والحديد والزنك والروتين في نظامهم الغذائي، لذا فاإن لحم البقر الخالي من الدهون 

يعد اإ�صافة ممتازة توفر الكثير من القيمة الغذائية. . حليب بقري ما لم يكن ال�صخ�س يعاني من 

ح�صا�صية تجاه الحليب اأو يتبع نظامًا نباتيًا �صارمًا، فاإن اإ�صافة الحليب البقري اإلى نظامه الغذائي تعد 

الخيارات ال�صحية المفيدة. يحتوي الحليب البقري على ن�صبة عالية من فيتامين B12، حيث ي�صل اإلى 

1.3 ميكروغرام لكل كوب، اأو حوالي 54% من القيمة اليومية المو�صى بها. وتحتوي حاوية الزبادي �صعة 

ا، اأو حوالي 43% من القيمة اليومية المو�صى بها. 150 غرام على 1 ميكروغرام من فيتامين B12 اأي�صً

. الحبوب الكاملة المدعمة توفر ح�صة من حوالي 1 اإلى 1 ¼ كوب من معظم حبوب الفطور الكاملة 

اأو حوالي 0.6 ميكروغرام. فاإذا   ،B12 المدعمة القيا�صية حوالي 25% من القيمة اليومية لفيتامين

تم مزج تلك الكمية من الحبوب الكاملة مع حليب بقري ف�صيتم الح�صول على جرعة م�صاعفة من 

.B12 فيتامين


