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الاأنباط-وكالات

���ش��ك��ل��ت دول�����ة ال���ك���وي���ت اإح������دى الم��ح��ط��ات 

الرئي�شية التي انطلقت منها فعاليات الحملة 

العالمية لك�شر الح�شار عن قطاع غزة افتحوا 

موانئ غزة ، للفت الأنظار اإلى معاناة ال�شعب 

الفل�شطيني في القطاع المحا�شر منذ 17 عاماً 

الكامل  دعمهم  على  الكويت  في  ن�شطاء  واأك��د 

للحملة التي اأطلقت تحت �شعار من الكويت.. 

افتحوا موانئ غزة ، مطالبين المجتمع الدولي 

غزة  في  يجري  ما  تج��اه  م�شوؤولياته  تحمل  ل� 

الح�شار  لك�شر  العالمية  الحملة  رئي�س  وق��ال 

عن غزة في الكويت �شعد الن�شوان، 17 عاماً من 

ح�شار �شهيوني ظالم لم يمر مثله في التاريخ

هدف  اأن  بر�س  قد�س  ل�  الن�شوان  واأ���ش��اف 

لفت  افتحوا موانئ غزة  الكويت..  حملة من 

اأن��ظ��ار ال��ع��الم ب���اأن ه��ن��اك �شعب ي��ع��اني، واأن 

 ، والإن�����ش��اني  ال���دولي  للقانون  انتهاك  هناك 

داعياً اإلى تحرك دولي جاد لك�شر الح�شار عن 

القطاع

الم��ح��ام��ين  م���ن  مج��م��وع��ة  اأن  اإلى  واأ�����ش����ار 

ال��ك��وي��ت��ي��ين ت��ب��ن��وا م��ط��ال��ب��ة اتح����اد الم��ح��ام��ين 

ال���ع���رب ب���رف���ع دع�����وى اأم������ام مح��ك��م��ة ال��ع��دل 

ال����دول����ي����ة ����ش���د ال���ك���ي���ان ال�������ش���ه���ي���وني ل��ف��ك 

الح�شار عن غزة، ومعاقبته على كل الجرائم 

الإن�شانية التي ترتبت على الح�شار ولفت اإلى 

اأن حملة )من الكويت.. افتحوا موانئ غزة( 

�شهر  من  الخام�س  حتى  فعالياتها  �شتوا�شل 

ت�شرين الأول/اأكتوبر المقبل

في  والم�����ش��ارك��ة  الكويتية  النا�شطة  وق��ال��ت 

ال�شطي،  ه��ي��ا  الح��ري��ة 2010  اأ���ش��ط��ول  ق��اف��ل��ة 

بعد 17 عاماً على ح�شار غزة و13 عاماً على 

م�شاركتنا.
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الكويت.. محطة رئيسية 
لفعاليات حملة افتحوا موانئ غزة
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الأمير الحسن يلتقي
 مجموعة من المختصين والعاملين 

في القطاع الزراعي

»الإدارة المحلية« تعمم لغايات 
الاستعداد المسبق لفصل الشتاء

»وزير الأوقاف« يدعو لمواجهة 
خطاب الكراهية

64% نسبة الإنجاز في مشروع 
مستشفى الأميرة بسمة الجديد

الاأنباط-عمان

البلديات  على  المحلية  الإدارة  وزارة  عممت 

ومديريات ال�شوؤون البلدية ومجال�س الخدمات 

الم�شتركة في مختلف مناطق المملكة بال�شتعداد 

المُ�����ش��ب��ق ق��ب��ل ح���ل���ول ف�����ش��ل ال�������ش���ت���اء، لم��واج��ه��ة 

الظروف الجوية الطارئة.

وطلبت ال��وزارة في التعميم تنظيف وت�شليك 

مج���اري الأودي����ة وال��ع��ب��ارات والأق��ن��ي��ة ومناهل 

للك�شف  ف��رق  وت�شكيل  الأم��ط��ار،  مياه  ت�شريف 

الأو���ش��اع  لمعالجة  عمل  وور���س  با�شتمرار  عليها 

الطارئة حال حدوثها اأولً باأول، واإر�شال تقرير 

والم��ح��اف��ظ��ة  ل���ل���وزارة  تنظيفها  ج���رى  بم��ن��اط��ق 

ومديرية ال�شوؤون البلدية.

�شلاحية  م���ن  ال��ت��اأك��د  اإلى  ال������وزارة  ودع����ت 

جميع الآليات العاملة لديها، وتنظيم ك�شوفات 

وا�شم  �شلاحيتها  وم���دى  الآل��ي��ة  ن��وع  تت�شمن 

�شائقها وعنوانه، وتوفير عدد كاف من ماتورات 

���ش��ف��ط الم���ي���اه وال���ت���اأك���د م���ن ج��اه��زي��ت��ه��ا للعمل، 

والإط���ارات  بالجنازير  العاملة  الآل��ي��ات  وتاأمين 

مختلف  في  الح��رك��ة  على  ق���ادرة  لتكون  المنا�شبة 

ال���ظ���روف الج���وي���ة، وع���م���ل لف���ت���ات تح��ذي��ري��ة 

الحفريات  وح��ول  الخطرة  المناطق  في  وو�شعها 

واإلزام المقاولين بت�شييج مناطق عملهم.

قرب  القاطنين  تنبيه  �شرورة  التعميم  واكد 

مجاري الأودية وال�شيول لأخذ الحيطة والحذر 

وترحيلهم اإذا ا�شتدعت الظروف، والتن�شيق مع 

واأمانة عمان  الأ�شغال  ووزارة  الإداري��ين  الحكام 

والمركز الوطني.
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دع����ا وزي�����ر الأوق�������اف وال�������ش���وؤون والم��ق��د���ش��ات 

الإ����ش���لام���ي���ة ال���دك���ت���ور مح���م���د الخ���لاي���ل���ة، اإلى 

اأخ���يراً  انت�شر  ال���ذي  ال��ك��راه��ي��ة  م��واج��ه��ة خ��ط��اب 

ع��ل��ى و���ش��ائ��ل ال��ت��وا���ش��ل الج��ت��م��اع��ي، لف��ت��اً اإلى 

بالر�شول  والقتداء  النبوي  بالمنهج  العمل  اأهمية 

الحديث  في  ي��ق��ول  ال��ذي  وال�����ش��لام  ال�شلاة  عليه 

ال�����ش��ري��ف: “من ك��ان ي��وؤم��ن ب��الله وال��ي��وم الآخ��ر 

اأو لي�شمت”. فليقل خيراً 

واأ�شار الخلايلة خلال حديثه لبرنامج �شوت 

على  الرجوب  عامر  الزميل  يقدمه  الذي  المملكة 

من  العديد  اإلى  الأرب��ع��اء،  ام�س  اول  المملكة  قناة 

الم�����ش��اك��ل الم��ج��ت��م��ع��ي��ة ال��ت��ي ���ش��ه��ده��ا مج��ت��م��ع��ن��ا في 

معلومات  تناقل  ب�شبب  الما�شية  الع�شر  ال�شنوات 

ي�شمع  ما  لكل  الم��رء  وحديث  دقيقة،  غير  واأخبار 

اإلى تناقل �شائعات  اإ�شارة  اأمر منهي عنه، في  وهو 

واأخبار مغلوطة دون التحقق من �شحتها.

ال��ي��وم  ال���دي���ن الإ����ش���لام���ي وم���ن���ذ  اإن  وق������ال، 

الثابتة  الطيبة  بالكلمة  الدعوة  على  اأك��د  الأول، 

والب��ت��ع��اد ع��ن ال��ك��لام الخ��ب��ي��ث، وع���دم الإ���ش��رار 

بالنا�س ولو ب�شطر كلمة.

اإن حياه الإن�شان ل ت�شير على نمط  واأ�شاف: 

ال�شير  يتطلب  ما  وهو   ، وع�شر  ي�شر  فهي  واح��د، 

على منهج �شحيح لإدارة الحياة على اأ�شا�س الجد 

والعمل  بال�شعي  الله  على  وال��ت��وك��ل  والج��ت��ه��اد، 

والتواكل،  وال�شت�شلام  عن الخمول  بعيداً  الجاد، 

و�شلم  عليه  الله  �شلى  الر�شول  ق��ول  اإلى  م�شيرا 

اأم�شك بيد. عندما 
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الانباط-اربد 

 اكد وزير ال�شغال العامة والإ�شكان المهند�س 

العقبات  كافة  تج��اوز  �شرورة  ال�شمن  اأب��و  ماهر 

لم�شت�شفى  الج��دي��د  الم��ب��ن��ى  م�����ش��روع  اإنج����از  اأم����ام 

الأميرة ب�شمة بمحافظة اإربد.

ام�س  تفقدية  جولة  خلال  ال�شمن  اأب��و  واأك��د 

اأهمية  المحافظة،  الم�شاريع في  الخمي�س لعدد من 

تفعيل البنود العقدية في مواجهة اأي تق�شير اأو 

بالموا�شفات  اأو  الزمنية  بالمدد  اإخلال  اأو  تقاع�س 

الختلالت بم�شروع  ت�شويب  الى  داعيا  الفنية، 

م�شت�شفى الميرة ب�شمة باأ�شرع وقت ممكن.

لتنفيذ  اأهمية كبرى  ال��وزارة تولي  اإن  وق��ال، 

الإج��راءات  من  العديد  وتتخذ  الطبية  الم�شاريع 

الهند�شية  المعايير  اأعلى  وف��ق  تكون  اأن  ل�شمان 

العالمية.

م�شت�شفى  بم�����ش��روع  النج����از  ن�����ش��ب��ة  وب��ل��غ��ت 

الأم������يرة ب�����ش��م��ة الج���دي���د ن��ح��و 64 ب��الم��ئ��ة وم��ن 

حزيران  نهاية  ال�شحة  ل��وزارة  ت�شليمه  المتوقع 

المقبل.

وتبلغ كلفة الم�شروع نحو 90 مليون دينار وهو 

ال�شعودي  ال�شندوق  م��ن  بمنحة  جزئيا  مم��ول 

الدولة للتنمية، وخزينة 

مربع  م��تر  األ��ف   85 تبلغ  اإجمالية  بم�شاحة 

3 ط��واب��ق ت�شوية  م��ن��ه��ا  9 ط��واب��ق  وي��ت��ك��ون م��ن 

ل��ل��خ��دم��ات ال��ط��ب��ي��ة والم�����ش��ان��دة وط���اب���ق اأر���ش��ي 

الرئي�شة،  وال�شيدلية  الأ�شعة  ق�شم  على  يحتوي 

العناية  وغ��رف  العمليات  بغرف  خا�س  والأول 

والمتو�شطة. الحثيثة 
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الليبية  الوطنية  ال��وح��دة  حكومة  اأع��ل��ن��ت   

المياه  م�شادر  جميع  في  جرثومي  تلوث  ر�شد 

الج���وف���ي���ة بم���دي���ن���ة درن������ة ج������راء اخ��ت��لاط��ه��ا 

بم��ي��اه ال�����ش��رف ال�شحي وتح��ل��ل الج��ث��ث عقب 

اأخرى  وم��دن  المدينة  �شربت  التي  الفي�شانات 

�شرق البلاد

ل�شوؤون  العامة  ل����لاإدارة  ب��ي��ان  ذل��ك في  ج��اء 

الإ����ش���ح���اح ال��ب��ي��ئ��ي ب������وزارة الح��ك��م الم��ح��ل��ي في 

ح��ك��وم��ة ال���وح���دة ال��وط��ن��ي��ة ال��ل��ي��ب��ي��ة، وذك���رت 

المياه  م�شادر  معاينة  توا�شل  فرقها  اأن  الإدارة 

ب���الم���دن الم��ن��ك��وب��ة ع���بر اإج�����راء تح��ال��ي��ل �شاملة 

لم�شادر المياه.
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درنة في محنة جديدة .. »تحلل الجثث« يفاقم المأساة ورصد 
تلوث جرثومي بجميع مصادر المياه الجوفية للمدينة المنكوبة
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ط��لال،  ب��ن  الح�شن  الأم���ير  �شمو  التقى 

رئي�س المجل�س الأعلى للعلوم والتكنولوجيا، 

مجموعة  الزراعة،  وزارة  في  الخمي�س  ام�س 

من المخت�شين وعاملين في القطاع الزراعي 

وموظفين بالوزارة.

واأك����د ���ش��م��وه في كلمة ل��ه خ���لال ال��ل��ق��اء، 

ب��ح�����ش��ور وزي�����ر ال����زراع����ة الم��ه��ن��د���س خ��ال��د 

الح���ن���ي���ف���ات، �����ش����رورة ال��ت��ف��ك��ير الم���ت���داخ���ل 

الزراعي  اإلى  التنموي  الإنج��از  للتحول من 

���ش��م��ن م��ن��ظ��وم��ة الم���ي���اه وال���غ���ذاء وال��ط��اق��ة 

والبيئة.

واأ�شار �شموه اإلى اأن منظومة التبيوؤ حيث 

الإن�شان والمكان، عابرة للحدود، ول يمكن اأن 

تنجح في غياب نظرة اإقليمية �شاملة.

الأردن  لي�شبح  العمل  اإلى  �شموه  ودع���ا 

البيانات  م�شتوى  على  للمناخ  ذكية  محطة 

مجال  لفتح  والتعاون  جهة،  من  والت�شبيك 

من  المطلقة،  المعرفة  على  المبنية  الت�شاركية 

جهة اأخرى.

الكرامة  اأن  اإلى  كلمته،  في  �شموه،  ون��وه 

الغاية  واأن  الحديث  منطلق  هي  الإن�شانية 

اأياً كان واأينما  من اللقاءات تكريم الإن�شان 

كان رجلا اأو امراأة اأو طفلا لأنهم ال�شتثمار 

الحقيقي.

من جانبه قال الوزير الحنيفات اإنه رغم 

تحديات التغير المناخي وجائحة كورونا لم 

ب�شهادة  غذائي  �شنف  اأي  الأردن  في  نفتقد 

اأن  ال��دولي ومنظمة الفاو، لفتا الى  البنك 

الأردن كان وما يزال الأقل ت�شخما.

وعر�س الحنيفات لأهم اإنجازات الخطة 

بالمئة   20 اأن  اإلى  الوطنية للزراعة، م�شيرا 

م���ن الق���ت�������ش���اد ال���وط���ن���ي ي���رف���ده ال��ق��ط��اع 

الزراعي.
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طوال 23 �شنةً، والم�شجد الأق�شى المبارك 

في  م�شبوق  وغ���ير  خ��ط��يًرا  ت�����ش��ارعً��ا  ي�شهد 

ت��ن��ف��ي��ذ مخ��ط��ط��ات ال��ت��ه��وي��د ب��ا���ش��ت��خ��دام 

معالمه  طم�س  ت�شتهدف  م��ت��ع��ددة  اأ���ش��ال��ي��ب 

الإ�شلامية والعربية، ومحا�شرته بالأنفاق 

والكن�س والأبنية اليهودية، تمهيدًا لإطباق 

هدمه  ث��م  وم���ن  ع��ل��ي��ه،  ال��ك��ام��ل��ة  ال�شيطرة 

وبناء "الهيكل الثالث" المزعوم فوق اأنقا�شه

وتاأتي الذكرى ال�23 لنتفا�شة الأق�شى 

التي اندلعت في 28 �شبتمبر 2000، فيما يمر 

الم�شجد الأق�شى بواقع مرير ومراحل اأ�شد 

خطورة، بفعل ت�شاعد مخططات الحتلال 

بالكامل،  تهويده  اإلى  الهادفة  الإ�شرائيلي 

وفر�س وقائع جديدة عليه

ن��ائ��ب م��دي��ر ع���ام الأوق�����اف الإ���ش��لام��ي��ة 

الم�شجد  اإن  يقول  بكيرات  ناجح  القد�س  في 

الأق�شى �شهد منذ عام 2000، تحولً جذريًا 

الملف  ه��ذا  اإدارة  اإزاء  الح��ت��لال  �شيا�شة  في 

والتدخل  القتحامات  حيث  من  الح�شا�س، 

���ش��وؤون الأوق����اف والإع���م���ار، ف�شلًا عن  في 

محاولت اإغلاقه،.
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المحلي
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الللتللقللى �للسللمللو الأمللللر الحلل�للسللن بللن طللال، 

والتكنولوجيا،  للعلوم  الأعلى  المجل�س  رئي�س 

مجموعة  الللزراعللة،  وزارة  في  الخمي�س  ام�س 

الزراعي  القطاع  في  وعاملين  المخت�سين  من 

وموظفين بالوزارة.

واأكلللللد �للسللمللوه في كلللللمللة لللله خلللال اللللللقللاء، 

بللحلل�للسللور وزيللللللر اللللللزراعلللللة الملللهلللنلللد�لللس خللالللد 

الحنيفات، �سرورة التفكر المتداخل للتحول 

اللللزراعلللي �سمن  اإلى  الللتللنللمللوي  مللن الإنجلللللاز 

منظومة المياه والغذاء والطاقة والبيئة.

واأ�سار �سموه اإلى اأن منظومة التبيوؤ حيث 

الإن�سان والمكان، عابرة للحدود، ول يمكن اأن 

تنجح في غياب نظرة اإقليمية �ساملة.

الأردن  لي�سبح  الللعللمللل  اإلى  �للسللمللوه  ودعللللا 

البيانات  م�ستوى  على  للمناخ  ذكلليللة  محطة 

مجال  لفتح  والللتللعللاون  جهة،  مللن  والت�سبيك 

من  المطلقة،  المعرفة  على  المبنية  الت�ساركية 

جهة اأخرى.

الللكللرامللة  اأن  اإلى  كلمته،  في  �للسللمللوه،  ونلللوه 

الغاية  واأن  الحللديللث  منطلق  هللي  الإن�سانية 

واأينما  كللان  اأيللاً  الإن�سان  تكريم  اللقاءات  من 

كان رجا اأو امراأة اأو طفا لأنهم ال�ستثمار 

الحقيقي.

اإنه رغم  الوزير الحنيفات  من جانبه قال 

لم  كللورونللا  وجائحة  المناخي  التغر  تحديات 

ب�سهادة  غللذائللي  �سنف  اأي  الأردن  في  نفتقد 

اأن  الى  لفتا  الللفللاو،  ومنظمة  اللللدولي  البنك 

الأردن كان وما يزال الأقل ت�سخما.

الخطة  اإنجلللازات  لأهللم  الحنيفات  وعر�س 

الوطنية للزراعة، م�سرا اإلى اأن 20 بالمئة من 

القت�ساد الوطني يرفده القطاع الزراعي.

واأ�ساف، اإن الخطة الزراعية خلقت فر�س 

عمل في البوادي والمحافظات وكثفت المر�سدين 

الزراعيين وبلغ فيها التمويل الزراعي 115 

الإقللرا�للس  مللن خللال محفظة  ديللنللار  مليون 

الللزراعلليللة  اأن الخللطللة  اللللزراعلللي، ملل�للسللرا الى 

الملللراأة،  وتمكين  الريفية  التنمية  على  ركللزت 

كما اأولت اهتماما لإنتاج البذور وكان الأردن 

بنكا  ت�ستحدث  الللتللي  عللربلليللا  الأولى  الللدولللة 

للبذور.

بلللللللدوره علللر�لللس ملللديلللر مللنللظللمللة اللل�للسللبللكللة 

الللرقللاد  الللدكللتللور مللللروان  الإ�للسللاملليللة للمياه 

لأعمال وم�ساريع المنظمة في الأردن والمبادرات 

التي طرحتها المنظمة على الم�ستوى الإقليمي 

لتعزيز التعاون بين الدول وتحويل التحديات 

اإلى فر�س.

لموؤ�س�سة  القليمي  الممثل  اأكلللد  جانبه  مللن 

»باثفايندر اإنترنا�سيونال« الدكتور محمد ابو 

اإن اأهمية ا�ستخدام الطاقة النظيفة والم�ساريع 

للجيل  ف�سلى  للبيئة لحفظ حياة  ال�سديقة 

اللللقلللادم، ملل�للسللرا اإلى اأهللللم اأعلللملللال المللوؤ�للسلل�للسللة 

التحديات  ظللل  في  لها  الإقليمية  والملل�للسللاريللع 

المناخية والبيئية.

بلللللدوره عللر�للس مللديللر ملل�للسللروع الخللدمللات 

البلدية والتكيف الجتماعي المهند�س توفيق 

خلللواطلللرة لأهلللم الإنجللللللازات الللتللي تحققت في 

الللبلللللديللات والمللحللافللظللات الأردنللليلللة في مجللالت 

عمل الم�سروع من خال ال�سراكة مع الموؤ�س�سات 

والهيئات.

يللعللد من  المللل�لللسلللروع  اأن  واأكللللللد الخللللواطللللرة 

الم�ساريع الرائدة في تقديم الخدمات والدعم 

في البلديات والمحافظات.

بلللدوره، تحللدث مدير عللام المللركللز الوطني 

للبحث والر�لللسلللاد الللزراعللي نلللزار حلللداد حول 

م�سروع بنك البذور، الذي يعمل ينفذه المركز 

انجللازا  ي�سكل  الم�سروع  اأن  الى  م�سرا  حاليا، 

نللوعلليللا مللهللمللا في الللقللطللاع الللللزراعللللي والأمللللن 

الغذائي.

الأمير الحسن يلتقي مجموعة من المختصين والعاملين 

في القطاع الزراعي
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الانباط-عمان 

البلديات  المحلية على  الإدارة  عممت وزارة 

ومللللديللللريللللات اللللل�للللسللللوؤون اللللبلللللللديلللة ومجللاللل�للس 

الخدمات الم�ستركة في مختلف مناطق المملكة 

ال�ستاء،  ف�سل  حلول  قبل  المُ�سبق  بال�ستعداد 

لمواجهة الظروف الجوية الطارئة.

وطلللللللبلللت الللللللللللوزارة في الللتللعللملليللم تللنللظلليللف 

والأقنية  والعبارات  الأوديللة  مجاري  وت�سليك 

ومناهل ت�سريف مياه الأمطار، وت�سكيل فرق 

لمعالجة  عمل  وور�للس  با�ستمرار  عليها  للك�سف 

الأو�لللسلللاع الللطللارئللة حللال حللدوثللهللا اأولً بلللاأول، 

واإر�سال تقرير بمناطق جرى تنظيفها للوزارة 

والمحافظة ومديرية ال�سوؤون البلدية.

الللتللاأكللد مللن �ساحية  اإلى  اللللللوزارة  ودعلللت 

جميع الآليات العاملة لديها، وتنظيم ك�سوفات 

وا�سم  �ساحيتها  ومللدى  الآلية  نوع  تت�سمن 

�للسللائللقللهللا وعلللنلللوانللله، وتلللوفلللر عللللدد كللللاف من 

جاهزيتها  من  والتاأكد  المياه  �سفط  مللاتللورات 

بالجنازير  العاملة  الآللليللات  وتللاأمللين  للعمل، 

والإطللارات المنا�سبة لتكون قادرة على الحركة 

الللظللروف الجللويللة، وعللمللل لفتات  في مختلف 

المناطق الخطرة وحول  تحذيرية وو�سعها في 

مناطق  بت�سييج  المللقللاولللين  واإلللللزام  الحللفللريللات 

عملهم.

القاطنين  تنبيه  �لللسلللرورة  التعميم  واكللللد 

قرب مجاري الأودية وال�سيول لأخذ الحيطة 

والحللللذر وتللرحلليلللللهللم اإذا ا�للسللتللدعللت الللظللروف، 

والتن�سيق مع الحكام الإداريين ووزارة الأ�سغال 

واإدارة  لاأمن  الوطني  والمللركللز  عمان  واأمللانللة 

ومديرية  الأردنية  الم�سلحة  والقوات  الأزمللات 

المعنية  المللدني والجهات  والللدفللاع  العام  الأمللن 

بللخلل�للسللو�للس المللنللاطللق ذات الللتللداخللل الملل�للسللترك 

للوقوف  با�ستمرار  الجللويللة  الن�سرة  ومتابعة 

على الحالة الجوية وعلى مدار ال�ساعة.

كما دعت الوزارة اإلى ن�سر الآليات العاملة 

في مواقع عملها مع الأخذ بعين العتبار بدء 

الطريق،  تلك  واأولللويللة  اأهمية  ح�سب  العمل 

وتجهيز غرف عمليات في البلديات ومديريات 

ال�سوؤون البلدية ومجال�س الخدمات الم�ستركة 

والتن�سيق مع غرفة عمليات الوزارة وتزويدها 

بالمعلومات الازمة.

واأكدت �سرورة اإعداد خطة طوارئ محدثة 

وعناوينهم  المللنللاوبللة  الللفللرق  اأ�للسللمللاء  تت�سمن 

ومخللطللطللات مللبللين عللللليللهللا مللنللاطللق الللبلللللديللة 

واللللفلللرق والآللللليللللات الللعللاملللللة وملل�للسللاراتللهللا في 

كلللل مللنللطللقللة، واإعللللللداد خللطللة لللتللوفللر الللدعللم 

اللوج�ستي والخدمات الإدارية وتزويد الوزارة 

بن�سخة منها.

اللللللوجلل�للسللتللي  الللللدعللللم  تلللوفلللر  ودعللللللت الى 

الللازمللة لتمكين الفرق  والخللدمللات الإداريللللة 

الللعللمللل في ظللللروف تمكنهم من  المللنللاوبللة مللن 

اإنجلللاز المللهللام الملُل�للسللنللدة اإللليللهللم، والللتللي تت�سمن 

الإعللا�للسللة وتللوفللر الللطللعللام واللل�للسللراب اللللازم 

طلليلللللة فلللترة الللعللمللل، وتلللوفلللر الملللنلللام المللنللا�للسللب 

مركز  في  الإقللامللة  عملهم  طبيعة  تقت�سي  لمن 

لللتللاأمللين متطلبات  اللللوقلللود  وتلللوفلللر  الللعللمللل، 

التدفئة والإنارة والمحروقات الكافية لاآليات 

ونقلهم  للعاملين  الخدمات  وتاأمين  العاملة، 

الأحلللوال  ومتابعة  عملهم،  متطلبات  ح�سب 

الللوزارة،  عمليات  مع غرفة  بالتن�سيق  الجوية 

اأي منخف�س  بللعللد  بللتللقللريللر  اللللللوزارة  وتلللزويلللد 

جوي مو�سحاً جميع الأ�سرار الناتجة في حالة 

وجودها.

»الإدارة المحلية« تعمم لغايات الاستعداد 
المسبق لفصل الشتاء

الانباط-اربد 

المهند�س  والإ�سكان  العامة  ال�سغال  وزيللر  اكد   

ماهر اأبو ال�سمن �سرورة تجاوز كافة العقبات اأمام 

الأملللرة  لم�ست�سفى  الجللديللد  المبنى  م�سروع  اإنجلللاز 

ب�سمة بمحافظة اإربد.

ام�س  تفقدية  جللولللة  خللال  ال�سمن  اأبلللو  واأكلللد 

اأهمية  المحافظة،  في  الم�ساريع  من  لعدد  الخمي�س 

اأو  تق�سر  اأي  مواجهة  في  العقدية  البنود  تفعيل 

بالموا�سفات  اأو  الزمنية  بللالمللدد  اإخلللال  اأو  تقاع�س 

بم�سروع  الخللتللالت  ت�سويب  الى  داعلليللا  الفنية، 

م�ست�سفى المرة ب�سمة باأ�سرع وقت ممكن.

لتنفيذ  كللرى  اأهمية  تللولي  الللللوزارة  اإن  وقلللال، 

الإجللللراءات  مللن  العديد  وتتخذ  الطبية  الم�ساريع 

الهند�سية  المللعللايللر  اأعلللللى  وفللق  تللكللون  اأن  ل�سمان 

العالمية.

م�ست�سفى  بمللل�لللسلللروع  النجللللللاز  نلل�للسللبللة  وبلللللغللت 

الأمرة ب�سمة الجديد نحو 64 بالمئة ومن المتوقع 

ت�سليمه لوزارة ال�سحة نهاية حزيران المقبل.

وتللبلللللغ كلللللفللة الملل�للسللروع نللحللو 90 مللللليللون ديللنللار 

وهو ممول جزئيا بمنحة من ال�سندوق ال�سعودي 

للتنمية، وخزينة الدولة

مربع  مللتر  األلللف   85 تبلغ  اإجللمللاللليللة  بم�ساحة 

3 طلللوابلللق ت�سوية  9 طلللوابلللق مللنللهللا  ويللتللكللون ملللن 

للخدمات الطبية والم�ساندة وطابق اأر�سي يحتوي 

والأول  الرئي�سة،  وال�سيدلية  الأ�سعة  ق�سم  على 

الحثيثة  العناية  وغلللرف  العمليات  بللغللرف  خللا�للس 

والمللتللو�للسللطللة وطلللابلللق الخلللدملللات و3 طلللوابلللق عليا 

للعناية بالمر�سى، وتبلغ طاقته ال�ستيعابية حوالي 

�سريرا  540
بمحافظة  جولته  ا�ستهل  الأ�سغال  وزيللر  وكللان 

تاأهيل  اإعلللادة  بم�سروع  الأعللمللال  �سر  بتفقد  اإربلللد 

والللذي  الللثللاث،  بمراحله  النعيمة  بلعما-  طريق 

�لللسلللارفلللت علللللى النلللتلللهلللاء حلليللث ملللن المللنللتللظللر فتح 

اأمللام حركة ال�سر ب�سكل كامل مع نهاية  الطريق 

ال�سهر المقبل.

الطريق  انلل�للسللاء  اإعللللادة  علللللى  الملل�للسللروع  وي�ستمل 

لي�سبح باأربعة م�سارب مف�سولة بجزيرة و�سطية، 

بعنا�سر  والللتللاأثلليللث  النللللللارة  اعلللملللال  الى  ا�للسللافللة 

3 مللراحللل تمتد  ويللتللكللون مللن  المللروريللة  ال�سامة 

اللتفاف  فتحة  ولغاية  رحللاب  تقاطع  من  الولى 

وتمللتللد الللثللانلليللة مللن تللقللاطللع رحلللاب ولللغللايللة فتحة 

تقاطع  مللن  الثالثة  المرحلة  تمتد  فيما  اللتفاف 

النعيمة باتجاه بلعما.

ابللدر  مدر�ستي  م�سروع  ال�سمن  ابللو  تفقد  كما 

انلل�للسللاوؤهللا على نمط  والللتللي تم   ، للبنات  الللثللانللويللة 

جللودة  اعلى  على  للح�سول   ، المنمذجة(  )الأبللنلليللة 

واقلللللل مللللدة تللنللفلليللذ، وتللتللكللون ملللن اأربلللعلللة طللوابللق 

وملللاعلللب و�لللسلللاحلللات خللارجلليللة واأ�للللسللللوار وبلللوابلللات 

الملللداخلللل والمللللخللللارج واأر�لللسلللفلللة وملللواقلللف �للسلليللارات، 

وم�سروع مدر�سة النه�سة الثانوية المختلطة المموة 

من التحللاد الأوربللي بللاإدارة بنك الإعمار اللمللاني، 

 1210 لللل  يت�سع  رئي�سيا  مبنى  العللمللال  وت�سمل 

وقاعات  ومكتبة  علمية  مخترات  وي�سم  طللاب، 

ا�سافة الى خايا كهرو�سوئية  الأغرا�س  متعددة 

لتوليد الطاقة الكهربائية.

الانباط-عمان 

دعلللا وزيللللر الأوقللللللاف والللل�لللسلللوؤون والمللقللد�للسللات 

الإ�للسللاملليللة اللللدكلللتلللور محللمللد الخلللايلللللللة، اإلى 

اأخللراً  انت�سر  الللذي  الكراهية  خطاب  مواجهة 

اإلى  لفللتللاً  الجللتللمللاعللي،  التوا�سل  و�للسللائللل  على 

اأهمية العمل بالمنهج النبوي والقتداء بالر�سول 

يقول في الحديث  الذي  وال�سام  ال�ساة  عليه 

بللالله واللليللوم الآخللر  ال�سريف: »مللن كللان يوؤمن 

فليقل خراً اأو لي�سمت«.

واأ�لللسلللار الخللايلللللة خلللال حللديللثلله لللرنللامللج 

�لللسلللوت المللملللللكللة اللللللذي يللقللدملله اللللزمللليلللل عللامللر 

الأربللعللاء،  ام�س  اول  المملكة  قناة  على  الللرجللوب 

اإلى العديد من الم�ساكل المجتمعية التي �سهدها 

ب�سبب  الما�سية  الع�سر  اللل�للسللنللوات  في  مجتمعنا 

وحديث  دقيقة،  غللر  واأخللبللار  معلومات  تناقل 

المرء لكل ما ي�سمع وهو اأمر منهي عنه، في اإ�سارة 

اإلى تناقل �سائعات واأخبار مغلوطة دون التحقق 

من �سحتها.

وقلللللال، اإن اللللديلللن الإ�لللسلللاملللي ومللنللذ اللليللوم 

الأول، اأكد على الدعوة بالكلمة الطيبة الثابتة 

الإ�للسللرار  وعللدم  الخبيث،  الكام  عن  والبتعاد 

بالنا�س ولو ب�سطر كلمة.

واأ�ساف: اإن حياه الإن�سان ل ت�سر على نمط 

واحد، فهي ي�سر وع�سر ، وهو ما يتطلب ال�سر 

اأ�سا�س  على  الحلليللاة  لإدارة  �سحيح  منهج  على 

بال�سعي  علللللى الله  والللتللوكللل  الجلللد والجللتللهللاد، 

وال�ست�سام  عن الخمول  بعيداً  الجاد،  والعمل 

الله  �سلى  الر�سول  قللول  اإلى  م�سرا  والتواكل، 

اأ�سحابه  اأحلللد  بيد  اأملل�للسللك  عندما  و�سلم  عليه 

فوجدها خ�سنة من اأثر العمل : »هذه يد يحبها 

الله ور�سوله«.

وزير الأشغال يتفقد مشروع مستشفى الاميرة بسمة بإربد

64% نسبة الإنجاز في مشروع مستشفى الأميرة بسمة الجديد

»وزير الأوقاف« يدعو لمواجهة خطاب الكراهية

الانباط-عمان 

برقية  الثاني  عبدالله  الملك  جالة  بعث 

الللعللراقللي عبد  الللرئلليلل�للس  اأخلليلله  اإلى  تللعللزيللة 

اللللللطلليللف جلللملللال ر�للسلليللد بلل�للسللحللايللا حللريللق 

نينوى  بمحافظة  وقع  الذي  الزفاف،  حفل 

اأخرا.

كللمللا بللعللث جللالللتلله بللرقلليللة ممللاثلللللة اإلى 

اأخللليللله رئلليلل�للس مجللللل�للس اللللللللوزراء الللعللراقللي 

ال�سوداني. �سياع  محمد 

الملللللللك في الللرقلليللتللين  واأعللللللللرب جلللاللللة 

بللا�للسللملله وبلللا�لللسلللم �للسللعللب المللملللللكللة الأردنلللليللللة 

وموا�ساته  تعازيه  عن  وحكومتها  الها�سمية 

ال�سقيق  العراقي  وال�سعب  ال�سحايا  لأ�سر 

للم�سابين  وتمنياته  الأللليللم،  الم�ساب  بهذا 

العاجل. بال�سفاء 

الانباط-عمان 

اللل�للسللاملليللة  الملللللكلليللة  الإرادة  �لللسلللدرت 

بلللللللاإرجلللللللاء اجللللتللللمللللاع مجللللللل�لللس الأملللللللة 

تللللاريللللخ  حللللتللللى  اللللللعلللللاديلللللة  دورتللللللللللله  في 

.11/10/2023
ال�سامية  الملكية  الإرادة  �سدرت  كما 

بللدعللوة مجللللل�للس الأمللللة اإلى الجللتللمللاع 

في دورتللللله اللللعلللاديلللة اعلللتلللبلللارا ملللن يللوم 

الأربعاء الواقع في 11/10/2023.

الانباط-عمان 
 

 بلللعلللث جلللاللللة الملللللللك عللللبللللدالله اللللثلللاني 

نواف  ال�سيخ  �سمو  اأخيه  اإلى  تهنئة  برقية 

الأحمد الجابر ال�سباح، اأمر دولة الكويت 

مقاليد  توليه  ذكللرى  بمنا�سبة  ال�سقيقة، 

الحكم.

وعر جالته، في الرقية، با�سمه وبا�سم 

�سعب المملكة الأردنية الها�سمية وحكومتها 

الم�ساعر الأخوية  التهاني واأ�سدق  اأحر  عن 

ل�سموه  تمنياته  عن  معربا  المنا�سبة،  بهذه 

بموفور ال�سحة والعافية ولل�سعب الكويتي 

في  والزدهللللار،  التقدم  من  بالمزيد  ال�سقيق 

ظل قيادته الحكيمة.

الانباط-عمان 

المياه  �سلطة  والللري/  المياه  وزارة  نظمت 

املل�للس الخللملليلل�للس، ور�لللسلللة عللمللل حلللول اإعللللادة 

بعنوان  الأردن  في  المعالجة  الملليللاه  ا�ستخدام 

)اللللواقلللع والللتللحللديللات واللللفلللر�لللس(، بللهللدف 

اإعللادة  مجال  في  المبذولة  بالجهود  التعريف 

ا�ستخدام المياه المعالجة، ومناق�سة التحديات 

التنظيمية  بللالجللوانللب  المتعلقة  والللفللر�للس 

والت�سريعية والموؤ�س�سية والفنية.

ال�ستراتيجي  للتخطيط  الم�ساعد  وقللال 

اإنلله  الللدويللري،  المهند�س محمد  الللللوزارة  في 

الطلب  وزيللللادة  المللائلليللة  المللللوارد  ل�سح  نتيجة 

اعتبار  تم  الملليللاه،  على  وال�سناعي  الللزراعللي 

مياه ال�سرف ال�سحي المعالجة، مورداً مائياً 

ا�ستغاله  ليتم  المائية  المللوازنللة  اإلى  ي�ساف 

حيث  �ستى،  مجللالت  في  ا�ستخدامه  واإعلللادة 

المياه  مللن  بالمئة   24 المعالجة  الملليللاه  ت�سكل 

الم�ستخدمة في الزراعة المروية.

للنهو�س بقطاع  ت�سعى  الللوزارة  اأن  وبين 

المتاحة،  الموارد  المياه وتعظيم ال�ستفادة من 

وتحلل�للسللين اإدارتلللهلللا وا�للسللتللدامللتللهللا، وتللطللويللر 

الناظمة  وال�سيا�سات  والقوانين  الت�سريعات 

للللقلللطلللاع الملللليللللاه، وو�للللسللللع الخلللطلللط لمللتللابللعللة 

تنفيذها، والتو�سع بم�ساريع اإعادة ا�ستخدام 

الملللليللللاه المللللعللللالجللللة مللللن محللللطللللات الملللعلللالجلللة 

المركزية.

وقلللللدم ملللديلللر ملللديلللريلللة الللبلليللئللة واإعللللللادة 

توفيق  الدكتور  المياه  �سلطة  في  ال�ستخدام 

الرحيمي، �سرحاً حول واقع اإعادة ا�ستخدام 

المياه المعالجة في الأردن بجوانبه التنظيمية 

ا�ستخدام  باإعادة  التو�سع  اأن  مبينا  والفنية، 

المياه المعالجة في القطاع الزراعي وال�سناعي، 

مختلف  مع  وال�سراكة  الت�ساور  دون  تتم  ل 

في  ت�سهم  التي  المعنية  والجللهللات  القطاعات 

الللتللدخللات  هلللذه  وتمللويللل  وتنفيذ  ت�سميم 

والم�ساريع �سمن نهج موؤ�س�سي منظم.

اإحللدى  تعد  التي  الور�سة  خللال  وجللرى 

نلل�للسللاطللات الللتللعللاون ملللع ملل�للسللروع المللحللافللظللة 

الللوكللالللة الأمركية  المللمللول مللن  الملليللاه،  على 

للتنمية الدولية، والذي تقوم �سركة »تيترا 

فر�س  من  عللدد  ا�ستعرا�س  بتنفيذه،  تيك« 

ال�للسللتللثللمللار وتحللديللد المللعلليللقللات والللتللحللديللات 

المتعلقة بواقع اإعادة ال�ستخدام.

الانباط-عمان 

 قررت محكمتا جنايات المفرق ومادبا، رفع عقوبة 

مال  واأخلللذ  ال�سرقة  جللرائللم  ارتللكللاب  اعللتللادا  �سخ�سين 

الغر دون وجه حق، وا�ستخدام �ساحياتهما القانونية 

وم�ساعفة العقوبة المحكوم بها كا ال�سخ�سين لت�سل 

اإلى ال�سجن حتى ثمان �سنوات ون�سف.

واأ�لللسلللدرت محكمة جللنللايللات المللفللرق حُللكللمًللا بللاإدانللة 

�سخ�س بللجللنللايللة اللل�للسللرقللة وقللللررت و�للسللعلله بللالأ�للسللغللال 

الملللوؤقلللتلللة لمللللدة 3 �لللسلللنلللوات، وا�للسللتللعللملللللت �للسللاحلليللاتللهللا 

الللعللقللوبللات، و�للسللددت  قللانللون  72 مللن  الملللادة  با�ستخدام 

�سنوات،  �ست  اإلى  لترفعها  �سنوات  ثاث  من  العقوبة 

واعتاد  الجرمية  الأ�سبقيات  اأ�سحاب  من  الملُلدان  كللون 

ارتكاب مثل هذه الجريمة.

العقوبات  جمع  مادبا  جنايات  محكمة  قللررت  كما 

لعدة  اللل�للسللرقللة  بجناية  اأديللللن  �سخ�س  بللحللق  اللل�للسللادرة 

تراوحت  اأربعة  ق�سائية  اأحكام  بحقه  و�سدرت  مللرات، 

لت�سبح  �للسللنللوات،  وثللاث  �سنة  بللين  فيها  ال�سجن  مللدد 

الموؤقتة  بالأ�سغال  الو�سع  هي  بحقه  النهائية  العقوبة 

لمدة ثمان �سنوات ون�سف.

وتلل�للسللر المللللادة 72 مللن قللانللون الللعللقللوبللات في بند 

الدعوى  ناظرة  للمحكمة  اأنَّ  اإلى  العقوبات،  اجتماع 

وقلللوع عللدة جللرائللم نللاتجللة عللن اأفللعللال مللتللعللددة الحكم 

ولها  لوحدها،  جريمة  لكل  قانونا  المللقللررة  بالعقوبة 

العقوبات  جمع  اأو  �سواها  دون  الأ�للسللد  العقوبة  تنفيذ 

المحكوم بها وتنفيذها بالتعاقب على اأن ل تزيد مددها 

في جميع الأحللوال على 15 عامًا في الجنح و30 �سنة 

في الجنايات.

قانون  مللن   72 الملللادة  مللن  الثانية  الفقرة  وت�سر 

العقوبات، اإلى اأنه اإذا �سدر للمحكوم عليه عدة اأحكام 

بجنايات اأو جنح مكت�سبة الدرجة القطعية فللمحكمة 

على  تزيد  ل  اأن  على  بالتعاقب،  الأحللكللام  هللذه  تنفيذ 

15 �سنة للجنح و30 عامًا للجنايات، وتنفيذ العقوبة 
الأ�سد دون �سواها اإذا اقترنت جميع الجرائم باإ�سقاط 

خ�سي. الحق ال�سَّ

الباب  الللعللقللوبللات،  قللانللون  مللن   399 الملللادة  وتن�س 

11، على الجرائم التي تقع على الأموال وفي الف�سل 
الأول من هذا الباب ي�سرح معنى اأخذ المال غر المنقول 

دون وجه حق، وتبين المادة 400 من القانون على اأن 

اأحد الفاعلين  اإن وقعت ليا ويحمل  جريمة ال�سرقة 

مللكللان معد  اإلى  والللدخللول  اأو مخفيا  �للسللاحًللا ظللاهللرا 

�سكل من  بللاأي  بالتهديد  الفاعلون  وقللام  النا�س  ل�سكن 

الأ�سغال  اإلى  ت�سل  هنا  ال�سارق  عقوبة  فللاإن  الأ�سكال 

الموؤبدة اأو الأ�سغال الموؤقتة لمدة 15 �سنة.

الملك يعزي بضحايا حريق حفل 
الزفاف في العراق

إرادتان ملكيتان
 بإرجاء اجتماع مجلس الأمة 

ودعوته للانعقاد في 11 تشرين 
الأول المقبل

الملك يهنئ أمير دولة الكويت 
بذكرى توليه مقاليد الحكم

ورشة حول إعادة استخدام المياه المعالجة

المياه: %24 نسبة المياه المعالجة 
المستخدمة في الزراعة المروية

محكمتا جنايات المفرق ومادبا 
ترفعان عقوبة مكرري جرائم سرقة
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الانباط-الدوحة 

 ب��ل��غ��ت ق��ي��م��ة ������ص�����ادرات ال���ق���ط���اع الخ���ا����ص 

القطري للاأردن خلال الن�صف الأول من العام 

مليون   25( ري����ال  م��ل��ي��ون   91 ن��ح��و  الح����الي، 

دولر(.

 10 ن�صبته  بلغت  نم��وا  ال�����ص��ادرات  وحققت 

 21.97( ري��ال  مليون   80 م��ع  مقارنة  بالمئة 

العام  من  نف�صها  الفترة  خ��لال  دولر(،  مليون 

.2022 الما�صي 

القطري  الخ��ا���ص  القطاع  ���ص��ادرات  وت�صمل 

الحديد،  وق�صبان  الع�صوي،  ال�صماد  ل���لاأردن، 

والم��ح��ال��ي��ل ال��ط��ب��ي��ة، وب��ع�����ص ال�����ص��ل��ع والم��ن��ت��ج��ات 

العديد  اإلى  اإ���ص��اف��ة  وال���ص��ت��ه��لاك��ي��ة،  ال��غ��ذائ��ي��ة 

م���ن الم������واد ال��ك��ي��م��اوي��ة الم���ت���ن���وع���ة، م��ث��ل زي���وت 

ال�����ص��ي��ارات وح��م�����ص ال�����ص��ل��وف��ن��ي��ك وال��ل��وت��ري��ن 

وق�����وال�����ب الألم����ن����ي����وم، وال�����ب�����اراف�����ن، وال���ب���ولي 

اأنواعها  بمختلف  الكيماوية  والأ�صمدة  اإثيلن، 

وزي��وت  البلا�صتيك،  واأك��ي��ا���ص  وا�صتخداماتها، 

ال�صيارات. محركات 

قطر  تج��ارة  غرفة  عن  �صادر  تقرير  وك�صف 

اإج���م���الي ق��ي��م��ة ����ص���ادرات  ام�����ص الخ��م��ي�����ص، اأن 

الن�صف  خلال  بلغت  القطري،  الخا�ص  القطاع 

مليار   15.2 ح���والي  الح���الي  ال��ع��ام  م��ن  الأول 

ريال )4.17 مليار دولر(، م�صجلة نموا بن�صبة 

العام  من  الأول  الن�صف  مع  مقارنة  بالمئة   9
.2022 الما�صي 

واأ�صار التقرير اإلى اأن تلك ال�صادرات اتجهت 

اإلى اأ�صواق 115 دولة حول العالم.

)عدا  اآ�صيا  اإقليم  دول  اأن  اإلى  التقرير  واأ�صار 

دول مجل�ص التعاون الخليجي والدول العربية(، 

ا���ص��ت��ح��وذت ع��ل��ى الح�����ص��ة الأك����ر م��ن ���ص��ادرات 

م��ن  الأول  ال��ن�����ص��ف  خ����لال  الخ���ا����ص  ال���ق���ط���اع 

حيث  بالمئة،   59.6 بلغت  بن�صبة  الح��الي  ال��ع��ام 

9 مليارات ريال، تلتها  ا�صتقبلت �صادرات بقيمة 

ا�صتقبلت  التي  الخليجي،  التعاون  مجل�ص  دول 

وبن�صبة  ري����ال،  م��ل��ي��ار   2.85 بقيمة  ����ص���ادرات 

حلت  الثالثة  المرتبة  في  ثم  بالمئة،   18.8 بلغت 

بالمئة   16.32 بن�صبة  الأوروب�����ي  التح���اد  دول 

مليار   2.48 ح����والي  ب��ل��غ��ت  ����ص���ادرات  وب��ق��ي��م��ة 

الدول  مجموعة  الرابعة  المرتبة  في  لتحل  ريال، 

قيمته  ما  ا�صتقبلت  حيث  دول��ة(،   14( العربية 

بالمئة،   3.77 وبن�صبة  ري��ال،  مليون   571.9
فيما حلت الوليات المتحدة الأميركية في المرتبة 

ريال  مليون   112.4 �صادرات  بقيمة  الخام�صة 

0.74 بالمئة. وبن�صبة 

قائمة  ال�صن  ت�صدرت  فقد  للتقرير،  ووفقا 

ال�����دول الأع���ل���ى ا���ص��ت��ق��ب��ال ل�������ص���ادرات ال��ق��ط��اع 

الأول من  ال��ن�����ص��ف  خ���لال  ال��ق��ط��ري  الخ���ا����ص 

 4.68 ب��ل��غ��ت ح������والي  ال����ع����ام الح�������الي، ح���ي���ث 

اإجمالي  من  بالمئة   30.8 وبن�صبة  ري��ال،  مليار 

2.86 مليار  ال�صادرات، تلتها الهند بما قيمته 

عمان  �صلطنة  ث��م  بالمئة،   18.8 وبن�صبة  ري��ال 

بلغت  ���ص��ادرات  وبقيمة  بالمئة   12.15 بن�صبة 

1.85 م��ل��ي��ار ري����ال، وم���ن ث��م ه��ول��ن��دا  ح���والي 

مليار   1.42 ح��والي  قيمته  ما  ا�صتقبلت  التي 

بقيمة  �صنغافورة  ثم  بالمئة،   9.4 وبن�صبة  ري��ال 

 4 609 ملاين ريال وبن�صبة  �صادرات حوالي 

بالمئة.

10% نمو صادرات القطاع الخاص القطري للأردن خلال 6 أشهر

»هيئة الاتصالات »تنشر تقريرها الإحصائي حول مؤشرات 
القطاع للربع الثاني 

الأردن يشارك في اجتماع اللجنة 
الفنية العربية الدائمة للإحصاء

مذكرة تفاهم بين 
غرفة التجارة الأميركية وملتقى 

سيدات الأعمال

ارتفاع أسعار النفط مدعومة بتراجع 
المخزونات الأميركية

38.5 دينار سعر غرام الذهب 
عيار 21 بالسوق المحلية 

7.8 مليار دينار صادرات المملكة من السلع والخدمات
 في النصف الأول

اتفاقية للتدريب والتشغيل في مجال التمديدات الصحية

الانباط-عمان 

 ن�������ص���رت ه��ي��ئ��ة ت��ن��ظ��ي��م ق���ط���اع الت���������ص����الت ع���ل���ى م��وق��ع��ه��ا 

موؤ�صرات قطاع  يتناول  الذي  الإح�صائي  تقريرها  الإلكتروني، 

الهاتف  لخدمات   ،2023 العام  من  الثاني  للربع  الت�صالت 

الثابت، والمتنقل والإنترنت عري�ص النطاق، والخطوط الموؤجرة.

اأع��داد  مجموع  بلغ  فقد  الخمي�ص،  ام�ص  للهيئة  بيان  ووف��ق 

الم�صتركن في خدمات الت�صالت ال�صوتية الثابتة حوالي 492 

األف م�صترك للربع الثاني من العام 2023، مقابل 496 األف 

م�صترك للربع الأول من العام نف�صه، وح�صد القطاع المنزلي ما 

ن�صبته 67 بالمئة من المجموع الكلي وما ن�صبته 33 بالمئة للقطاع 

التجاري.

قبل  م��ن  الم�صتهلكة  الهاتفية  الح��رك��ة  بحجم  يتعلق  وفيما 

اإلى ت�صجيل  التقرير  اأ�صار  الثابت، فقد  الهاتف  الم�صتركن عر 

مقارنة  الثاني،  الربع  خلال  ات�صال  دقيقة  مليون   11 ح��والي 

الحركة  �صاملة  نف�صه،  ال��ع��ام  م��ن  الأول  ال��رب��ع  في  مليون  ب�15 

الهاتفية  والح��رك��ة  المحافظات  بن  المحلية  الأر�صية  الهاتفية 

المحلية  الهاتفية  العالم، موزعة على الحركة  دول  الدولية مع 

للحركة  ات�صال  دقائق  بالمئة   12 ن�صبته  وما  بالمئة   88 بن�صبة 

الهاتفية الدولية.

ا���ص��تراك��ات  اأن مج��م��وع  اإلى  اأ���ص��ار التقرير  اآخ���ر،  م��ن ج��ان��ب 

خدمات الت�صالت المتنقلة عري�صة النطاق بلغ حوالي 7.817 

 ،2023 ال��ع��ام  ال��ث��اني م��ن  ال��رب��ع  ا���ص��تراك حتى نهاية  مليون 

من  الأول  الربع  نهاية  حتى  ا���ص��تراك  مليون   7.690 مقابل 

العام نف�صه، موزعة على ا�صتراكات بما ن�صبته 70 بالمئة للدفع 

ب��ل��غ ح��ج��م الح��رك��ة  ال��لاح��ق، فيما  ل��ل��دف��ع  ب��الم��ئ��ة  الم�صبق و30 

موزعة  دقيقة،  مليار   7.9 ح��والي  المتنقلة  ال�صوتية  الهاتفية 

97 بالمئة محلياً و3 بالمئة دولياً، وبلغت الر�صائل الن�صية  على 

النت�صار  ن�صبة  بلغت  فيما  ن�صية،  ر�صالة  مليون   281 المر�صلة 

العام  من  الثاني  الربع  نهاية  حتى  المتنقل  الهاتف  ل�صتراكات 

68.45 بالمئة، مقابل 67.67 بالمئة للربع  2023، ما ن�صبته 
الأول من العام 2023، وفقا لعدد ال�صكان.

وفيما يتعلق بخدمات الإنترنت الثابت عري�ص النطاق، اأ�صار 

بن�صبة  ا�صتراك  اآلف   806 مجموعه  ما  ت�صجيل  اإلى  التقرير 

الإنترنت  ا�صتراكات  �صجلت  المقابل  في  بالمئة،   34 بلغت  انت�صار 

ن�صبته  م��ا   )FBWA( تقنية  ب��ا���ص��ت��خ��دام  ال��ن��ط��اق  ع��ري�����ص 

الإنترنت  ا�صتراكات خدمات  مجموع  بلغ  حن  في  بالمئة،   25
 14 ن�صبته  م��ا   )DSL-Bit-stream( تقنية  با�صتخدام 

بالمئة و60 بالمئة لتقنية الفاير مع نهاية الربع الثاني، حيث 

و�صلت ا�صتراكات اإنترنت الفاير اإلى 488 األف ا�صتراك خلال 

الربع الثاني من العام 2023، مقارنة مع 471 األف ا�صتراك 

في نهاية الربع الأول من العام 2023.

وبلغ حجم ا�صتخدام البيانات الثابتة عري�صة النطاق حوالي 

963 مليون جيجا بايت، بمتو�صط �صهري ل�صتخدام الإنترنت 
الثابت بلغ 389 جيجا لكل م�صترك.

الموؤجرة  ا�صتراكات خدمات الخطوط  اأن عدد  التقرير  وبن 

بلغت حوالي 20 األف ا�صتراك في نهاية الربع الثاني من العام 

19.5 األف ا�صتراك في نهاية الربع الأول من  مقابل   ،2023
العام 2023.

الانباط-عمان 

���ص��ارك م��دي��ر ع���ام دائ����رة الإح�����ص��اءات 

ال��ع��ام��ة ال��دك��ت��ور ح��ي��در ف��ري��ح��ات، ممثلا 

عن الأردن، في الجتماع 41 للجنة الفنية 

الدول  التابعة لجامعة  للاإح�صاء  الدائمة 

العربية، والذي عقد في العا�صمة الم�صرية 

اأيلول   27  - 26 ال��ف��ترة  ال��ق��اه��رة خ��لال 

الحالي.

ال�����ذي ع��ق��د في مقر  وج�����اء الج���ت���م���اع 

الأم�����ان�����ة ال���ع���ام���ة ل��ل��ج��ام��ع��ة، بم�����ص��ارك��ة 

ع����دد م���ن ال����وف����ود ال���ت���ي تم��ث��ل الأج���ه���زة 

اإلى  اإ�صافة  الر�صمية،  العربية  الإح�صائية 

مج��ال  في  المتخ�ص�صة  ال��ع��رب��ي��ة  الم��ن��ظ��م��ات 

الإح�صاء.

وب����ح���������ص����ب ب�����ي�����ان ����ص���ح���ف���ي ل�����دائ�����رة 

الإح�صاءات العامة، ام�ص الخمي�ص، جرى 

تو�صيات  تنفيذ  مناق�صة  الجتماع،  خلال 

الأن�صطة  واأب��رز  للجنة،  ال�صابق  الجتماع 

الإح�������ص���ائ���ي���ة ال���ت���ي ق���ام���ت ب��ه��ا الأج���ه���زة 

الم�����ص��وؤول��ة ع��ن العمل  ال��ع��رب��ي��ة  ال��ر���ص��م��ي��ة 

اإ�صافة  الما�صية،  الفترة  خلال  الإح�صائي 

اإلى تقارير وتو�صيات اللجان الفرعية.

الفنية  اللجنة  مهام  م��ن  اأن  اإلى  ي�صار 

ال��دائ��م��ة ل��لاإح�����ص��اء و اأه��داف��ه��ا، الط��لاع 

الخ��رات  وت��ب��ادل  ال��ري��ادي��ة  التجارب  على 

والم���ع���ل���وم���ات والم�������ص���ورة ال��ف��ن��ي��ة، وت��وف��ير 

الح��ت��ي��اج��ات الإح�����ص��ائ��ي��ة م���ن ال��ب��ي��ان��ات 

والم�����وؤ������ص�����رات ال�����لازم�����ة لخ����دم����ة ال��ع��م��ل 

الم�صترك. العربي  الإح�صائي 

الانباط-عمان 

 وق���ع���ت غ���رف���ة ال���ت���ج���ارة الأم���يرك���ي���ة في 

والم��ه��ن،  الأع���م���ال  ���ص��ي��دات  وم��ل��ت��ق��ى  الأردن، 

مذكرة تفاهم تهدف اإلى تعزيز اأطر التعاون 

وتمكن  المجتمعية،  الم�صوؤولية  في  وال�صراكة 

المراأة اقت�صادياً وتحقيق التكافل الجتماعي، 

وبما يحقق مبادئ التنمية الم�صتدامة.

وت��ع��د الم���ذك���رة، وف���ق ب��ي��ان ل��ل��غ��رف��ة ام�ص 

الخ��م��ي�����ص، ج�����زءاً م���ن ال���ت���ع���اون وال�����ص��راك��ة 

وتطويرها،  الأعمال  نمو  مجال  في  المتبادلة 

�صبكتي  من  لكل  والترويج  التجارة  وت�صهيل 

والملتقى. الغرفة 

�صامر  الغرفة  اإدارة  مجل�ص  رئي�ص  واأك��د 

الملتقى،  م��ع  الم�صترك  ال��ت��ع��اون  اأهمية  ج��ودة 

�صبكات  من  ال�صتفادة  الطرفان  �صيحقق  اإذ 

ال��ط��رف��ن ع��ر ال��ت��وا���ص��ل وت��وزي��ع ال��ف��ر���ص، 

�صيقدمان  والم��ل��ت��ق��ى  ال��غ��رق��ة  اأن  اإلى  م�����ص��يرا 

المعلومات  اإلى  الم�����ص��ترك  ل��و���ص��ول  الم�����ص��اع��دة 

والموارد والفر�ص كلما اأمكن ذلك.

من جهتها، بينت رئي�صة الملتقى الدكتورة 

ت��وث��ي��ق  الم���ذك���رة في  اأه��م��ي��ة  ال���ب���غ���دادي،  ريم 

اإلى خدمة الأع�صاء  الهادف  التعاون  وتعزيز 

ت��و���ص��ي��ع �صبكة  ال��ط��رف��ن م���ن ح��ي��ث  ك���لا  في 

اأع��م��ال��ه��م  ت���روي���ج  اإلى  ال���رام���ي���ة  ال���ع���لاق���ات 

وان��ع��ك��ا���ص ذل����ك ع��ل��ى الق��ت�����ص��اد ال��وط��ن��ي، 

م����وؤك����دة �����ص����رورة ال����رب����ط م����ع الم���وؤ����ص�������ص���ات 

م�صتوى  لتحقيق  الم��دني  المجتمع  ومنظمات 

اأع����ل����ى م����ن ال���ت�������ص���ارك���ي���ة ال���ت���ي ت���خ���دم ك��لا 

الطرفن.

الانباط-عمان 

 ارت��ف��ع��ت اأ���ص��ع��ار ال��ن��ف��ط في ال��ت��ع��ام��لات 

مدعومة  الخمي�ص،  ام�ص  المبكرة،  الآ�صيوية 

بتراجع المخزونات الأميركية ومخاوف من 

�صح الإمدادات العالمية.

الق��ت�����ص��ادي��ة،  ب��ل��وم��رغ  وك��ال��ة  وبح�صب 

ارتفعت العقود الآجلة لخام برنت 16 �صنتا 

اإلى 96.71 دولر للرميل.

كما ارت��ف��ع��ت ال��ع��ق��ود الآج��ل��ة لخ��ام غرب 

اإلى  �صنتا   20 الأم��يرك��ي  الو�صيط  تك�صا�ص 

دولر.  93.88

الانباط-عمان 
ب��ل��غ ���ص��ع��ر ب��ي��ع غ����رام ال���ذه���ب ع��ي��ار 21، 

الأكثر رغبة من المواطنن في ال�صوق المحلية، 

لغايات  دينار   38.50 عند  الخمي�ص،  ام�ص 

ال�صراء من محلات ال�صاغة، مقابل 36.80 

دينار لجهة البيع.

اأ�صدرتها  التي  اليومية  الن�صرة  وح�صب 

ال��ن��ق��اب��ة ال��ع��ام��ة لأ����ص���ح���اب مح����لات تج���ارة 

بيع  �صعر  بلغ  والم��ج��وه��رات،  الحلي  و�صياغة 

و18   24 عياري  الذهب  الواحد من  الغرام 

لغايات ال�صراء من محلات ال�صاغة، 45.50 

التوالي. على  دينار  و 34.10 

بال�صوق  تداولته  الأ�صفر  المعدن  واأ�صتهل 

ل��لاأون�����ص��ة  دولرا   1876 ع��ن��د  ال���ع���الم���ي���ة، 

الواحدة، وهو اأقل �صعر ي�صجله الذهب عالميا 

منذ 6 اأ�صهر.

الانباط-عمان 

ارت���ف���ع���ت ������ص�����ادرات الم���م���ل���ك���ة م����ن ال�����ص��ل��ع 

ال��ع��ام  ال��ن�����ص��ف الأول م��ن  والخ���دم���ات خ���لال 

لت�صل  بالمئة،   15.3 بن�صبة   ،2023 الح��الي 

اإلى 7.8 مليار دينار.

المدفوعات  الأولية لميزان  البيانات  وبح�صب 

الم���رك���زي، ج��اء  ال��ب��ن��ك  ال�����ص��ادرة ع��ن  الأردني 

الرتفاع ب�صكل رئي�ص نتيجة ارتفاع ال�صادرات 

اإلى  ل��ت�����ص��ل  ب��الم��ئ��ة،   43.5 بن�صبة  الخ��دم��ي��ة 

مدفوعة  دي��ن��ار،  مليار   3،289.4 قيمته  ما 

بن�صبة  ال�صفر  خدمات  من  ال�صادرات  بارتفاع 

 20.5 بن�صبة  النقل  وخدمات  بالمئة،   59.4
بالمئة.

بن�صبة  ال�صلعية  ال�����ص��ادرات  ارت��ف��ع��ت  ك��م��ا 

مليار   4،513.5 اإلى  لت�صل  ب��الم��ئ��ة،   0.9
الم��واد  من  ال�صادرات  بارتفاع  مدفوعة  دينار، 

والخ�صراوات  19.9بالمئة،  بن�صبة  الكيماوية 

32.6 بالمئة. والفواكه بن�صبة 

م���ن ج��ه��ة اأخ�������رى، ت���راج���ع���ت م�����ص��ت��وردات 

الن�صف  خ��لال  والخ��دم��ات  ال�صلع  من  المملكة 

بالمئة،   1.9 بن�صبة  الح���الي  ال��ع��ام  م��ن  الأول 

حيث  دي��ن��ار،  مليار   10،051.5 اإلى  لت�صل 

بن�صبة  )فوب(  ال�صلعية  الم�صتوردات  انخف�صت 

 7،980.1 قيمته  ما  اإلى  لت�صل  بالمئة،   4.3
المملكة  م�صتوردات  تراجع  نتيجة  دينار،  مليار 

 19.3 بن�صبة  وم�صتقاته  الخ���ام  النفط  م��ن 

 22.0 بن�صبة  ال��ن�����ص��ي��ج��ي��ة  والخ���ي���وط  ب��الم��ئ��ة 

بالمئة.

اأم����ا الم�����ص��ت��وردات الخ��دم��ي��ة، ف��ق��د اأظ��ه��رت 

ما  اإلى  ل��ت�����ص��ل  ب��الم��ئ��ة،   8.9 بن�صبة  ارت��ف��اع��اً 

م��دف��وع��ةً  دي���ن���ار،  م��ل��ي��ار   2،071.4 ق��ي��م��ت��ه 

بن�صبة  ال�صفر  الم�صتوردات من خدمات  بارتفاع 

بالمئة.  46.4
واأظ���ه���رت ال��ب��ي��ان��ات ت���راج���ع ع��ج��ز الم��ي��زان 

 35.4 بن�صبة  والخ���دم���ات  لل�صلع  ال��ت��ج��اري 

 2،248.6 ق��ي��م��ت��ه  م���ا  اإلى  ل��ي�����ص��ل  ب���الم���ئ���ة، 

مليار   3،480.1 م��ع  م��ق��ارن��ة  دي��ن��ار،  مليار 

الما�صي  العام  المقابل من  الن�صف  دينار، خلال 

.2022

الانباط-عمان 

والجمعية  المهني  التدريب  موؤ�ص�صة  وقعت   

ال��ع��رب��ي��ة لم��راف��ق الم��ي��اه )اأك�����وا( ات��ف��اق��ي��ة ت��ع��اون 

ل����ت����دري����ب وت�������ص���غ���ي���ل الأردن�������ي�������ن في مج���ال 

التمديدات ال�صحية.

وت��ن�����ص الت��ف��اق��ي��ة ال��ت��ي وق��ع��ه��ا م��دي��ر ع��ام 

الم��وؤ���ص�����ص��ة الم��ه��ن��د���ص اأح��م��د ال��غ��راي��ب��ة والأم���ن 

الخ�صمان،  خ��ل��دون  الم��ه��ن��د���ص  للجمعية  ال��ع��ام 

لت�صغيل  عمل  فر�صة  األ��ف  ح��والي  توفير  على 

الأردن�����ي�����ن في مج����ال ال���ت���م���دي���دات ال�����ص��ح��ي��ة 

والماهر  المهني  لم�صتوىات  وفقا  المحلية  بال�صوق 

ومحدد المهارات.

م�صغل  تطوير  �صيتم  التفاقية،  وبم��وج��ب 

اإقليمياً  في اأحد معاهد الموؤ�ص�صة لي�صبح مركزاً 

قطاع  ليخدم  المهني،  التدريب  برامج  لتنفيذ 

المياه وال�صرف ال�صحي في المنطقة العربية.

و���ص��ت��ع��ق��د الم��وؤ���ص�����ص��ة ال����رام����ج ال��ت��دري��ب��ي��ة 

ال�صحي،  وال�����ص��رف  الم��ي��اه  ب��اأن��ظ��م��ة  الخ��ا���ص��ة 

وكذلك الرامج الخا�صة بالتمديدات ال�صحية 

 )Master Plumber ب��ل��م��ر  )م��ا���ص��تر 

الم�صتويات  لمختلف  والعملي  النظري  ب�صقيها 

تقديم  جانب  اإلى  المتاحة،  الإمكانيات  وح�صب 

الت�صهيلات اللازمة لتنفيذ الرامج التدريبية 

وع���ق���د الخ���ت���ب���ارات ال����لازم����ة ل��ل��م��ت��درب��ن في 

مجالت المياه والتمديدات ال�صحية.

الرامج  وتطوير  بت�صميم  )اأك��وا(  و�صتقوم 

التدريبية الخا�صة بالمياه والتمديدات ال�صحية 

الم��ب��ن��ي��ة ع��ل��ى ال����ك����ودات الأردن�����ي�����ة، وال���رام���ج 

ذات الع��ت��م��ادي��ة ال��دول��ي��ة في مج���ال الم��ه��ارات 

الم��ي��اه وال�����ص��رف ال�صحي،  الح��رف��ي��ة في ق��ط��اع 

وم��ت��اب��ع��ة اإج�����راءات اع��ت��م��اده��ا وام��ت��لاك��ه��ا من 

العتمادية،  بعد الح�صول على  الفريقن  قبل 

وت����ق����ديم خ����دم����ات ال���ت���دري���ب ال�������لازم ���ص��م��ن 

الأنظمة والقوانن المعمول بها بالمملكة.

ك��م��ا ���ص��ت��ق��وم الج��م��ع��ي��ة ب��ت��اأه��ي��ل ع����دد من 

الخا�صة  التدريبية  ال��رام��ج  لتنفيذ  الم��درب��ن 

بالمياه وال�صرف ال�صحي والتمديدات ال�صحية، 

ل��دى الج��ه��ات المخت�صة، وت��دري��ب  واع��ت��م��اده��م 

وال�صرف  المياه  مج��ال  في  والحرفين  المهنين 

ال�صحي ح�صب الرامج التدريبية المعتمدة من 

األمانيا،  في   )World Skillsصكليز� )ورل���د 

ب��الإ���ص��اف��ة اإلى ال��ت��ع��اون م��ع الم��وؤ���ص�����ص��ة لإي��ج��اد 

معاهد  �صمن  م�صغل  لتطوير  ال��لازم  التمويل 

للرامج  المهنية  الم��ع��اي��ير  وت��ط��وي��ر  ال��ت��دري��ب، 

ال��ت��دري��ب��ي��ة في اإج����ازة م��زاول��ة الم��ه��ن��ة في مج��ال 

اأنظمة المياه وال�صرف ال�صحي ح�صب الت�صنيف 

الأردني المعياري.
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الانباط-وكالات

ط���وال 23 ���ص��ن��ةً، والم�����ص��ج��د الأق�����ص��ى الم��ب��ارك 

تنفيذ  في  م�صبوق  وغ��ر  خ��ط��رًا  ت�صارعًا  ي�صهد 

متعددة  اأ�صاليب  با�صتخدام  التهويد  مخططات 

وال��ع��رب��ي��ة،  الإ���ص��ام��ي��ة  م��ع��الم��ه  طم�س  ت�صتهدف 

ومحا�صرته بالأنفاق والكن�س والأبنية اليهودية، 

تمهيدًا لإطباق ال�صيطرة الكاملة عليه، ومن ثم 

هدمه وبناء »الهيكل الثالث« المزعوم فوق اأنقا�صه

وتاأتي الذكرى ال�23 لنتفا�صة الأق�صى التي 

اندلعت في 28 �صبتمبر 2000، فيما يمر الم�صجد 

الأق�صى بواقع مرير ومراحل اأ�صد خطورة، بفعل 

ت�صاعد مخططات الحتال الإ�صرائيلي الهادفة 

اإلى تهويده بالكامل، وفر�س وقائع جديدة عليه

ن���ائ���ب م���دي���ر ع����ام الأوق��������اف الإ����ص���ام���ي���ة في 

الأق�صى  الم�صجد  اإن  يقول  بكرات  ناجح  القد�س 

�صيا�صة  2000، تح��ولً جذريًا في  عام  �صهد منذ 

من  الح�����ص��ا���س،  الم��ل��ف  ه���ذا  اإدارة  اإزاء  الح���ت���ال 

الأوق���اف  ���ص��وؤون  في  وال��ت��دخ��ل  القتحامات  حيث 

والإعمار، ف�صاً عن محاولت اإغاقه، وتفريغه 

من الم�صلين، واأعمال الحفريات والتهويد

وي��و���ص��ح ب��ك��رات، في ح��دي��ث ل��وك��ال��ة »���ص��ف��ا«، 

اأخ��ذت على عاتقها فتح باب  اأن �صرطة الحتال 

وال�صياح،  الم�صتوطنين  اق��ت��ح��ام��ات  اأم���ام  الم��غ��ارب��ة 

الإ���ص��ام��ي��ة،  الأوق������اف  دائ����رة  اإلى  ال���رج���وع  دون 

من  تمكنت  اأنها  اإل  لذلك،  الأخ���رة  رف�س  رُغ��م 

2002، واأ�صبحت هي  العام  بالقوة نهاية  فتحه 

الأجانب والمقتحمين  ال�صياح  اإدخال  الم�صوؤولة عن 

اليهود ومرافقتهم

و�صنةً بعد �صنة، بداأت الأو�صاع تت�صاعد ب�صكل 

اأكثر خطورة في الم�صجد الأق�صى- وفقًا لبكرات- 

المقتحمين  الم�صتوطنين  اأع����داد  زي����ادة  ح��ي��ث  م��ن 

ل��ل��م�����ص��ج��د، واإل�����غ�����اء م�����ص��اط��ب ال���ع���ل���م واإع������ان 

الحتال المرابطين والمرابطات كتنظيم خارج عن 

القانون في عام 2015

والعدوان الأخطر على الأق�صى، حين و�صعت 

ك���ام���رات   2017 ع����ام  في  الح����ت����ال  ���ص��ل��ط��ات 

واأغلقت  اأبوابه،  على  اإلكترونية  وبوابات  مراقبة 

الم�����ص��ج��د ب��ال��ك��ام��ل، وم��ن��ع��ت الم�����ص��ل��ين م��ن دخ��ول��ه 

لأداء �صاة الجمعة، بعد عملية اإطاق النار التي 

المحتلة  الفحم  اأم  �صبان من مدينة  نفذها ثاثة 

داخ���ل الأق�����ص��ى، وع��ل��ى اإث��ره��ا اندلعت »ه��ب��ة باب 

الأ�صباط«

الآث���ار«  »�صلطة  ت�صمى  م��ا  اأن  ب��ك��رات  وي��ب��ين 

اقتحمت  الح��ت��ال  �صرطة  برفقة  الإ�صرائيلية 

حتى   2000 ع��ام  منذ  م��رة   15 نحو  الأق�����ص��ى 

قيا�صات  واأخ�����ذت   ،2020 ع���ام  »ك���ورون���ا«  اأزم����ة 

غلقت اأبوابه بحجة »كورونا«
ُ
الم�صجد، كما اأ

ولم ت��ت��وق��ف الع����ت����داءات ع��ل��ى الأق�����ص��ى، بل 

الرحمة،  باب  م�صلى  ا�صتهداف  الحتال  وا�صل 

م��ن خ���ال اق��ت��ح��ام��ه وت��دن��ي�����ص��ه ع�����ص��رات الم���رات، 

واإب��ع��اده��م  واعتقالهم  داخ��ل��ه  الم�صلين  وماحقة 

ع���ن���ه، وك���ذل���ك م��ن��ع ت��رم��ي��م��ه واإع�����م�����اره، ب��ه��دف 

ال�صتياء عليه وتحويله اإلى كني�س يهودي

وت�������ص���اع���دت وت�������رة ا����ص���ت���ه���داف الح����ت����ال 

ب��الأق�����ص��ى،  والم���راب���ط���ات  والم���راب���ط���ين  للم�صلين 

والعتقال  بالماحقة  عليهم  الت�صييق  زيادة  عبر 

والإب�����ع�����اد ع��ن��ه ل���ف���ترات م���ت���ف���اوت���ة، في مح��اول��ة 

لتفريغه من رواده، وفر�س وقائع جديدة فيه

ومنذ ما يزيد عن ع�صر �صنوات، تتعمد �صلطات 

الحتال موا�صلة عرقلة وتعطيل ترميم واإعمار 

نحو 23 م�صروعًا حيويًا ومهمًا في الم�صجد، وت�صع 

قيودًا م�صددة على اإدخال المواد والمعدات الازمة، 

التي  وال�صيانة  الترميم  اأع��م��ال  اإلى  ب��الإ���ص��اف��ة 

تحتاجها المرافق والبنية التحتية داخله

ووف����قً����ا ل���ب���ك���رات، ف�����اإن ح��ك��وم��ة الح���ت���ال 

2021- ع��ام��ي  في  ب���داأت  المتطرفة  وجماعاتها 

للهيكل«،  المعنوي  »للتاأ�صي�س  بالتح�صر   2022
التلمودية  الطقو�س  واأداء  الكهنة«،  »لبا�س  عبر 

داخل  التوراتية  وال��رواي��ة  الأعياد  ونقل  العلنية، 

على  المقتحمين  وت�صجيع  ومحا�صرته  الأق�صى، 

البوق«،  و«نفخ  الملحمي«،  و«ال�صجود  ال�صاة  اأداء 

ومحاولة اإدخال »القرابين«، ورفع علم الحتال 

بالم�صجد

الدينية  الح��رب  ت�صاعدت   ،2023 العام  وفي 

التي ت�صنها قوات الحتال و«جماعات  الم�صعورة، 

الهيكل« على الأق�صى ب�صكل غر م�صبوق، �صمن 

ك��ل م��ك��ون��ات��ه،  خ��ط��وات خ��ط��رة متتالية ط��ال��ت 

بهدف فر�س »ال�صيادة الإ�صرائيلية« الكاملة عليه

الح��ت��ال  اج��ت��م��اع حكومة  ال��ع��ام  ه��ذا  و�صهد 

اأن��ف��اق حائط ال��براق غربي  اأح��د  المتطرفة داخ��ل 

التح�صر  لخطوات  ودعمها  وتمويلها  الأق�صى، 

وجلب  الم�صجد،  م��ك��ان  ال��ث��ال��ث«  »الهيكل  لإق��ام��ة 

جبل  على  لحرقها  تمهيدًا  الخ��م�����س«،  »ال��ب��ق��رات 

الزيتون

ويوؤكد بكرات اأن الحتال ركز منذ انتفا�صة 

عبر  المقد�س«،  »الحو�س  ي�صمى  ما  على  الأق�صى 

وال�صوانة  و�صلوان  جراح  ال�صيخ  تفريغ  محاولته 

اإ�صعاف  بغية  المقد�صيين،  م��ن  القديمة  والبلدة 

اليهود،  المتطرفين  واإحال  الفل�صطيني،  الوجود 

ال��ت��ورات��ي��ة«  اإق����ام����ة »الح����دائ����ق  اإلى  ب���الإ����ص���اف���ة 

و«ال��ق��ب��ور ال��وه��م��ي��ة«، والم�����ص��اري��ع ال��ت��ه��وي��دي��ة في 

محيط الأق�صى

ويعمل الحتال على عدة م�صاريع في محيط 

بناء  ت�صمل   ،2040 ع��ام  حتى  ت�صتمر  الأق�����ص��ى 

ال��ي��ه��ودي��ة،  ال��دي��ن��ي��ة  والم���دار����س  والم��ع��اه��د  الكن�س 

الم�صجد  الهوائي«، وغرها بهدف خنق  و«القطار 

وعزله عن محيطه الفل�صطيني

وع���ن الح��ف��ري��ات، ي��و���ص��ح ب��ك��رات اأن اأع��م��ال 

الحفريات ت�صارعت ب�صكل كبر في اأ�صفل الأق�صى 

القد�س  احتال  منذ  بلغ عددها  ومحيطه، حتى 

زال  م��ا   11 منها  ح��ف��ري��ة   )64(  ،1967 ع���ام 

الم�صجد  اأ�صا�صات  يهدد  مما  فيها،  م�صتمرًا  العمل 

وجدرانه، بعدما عمل الحتال على تغير معالمه 

الإ�صامية

 100 اأق����ام الح��ت��ال   ،1967 ال��ع��ام  وم��ن��ذ 

اأ���ص��ه��ره��ا ما  الأق�����ص��ى،  ي��ه��ودي في محيط  كني�س 

اأن  لإث��ب��ات  »الخ����راب«، في مح��اول��ة  ي�صمى كني�س 

»مدينة القد�س يهودية«

الأو����ص���اع على  ب��ق��ي��ت  »اإذا   : ب��ك��رات  وي��ق��ول 

التق�صيم  ف����اإن  ال��ط��ري��ق��ة،  وب���ه���ذه  ه���ذه الح���ال���ة 

�صيكون قريبًا ج��دًا، لأن كل  الهيكل  المكاني وبناء 

فكرة  لتحقيق  اإ�صرائيلية  محاولة  هي  يجري  ما 

الهيكل، لذلك، لبد من التحرك العاجل والفاعل 

الم�صروع  لإف�����ص��ال  واإ���ص��ام��يً��ا  وع��رب��يً��ا  فل�صطينيًا 

ال�صهيوني«

الانباط-وكالات

���ص��ك��ل��ت دول�������ة ال���ك���وي���ت اإح��������دى الم���ح���ط���ات 

الحملة  فعاليات  منها  انطلقت  التي  الرئي�صية 

افتحوا  غ��زة  قطاع  ع��ن  الح�صار  لك�صر  العالمية 

ال�صعب  اإلى معاناة  الأن��ظ��ار  للفت   ، غ��زة  موانئ 

17 عاماً  المحا�صر منذ  القطاع  الفل�صطيني في 

الكامل  دعمهم  على  ال��ك��وي��ت  في  ن�صطاء  واأك���د 

الكويت..  من  �صعار  تحت  اأطلقت  التي  للحملة 

الدولي  المجتمع  ، مطالبين  افتحوا موانئ غزة 

ل� تحمل م�صوؤولياته تجاه ما يجري في غزة وقال 

غزة  عن  الح�صار  لك�صر  العالمية  الحملة  رئي�س 

17 عاماً من ح�صار  الن�صوان،  �صعد  الكويت  في 

�صهيوني ظالم لم يمر مثله في التاريخ

واأ����ص���اف ال��ن�����ص��وان ل��� ق��د���س ب��ر���س اأن ه��دف 

حملة م��ن ال��ك��وي��ت.. اف��ت��ح��وا م��وان��ئ غ��زة لفت 

اأنظار العالم باأن هناك �صعب يعاني، واأن هناك 

اإلى  داعياً   ، والإن�صاني  ال��دولي  للقانون  انتهاك 

تحرك دولي جاد لك�صر الح�صار عن القطاع

الم��ح��ام��ين  م����ن  مج���م���وع���ة  اأن  اإلى  واأ������ص�����ار 

الكويتيين تبنوا مطالبة اتحاد المحامين العرب 

ب���رف���ع دع�����وى اأم������ام مح��ك��م��ة ال���ع���دل ال��دول��ي��ة 

���ص��د ال���ك���ي���ان ال�����ص��ه��ي��وني ل��ف��ك الح�������ص���ار عن 

غ���زة، وم��ع��اق��ب��ت��ه ع��ل��ى ك��ل الج���رائ���م الإن�����ص��ان��ي��ة 

حملة  اأن  اإلى  ولفت  الح�صار  على  ترتبت  التي 

ال��ك��وي��ت.. افتحوا م��وان��ئ غ��زة( �صتوا�صل  )م��ن 

ف��ع��ال��ي��ات��ه��ا ح��ت��ى الخ��ام�����س م���ن ���ص��ه��ر ت�صرين 

الأول/اأكتوبر المقبل

وقالت النا�صطة الكويتية والم�صاركة في قافلة 

 17 بعد  ال�صطي،  2010 هيا  اأ�صطول الحرية 

عاماً على ح�صار غزة و13 عاماً على م�صاركتنا 

في اأ�صطول الحرية لزلنا نترقب باأمل اأن تفتح 

الأبواب والموانئ لغزة

واأ�صافت ال�صطي ل� قد�س بر�س ، اأن عزيمتهم 

لم ت�صعف بعد هذه ال�صنوات للوقوف اإلى جانب 

اأه���ل غ���زة وف���ك الح�����ص��ار عنهم ، م��وؤك��دة اأن��ه��م 

وق��ال  الم���دة  ط��ال��ت  مهما  الق�صية  ل��ه��ذه  ج��ن��ود 

الكويتية  الأوق����اف  وزارة  في  والخ��ط��ي��ب  الإم����ام 

�صاح المهيني، اإننا نت�صامن اليوم مع قطاع غزة 

المنكوب منذ 17 عاماً الذي مور�س عليه ح�صار 

ه��و الأب�����ص��ع في ال��ق��رن الح��دي��ث في ظ��ل ت��واط��وؤ 

قبل  من  القطاع  اإن�صاف  وع��دم  العالمي،  النظام 

محكمة العدل الدولية

واأ�������ص������اف الم���ه���ي���ن���ي اأن�������ه م����ن ح����ق ال�����ص��ع��ب 

الفل�صطيني في غزة اأن يعي�س بكرامة واأن يتعلم 

ويتعالج وي�صافر دون تقييد لحركته ، موؤكداً اأن 

الكيان ال�صهيوني ل يعرف اإل لغة القوة

القد�س في  �صباب لأج��ل  راب��ط��ة  رئي�س  وق��ال 

غزة  ع��ن  الح��دي��ث  اإن  الم��ط��وع:  م�صعب  الكويت 

حديث ذو �صجون، وكفى بها اأن تكون الوحيدة ما 

بين الوطن الفل�صطيني الحر التي دحرت العدو 

فل�صطين  علماء  هيئة  ع�صو  اأ���ص��اد  جهته،  م��ن 

)م�صتقلة( في الخارج اإبراهيم مهنا بموقف دولة 

الكويت الثابت تجاه الق�صية الفل�صطينية

على  �صامدة  ظلت  الكويت  اإن  مهنا:  وق���ال 

الم���ب���ادئ ب��ال��رغ��م م��ن ال�����ص��غ��وط عليها م��ن كل 

في  الأ�صيل  بموقفها  ال��ود  تحفظ  بقيت  م��ك��ان، 

فريق  م�����ص��وؤول  وق���ال  فل�صطين  ق�صية  ن�����ص��رة 

القد�س في قلب الكويت )فريق تطوعي( طالب 

م�صلم: من الكويت مركز العمل الإن�صاني ندين 

جريمة ح�صار غزة الإن�صانية و�صكر م�صلم دولة 

تاأييدهم  على  و�صعباً  وحكومة  اأم���راً  الكويت 

اأن  متمنياً   ، الفل�صطيني  لل�صعب  ون�����ص��رت��ه��م 

لل�صعب  الم���وؤزر  الن�صر  الجهود  ه��ذه  ثمرة  تكون 

الفل�صطيني وعودة الاجئين اإلى ديارهم

وحيّا رئي�س ملتقى القد�س )مجتمع مدني(، 

ج���ه���اد ك�����ص��اب دول�����ة ال���ك���وي���ت ع��ل��ى ف��ع��ال��ي��ات��ه��ا 

الت�صامنية مع ال�صعب الفل�صطيني

وقال ل� قد�س بر�س ، اإن الكويت �صباقة دائماً 

ق�صية  راأ���ص��ه��ا  وع��ل��ى  الأم����ة،  ق�صايا  ن�����ص��رة  في 

فل�صطين وغزة على وجه الخ�صو�س

وت��ق��وم ف��ك��رة ح��م��ل��ة م��ن ال��ك��وي��ت.. اف��ت��ح��وا 

موانئ غزة على تنظيم عدة فعاليات ت�صامنية، 

بهدف رفع الوعي بخطورة الح�صار ال�صهيوني، 

للقطاع،  بحري  منفذ  فتح  اأج��ل  م��ن  وال�صغط 

وت�صهيل عمل المنافذ ب�صورة دائمة

وت��رك��ز حملة م��ن ال��ك��وي��ت.. اف��ت��ح��وا موانئ 

اأن  خا�صة  ال�صعب،  المعي�صي  الو�صع  على  غ��زة 

خط  تحت  يعي�صون  القطاع  �صكان  من   83%
الفقر، واأن %93 من مياه القطاع غر �صالحة 

ال�صرب، ح�صب اإح�صاءات الأمم المتحدة

الحملة  اأط��ل��ق��ت  الج�����اري،  �صبتمبر   17 وفي 

ال���ع���الم���ي���ة ل��ك�����ص��ر الح�������ص���ار ع����ن غ�����زة م��ت��م��ث��ل��ة 

بم��ج��م��وع��ت��ه��ا في ال��ك��وي��ت ح��م��ل��ة م���ن ال��ك��وي��ت.. 

افتحوا موانئ غزة ، خال موؤتمر �صحفي، �صارك 

فيه عدد من ال�صخ�صيات ال�صيا�صية في الباد

23 من  ال���  في  ت�صامنية  وق��ف��ة  اأق��ي��م��ت  كما 

الأمة  اأم��ام مجل�س  الإدارة  ب�صاحة  ذات��ه،  ال�صهر 

البحرية  ال�صفن  اإح��دى  عبور  تخللها  الكويتي، 

الفل�صطيني،  ال��ع��ل��م  ح��ام��ل��ة  ال��ك��وي��ت  ب��ح��ر  م��ن 

ت�صامناً مع قطاع غزة كاإ�صارة رمزية على ك�صر 

الح�صار عن غزة

أيقونة الانتفاضة الثانية.. كيف »استعر« تهويد الأقصى 
طوال 23 سنة؟

الكويت.. محطة رئيسية لفعاليات حملة افتحوا موانئ غزة

الانباط-وكالات

 اأع��ل��ن��ت ح��ك��وم��ة ال���وح���دة ال��وط��ن��ي��ة 

جميع  في  جرثومي  تلوث  ر�صد  الليبية 

م�����ص��ادر الم��ي��اه الج��وف��ي��ة بم��دي��ن��ة درن��ة 

جراء اختاطها بمياه ال�صرف ال�صحي 

التي  الفي�صانات  عقب  الج��ث��ث  وتح��ل��ل 

���ص��رب��ت الم���دي���ن���ة وم�����دن اأخ������رى ���ص��رق 

الباد

ج���اء ذل���ك في ب��ي��ان ل������اإدارة ال��ع��ام��ة 

الحكم  بوزارة  البيئي  الإ�صحاح  ل�صوؤون 

الم��ح��ل��ي في ح��ك��وم��ة ال���وح���دة ال��وط��ن��ي��ة 

ف��رق��ه��ا  اأن  الإدارة  وذك������رت  ال��ل��ي��ب��ي��ة، 

ت��وا���ص��ل م��ع��اي��ن��ة م�����ص��ادر الم��ي��اه ب��الم��دن 

الم��ن��ك��وب��ة ع���بر اإج�����راء تح��ال��ي��ل ���ص��ام��ل��ة 

اإجراء تحاليل  لم�صادر المياه بما في ذلك 

مياه  ب�صحب  الخا�س  بالأنبوب  للمياه 

ال��ب��ح��ر في درن�����ة لم��ح��ط��ة تح��ل��ي��ة م��ي��اه 

ال��ب��ح��ر ال��وا���ص��ل��ة اإلى م��ن��ط��ق��ة ح��و���س 

ميناء درنة البحري

وي��ع��ت��بر ذل���ك الأن���ب���وب وف���ق ال��ب��ي��ان 

مياه  تح��ل��ي��ة  عملية  في  اأ���ص��ا���ص��يً��ا  ج����زءًا 

ب�صحب  ي��ق��وم  ح��ي��ث  المنطقة  في  ال��ب��ح��ر 

ك���م���ي���ات ك����ب����رة م����ن الم����ي����اه ال��ب��ح��ري��ة 

التي  التحلية  مح��ط��ة  اإلى  وت��وج��ي��ه��ه��ا 

العذبة  المياه  لتوفر  هاما  م�صدرا  تعد 

لم��دي��ن��ة درن�����ة والم���ن���اط���ق الم��ح��ي��ط��ة ب��ه��ا 

ال�صكان احتياجات  وتلبية 

البيئي  الإ���ص��ح��اح  اإدارة  واأو���ص��ح��ت 

اأث��ب��ت��ت  ال��ت��ح��ال��ي��ل  ن��ت��ائ��ج  اأن  ال��ل��ي��ب��ي��ة 

ت��ل��وث ج��م��ي��ع م�����ص��ادر الم���ي���اه الج��وف��ي��ة 

كما  جرثومياً  تلوثا  والخا�صة  العامة 

مياه  تلوث  البيان  وفق  النتائج  اأظهرت 

نتيجة  وجرثوميا  كيمائياً  تلوثًا  البحر 

اخ��ت��اط��ه��ا بم���ي���اه ال�������ص���رف ال�����ص��ح��ي 

وتحلل الجثث بداخلها

واأ�صافت اأن الفرق م�صتمرة في توزيع 

لتطهر  حبوب  هيئة  على  الكلور  م��ادة 

المواطنين  واإر���ص��اد  توعية  وكذلك  المياه 

عن كيفية ا�صتخدام المياه بطرق اآمنة

ت�����ص��ت��م��ر  اأن  الم���ت���وق���ع  م���ن  وت���اب���ع���ت: 

يتم  حيث  اأ�صابيع  عدة  التحاليل  عملية 

م�صادر  مختلف  من  مياه  عينات  جمع 

المياه وتحليلها في المختبرات المتخ�ص�صة 

على  ب��ن��اءً  المنا�صبة  الإج����راءات  وات��خ��اذ 

نتائج التحاليل وتو�صيات الخبراء

اج��ت��اح  الج������اري  ���ص��ب��ت��م��بر   10 وفي 

الإع�صار دانيال عدة مناطق �صرق ليبيا 

والم��رج  والبي�صاء  بنغازي  م��دن  اأب��رزه��ا 

اأخ��رى  مناطق  اإلى  بالإ�صافة  و�صو�صة 

بينها درنة التي كانت المت�صرر الأكبر

وفي 16 �صبتمبر اأعلن المركز الوطني 

لم��ك��اف��ح��ة الأم�����را������س ح���ال���ة ال���ط���وارئ 

لم����دة ع����ام في ك���ام���ل الم��ن��اط��ق ال�����ص��رق��ي��ة 

بعد  وذل���ك  الفي�صانات  �صربتها  ال��ت��ي 

غر  بالمياه  الت�صمم  حالت  عدد  ارتفاع 

150 حالة ال�صالحة لا�صتهاك اإلى 

درنة في محنة جديدة ... »تحلل الجثث »يفاقم المأساة ورصد تلوث جرثومي بجميع مصادر 
المياه الجوفية للمدينة المنكوبة
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الانباط-وكالات

ال�صلطة  لرئي�س  الأول  النائب  �صرح   

الق�صائية الإيرانية حجة ال�صام محمد 

ا���ص��ت��دع��اءات  اأ���ص��در  الق�صاء  ب���اأن  م�صدق 

اأمريكيا مدانين   73 ولئحات اتهام بحق 

�صليماني«. »قا�صم  باغتيال 

واأ�صاف م�صدق خال »الموؤتمر الدولي 

الأم��ري��ك��ي��ة من  الإن�����ص��ان  العا�صر لح��ق��وق 

وجهة نظر الإمام الخامنئي«، اأن »الق�صاء 

م��را���ص��ل��ة   800 ب����اإع����داد  الآن  ح��ت��ى  ق����ام 

ق�����ص��ائ��ي��ة م��وج��ه��ة الى م��وظ��ف��ي وح��ام��ي 

األ�����ف ���ص��ف��ح��ة من   12 ال���ق���ان���ون وج���م���ع 

60 مجلدا«. الوثائق القانونية في �صكل 

واأ������ص�����اف اأن������ه في ه�����ذه ال��ق�����ص��ي��ة، تم 

97 ���ص��ف��ا م���ن الم��ت��ه��م��ين  ال���ت���ع���رف ع��ل��ى 

اأم��ري��ك��ي��ا   73 ا���ص��ت��دع��اء  الآن  ح��ت��ى  وتم 

»ب���اأن  م�صرحا  وم��ق��ا���ص��ات��ه��م،  للمحاكمة 

ال�صابق  الرئي�س  المتهمين  ه��وؤلء  بين  من 

للوليات المتحدة دونالد ترامب الذي اأمر 

الإره��اب��ي،  ال��ه��ج��وم  ه��ذا  بتنفيذ  ب��و���ص��وح 

لهذا  روح��ي  وم�صوؤول  كداعم  ومحاكمته 

الهجوم«.

»اأن��ه  اإلى  م�صدق  ال�صام  حجة  ولفت 

منف�صلة  ط��ل��ب��ات  اإر�����ص����ال  تم  الن  ح��ت��ى 

تكون  ربما  دول   9 اإلى  الق�صائي  للتعاون 

الإرهابي  الهجوم  تن�صيق هذا  متورطة في 

وتم تلقي عدة ردود في هذا ال�صدد«.

الانباط-وكالات

ق������ال م���ت���ح���دث ال���ك���رم���ل���ين دم���ي���تري 

ب��ي�����ص��ك��وف ت��ع��ل��ي��ق��ا ع��ل��ى م���ق���ترح اأرم��ي��ن��ي��ا 

الت���ف���اق م��ع رو���ص��ي��ا لح��ل خ���اف اع���تراف 

اإن��ه  ال��دول��ي��ة،  الجنائية  بالمحكمة  ي��ري��ف��ان 

من ال�صعب فهم هذه المحكمة ونظام روما 

الأ�صا�صي

جيدا  اأرمينيا  »تعلم  بي�صكوف:  واأ�صاف 

اأن���ن���ا ل�����ص��ن��ا م���ن الم�����ص��ارك��ين في ن��ظ��ام روم���ا 

الأ���ص��ا���ص��ي، وت���درك ج��ي��دا اأن���ه م��ن ال�صعب 

اأ���ص��ا���س ه��ذا  الم��ت��خ��ذ ع��ل��ى  ال��ق��رار  ا�صتيعاب 

ال��ن��ظ��ام الأ���ص��ا���ص��ي. ن��ح��ن ن��ع��ل��م تم��ام��ا اأن 

�صلطات اأرمينيا تعرف ذلك بالمطلق«

المحكمة  اأ����ص���درت  الم��ا���ص��ي،  م��ار���س  وفي 

الج��ن��ائ��ي��ة ال��دول��ي��ة م���ذك���رة ت��وق��ي��ف بحق 

الطفل  حقوق  ومفو�صة  الرو�صي  الرئي�س 

ال���رو����ص���ي���ة م����اري����ا ل���ف���وف���ا ب���ي���ل���وف���ا، ب��زع��م 

ت��ورط��ه��م��ا في »ال��ترح��ي��ل غ���ر ال��ق��ان��وني« 

في  اأنقذتهم  الذين  الأوكرانيين،  لاأطفال 

الق�صف  من  الرو�صية  ال�صلطات  الحقيقة 

القتال  مناطق  من  واأخرجتهم  الأوك���راني 

اإلى مناطق اآمنة

واأعلن يغي�صي كراكو�صيان الناطق با�صم 

حكومة اأرمينيا لل�صوؤون القانونية الدولية 

موؤخرا، اأن باده دعت رو�صيا للتوقيع على 

اتفاق ثنائي لت�صوية الخاف حول ت�صديق 

يريفان على نظام روما الأ�صا�صي

الانباط-وكالات

ح������ذّر ق���ائ���د اأرك��������ان ج��ي�����س الح���ت���ال 

انتقال  م��ن  هليفي«  »هرت�صي  الإ�صرائيلي 

اإلى  الداخلي  وال�صتقطاب  الت�صرذم  حالة 

النق�صام  اأن  اإلى  م�����ص��راً  الج��ي�����س،  اأروق����ة 

الموؤ�ص�صة  في  �صيتعمق  الح��ا���ص��ل  ال�صيا�صي 

الع�صكرية

ل��ه في ذك��رى م��رور  وق��ال هليفي بكلمة 

 1973 اأك���ت���وب���ر  ح����رب  ع��ل��ى  ع���امً���ا   50
-ب���ح�������ص���ب ت���رج���م���ة وك����ال����ة »�����ص����ف����ا«- اإن 

ال�صتمرار في مهاجمة قادة و�صباط وجنود 

ويهدد  بالغة  خطورة  على  ينطوي  الجي�س 

باإلحاق ال�صرر الكبر بوحدة الجي�س

واأ�صاف »اأن تعمّق ال�صتقطاب والنق�صام 

خطرة  ظاهرة  الإ�صرائيلي  المجتمع  داخل 

ول  المتعاظمة،  الأمنية  التحديات  �صوء  في 

وتداعيات  انعكا�صات  باأن  الفترا�س  يمكن 

النق�صام لن ت�صل للجي�س، وتداعيات هذا 

ال�صتقطاب المدمر �صت�صل له كذلك«

وحذّر قائاً »نرى اأن اأعداءنا باتوا اأكثر 

لتهديدنا بحرب متعددة الجبهات،  حما�صًا 

وم�����ص��وؤول��ي��ة الح���ف���اظ ع��ل��ى ق����وة الج��ي�����س 

نعي�س  جميعاً،  عاتقنا  على  ملقاة  ووحدته 

تهديداً داخلياً منذ اأ�صهر هو الأخطر على 

وحدة المجتمع والجي�س«

القضاء الإيراني يصدر لائحة
 اتهام بحق 73 أمريكيا على صلة 

»باغتيال سليماني«

الكرملين ليريفان: من الصعب
 فهم المحكمة الجنائية الدولية 

والاعتراف بقراراتها

أعداؤنا أكثر حماسًا لتهديدنا بحرب متعددة الجبهات 

هليفي: التشرذم الداخلي 
الإسرائيلي سينتقل للجيش
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الـريـا�ضي

الانباط - عمان 

الح�سين،  ب��ن  في�سل  الأم���ر  �سمو  ت��وج 

وع�سو  الأردن��ي��ة،  الأولم��ب��ي��ة  اللجنة  رئي�س 

الم��ك��ت��ب ال��ت��ن��ف��ي��ذي في ال��ل��ج��ن��ة الأولم���ب���ي���ة 

ال������دول������ي������ة، لع��������ب الم����ن����ت����خ����ب ال����وط����ن����ي 

بالميدالية  ال�سرباتي  �سالح  للتايكواندو 

لعب  تتويج  �سموه  ح�سر  فيما  الف�سية، 

بالميدالية  م�سطفى  زيد  الوطني  منتخبنا 

تحت  وزن  مناف�سات  �سمن  وذل��ك  الف�سية 

المقامة  الآ�سيوية  الأل��ع��اب  دورة  في  كغم   ٨٠

�سمو  ال�سينية.وهناأ  هانغت�سو  مدينة  في 

الأمر في�سل بن الح�سين، لعبي المنتخب 

ال��وط��ن��ي ب��ه��ذا الإنج������از ال��ك��ب��ر، مُ�����س��ي��داً 

ب��ال��ت��ط��ور ال��ك��ب��ر ل��ري��ا���س��ة ال��ت��اي��ك��وان��دو 

هذه  في  الأردنية  الح�سيلة  وزيادة  الأردنية 

بعد  ميداليات   ٣ اإلى  الألعاب  من  الن�سخة 

اأن كان لعب المنتخب الوطني للتايكواندو 

زي�����د الح�����ل�����واني ق����د ت�����وج ي�����وم ال���ث���اث���اء 

تحت  وزن  لمناف�سات  ال��رون��زي��ة  بالميدالية 

٦٣ كغم.

 واف���ت���ت���ح ال����اع����ب ����س���ال���ح ال�����س��رب��ات��ي 

كغم   ٨٠ تح��ت  وزن  مناف�سات  في  م�ساركته 

يانغ،  ت�سوي  ال�سيني  الاعب  على  بالفوز 

بنتيجة ٢-٠ في دور ال� ١٦، ومن ثم فاز على 

جا�سوربيك  جاي�سونوف  الأوزبكي  الاعب 

تمكن  ال��ن��ه��ائ��ي  ن�����س��ف  وفي   ،٢-١ ب��ن��ت��ي��ج��ة 

تحقيق  م��ن  طوكيو  اأولم��ب��ي��اد  ف�سية  ح��ام��ل 

ثائر  حبيب  العراقي،  الاعب  على  الفوز 

�سالح  خ�����س��ر  ال��ن��ه��ائ��ي  وفي   .٢-٠ ب��ن��ت��ي��ج��ة 

الجنوبي  ال��ك��وري  الاعب  اأم��ام  ال�سرباتي 

ل��يُ��ح��ق��ق   ٠-٢ ب��ن��ت��ي��ج��ة  ووه�����ي�����وك  ب������ارك 

الم��ي��دال��ي��ة ال��ف�����س��ي��ة. واف��ت��ت��ح ال��اع��ب زي��د 

وزن  مناف�سات  �سمن  م�ساركته  م�سطفى 

تح��ت ٦٨ ك��غ��م ب��ف��وز ع��ل��ى ال��ف��ي��ت��ن��ام��ي لي 

ثم  وم��ن   ،١٦ ال���  دور  في   ٢-٠ بنتيجة  هونغ 

ف���از في ال����دور رب���ع ال��ن��ه��ائ��ي ع��ل��ى ال��اع��ب 

الفلبيني اآرفين الكانتارا، بنتيجة ٢-٠، وفي 

م�سطفى،  زيد  نجح  النهائي،  ن�سف  الدور 

م���ن تح��ق��ي��ق ال���ف���وز ع��ل��ى الإي�������راني م��ات��ن 

خ�سر  ال��ن��ه��ائ��ي  وفي   .٢-١ بنتيجة  ر���س��ائ��ي 

طوكيو،  اأولم��ب��ي��اد  بطل  اأم��ام  م�سطفى  زي��د 

الأوزبكي را�سيتوف اأولوغبيك بنتيجة ٠-٢ 

الاعبة  الف�سية. وودعت  الميدالية  ليُحقق 

 ٦٧ تح��ت  وزن  مناف�سات  ال�����س��ادق  جوليانا 

الإيرانية  الاعبة  اأمام  خ�سارتها  بعد  كغم 

ماليكا بنتيجة ٢-٠

الانباط - عمان 

 ٣٢ ال�  دور  مواجهات  الجمعة  م�ساء  تختتم 

م��ن ب��ط��ول��ة ك��اأ���س الردن ل��ك��رة ال��ق��دم  حيث 

عند  �سعيد  اأب��ي  دي��ر  م��ع  الأردن  �سباب  يلتقي 

الخ��ام�����س��ة ع�����س��را ع��ل��ى م��ل��ع��ب ال���ب���را، فيما 

ي���واج���ه ���س��ب��اب ال��ع��ق��ب��ة ن��ظ��ره ال���وح���دة عند 

ال�����س��اب��ع��ة وال��ن�����س��ف م�����س��اء ع��ل��ى ���س��ت��اد الأم���ر 

محمد، وبذات التوقيت ي�ستقبل الرمثا �سيفه 

���س��ت��اد الح�����س��ن. وح�����س��ب  ال���ري���ان ع��ل��ى  وادي 

ال��دور  ه��ذا  مباريات  تقام  البطولة،  تعليمات 

من  المغلوب  خ��روج  بنظام  اأدوار  من  يليه  وم��ا 

ركات  اإلى  اللجوء  �سيتم  فيما  واحدة،  مباراة 

ال��رج��ي��ح م��ب��ا���س��رة في ح���ال ال��ت��ع��ادل ب��ال��وق��ت 

الأ����س���ل���ي. وع���ل���ى ���س��ع��ي��د الم����ب����اراة ال��ن��ه��ائ��ي��ة 

البيتي  الم��ل��ع��ب  اخ��ت��اف  ح���ال  ل��ل��ب��ط��ول��ة، وفي 

اإقامتها  مكان  تحديد  �سيتم  المتاأهلة،  للفرق 

ع��ن ط��ري��ق ال��ق��رع��ة، وفي ح���ال ان��ت��ه��اء ال��وق��ت 

اإلى  ال��ل��ج��وء  �سيتم  ب��ال��ت��ع��ادل،  ل��ل��ق��اء  الأ���س��ل��ي 

الرجيح  رك��ات  اإلى  ثم  الإ�سافية  الأ���س��واط 

منا�سفة  ال��ري��ع  ي��وزع  اأن  على  اللقب،  لح�سم 

الفريقين.  بين 

التاأهل  بطاقة  الأرب���ع���اء،  ف��رق   4 وح�سمت 

الأردن،  ك���اأ����س  ب��ط��ول��ة  م���ن   ١٦ ال  دور  اإلى 

م��ن��اف�����س��ات  ���س��م��ن  دارت  ال���ت���ي  الم���واج���ه���ات  في 

اأث��ق��ل  ال����دولي،  ع��م��ان  ا���س��ت��اد  ع��ل��ى  دور ال٣٢. 

 ،)٨-٠( حرثا  �سيفه  مرمى  الفي�سلي  فريق 

بهدفين  م��ت��ق��دم��ا  الأول  ال�����س��وط  حيث اأنهى 

العك�س. في  حما توقيع عارف الحاج ومحمد 

زكريا  خالد  للفي�سلي  اأح��رز  الثاني،  ال�سوط 

اأبو  واأحمد  جلبو�س  اأبو  ويو�سف  مرعي  وبراء 

الكامرجي  رفيق  والتون�سي  )هدفان(،  �سعرة 

من عامة الجزاء.

 م��ن جهته، نج��ح ف��ري��ق الأه��ل��ي في تحقيق 

الفوز على العالية )٢-٠(، �سجلها ب�سر �سيدي 

الرمحي. واجتاز الجزيرة مناف�سه مرج  واإباء 

في  ال����روم����ي،  م���وؤي���د  ���س��ج��ل��ه   ،)١-٠( الح���م���ام 

وقاد  ال�سلط.  ملعب  على  اأقيمت  التي  المباراة 

اأحمد يا�سين وعبد المالك مفتاحي فريق معان 

للفوز على اتحاد الرمثا )٢-٠( .

 الانباط - عمان 

ع���م���ان،  م���������س����اء الأرب����ع����اء في  اف���ت���ت���ح���ت   

الريدج  الفخري لتحاد  الرئي�س  وبرعاية 

ال�����س��ي��دة ن�����وزاد زي����د ب���ن ���س��اك��ر، ف��ع��ال��ي��ات 

مت�سمنا  ل���ل���ري���دج،  الأرب����ع����ين  الم���ه���رج���ان 

ال��راب��ع��ة ع�سرة  ال��ع��رب��ي��ة  ب��ط��ول��ة الأن���دي���ة 

للريدج، بم�ساركة ١١ من الأندية العربية، 

للريدج،  ال��ع��رب��ي  التح���اد  م��ع  وبالتن�سيق 

ال��ث��اني من  ل��غ��اي��ة  الم��ه��رج��ان  ي�ستمر  ح��ي��ث 

ف��ع��ال��ي��ات  وت���ق���ام  الم���ق���ب���ل.  الأول  ت�����س��ري��ن 

عمان”،   -W« ف��ن��دق  ق��اع��ة  في  الم��ه��رج��ان 

كابيتال،  بنك  التح��اد،  بنك  بدعم كل من: 

حداد،  مذيب  �سركة  للمقاولت،  دير  حب�س 

الأولمبية  واللجنة  ال�سياحة  تن�سيط  هيئة 

المهند�س  الف��ت��ت��اح  حفل  وح�سر  الأردن��ي��ة. 

ب��ه��ج��ت الم���ج���الي رئ��ي�����س التح�����اد ال���س��ي��وي 

ع���ام  اأم������ين  غ�����انم  غ�������س���ان  ل���ل���ري���دج، وم. 

الق�سو�س  رمزي  والمهند�س  العربي،  التحاد 

وروؤ���س��اء  ل��ل��ري��دج،  الأردني  التح���اد  رئي�س 

اتح�������ادات م�����س��ر والم���������ارات وال�����س��ع��ودي��ة 

والوفود الم�ساركة. ورحب الق�سو�س بالوفود 

ال��ب��ط��ول��ة  اأن تح���ظ���ى  وتم���ن���ى  الم�������س���ارك���ة، 

ب��ال��ن��ج��اح وال���ت���وف���ي���ق ل��ك��ل ال����ف����رق. وث��م��ن 

وال���دول���ي���ة.  ال��ع��رب��ي��ة  الق�سو�س الم�ساركة 

�سر  اأم��ين  اأب��و جابر  ع��اي��دة  ال�سيدة  واأل��ق��ت 

ب��ال��وف��ود  ترحبيبة  ك��ل��م��ة  ال���ري���دج،  اإتح����اد 

الردني  التح����اد  اأن  الى  م�����س��رة  الم�����س��ارك��ة 

للمهرجان،  مميزا  برنامجا  اع��د  للريدج 

ا�سافة اإلى اطاق بطولة “كاأ�س التحدي” 

ال���ت���ي تح��م��ل ا����س���م ���س��م��و الأم������ر زي����د ب��ن 

����س���اك���ر، و����س���ك���رت ك���اف���ة ال���ل���ج���ان ال��ع��ام��ل��ة 

لنج����اح الم���ه���رج���ان. وت�����س��ارك في ال��ب��ط��ول��ة 

الرثوذك�سي  ال��ن��ادي  تم��ث��ل:  ف��رق  العربية 

الإم�����ارات  )الأردن(،  ح�����س��ين  الم��ل��ك  ون����ادي 

العربية المتحدة، المملكة العربية ال�سعودية، 

العربية.  م�سر  وجمهورية  لبنان، الكويت 

وت�����س��ارك في الم��ه��رج��ان ال���دولي اإ���س��اف��ة اإلى 

ال����دول ال��ع��رب��ي��ة الم��درج��ة اأع����اه، ف���رق من 

الباك�ستان، اليونان، ا�سبانيا، كندا وبولندا. 

وي�����س��رف ع��ل��ى ال��ب��ط��ول��ة ال��ع��رب��ي��ة، التح���اد 

العربي  التح��اد  عام  اأم��ين  بح�سور  العربي 

رعد  التحاد  ومدير  غانم،  غ�سان  المهند�س 

ول��ي��د  البطولة الحكام:  وي��دي��ر  دروي�������س. 

المنياوي من م�سر، ورعد العتوم من الأردن 

م��ن  اح���م���د  وط������ارق  البطولة”،  “مدير 
والناطق  ال�سر  اأم��ين  ذك��رت  م��ا  وف��ق  م�سر 

العامي لاتحاد عايدة اأبو جابر.

الانباط - عمان 

ال��ك��ارت��ي��ن��غ  ���س��ب��اق  الج��م��ع��ة   ينطلق 

الأخ��رة  الجولة  ي�سكل  ال��ذي  الخام�س 

الكارتينغ  ل�سباقات  الأردن  بطولة  من 

)روت���اك�������س م���اك�������س( في ح��ل��ب��ة ج����وردن 

الم���ط���ار، وتتيح  – ط��ري��ق  ���س��ن��ر  ���س��ب��ي��د 

الأردن���ي���ة ل��ري��ا���س��ة ال�����س��ي��ارات ال��دخ��ول 

الم���ج���اني ل��ل��ج��م��ه��ور لم��ت��اب��ع��ة ال�����س��ب��اق . 

وي��ق��ام ال�����س��ب��اق ب��دع��م م��ن ���س��رك��ة زي��ن 

فئة  في  الم�����س��ارك��ون  وي��خ��و���س  الأردن. 

للتقدم  ال�����س��ب��اق  م��ن��اف�����س��ات  ال�����س��ي��ن��ي��ور 

الذي   ، ال�سباق  ال�سدارة في  نحو مراكز 

ي��ع��ت��ر م���ن اأه�����م ال�����س��ب��اق��ات م���ن اأج���ل 

ت�سجيل نقاط  على �سلم الرتيب العام 

لبطولة الأردن ل�سباقات الكارتينغ لفئة 

ال�سينيور للعام ٢٠٢٣، ما يجعل ال�سباق 

في  و�ستت�سح  ت�سويقا.  ال�سباقات  اأك��ر 

ببطولة  ال��ف��ائ��ز  ه��وي��ة  ال�����س��ب��اق  ن��ه��اي��ة 

و���س��ج��ل  ال��ك��ارت��ي��ن��غ.  ل�����س��ب��اق��ات  الأردن 

الله  عبد  م��ن  ك��ل  ال�سباق  في  للم�ساركة 

الج���ب���وري وج���م���ال ���س��والح��ي وف��ي�����س��ل 

و�سند حموي  دب��رة  اأب��و  ومهند  نا�سخو 

ووفقا  ق��وق��ا.  الله  وعبد  العبادي  ورع��د 

تج��ري  لل�سباق  التكميلية  للتعليمات 

-  الج��م��ع��ة - ع��م��ل��ي��ة ال��ف��ح�����س ال��ف��ن��ي 

من  ماك�س  ال�سينيور-  لفئة  لل�سيارات 

تقديم  و�سيتم  �سباحا،   ١٠  –9 ال�ساعة 

ع���ن   جولة  ال�سينيور-  م��ف�����س��ل  ����س���رح 

 ١٠.١٠  –  ١٠.5 ال�����س��اع��ة  م���ن  م��اك�����س 

من  الإح��م��اء  عملية  ومبا�سرة  �سباحا، 

– ١٠.٣5 �سباحا، وتبداأ  ال�ساعة ١٠.٣٠ 

  الت�سفيات  من ال�ساعة 55.١٠ – ١١.٠5 

���س��ب��اح��ا، وت���ب���داأ ج��ول��ة )ب���ري���د غ��راي��د 

 ١١.٢٠ ال�����س��اع��ة  م���ن  الأول(،  ل��ل�����س��ب��اق 

)ب��ري  وت��ب��داأ   جولة  �سباحا،   ١١.٢5  –

لفة   )١٢( وت�سم  الأول  لل�سباق   فاينل( 

جولة  وت��ب��داأ  ���س��ب��اح��ا،   ١١.٢5 ال�����س��اع��ة 

)ب���ري���د غ���راي���د ل��ل�����س��ب��اق ال���ث���اني(، من 

ثم  ظ��ه��را،  ومن   ١٢.٠5    –  ١٢ ال�����س��اع��ة 

وت�سم  ال��ث��اني  لل�سباق  )ف��اي��ن��ل(  ج��ول��ة 

ظهرا.    ١٢.٠5 ال�ساعة  عند  لفة   )١٦(

لفئة  الأردن  ل��ب��ط��ول��ة  ال��ع��ام  ال��رت��ي��ب 

الرابعة  الجولة  بعد  ماك�س  ال�سينيور- 

  المركز الأول: �سند حموي بر�سيد ١4٢ 

دب��رة  اأب���و  مهند  ال��ث��اني:  الم��رك��ز  نقطة. 

ال��ث��ال��ث:  الم���رك���ز  نقطة.    ١٣٨ ب��ر���س��ي��د 

في�سل نا�سخو بر�سيد ١٢4 نقطة. 
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ال�سلة  لكرة  الوطني  المنتخب  حقق 

ل��ل��رج��ال الخ��م��ي�����س، ان��ت�����س��اره ال��ث��اني 

بنتيجة  البحرين  ح�ساب  على  وج���اء 

م���ن���اف�������س���ات  ����س���م���ن  وذل��������ك   ٨-٦٠4

التا�سعة  الن�سخة  في  الثالثة  المجموعة 

الآ���س��ي��وي��ة  الأل���ع���اب  ع�����س��رة م���ن دورة 

ال�سينية.  والمقامة في مدينة هانغت�سو 

وك�����ان الم��ن��ت��خ��ب ال��وط��ن��ي ق���د ا���س��ت��ه��ل 

ال��������دورة  م���ن���اف�������س���ات  م�������س���ارك���ت���ه في 

المنتخب  على  الفوز  بتحقيق  الآ�سيوية 

وب��ع��د   .٦٣-9٧ ب��ن��ت��ي��ج��ة  ال��ت��اي��ان��دي 

ال���ف���وز ع��ل��ى ال��ب��ح��ري��ن ع���زز الم��ن��ت��خ��ب 

بر�سيد  للمجموعة  �سدارته  الوطني 

ن��ق��اط م��ن ف��وزي��ن وب��ف��ارق النقاط   4

الفلبيني. المنتخب  الم�سجلة عن 

ال��وط��ن��ي  الم��ن��ت��خ��ب  و�سيختتم  ه���ذا   

بمواجهة  المجموعات  دور  في  ل��ق��اءات��ه 

المنتخب الفلبيني يوم  ال�سبت حيث اأن 

الفائز في هذه المباراة �سيتاأهل مبا�سرةً 

�سيلعب  فيما  النهائي  رب��ع  ال��دور  اإلى 

للتاأهل  المنتخب الخا�سر مباراة ملحق 

اإلى ربع النهائي.

الانباط - عمان 

للتايكواندو،  الوطني  منتخبنا  اأنهى 

الن�سخة  في  م�ساركته  الخمي�س،  م�ساء 

الأل����ع����اب  دورة  م����ن  ع�������س���رة  ال���ت���ا����س���ع���ة 

بح�سيلة   ،)٢٠٢٢ )هانغت�سو  الآ�سيوية 

ف�سيتين  بينها  م��ن  م��ي��دال��ي��ات   ٣ بلغت 

وبرونزية واحدة. 

الوطني  المنتخب  م��ي��دال��ي��ات  وج���اءت 

ف�سية   - ال�سرباتي  �سالح   : خ��ال  م��ن 

 - م�����س��ط��ف��ى  وزي����د  ك��غ��م   ٨٠ وزن تح���ت 

ف�سية وزن تحت ٦٨ كغم وزيد الحلواني 

ورفعت  ك��غ��م.   ٦٣ ب��رون��زي��ة وزن تح��ت   -

التايكواندو الأردنية ح�سيلة ميدالياتها 

الآ�سيوية  الأل��ع��اب  دورات  في  التاريخية 

اإلى ٢٧ ميدالية من بينها ٣ ذهبيات و١4 

ميدالية ف�سية و١٠ ميداليات برونزية. 

و���س��ه��د ال���ي���وم الخ��ت��ام��ي م���ن م��ن��اف�����س��ات 

ال��ت��اي��ك��وان��دو ب���دورة الأل��ع��اب الآ���س��ي��وي��ة 

خ��و���س ال��اع��ب��ان اأن�����س ال�����س��ادق ورام���ا 

فاز  حيث  وزنيهما.  مناف�سات  ال��رب  اأب��و 

ال�����س��ادق )وزن ف���وق ٨٠  اأن�����س  ال��اع��ب 

منتخب  لع��ب  على   ١٦ ال���  دور  في  كغم( 

رد،  دون  بجولتين  ي��اداف،  جاكي  نيبال، 

اأمام  النهائي  ربع  ال��دور  يخ�سر  اأن  قبل 

�سليمي بنتيجة  اريان  الإيراني،  الاعب 

.٠-٢

اأبو   من جانبها خ�سرت الاعبة راما 

الرب نزالها الأول في الدور ربع النهائي 

اأم���ام  م��ن م��ن��اف�����س��ات وزن ف���وق ٦٧ ك��غ��م 

بنتيجة  زه���و  زي��ك��ي  ال�سينية  ال��اع��ب��ة 

٠-٢ وودعت المناف�سات.

الانباط - عمان 

اأن���ه���ى الم��ن��ت��خ��ب ال��وط��ن��ي ل��ل��م��ب��ارزة،  

ال��ت��ا���س��ع��ة ع�سرة  ال��ن�����س��خ��ة  م�����س��ارك��ت��ه في 

)هانغت�سو  الآ�سيوية  الأل��ع��اب  دورة  من 

ال���وط���ن���ي  الم���ن���ت���خ���ب  وخ�����ا������س   )٢٠٢٢

دينا   : ال��اع��ب��ات  م��ن  والم��ك��ون  لل�سيدات 

الم��ج��الي،  ال��ك��ل��وب وروؤى  الم��ن�����س��ي و���س��ه��د 

م�ستوى  على  الإي��ب��ي��ه  ���س��اح  مناف�سات 

الفرق. وودع المنتخب المناف�سات من دور 

المنتخب  اأم��ام  بعد خ�سارته  وذلك   ١٦ ال 

الهندي بنتيجة ٣٦-45.
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�سمى النادي الفي�سلي، ع�سو مجل�س 

فريق  لوفد  رئي�سا  حجاج،  زي��اد  الإدارة 

ك��رة ال��ق��دم، ال���ذي ي��غ��ادر ي��وم الجمعة، 

للقاء  الم��ت��ح��دة،  ال��ع��رب��ي��ة  الإم�����ارات  اإلى 

الثنين  ي��وم  الإم��ارات��ي  ال�سارقة  فريق 

اآ���س��ي��ا. وي��راف��ق  الم��ق��ب��ل، في دوري اب��ط��ال 

رئ��ي�����س ال��وف��د المُ���غ���ادر، اأع�����س��اء مجل�س 

عواد،  واأحمد  حيا�سات،  فرا�س  الإدارة، 

للجهاز  اإ�سافة  المعايطة،  المح�سن  وعبد 

لع��ب��اً.  و٢4  والإداري  وال��ط��ب��ي  ال��ف��ن��ي 

في  مبارياته  اأولى  خ�سر  الفي�سلي  وكان 

نا�ساف  ف��ري��ق  اأم���ام  اآ���س��ي��ا  اأب��ط��ال  دوري 

الأوزبكي، على اأمل التعوي�س في مباراة 

ال�سارقة.

سلتنا تجتاز 
البحرين وتواصل الانتصارات 

منتخب التايكواندو 
يكتفي بفضيتين وبرونزية 

المبارزة تنهي
 مشاركتها في الاسياد  

الفيصلي 
الى الامارات لمواجهة الشارقة 
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الانباط-وكالات

ي���ب���دو الاأم������ر ج���ي���دًا ج�����دًا ل���درج���ة ي�����ص��ع��ب 

جديدة  درا�صة  هناك  كانت  اإذا  ولكن  ت�صديقها، 

اأن يم���ر ب���ه���ا، ف�����اإن م�����ص��ت��ق��ب��ل مم��ار���ص��ة  يم��ك��ن 

ال��ت��م��اري��ن ال��ري��ا���ص��ي��ة يم��ك��ن اأن ي��ك��ون بم��ج��رد 

اأو ح��ق��ن دوائ����ي����ة والج��ل��و���س  اأق����را�����س  ت���ن���اول 

وف���قً���ا  مج����ه����ود،  اأي  ب�����ذل  دون  الاأري�����ك�����ة  ع���ل���ى 

ن��ق��ً�  ال��ري��ط��ان��ي��ة  ميل”  “ديلي  ن�����ص��رت��ه  لم���ا 

 Pharmacology and دوري�������ة  ع����ن 

.Experimental Therapeutics

حيوانات المختبر

وفلوريدا  مي�صوري  ولاي��ة  من  باحثون  ط��ور 

اأن��ه��ا  ال��ع�����ص���ت وتج��ع��ل��ه��ا تعتقد  ت��خ��دع  ح��ق��ن��ة 

تعمل بجهد اأكر مما هي عليه بالفعل بما يعزز 

ال���دواء  وي�����ص��ت��ه��دف  ال��غ��ذائ��ي.  التمثيل  عملية 

ث��ب��ت ح��ت��ى الاآن ف��ع��ال��ي��ت��ه على  ال���ذي  الج���دي���د، 

الفئران فقط، الروتينات الموجودة في الحم�س 

ال����ن����ووي ل��ل��ج�����ص��م وال���ت���ي ت��ع��م��ل ع��ل��ى ت�����ص��غ��ي��ل 

الجينات التي تتحكم في كيفية ا�صتخدام الج�صم 

الحرارية  ال�صعرات  بحرق  ي�صمح  مما  للطاقة، 

دون ممار�صة اأي تمرين بدني.

وكان وزن فئران المختر، التي اأعطيت الدواء 

لمدة �صهر اأقل من الفئران التي لم تعط الدواء، 

على الرغم من تناول نف�س الكمية من الطعام. 

في  الكولي�صترول  م�صتوى  لديهم  انخف�س  كما 

الدم واأحرقوا المزيد من الدهون اأثناء الراحة.

محاكاة التمرين الريا�ضي

م��راح��ل��ه  ال��ت��ج��ري��ب��ي في  ال���ع����ج  ي�����زال  ولا 

اأخرى  لتجارب  يخ�صع  اأن  يتعين  حيث  المبكرة، 

ع��ل��ى الح��ي��وان��ات ث��م ع��ل��ى ال��ب�����ص��ر، الاأم����ر ال��ذي 

المبتكر  ال���ع����ج  ويُ���ع���رف  ���ص��ن��وات  ي�����ص��ت��غ��رق  ق���د 

ال���ذي  التمرين”  “محاكاة  ب��ا���ص��م  المُ��ح��ت��م��ل 

المتزايد  الطاقة  حرق  لاإدراك  الع�ص�ت  يخدع 

SLU- ك��ت��م��ري��ن، وي�����ص��م��ى ال������دواء الج���دي���د

.PP-332
ال���ده���ون حتى  ك��ت��ل��ة  ت��ق��ل��ي��ل  اإلى  ب��الاإ���ص��اف��ة 

الفئران على نظام غذائي غني  اإبقاء  عندما تم 

من  ا  اأي�صً الفئران  منع  الحقن  ف��اإن  ب��ال��ده��ون، 

يومًا.   28 فترة  خ�ل  اإ�صافي  وزن  اأي  اكت�صاب 

في  ال�صكر  م�صتويات  ا���ص��ت��ق��رار  على  �صاعد  كما 

الدم.

ا�ضتخدام الأحما�ض الدهنية

وق�����ال ال���دك���ت���ور ت���وم���ا����س ب���وري�������س، اأ����ص���ت���اذ 

تعالج  “عندما  ف��ل��وري��دا:  جامعة  في  ال�صيدلة 

عملية  اأن  ت���رى  اأن  يم��ك��ن��ك  ب���ال���دواء،  ال��ف��ئ��ران 

اإلى  تتحول  بالكامل  للج�صم  الغذائي  التمثيل 

ا���ص��ت��خ��دام الاأح��م��ا���س ال��ده��ن��ي��ة، وه��و م��ا ي�صبه 

اإلى حد كبير ما ي�صتخدمه ج�صم الاإن�صان اأثناء 

تبداأ  وبعدئذ  الريا�صة”،  ممار�صة  اأو  ال�صيام، 

الحيوانات في فقدان الوزن.

فقدان الوزن وتح�ضين الكولي�ضترول

ك��م��ا اك��ت�����ص��ف ال��ب��اح��ث��ون اأن����ه ب��الاإ���ص��اف��ة اإلى 

م�����ص��اع��دة ال���ف���ئ���ران الم���ع���الج���ة ب��ال��ع��ق��اق��ير ع��ل��ى 

الحفاظ على كمية اأقل من الدهون في الج�صم، اأن 

ا في ن�صبة الكولي�صترول والدهون  هناك انخفا�صً

ال��ث���ث��ي��ة، وه���و ن���وع م���ن الخ����ي���ا ال��ده��ن��ي��ة في 

الاأن�صجة  في  تخزينها  ي��ت��م  وال��ت��ي  ال���دم  مج��رى 

الدهنية، واللذين يرتبطان عادة بال�صمنة.

دهون الكبد

الدهون  اأن  على  موؤ�صرا  الثقيل  الكبد  يعد 

ال��ك��ب��د، مم��ا قد  ال��زائ��دة ق��د ا�صتقرت في خ���ي��ا 

مر�س  مثل  محتملة  خطيرة  ح��الات  اإلى  ي��وؤدي 

ال��ك��ب��د ال��ده��ن��ي غ��ير ال��ك��ح��ولي ال���ذي ي��ق��در اأن��ه 

يوؤثر على مئات الم�يين حول العالم.

الم��رك��ب  “هذا  اإن  ب��وري�����س:  ال��دك��ت��ور  وق����ال 

ب�صكل  الهيكلية  الع�ص�ت  المبتكرٍ يخر  ]العقار 
ال��ت��ي تحدث  ال��ت��غ��ي��يرات  ب��اإج��راء نف�س  اأ���ص��ا���ص��ي 

اأثناء التدريب على تمرينات التحمل”.

تح�ضين القدرة على التحمل

الم�صتقب�ت  تن�صيط  طريق  عن  الدواء  يعمل 

الحم�س  ت�صل�صل  على  بالاإ�صتروجين  المرتبطة 

تنظيم  في  ح��ا���ص��مً��ا  دورًا  ت��ل��ع��ب  ح��ي��ث  ال���ن���ووي 

الطاقة. ا�صتخدام 

وك������ان ن��ف�����س ال���ف���ري���ق م����ن ال���ب���اح���ث���ين م��ن 

ج��ام��ع��ات ف��ل��وري��دا ووا���ص��ن��ط��ن و���ص��ان��ت ل��وي�����س 

اإلى  الفئران  على  تجربة  في  �صابقًا  تو�صلوا  قد 

لدى  التحمل  على  ال��ق��درة  م��ن  زاد  عقارهم  اأن 

ال��ف��ئ��ران، ال��ت��ي ك��ان��ت ق���ادرة ع��ل��ى ال��رك�����س لم��دة 

م��ق��ارن��ة  اأك����ر  و45%   70% ب��ن�����ص��ب��ة  اأط�����ول 

لاأولئك الذين تلقوا الع�ج الوهمي.

اأقرا�ض �ضهلة التناول

من المقرر بعد نجاح الخطوة التالية الخا�صة 

باختبار الحقن في المزيد من النماذج الحيوانية 

�صياغة  اإع��ادة  يتم  اأن  الب�صر،  اإلى  الانتقال  قبل 

اأق��را���س  اإلى  للحقن  قابلة  اأق��را���س  م��ن  ال���دواء 

مرحلة  اأن��ه��ا  م��ن  ال��رغ��م  ع��ل��ى  ال��ت��ن��اول،  �صهلة 

. م�صتقبلية

هل نقول وداعاً للرياضة؟ عقار ثوري يحرق الدهون وأنت على الأريكة!

      

الانباط-وكالات

ت�����ص��ك��ل ال�����ص��ب��ك��ة ال��ع�����ص��ب��ي��ة الم��ع��ق��دة داخ���ل 

جمجمة الاإن�صان كل جانب من جوانب حياته، 

ع�صبية  خلية  مليار   100 نحو  داخلها  ينبع  اإذ 

تنطلق ليل نهار. ولح�صن الحظ، يوجد تاأثير 

اأدركه العلم  اأكر على بنية الدماغ وعمله مما 

والتنظيم  الاإدراك  تعزيز  يمكن  ب��ل  قبل.  م��ن 

العاطفي وال�صحة العقلية من خ�ل التدريب 

الموجه، وفقا لما ورد في �صياق تقرير ن�صره موقع 

.New Trader U

المرونة الع�ضبية

ت��وف��ر الم���رون���ة ال��ع�����ص��ب��ي��ة الم��ف��ت��اح – ق���درة 

ات�صالات  وت�صكيل  وتغيير  الدماغ على تجديد 

يعتقد  والمحفزات.  للتجارب  ا�صتجابة  جديدة 

العلماء اأن الات�صالات الع�صبية على مر التاريخ 

ق��د تم اإ���ص���ح��ه��ا في وق���ت مبكر م��ن الح��ي��اة. 

ولكن ك�صفت الاأبحاث الرائدة في ال�صتينيات اأن 

الدماغ يتكيف ويتعلم ب�صكل م�صتمر.

�ضتخ�ضره” ت�ضتخدمه  لم  “ما 
ينطبق القول الماأثور “ا�صتخدمه اأو اخ�صره” 

على القدرات العقلية، حيث اإن ممار�صة مناطق 

الع�صبية  الم�����ص��ارات  ت��ق��وي  الرئي�صية  ال��دم��اغ 

الع�صبية. مع  الم��وج��ودة وتح��ف��ز نم��و الخ���ي��ا 

ازدي������اد ق����وة ال��ع�����ص���ت م���ن خ�����ل ال��ت��دري��ب 

الم�صتهدفة على  الدماغ  تعمل تمارين  الم�صتمر، 

تقوية نقاط القوة المعرفية والعاطفية.

اأ�ضاليب مدعومة علميًا

عمليًا  المدعومة  الاأ�صاليب  ا�صتخدام  يمكن 

تاأ�صر  التي  الاأن�صطة  واختيار  العقل  “لتدريب 
الاهتمامات، من اأجل الو�صول اإلى التح�صينات 

الانتباه  وم��دى  والتعلم  ال��ذاك��رة  في  الم�صتمرة 

والتخطيط والتحكم في الاندفاعات ممكنة مع 

اإن التدريب العقلي  الات�صاق مع مرور الوقت. 

العمر  في  بالتقدم  الم��رت��ب��ط  ال��ت��ده��ور  يمنع  لا 

تتيح  التي  للقدرات  العنان  يطلق  بل  فح�صب، 

نوعية حياة اأكر ثراءً، كما يلي:

1. تعلم مهارات جديدة

ل��ل��ع��ق��ل  الم���ح���ف���زة  الاأن�������ص���ط���ة  اإن مم���ار����ص���ة 

الدماغ  بانتظام تعمل على تن�صيط نمو خ�يا 

والتوا�صل بين مناطق الدماغ المختلفة. تعتر 

“تمارين  بمثابة  والمعقدة  الج��دي��دة  الاأن�صطة 

للدماغ” مثالية.

اإن تعلم لغة جديدة يدرب المناطق الم�صاركة في اإنتاج 

اإ�صراك  اإلى  الاأداة  التقاط  ي��وؤدي  وا�صتيعابه.  الك�م 

مناطق المعالجة الحركية وال�صمعية والب�صرية.

كما اأن ال��ق��راءة ع��ن م��و���ص��وع غ��ير م��األ��وف 

تقوي ال�صبكات الع�صبية بينما تقوم با�صتيعاب 

الاألعاب  وتمنح  وتحليلها.  الجديدة  المعلومات 

للعقل،  منا�صبًا  تدريبًا  الم�صك�ت  حل  واأن�صطة 

مثل  المعرفية  الم��ه��ارات  تن�صيط  في  ي�صهم  مم��ا 

الم��ن��ط��ق وال���ت���ع���رف ع��ل��ى الاأنم�������اط وال����ذاك����رة 

مثل  الاإ�صتراتيجية  الاألعاب  وت�صاعد  العاملة. 

ال�صطرنج في تبني اأنظمة التفكير والتخطيط 

والمرونة العقلية.

2. تدريب الذاكرة العاملة

اإن ال���ذاك���رة ال��ع��ام��ل��ة ه��ي ق���درة ال��ع��ق��ل على 

بمثابة  اإن��ه��ا  وا�صترجاعها.  المعلومات  معالجة 

وه��ي  م�����ص��ودة،  ل��وح��ة  اأو  ع��م��ل عقلية  م�����ص��اح��ة 

�صرورية للتعلم والتركيز والاأداء المعرفي. يمكن 

ل��ل��ت��م��اري��ن الم�����ص��ت��ه��دف��ة ت��و���ص��ي��ع ح����دود تخزين 

تت�صمن حفظ  م��ا  وغ��ال��بً��ا  ال��ع��ام��ل��ة،  ال���ذاك���رة 

�ص��صل اأطول من المعلومات ب�صكل متزايد.

ب�صيطة،  بخطوات  بالبدء  الخ���راء  ين�صح 

مثل حفظ قائمة ق�صيرة من الكلمات، ثم يتم 

لموا�صلة  الجل�صات  التعليقات خ�ل  زي��ادة عدد 

اأط���ول،  اأرق���ام  �ص��صل  لتذكر  النف�س.  تح��دي 

اأم��اك��ن  في  بالت�صل�صل  و���ص��ع��ه��ا  ت�����ص��ور  يم��ك��ن 

ماألوفة.

ممتعة  تطبيقات  على  العثور  ا  اأي�صً يمكن 

م�صممة  اأن�����ص��ط��ة  تت�صمن  ال���دم���اغ  ل��ت��دري��ب 

يت�صمن  العاملة.  ال��ذاك��رة  لتمرين  ا  خ�صي�صً

اأو  الخلفية،  الت�صل�ص�ت  ت��ك��رار  منها  العديد 

من  التفا�صيل  تذكر  اأو  المربعات،  مواقع  تذكر 

المقاطع.

3. ممار�ضة اليقظة الذهنية

وعيًا  الذهنية  اليقظة  مم��ار���ص��ات  تت�صمن 

بناء  اإلى  ي��وؤدي  باللحظة الحالية، مما  ��زًا  م��ركَّ

الم�صارات الع�صبية ال�زمة للتركيز مع تقوية 

الم��ن��اط��ق ال��ت��ي تنظم ال��ع��واط��ف وال��ت��وت��ر. يعد 

النموذجية  الاأ���ص��ال��ي��ب  م��ن  والتنف�س  ال��ت��اأم��ل 

لتحقيق تلك الغاية، مع توخي البدء بجل�صات 

زيادتها  يتم  ث��م  دق��ائ��ق   10-5 مدتها  ق�صيرة 

ت���دري���ج���يً���ا بم�����رور ال����وق����ت. ت���دع���م الم��م��ار���ص��ة 

الاه��ت��م��ام  م��ث��ل  الم��ع��رف��ي��ة  الم���ه���ارات  المخ�ص�صة 

والتحكم  المعلومات  معالجة  و�صرعة  الم�صتمر 

العقل  �صرود  يقلل من  اأن��ه  كما  الانفعالات.  في 

واجترار الاأفكار ال�صلبية.

هكذا يمكن تدريب دماغك لتعزيز الإدراك والصحة النفسية

بغض النظر عن علم الوراثة.. 
9 أطعمة تساعد على زيادة الطول!

نتيجته مضمونة.. تناول
 هذا الطعام للتخلص من رائحة 

الثوم الكريهة

الانباط-وكالات

في حين اأن علم الوراثة هو الم�صوؤول الاأول 

التغذية  ف��اإن  �صخ�س،  كل  عن تحديد طول 

ال�صليمة خ�ل �صنوات النمو يمكن اأن تدعم 

 Times �صحيفة  ن�صرت  الاأم��ث��ل.  النمو 

توفر  اأطعمة   9 ت�صم  قائمة   of India
للتنمية  الاأ���ص��ا���ص��ي��ة  ال��غ��ذائ��ي��ة  ال��ع��ن��ا���ص��ر 

ال�صحية، كما يلي:

1. منتجات الألبان

واللبن  الاألبان مثل الحليب  اإن منتجات 

والج������بن غ��ن��ي��ة ب��ال��ك��ال�����ص��ي��وم، ال������ذي ي��ع��د 

اإن  �صليم.  ونم��و  قوية  عظام  لبناء  �صروريًا 

خ���ل  الكال�صيوم  م��ن  ك��اف��ي��ة  كمية  ت��ن��اول 

يدعم  اأن  يمكن  والمراهقة  الطفولة  مرحلة 

النمو الاأمثل للعظام.

2. البي�ض

ل��ل��روت��ين  ال��ب��ي�����س م�����ص��در مم���ت���از  اإن 

ع������الي الج���������ودة والاأح�����م�����ا������س الاأم���ي���ن���ي���ة 

الاأ�صا�صية، وك�هما �صروري لنمو الاأن�صجة 

واإ�ص�حها، بما ي�صمل العظام.

3. اللحوم الخالية من الدهن

مثل  الدهون  من  الخالية  اللحوم  توفر 

والمعادن  الروتين  الرومي  والديك  الدجاج 

تكوين  ي�صارك في  ال��ذي  الزنك،  المهمة مثل 

العظام وتنظيم النمو.

4. اأ�ضماك دهنية

ت�صتهر الاأ�صماك الدهنية، مثل ال�صلمون 

اأوميغا3-  باأحما�س  غنية  باأنها  والماكريل، 

ال�صحة  ت��دع��م  اأن  وال��ت��ي يم��ك��ن  ال��ده��ن��ي��ة، 

العامة وربما ت�صاعد في تعزيز النمو.

5. البقوليات

ت��وف��ر ال��ف��ا���ص��ول��ي��ا وال��ع��د���س والح��م�����س 

المغذية  النباتي والاأل��ي��اف والم���واد  ال��روت��ين 

وجميعها  وال��زن��ك،  الحديد  مثل  الاأ�صا�صية 

ترتبط بالاأدلة العلمية بالنمو والتطور.

6. الخ�ضراوات الورقية

الخ�صراوات  من  وغيرها  ال�صبانخ  توفر 

وم�����ص��ادات  والم��ع��ادن  الفيتامينات  ال��ورق��ي��ة 

العامة،  ال�صحة  في  ت�صاهم  ال��ت��ي  الاأك�����ص��دة 

والتي تعد اأ�صا�صًا للنمو الاأمثل.

7. المك�ضرات والبذور

مليئة  وال����ب����ذور  الم���ك�������ص���رات  م��ع��ظ��م  اإن 

ب��ال��ع��ن��ا���ص��ر ال���غ���ذائ���ي���ة م���ث���ل الم��غ��ن��ي�����ص��ي��وم 

تدعم  اأن  يمكن  والتي  ال�صحية،  وال��ده��ون 

النمو والتطور.

الفاكهة  .8
والفراولة  الرتقال  مثل  الفواكه  توفر 

 ،C فيتامين  من  منا�صبة  كميات  والكيوي 

الكولاجين،  لتخليق  الاأهمية  بالغ  اأمر  وهو 

وهو مكون رئي�صي للعظام.

9. الحبوب الكاملة

ت��وف��ر الح��ب��وب ال��ك��ام��ل��ة م��ث��ل ال�����ص��وف��ان 

والمعادن  الفيتامينات  البني  والاأرز  والكينوا 

والاألياف الاأ�صا�صية، مما ي�صاهم في ال�صحة 

العامة والرفاهية.

الانباط-وكالات

اأوهايو  ولاي��ة  جامعة  من  فريق  اكت�صف 

اأن تناول الزبادي الطبيعي يمكن اأن ي�صاعد 

في  الكريهة  ال��ث��وم  رائ��ح��ة  م��ن  التخل�س  في 

اأنفا�صك.

وع����زى ف��ري��ق ال��ب��اح��ث��ين ال�����ص��ب��ب في اأن 

ال��روت��ي��ن��ات الم���وج���ودة في ال���زب���ادي ال��ع��ادي 

ب�صكل جيد على تحييد  تعمل  الد�صم  كامل 

الم���رك���ب���ات ال��ق��ائ��م��ة ع��ل��ى ال���ك���ري���ت، وال��ت��ي 

ت�صبب الرائحة الكريهة.

وبح�صب "ديلي ميل" فقد و�صع الفريق 

الثوم الخ��ام في عبوات  كميات مت�صاوية من 

زج��اج��ي��ة ق��ب��ل اإ���ص��اف��ة ال���زب���ادي بمحتوى 

مخ��ت��ل��ف م���ن ال���ده���ون وال����روت����ين والم�����اء. 

 99% بن�صبة  فعال  ال��زب��ادي  اأن  واكت�صفوا 

الم�صببة  الرئي�صية  الثوم  مركبات  تقليل  في 

للرائحة.

وك�صف التحليل والذي ن�صرت نتائجه في 

مجلة "الجزيئات" اأن الزبادي الذي يحتوي 

ع��ل��ى م�����ص��ت��وي��ات ع��ال��ي��ة م��ن ال���روت���ين ك��ان 

اأكر فعالية في تقليل رائحة الثوم، وكذلك 

الزبادي الذي يحتوي على ن�صبة عالية من 

الدهون.

بارينغر، كبيرة  �صيريل  الدكتورة  وقالت 

معدي الدرا�صة: "اإن تناول ن�صبة عالية من 

الروتين اأمر مثير للغاية في الوقت الحالي. 

ب�صكل عام، يرغب النا�س في تناول المزيد من 

الروتين. وقد تكون الفائدة الجانبية غير 

المق�صودة عبارة عن تركيبة عالية الروتين 

الفم،  لرائحة  كمزيل  عنها  الاإع����ن  يمكن 

بالاإ�صافة اإلى ادعاءاتها الغذائية".

الزبادي  ت��اأث��يرات  اأي�صا  الفريق  واختر 

المقلي،  الكريهة" للثوم  الروائح  "اإزالة  على 

قلي  اأن  العملية  ه���ذه  في  اك��ت�����ص��ف��وا  لكنهم 

مركباته  معظم  من  كبير  ب�صكل  قلل  الثوم 

المتطايرة الم�صببة للرائحة على اأي حال.

درا�صتهم  اأن  وفريقها  بارينغر  وتعتقد 

الروتينات  لا�صتك�صاف  جيدا  اأ�صا�صا  ت�صع 

المختلفة التي يمكن �صياغتها قريبا لاإن�صاء 

م��ن��ت��ج م���ث���الي ل��ل��ق�����ص��اء ع��ل��ى رائ���ح���ة ال��ف��م 

الكريهة.

الانباط-وكالات

اأن  يم��ك��ن  �صحية  �صباحية  ع����ادات  ات��ب��اع  اإن 

ي�صاهم ب�صكل عام في تح�صين عملية اله�صم طوال 

الاإنجليزية  الن�صخة  ن�صرته  م��ا  بح�صب  ال��ي��وم. 

ع����ادات  اأرب������ع  ه���ن���اك  ف�����اإن   ،Jagran لم���وق���ع 

تح�صين  في  ت�صهم  اأن  يم��ك��ن  اأ���ص��ا���ص��ي��ة  �صباحية 

ال�����ص��ح��ة ال��ع��ام��ة ب�����ص��ك��ل ع����ام، وت������وؤدي اإلى حل 

م�صك�ت اله�صم ب�صكل خا�س، كما يلي:

1. تناول كميات منا�ضبة من الماء

المفاتيح  اأح���د  ه��و  ال�����ص��ب��اح  الم���اء في  ���ص��رب  اإن 

الرئي�صية لتن�صيط الجهاز اله�صمي بعد الراحة 

تحفيز  في  ��ا  اأي�����صً ال�صباح  في  الم���اء  ي�صاعد  ل��ي��ً�. 

فوائد  م��ن  عليه  ي��ترت��ب  وم��ا  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل 

�صحية متعددة.

2. تناول اأطعمة غنية بالبروبيوتيك

التي  الم��ف��ي��دة  البكتيريا  ه��و  ال��روب��ي��وت��ي��ك  اإن 

ت��دع��م م��ي��ك��روب��ي��وم الاأم���ع���اء ال�����ص��ح��ي. اإن ت��ن��اول 

الزبادي اأو الكمبوت�صا في ال�صباح ي�صاعد على تعزيز 

اأداء اأف�صل ينعك�س على  �صحة الاأمعاء وتوؤدي اإلى 

يحتوي  ال��زب��ادي  اإن  حيث  الج�صم،  وظ��ائ��ف  ك��اف��ة 

في  ي�صهم  مم��ا  وال��روت��ين،  الكال�صيوم  على  ��ا  اأي�����صً

تقوية العظام وتعزيز اأداء الع�ص�ت.

3. تناول وجبات غنية بالألياف

على  الحفاظ  في  حا�صمًا  دورًا  الاأل��ي��اف  تلعب 

�صحة الجهاز اله�صمي. وي�صهم ت�صمين الاأطعمة 

والفواكه  الكاملة  الحبوب  مثل  بالاألياف  الغنية 

والخ�صراوات في وجبة الفطور في الح�صول على 

بخا�صة،  ع��ام  ب�صكل  اأف�صل  و�صحة  جيد  ه�صم 

الكولي�صترول  ن�صبة  خف�س  اإلى  ت����وؤدي  واأن���ه���ا 

والحماية من اأمرا�س القلب وال�صكري.

4. اأ�ضلوب تناول الطعام الذهني

يم��ك��ن اأن ت���وؤث���ر وت����يرة ت���ن���اول ال��وج��ب��ات 

ين�صح  ك��ب��ير.  ب�صكل  اله�صمي  الج��ه��از  على 

الخ�������راء ب��ت��ج��ن��ب ت����ن����اول وج���ب���ة ال��ف��ط��ور 

ب�����ص��رع��ة، مم���ا ي�����ص��ت��ل��زم الا���ص��ت��ي��ق��اظ م��ب��ك��رًا 

ذهني  ب��اأ���ص��ل��وب  ال��ط��ع��ام  ب��ت��ن��اول  ي�صمح  بم��ا 

الذهني  الطعام  تناول  اأ�صلوب  ي�صتمل  واعٍ. 

وم�صغها  ق�صمة  ك��ل  ت��ذوق  على  ال��واع��ي  اأو 

ج���ي���دًا. وي��و���ص��ي الخ�����راء ب��ع��دم ا���ص��ت��خ��دام 

الهاتف الذكي اأو الكمبيوتر اللوحي لت�صفح 

التلفزيون  م�����ص��اه��دة  اأو  ال��ت��وا���ص��ل  من�صات 

ال�����ص��ب��اح��ي��ة. وي�صير  ال��وج��ب��ة  ت���ن���اول  اأث���ن���اء 

فيها  يقع  خطاأ  تجنب  ���ص��رورة  اإلى  الخ��راء 

البع�س وهو تناول وجبة الفطور اأثناء قيادة 

ال�صيارة في الطريق اإلى العمل.

4 عادات صباحية صحية لتحسين الهضم


