
الانباط-عمان 

نـــفـــذت الـــقـــوات المــ�ــســلــحــة الأردنــــيــــة ــ 

الجـــيـــ�ـــس الـــعـــربـــي، امـــ�ـــس الخـــمـــيـــ�ـــس، 5 

بم�ساركة  جــديــدة،  جــوي  اإنـــزال  عمليات 

والــ�ــســديــقــة،  ال�سقيقة  الــــدول  مــن  عـــدد 

وذلك ا�ستمراراً لتقديم العون والم�ساعدة 

لــاأهــل والأ�ـــســـقـــاء في قــطــاع غـــزة خــال 

�سهر رم�سان المبارك.

ــاركــت في عــمــلــيــة الإنــــــزال الجـــوي  و�ــس

التي ا�ستهدفت عددا من المواقع في �سمال 

 )C130( نــــوع  مـــن  طـــائـــرتـــان  الـــقـــطـــاع 

الأردني،  المــلــكــي  الجـــو  لــ�ــســاح  تــابــعــتــان 

العربية  م�سر  لجمهورية  تابعة  وطائرة 

تــابــعــة  اإلى طـــائـــرة  اإ�ـــســـافـــةً  الــ�ــســقــيــقــة، 

لــلــوليــات المــتــحــدة الأمــركــيــة، وطــائــرة 

بلجيكا. لمملكة  تابعة 

وجـــــــاءت عــمــلــيــة اإنــــــــزال المـــ�ـــســـاعـــدات 

بــرونــاي،  �سلطنة  مــع  بالتعاون  الأردنــيــة 

لــــدعــــم ومــــ�ــــســــانــــدة الأهــــــــل والأ�ــــســــقــــاء 

والـــوقـــوف مــعــهــم والــتــخــفــيــف مـــن اآثـــار 

الحــــــرب الإ�ـــســـرائـــيـــلـــيـــة المــ�ــســتــعــرة عــلــى 

اإ�ــســافــة اإلى الجــهــود الــدولــيــة  الــقــطــاع، 

المملكة  بها  تقوم  التي  الحثيثة  والم�ساعي 

الفل�سطينيين،  الأ�ــســقــاء  �ــســمــود  لــدعــم 

غزة  قطاع  في  ال�سكان  احتياجات  وتلبية 

مـــن المــــــواد الـــغـــذائـــيـــة في ظـــل الأو�ــــســــاع 

ال�سعبة جراء الحرب في القطاع.

واأكدت القوات الم�سلحة اأنها
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القوات المسلحة تنفذ 5 إنزالات 
لمساعدات إنسانية على غزة 

بمشاركة دولية
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الانباط-وكالات

الفل�سطينية  المــنــظــمــات  �ــســبــكــة  حــثــت 

الموؤ�س�سات  جميع  )الــ�ــســبــكــة(،  الأمــريــكــيــة 

والعرب  والم�سلمين  والعربية  الإ�سامية 

الأمريكيين على مقاطعة ورف�س التعامل 

عن  الم�ستركة  لم�سوؤوليتها  بايدن  اإدارة  مع 

حـــرب الإبـــــادة الجــمــاعــيــة الــتــي يــقــوم بها 

الحــتــال في قطاع غــزة وعموم الأرا�ــســي 

الأفطار  بمقاطعة  وطالبت  الفل�سطينية، 

البيت  ينظمه  الــذي  ال�سنوي  الرم�ساني 

نار  اإطاق  تنفيذ وقف  يتم  الأبي�س حتى 

الم�ساعدات  ربــط  ا�سافة الى  غــزة،  دائــم في 

والمالية الع�سكرية 
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واستبداله بـ»تقشفي« تضامنا مع غزة ..

شبكة المنظمات الفلسطينية الأمريكية تدعو 
لمقاطعة »إفطار الابادة الجماعية«  في البيت الأبيض

الملك يؤكد خلال اتصال مع الرئيس 
عباس ضرورة إدامة التنسيق لتفادي 

أي تصعيد في القدس

الانباط-عمان 

اأكـــد جــالــة المــلــك عــبــدالله الــثــاني خال 

الفل�سطيني  الــرئــيــ�ــس  مـــع  هــاتــفــي  اتــ�ــســال 

محــمــود عــبــا�ــس، امــ�ــس الخــمــيــ�ــس، �ــســرورة 

اإدامة التن�سيق لتفادي اأي ت�سعيد محتمل في 

القد�س والم�سجد الأق�سى المبارك.

و�سدد جالة الملك على اأن الأردن يوا�سل 

جهوده مع جميع الأطراف لمنع اأية اإجراءات 

اإ�سرائيلية ا�ستفزازية في ال�سفة الغربية.

وجـــــدد جــالــتــه الــتــاأكــيــد عــلــى �ـــســـرورة 

باأقرب  النار في غزة  التو�سل لوقف لإطاق 

وقـــت ممــكــن، لتخفيف مــعــانــاة الأ�ــســقــاء في 

القطاع و�سمان اإي�سال الم�ساعدات العاجلة.

واأعـــــــــــاد جــــالــــة المــــلــــك الــــتــــاأكــــيــــد عــلــى 

الأ�ــســقــاء  جــانــب  اإلى  الــكــامــل  الأردن  وقـــوف 

الــفــلــ�ــســطــيــنــيــين في الحـــ�ـــســـول عـــلـــى كــامــل 

حــقــوقــهــم المــ�ــســروعــة، ودعــمــه لأيـــة خــطــوات 

تطلعات  تلبي  الفل�سطينية  القيادة  بها  تقوم 

ال�سعب الفل�سطيني.

ــــرورة تــكــثــيــف  و�ــــســــدد جـــالـــتـــه عـــلـــى �ــــس

الجهود لإيجاد اأفق �سيا�سي لتحقيق ال�سام 

الدولتين،  حل  اأ�سا�س  على  وال�سامل  العادل 

الفل�سطينية  الـــدولـــة  قــيــام  يــ�ــســمــن  الــــذي 

الم�ستقلة على خطوط الرابع من حزيران عام 

1967 وعا�سمتها القد�س ال�سرقية.

93 شركة توقع »اتفاقيات تسريع 
الصادرات« 20 منها لسيدات

»مدينة حمد« تدحر العدوّ: 
»التطهير الدقيق« بعيد المنال

»وزير الخارجية« يحذر من تفاقم 
الكارثة الإنسانية في غزة

الانباط-عمان 

منها   20 اأردنـــيـــة،  �ــســركــة   93 وقّــعــت   

فيها؛  �سريكات  هــنّ  اأو  اأعــمــال،  ل�سيدات 

بــرنــامــج  الأولى مــن  المــرحــلــة  اتــفــاقــيــات 

�سركة  تنفذه  الــذي  الــ�ــســادرات،  ت�سريع 

الت�سدير. بيت 

تكلفته  تــبــلــغ  الــــذي  الــرنــامــج  ويــعــد 

الإجــمــالــيــة 5 مــايــين ديــنــار، جـــزءا من 

عر  للت�سدير،  الوطنية  ال�ستراتيجية 

لروؤية  وتنفيذاً  ال�سناعة،  دعم  �سندوق 

القت�سادي. التحديث 

مــ�ــســاعــدة  اإلى  الــــرنــــامــــج  ويــــهــــدف 

الــ�ــســغــرة  المـــنـــ�ـــســـاآت  مــــن  مـــنـــ�ـــســـاأة   150

ال�سناعي  بالقطاع  العاملة  والمتو�سطة 

في جميع محافظات المملكة، في الح�سول 

عــلــى المــعــلــومــات الـــازمـــة عــن الأ�ـــســـواق 

المــ�ــســتــهــدفــة وتمــكــيــنــهــا مـــن دخــــول هــذه 

الأ�ــــســــواق مـــن خــــال الــعــمــل عــلــى رفــع 

قدرتها  وزيـــادة  الت�سديرية  جاهزيتها 

التناف�سية.

ويــنــفــذ الـــرنـــامـــج عــلــى مــرحــلــتــين: 

المــــالي  الــــدعــــم  عـــلـــى  الحـــ�ـــســـول  الأولى 

دينار،  مليون   2.4 تبلغ  اإجمالية  بتكلفة 

ــات الــ�ــســوقــيــة لــاأ�ــســواق  لإعــــداد الــدرا�ــس

المن�ساآت  قبل  من  الم�ستهدفة  الت�سديرية 

الــراغــبــة  المــنــ�ــســاآت  با�ستيفاء  ال�سناعية 

بــالــتــ�ــســجــيــل �ـــســـروط مــرجــعــيــة مــعــيــنــة، 

والثانية دعم تنفيذ خطة
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بـــعـــد اأيـــــــام حـــافـــلـــة بـــالـــعـــ�ـــســـرات مــن 

الـــعـــمـــلـــيـــات الـــنـــوعـــيـــة في قـــطـــاع غــــزة، 

حمد  مدينة  من  العدو  جي�س  ان�سحب 

�سمال غرب مدينة خانيون�س،  ال�سكنية 

يــومــاً.   13 نــحــو  ا�ــســتــمــرت  عــقــب عملية 

نــ�ــســئــت بــتــمــويــل قطري 
ُ
اأ المــديــنــة الــتــي 

ال�سابق، حمد بن خليفة،  الأمر  قدّمه 

عندما زار غزة عام 2012، تحتوي على 

53 بناية، تت�سمّن 3 اآلف وحدة �سكنية.

منها  العدوّ  جي�س  ان�سحاب  واأظهر   

حــجــم الـــدمـــار الــهــائــل الـــذي اأتـــى على 

الــعــ�ــســرات مـــن اأبـــراجـــهـــا بــ�ــســكــل كــلّــي، 

فــ�ــســاً عـــن تـــدمـــر الــبــنــيــة الــتــحــتــيــة 

لل�سكن.  �سالحة  تعد  لم  التي  للمدينة 

مــ�ــســهــد غــــر مــ�ــســتــغــرب بــالــنــظــر اإلى 

الــذي  الإ�ــســرائــيــلــي  الع�سكري  ال�سلوك 

دباباته،  يُفلح في كل منطقة دخلتها  لم 

م�ستويات  اأعــلــى  ا�ــســتــعــرا�ــس  في  �ــســوى 

الــتــخــريــب والــتــدمــر لمـــنـــازل المــدنــيــين 

اأما من الناحية الميدانية،  وممتلكاتهم. 

اأيّـــاً  اأنـــه حــقــق  يــزعــم،  اأن  لــلــعــدوّ  فلي�س 

يوماً  كــان  اأنــه  وخ�سو�ساً  اأهــدافــه،  مــن 

م�سهوداً لجهة حجم ال�سغط
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ن  الانباط-عماّا

حــــذّر نـــائـــب رئــيــ�ــس الـــــــوزراء ووزيــــر 

الخـــارجـــيـــة و�ــــســــوؤون المـــغـــتربـــين اأيمـــن 

الــ�ــســفــدي امـــ�ـــس، مـــن تــفــاقــم الــكــارثــة 

الإنــ�ــســانــيــة الــتــي يــواجــهــهــا قــطــاع غــزة 

الم�ستعر  الإ�ــســرائــيــلــي  الـــعـــدوان  نــتــيــجــة 

ورفـــ�ـــس اإ�ـــســـرائـــيـــل اإدخــــــال مــ�ــســاعــدات 

اأكثر من 2.3 مليون  اإلى  اإن�سانية كافية 

فل�سطيني يواجهون المجاعة في القطاع.

واأكـــــد الــ�ــســفــدي، خـــال اجــتــمــاعــين 

العام  المــفــو�ــس  مــع  عقدهما  منف�سلين 

وت�سغيل  لإغــاثــة  المتحدة  الأمم  لوكالة 

الـــاجـــئـــين الــفــلــ�ــســطــيــنــيــين )الأنـــــــروا( 

فــيــلــيــب لزاريــــنــــي ومــــع وكــيــلــة الأمــــين 

المــتــحــدة وكــبــرة من�سقي  لـــاأمم  الــعــام 

الــ�ــســوؤون الإنــ�ــســانــيــة واإعــــادة الإعــمــار في 

اإ�ــســرائــيــل  غـــزة �ــســيــغــريــد كــــاغ، اأن مــنــع 

دخــول الــدواء والــغــذاء اإلى غــزة جريمة 

الـــدولي  المجتمع  فــعــل  رد  يـــزل  ل  حـــرب 

عليها عاجزاً.

الــغــذاء  ت�ستعمل  اإ�ــســرائــيــل  اإن  وقـــال، 

في  الفل�سطينيين  �سد  �ساحاً  والـــدواء 

والقانون  الــدولي  للقانون  فا�سح  خرق 

الدولي الإن�ساني يواجهه �سمت دولي ل 

القانون  �سدقية  ويقو�س  قبوله  يمكن 

في  �سي�ستمر  الأردن  اأن  مــوؤكــدا  الـــدولي، 

عر  لغزة  الإن�سانية  الم�ساعدات  تقديم 

ال�سبل الممكنة كل 

التفاصيل ص »2«

لات البطالة انخفضت خلال عام 2023م بنسبة %2.7. معدَّ

اً لمعاهدة  ل خرقاً ماديَّ الخصاونة : التَّهجير يشكِّ
ر لام وموقفنا لم ولن يتغيَّ السَّ

الانباط-عمان 

اكـــــد رئـــيـــ�ـــس الــــــــــوزراء الــــدكــــتــــور بــ�ــســر 

الحكومة  اأنجــزتــه  بما  اأعــتــزازه  الخ�ساونة 

الق�سايا  جميع  مــع  المو�سوعي  وبتعاملها 

عبة التي واجهتها  يات ال�سَّ والملفات والتحدِّ

وتمــكــنــهــا مـــن تــــافي اآثــــارهــــا وتــداعــيــاتــهــا 

لبيَّة على الوطن والمواطن. ال�سَّ

الــــوزراء في مقابلة مع  رئــيــ�ــس  اأكـــد  كــمــا 

بثه  تم  الـــذي  �سديقة”  “نران  بــرنــامــج 

�ــســا�ــســة  اأمـــ�ـــس الأربـــــعـــــاء عــلــى  مــ�ــســاء اول 

مــيــل  ـــان تـــي في اجـــراهـــا الــزَّ تــلــفــزيــون عـــمَّ

ون  الــدكــتــور هـــاني الـــبـــدري انــنــا مــ�ــســتــمــرُّ

ــة “ وهـــذا يــقــين غر  في اإ�ــســاعــة الإيــجــابــيَّ

م�ستهدفات  ولــديــنــا   ، الأوهــــام  عــلــى  مبني 

م�سروع  �سمن  تحقيقها  اإلى  ن�سعى  واقعية 

ــامــل الــــذي يـــقـــوده جــالــة  ــحــديــث الــ�ــسَّ الــتَّ

الأمر  �سموُّ  يع�سده  الثاني  عبدالله  الملك 

الح�سين بن عبدالله الثاني وليِّ العهد.

الأف�سل  نحو  “ن�سر  الخ�ساونة  وقــال 

نحو  بانتظام  واثــق  م�سارٍ  على  ومتَّجهون 

واقـــع اأفــ�ــســل بكثر بــعــيــداً عــن الخــطــابــات 

ال�سعبويَّة وزراعة الأوهام« .

خال  القت�سادي  اأداءنـــا  اأن  اإلى  ولفت 

ــط  الــعــامــين المــا�ــســيــين يــ�ــســر وفـــق المــخــطَّ

بــع الأخـــر مــن الــعــام المــا�ــســي،  لــه قــبــل الــرُّ

�سعبويَّة  وغــر  ح�سيفة  ب�سيا�سات  نا  وتمكَّ

ـــاأي بــاقــتــ�ــســادنــا عـــن اآثـــــار وتــداعــيــات  بـــالـــنَّ

ول في  ــة اأ�ـــســـابـــت الـــعـــديـــد مـــن الـــــــدُّ �ــســلــبــيَّ

والعالم. المنطقة 

التفاصيل ص »2«
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ة نسعى إلى تحقيقها  حديث ولدينا مستهدفات واقعيَّ ة لمسارات التَّ ة الأوليَّ نفيذيَّ    أنجزنا البرامج التَّ
امل حديث الشَّ ضمن مشروع التَّ

م الأردن بقيادته وشعبه  قيق كما قدَّ مت لفلسطين ولشعبها الشَّ    لا توجد دولة في العالم قدَّ
سات. ومؤسَّ

ط له قبل الرُّبع الأخير من العام الماضي   أداؤنا الاقتصادي خلال العامين الماضيين يسير وفق المخطَّ

  جلالة الملك يقود جهوداً حثيثة لوقف العدوان الإسرائيلي الغاشم على أهلنا في غزَّة 

ة  نات لخدمة القضايا العربيَّ ة ودوران عجلة الاقتصاد بشكل نشط هي الممكِّ بيعيَّ   سيرورة الحياة الطَّ
ة ة الفلسطينيَّ متها القضيَّ وفي مقدِّ

الانباط-عمان 

اك�����د رئ���ي�������س ال����������وزراء ال����دك����ت����ور ب�����ش��ر 

الحكومة  اأنج��زت��ه  بما  اأع��ت��زازه  الخ�شاونة 

الق�شايا  جميع  م��ع  المو�شوعي  وبتعاملها 

عبة التي واجهتها  يات ال�شَّ والملفات والتحدِّ

وتم��ك��ن��ه��ا م���ن ت����افي اآث����اره����ا وت��داع��ي��ات��ه��ا 

لبيَّة على الوطن والمواطن. ال�شَّ

ال����وزراء في مقابلة مع  رئ��ي�����س  اأك���د  ك��م��ا 

بثه  تم  ال���ذي  �شديقة”  “نيران  ب��رن��ام��ج 

���ش��ا���ش��ة  اأم�������س الأرب�����ع�����اء ع��ل��ى  م�����ش��اء اول 

م��ي��ل  ���ان ت���ي في اج���راه���ا ال��زَّ ت��ل��ف��زي��ون ع���مَّ

ون  ال��دك��ت��ور ه���اني ال���ب���دري ان��ن��ا م�����ش��ت��م��رُّ

��ة “ وه���ذا ي��ق��ن غير  في اإ���ش��اع��ة الإي��ج��اب��يَّ

م�شتهدفات  ول��دي��ن��ا   ، الأوه����ام  ع��ل��ى  مبني 

م�شروع  �شمن  تحقيقها  اإلى  ن�شعى  واقعية 

��ام��ل ال����ذي ي���ق���وده ج��ال��ة  ال��تَّ��ح��دي��ث ال�����شَّ

الأمير  �شموُّ  يع�شده  الثاني  عبدالله  الملك 

الح�شن بن عبدالله الثاني وليِّ العهد.

الأف�شل  نحو  “ن�شير  الخ�شاونة  وق��ال 

نحو  بانتظام  واث��ق  م�شارٍ  على  ومتَّجهون 

واق���ع اأف�����ش��ل بكثير ب��ع��ي��داً ع��ن الخ��ط��اب��ات 

ال�شعبويَّة وزراعة الأوهام« .

خال  القت�شادي  اأداءن���ا  اأن  اإلى  ولفت 

��ط  ال��ع��ام��ن الم��ا���ش��ي��ن ي�����ش��ير وف���ق الم��خ��طَّ

ب��ع الأخ���ير م��ن ال��ع��ام الم��ا���ش��ي،  ل��ه ق��ب��ل ال��رُّ

�شعبويَّة  وغ��ير  ح�شيفة  ب�شيا�شات  نا  وتمكَّ

���اأي ب��اق��ت�����ش��ادن��ا ع���ن اآث�����ار وت��داع��ي��ات  ب���ال���نَّ

ول في  ��ة اأ����ش���اب���ت ال���ع���دي���د م���ن ال�������دُّ ���ش��ل��ب��يَّ

والعالم. المنطقة 

واأكّد رئي�س الوزراء اأننا اأنجزنا البرامج 

قُدُماً  التَّحديث للم�شيّ  التَّنفيذيَّة لم�شارات 

امل  ال�شَّ التَّحديث  برنامج  في  وثبات  بثقة 

ال���ذي ي��ق��وده ج��ال��ة الم��ل��ك ع��ل��ى الم�����ش��ارات 

واإلداريَّة. والقت�شاديَّة  ال�شيا�شية 

توفير  ا�شتطعنا  لقد  الخ�شاونة  وق��ال 

األ���ف ف��ر���ش��ة ع��م��ل ع��ام 2022م وك��ذل��ك   89

الأول  النِّ�شف  خ��ال  عمل  فر�شة  األ��ف   46

 50 ل  م���ع���دَّ م���ع  م��ق��ارن��ة  2023م،  ع����ام  م���ن 

خال  ا�شتحدثت  اً  �شنويَّ عمل  فر�شة  األ��ف 

ك���ان  2020م،   - 2010م  ب����ن  م����ا  ال����ف����رة 

اأق�شاها 68 األف فر�شة عمل.

لت البطالة  واأكد رئي�س الوزراء اأن معدَّ

 ،%2.7 بن�شبة  2023م  عام  خال  انخف�شت 

م��ق��ارن��ة مع   %21.4 ن�����ش��ب��ت��ه��ا  ب��ل��غ��ت  ح��ي��ث 

خال  و%22.8  2021م،  ع��ام  خ��ال   %24.1

عام 2022م.

وتح���دث ع��ن ع��اق��ت��ه ب���الإع���ام م��وؤك��داً 

هور  د في الظُّ اأتردَّ “لم  اأنها متميِّزة م�شيفاً 

الإع���ام���ي ك��م��ا ف��ع��ل��ت ذل���ك م����راراً عندما 

ت��ك��ون ه��ن��اك ق�����ش��اي��ا وم�����ش��ام��ن ور���ش��ائ��ل 

اإعاميَّة من الواجب الحديث عنها ».

ر  اأ�شَّ مو�شوعي  نقد  اإلى  �شنا  تعرَّ وق��ال 

حقّ  وم��ن  بم�شوؤوليَّة،  الخلل  مواطن  على 

يلجاأ  اأن  ك��م��واط��ن  والم�����ش��وؤول  م��واط��ن  اأي 

ل��اإ���ش��اءة  ���ش��ه  ت��ع��رُّ ال���ق���ان���ون في ح����ال  اإلى 

خ�شيَّة  ال�شَّ حياته  يم�سُّ  ال��ذي  والتَّجريح 

بخاف القيم والمبادئ الأخاقيَّة.

وجدد رئي�س الوزراء التاأكيد على التزام 

القطاع  مع  الحقيقيَّة  بال�شراكة  الحكومة 

ت�شريعيَّة  ب��ي��ئ��ة  ���ش��م��ن  وتم��ك��ي��ن��ه  الخ��ا���س 

الحكومة  اأن  اإلى  لفتاً  عة  وم�شجِّ زة  ومحفِّ

الكهربائية  التعرفة  هيكلة  ب��اإع��ادة  قامت 

هت في جلها  رت 50 مليون دينار وُجِّ التي وفَّ

ناعي. ال�شِّ القطاع  تناف�شيَّة  لدعم 

اب  النوَّ مجل�س  اأن  ال���وزراء  رئي�س  واأك��د 

�������ش���ري���ع���ات غ��ير  اأنج������ز م���ن���ظ���وم���ة م����ن ال���تَّ

ال�شيا�شيَّة  المجالت  في  ونوعاً  اً  كمَّ الم�شبوقة 

هذه  على  ونحيِّيه  ��ة،  والإداريَّ والقت�شاديَّة 

��ع��اون الإي��ج��اب��ي وف��ق  وح ال��ع��ال��ي��ة وال��تَّ ال����رُّ

لطات. مبداأ الف�شل المرن بن ال�شُّ

وب�����ش��ان اأ���ش��ع��ار ال�����ش��ل��ع في رم�����ش��ان ق��ال 

الخ�شاونة لن ن�شمح لفئة قليلة بالتَّاعب 

اأيِّ  في  اأو  رم�شان  �شهر  في  ���ش��واء  بالأ�شعار 

بكلِّ  معنا  ى  يت�شدَّ الخا�س  والقطاع  وقت، 

م�شوؤوليَّة لمثل هذه الممار�شات.

ان  ال���وزراء  رئي�س  اأك��د  ���ش��وؤال  على  ورداً 

بمدد  محكوم  النِّيابيَّة  النتخابات  اإج���راء 

لجالة  ح�شري  اخت�شا�س  وهو  د�شتوريَّة 

الم��ل��ك وف���ق اأح��ك��ام ال��د���ش��ت��ور لف��ت��اً اإلى اأن 

ل في ت�شكيل الأحزاب، وهذه  ولة ل تتدخَّ الدَّ

وا�شحة  واأ�ش�شها  بالقانون  منوطة  العمليَّة 

للجميع. اً  جدَّ

توجد  اأن��ه ل  على  ال��وزراء  رئي�س  و�شدد 

ول�شعبها  لفل�شطن  قدمت  العالم  في  دولة 

و�شعبه  بقيادته  الأردن  قدمه  م��ا  ال�شقيق 

. �شاتها  وموؤ�شَّ

الحثيثة  الج��ه��ود  على  الخ�شاونة  واأك���د 

العدوان  لوقف  الملك  جالة  يقودها  التي 

ة  الإ���ش��رائ��ي��ل��ي ال��غ��ا���ش��م ع��ل��ى اأه��ل��ن��ا في غ���زَّ

تج�شيد  اإلى  يف�شي  �شيا�شي  اأف���ق  واإي��ج��اد 

الفل�شطينيّة  ولة  الدَّ وقيام  ولتن،  الدَّ حلّ 

1967م  ح��زي��ران   4 خ��ط��وط  على  الم�شتقلَّة 

رقيَّة. ال�شَّ القد�س  وعا�شمتها 

عن  ال��ك��رب  ي��رف��ع  اأن  الله  “ن�شاأل  وق��ال 

الملك  تُكلَّل جهود جالة  واأن  ة  غزَّ اأهلنا في 

����اني في وق����ف ه����ذا ال���ع���دوان  ع���ب���دالله ال����ثَّ

ة ». الإ�شرائيلي الغا�شم على اأهلنا في غزَّ

واأكد رئي�س الوزراء على تمازج الموقفن 

عبي تجاه العدوان على اأهلنا  �شمي وال�شَّ الرَّ

ب��اإن��زالت  ب��ادرت  الم�شلَّحة  ات��ن��ا  ة، وق��وَّ في غ��زَّ

الملك  ���ش��ارك فيها ج��ال��ة  ��ة  اإن�����ش��ان��يَّ ��ة  ج��ويَّ

. اً �شخ�شيَّ

��ة  الج��ويَّ “الإنزالت  الخ�����ش��اون��ة  وت��اب��ع 

قبل  اإن�����زالً   40 ب  م��ن��ف��رداً  الأردن  ب���داأه���ا 

ان�����ش��م��ام ال���ع���دي���د م���ن ال������دول ال�����ش��ق��ي��ق��ة 

من  المزيد  فتح  �شرورة  وندرك  وال�شديقة 

الإن�شانيَّة«. الم�شاعدات  المعابر لإي�شال 

اأن الإن����زالت الجوية  ن���درك  اإن��ن��ا  وق���ال 

ة، وجالة  غزَّ الإن�شانية في  الماأ�شاة  تنهي  ل 

لتاأطير  العقبة  في  اج��ت��م��اع��اً  ت��راأ���س  الم��ل��ك 

رغم  لزيادتها  اأدى  وه��ذا  الم�����ش��اع��دات  ه��ذه 

اأنها لم ت�شل اإلى الم�شتوى المطلوب.

تج��اه  الأردني  الم���وق���ف  اأن  اإلى  ول���ف���ت 

��ة م�����ش��ان��د ل��ل��ح��قّ  ��ة ال��ف��ل�����ش��ط��ي��ن��يَّ ال��ق�����ش��يَّ

ال��ف��ل�����ش��ط��ي��ن��ي ووا����ش���ح م��ن��ذ ن�����ش��وئ��ه��ا ع��ام 

ابع من اأكتوبر. 1948م ولي�س منذ ال�شَّ

���ة  ال���ق�������ش���يَّ اإزاء  “مواقفنا  وق���������ال 

جميع  على  ف��ة  وم�����ش��رِّ ثابتة  الفل�شطينيَّة 

ا���ش��ط��ف��اف��ات  اإلى  ن���ن���ج���رّ  ول�����ن  الم�����راح�����ل 

��ائ��ن��ا  اأ���ش��قَّ تج����اه  م��واق��ف��ن��ا  اإزاء  ��ة  ف�����ش��ائ��ل��يَّ

���ة  ال��ف��ل�����ش��ط��ي��ن��ي��ن وح���ق���وق���ه���م ال���وط���ن���يَّ

الم�شروعة ».

ال���ع���دوان على  م��وق��ف��ن��ا تج���اه  اأن  واأك����د 

ولي  ال���دَّ ال��ق��ان��ون  م��ب��ادئ  اإلى  ي�شتند  ة  غ���زَّ

ولي وم���ب���ادئ  وال����ق����ان����ون الإن���������ش����اني ال��������دَّ

لنا  اأح��د  �س  يتعرَّ ولم  الإن�شانيَّة،  الأخ��اق 

��ك��ن��ا ب��ه��ذا  ب�����ش��ب��ب ت��ع��ب��يرن��ا ال��وا���ش��ح وتم�����شُّ

الموقف.

القوي  الأردن  اأن  على  و�شدد الخ�شاونة 

ال�����ذي يم��ت��ل��ك الم���نَ���عَ���ة و������ش�����يرورة الح���ي���اة 

ب�شكل  القت�شاد  عجلة  ودوران  بيعيَّة  الطَّ

نات لخدمة الق�شايا العربيَّة  ن�شط هي الممكِّ

الفل�شطينيَّة. الق�شيَّة  متها  وفي مقدِّ

واأكد رئي�س الوزراء اأن �شيرورة الحياة ل 

تتناق�س مع كلِّ جهود الأردن التي يقودها 

ائنا الفل�شطينين. جالة الملك لإ�شناد اأ�شقَّ

��ة  واأ����ش���اف ه��ن��اك ف��ئ��ة ق��ل��ي��ل��ة وه��ام�����ش��يَّ

��م��ازج ب��ن الم��وق��ف��ن  ��ي��ل م��ن ال��تَّ تح���اول ال��نَّ

الغا�شم  ال��ع��دوان  تج��اه  وال�شعبي  الر�شمي 

على اأهلنا في غزة.

واأكّد الخ�شاونة اأن الروؤية ال�شت�شرافيَّة 

توفير  من  مكنتنا  التي  هي  الملك  لجالة 

 12 لم��دة  يكفي  للقمح  ا�شراتيجي  مخ��زون 

ننا من دعم الأ�شقاء  �شهراً وهو الذي مكَّ

والحبوب. بالقمح  الفل�شطينين 

اأو  ��ه��ج��ير  واع��ت��بر الخ�����ش��اون��ة ان ال��تَّ

اإن��ت��اج اأيّ ظ���روف وم��ن��اخ��ات ت���وؤدِّي اإلى 

الأردن،  في  لنا  اأحمر  خطٌّ  هو  التَّهجير 

��ام  ���اً لم��ع��اه��دة ال�����شَّ ��ل خ��رق��اً م���اديَّ وي�����ش��كِّ

. وموقفنا وا�شح وثابت ولم ولن يتغيرَّ

اأن  التاأكيد على  الوزراء  واأعاد رئي�س 

الأردن وعبره  النقل من والى  ترتيبات 

ت��ت��غ��ير م��ن��ذ 30 ع��ام��ا ول ���ش��ح��ة لما  لم 

ي�شاع حول وجود ج�شر بري .

وق����ال “ ب��ذل��ن��ا اأق�����ش��ى ج��ه��د ممكن 

وف��ق اإم��ك��ان��ات��ن��ا وو���ش��م��ة ع��ار ع��ل��ى قلًّة 

و�شعبنا  قيادتنا  فرو�شيَّة  ترى  ل  قليلة 

والم�شاند  المتما�شك  الأردني  وم��وق��ف��ن��ا 

ة ». لأهلنا في غزَّ

ن  الانباط-عماّا

ح����ذّر ن��ائ��ب رئ��ي�����س ال������وزراء ووزي����ر 

الخ���ارج���ي���ة و�����ش����وؤون الم���غ���رب���ن اأيم���ن 

ال�����ش��ف��دي ام�������س، م���ن ت��ف��اق��م ال��ك��ارث��ة 

الإن�����ش��ان��ي��ة ال��ت��ي ي��واج��ه��ه��ا ق��ط��اع غ��زة 

الم�شتعر  الإ���ش��رائ��ي��ل��ي  ال���ع���دوان  نتيجة 

ورف�������س اإ���ش��رائ��ي��ل اإدخ������ال م�����ش��اع��دات 

اإن�شانية كافية اإلى اأكثر من 2.3 مليون 

فل�شطيني يواجهون المجاعة في القطاع.

واأك����د ال�����ش��ف��دي، خ���ال اج��ت��م��اع��ن 

العام  المفو�س  م��ع  عقدهما  منف�شلن 

وت�شغيل  لإغاثة  المتحدة  الأمم  لوكالة 

ال��اج��ئ��ن ال��ف��ل�����ش��ط��ي��ن��ي��ن )الأن������روا( 

ف��ي��ل��ي��ب لزاري���ن���ي وم���ع وك��ي��ل��ة الأم���ن 

الم��ت��ح��دة وك��ب��يرة من�شقي  ل���اأمم  ال��ع��ام 

في  الإع��م��ار  واإع���ادة  الإن�شانية  ال�����ش��وؤون 

غ���زة ���ش��ي��غ��ري��د ك����اغ، اأن م��ن��ع اإ���ش��رائ��ي��ل 

اإلى غزة جريمة  والغذاء  ال��دواء  دخول 

ال��دولي  المجتمع  فعل  رد  ي��زل  ل  ح��رب 

عليها عاجزاً.

الغذاء  ت�شتعمل  اإ�شرائيل  اإن  وق���ال، 

في  الفل�شطينين  �شد  �شاحاً  وال���دواء 

والقانون  الدولي  للقانون  فا�شح  خرق 

الدولي الإن�شاني يواجهه �شمت دولي ل 

القانون  �شدقية  ويقو�س  قبوله  يمكن 

في  �شي�شتمر  الأردن  اأن  موؤكدا  ال��دولي، 

عبر  لغزة  الإن�شانية  الم�شاعدات  تقديم 

كل ال�شبل الممكنة بما في ذلك الإنزالت 

مواجهة  في  ا�شتثنائية  كو�شيلة  الجوية 

�شلطات  تفر�شها  اإن�شانية  غير  ظ��روف 

الإ�شرائيلية. الحتال 

وات�����ف�����ق ال���������ش����ف����دي والم�����������ش�����وؤولَ�����نْن 

اأن ل بديل عن فتح كل  ��نْن على  الأمم��يَّ

ن��ق��اط الم��ع��اب��ر ال��بري��ة اأم���ام الم�����ش��اع��دات 

كامل  مجتمع  احتياجات  لتلبية  �شبياً 

اإدخال  و�شائل  كل  واأن  اإ�شرائيل،  دمرته 

الم�شاعدات الأخرى غير كافية.

القانون  تتحدى  اإ�شرائيل  اإن  وق��ال، 

ب��اإج��راءات��ه��ا  ال���دولي  والمجتمع  ال���دولي 

والتي  الفل�شطينين  تجويع  الم�شتهدفة 

م�شبوقة  غ��ير  اإن�شانية  ك��ارث��ة  اأوج���دت 

يكون خالها الأطفال عط�شا وجوعا.

ا�شتمرار  تبعات  من  ال�شفدي  وحذر 

اإ�شرائيل  ب��اإل��زام  ال��دولي  المجتمع  ف�شل 

ترتكبها  ال��ت��ي  الح����رب  ج���رائ���م  ب��وق��ف 

بحق الفل�شطينين، بما في ذلك تعطيل 

ع��م��ل الم��ن��ظ��م��ات ال��دول��ي��ة وم��ن��ع ت��وزي��ع 

القليل من الم�شاعدات التي تدخل غزة.

اأنه ل يمكن ال�شتغناء عن دور  واأكد 

على  م�شددا  ا�شتبداله،  اأو  “الأونروا” 

اأن ل ج��ه��ة اأخ����رى ق����ادرة ع��ل��ى ال��ق��ي��ام 

بالدور الذي تقوم به الوكالة في غزة.

كما �شدد ال�شفدي على �شرورة دعم 

ال���وك���ال���ة، م��ث��م��ن��ا رج����وع ب��ع�����س ال���دول 

ع����ن ق����راره����ا تج��م��ي��د م�����ش��اع��دات��ه��ا ل��� 

التي وجهت  التهامات  “الونروا”بعد 
لعدد قليل من طاقم الوكالة.

كما اأكد ال�شفدي خال اجتماعه مع 

مهمتها  تدعم  المملكة  اأن  ك��اغ  �شيغريد 

ال�شفدي  ا�شتقبل  ذل���ك،  اإلى  ب��الم��ط��ل��ق 

اأي���������ش����اً رئ���ي�������ش���ة مج���م���وع���ة الم���راج���ع���ة 

الأمم  وك���ال���ة  اأداء  ل��ت��ق��ي��ي��م  الم�����ش��ت��ق��ل��ة 

الم��ت��ح��دة لإغ���اث���ة وت�����ش��غ��ي��ل ال��اج��ئ��ن 

ك��اث��ري��ن  “الأونروا”  ال��ف��ل�����ش��ط��ي��ن��ي��ن 

لم��ه��م��ة  الأردن  دع����م  م����وؤك����دا  ك���ول���ون���ا، 

ال��ل��ج��ن��ة و���ش��ك��ر رئ��ي�����ش��ت��ه��ا ع��ل��ى الج��ه��د 

الكبير الذي تبذله.

الانباط-عمان 

 �� الأردن���ي���ة  الم�شلحة  ال��ق��وات  ن��ف��ذت 

الج��ي�����س ال��ع��رب��ي، ام�����س الخ��م��ي�����س، 5 

عمليات اإنزال جوي جديدة، بم�شاركة 

وال�شديقة،  ال�شقيقة  الدول  من  عدد 

وذل������ك ا�����ش����ت����م����راراً ل���ت���ق���ديم ال���ع���ون 

قطاع  في  والأ���ش��ق��اء  لاأهل  والم�شاعدة 

غزة خال �شهر رم�شان المبارك.

الجوي  الإن���زال  عملية  في  و�شاركت 

ال���ت���ي ا���ش��ت��ه��دف��ت ع�����ددا م���ن الم���واق���ع 

في ���ش��م��ال ال��ق��ط��اع ط��ائ��رت��ان م��ن ن��وع 

الملكي  الجو  ل�شاح  تابعتان   )C130(

لج��م��ه��وري��ة  ت��اب��ع��ة  وط���ائ���رة  الأردني، 

م�����ش��ر ال��ع��رب��ي��ة ال�����ش��ق��ي��ق��ة، اإ����ش���اف���ةً 

اإلى ط��ائ��رة ت��اب��ع��ة ل��ل��ولي��ات الم��ت��ح��دة 

الأم����يرك����ي����ة، وط����ائ����رة ت��اب��ع��ة لم��م��ل��ك��ة 

بلجيكا.

وج�����اءت ع��م��ل��ي��ة اإن�����زال الم�����ش��اع��دات 

الأردنية بالتعاون مع �شلطنة بروناي، 

ل���دع���م وم�������ش���ان���دة الأه������ل والأ����ش���ق���اء 

وال�����وق�����وف م���ع���ه���م وال���ت���خ���ف���ي���ف م��ن 

اآث����ار الح����رب الإ���ش��رائ��ي��ل��ي��ة الم�����ش��ت��ع��رة 

اإلى الج��ه��ود  اإ����ش���اف���ة  ال���ق���ط���اع،  ع��ل��ى 

تقوم  التي  الحثيثة  والم�شاعي  الدولية 

ب��ه��ا الم��م��ل��ك��ة ل���دع���م ���ش��م��ود الأ���ش��ق��اء 

ال��ف��ل�����ش��ط��ي��ن��ي��ن، وت��ل��ب��ي��ة اح��ت��ي��اج��ات 

ال�������ش���ك���ان في ق����ط����اع غ�����زة م����ن الم�����واد 

ال�شعبة  الأو����ش���اع  ظ��ل  في  ال��غ��ذائ��ي��ة 

جراء الحرب في القطاع.

واأك���������دت ال�����ق�����وات الم�������ش���ل���ح���ة اأن���ه���ا 

الإن�شانية  الم�شاعدات  باإر�شال  م�شتمرة 

لإي�شالها  ج��وي  ج�شر  ع��بر  والطبية 

م���ن خ���ال ط���ائ���رات الم�����ش��اع��دات من 

العري�س  م��ط��ار  ب��اتج��اه  م��ارك��ا  م��ط��ار 

الدولي، اأو من خال عمليات الإنزال 

اأو ق��واف��ل  الج�����وي ع��ل��ى ق���ط���اع غ����زة 

البرية. الم�شاعدات 

وارتفع عدد الإنزالت الجوية التي 

 - الأردن���ي���ة  الم�شلحة  ال��ق��وات  ن��ف��ذت��ه��ا 

الج��ي�����س ال��ع��رب��ي، م��ن��ذ ب���دء ال��ع��دوان 

الإ�شرائيلي على القطاع اإلى 44 اإنزالً 

جوياً اأردنياً، و59 اإنزالً جوياً بالتعاون 

مع دول �شقيقة و�شديقة.

لات البطالة انخفضت خلال عام 2023م بنسبة %2.7. معدَّ

ر لام وموقفنا لم ولن يتغيَّ اً لمعاهدة السَّ ل خرقاً ماديَّ الخصاونة : التَّهجير يشكِّ
لبيَّة على الوطن والمواطن نها من تلافي الآثار والتَّداعيات السَّ  أعتزُّ بما أنجزته الحكومة في جميع القضايا والملفات وتمكُّ

»وزير الخارجية« يحذر من تفاقم الكارثة 
الإنسانية في غزة

القوات المسلحة تنفذ 5 إنزالات لمساعدات 
إنسانية على غزة بمشاركة دولية

الأردن يدين تركيب الاحتلال الإسرائيلي 
حواجز حديدية على أبواب »الأقصى«

ن  الانباط-عماّا

و�����ش����وؤون  الخ���ارج���ي���ة  وزارة  دان�����ت   

الم��غ��رب��ن اإق������دام ���ش��ل��ط��ات الح���ت���ال 

الإ����ش���رائ���ي���ل���ي ع���ل���ى ت���رك���ي���ب ح���واج���ز 

الم�شجد  اأبواب  حديدية على ثاثة من 

الأق�������ش���ى الم����ب����ارك/ الح�����رم ال��ق��د���ش��ي 

ال�شريف، في خطوة خطيرة ومرفو�شة.

وحذّر الناطق الر�شمي با�شم الوزارة 

من  الق�شاة  �شفيان  ال��دك��ت��ور  ال�شفير 

ا���ش��ت��م��رار ���ش��ل��ط��ات الح���ت���ال ب��ف��ر���س 

ال�شيطرة  فر�س  الم�شتهدفة  اإجراءاتها 

الم�����ش��ج��د  اإلى  الم�������ش���ل���ن  دخ�������ول  ع���ل���ى 

الأق�������ش���ى الم����ب����ارك/ الح�����رم ال��ق��د���ش��ي 

ال�������ش���ري���ف، م�����وؤك�����داً �����ش����رورة ���ش��م��ان 

للم�شجد  المقيد  وغ��ير  الح��ر  ال��و���ش��ول 

الأق�������ش���ى الم����ب����ارك/ الح�����رم ال��ق��د���ش��ي 

خال�شا  عبادة  مكان  باعتباره  ال�شريف، 

للم�شلمن بكامل م�شاحته البالغة 144 

دونماً.

واأعاد الناطق الر�شمي با�شم الوزارة 

ال���ت���اأك���ي���د ع���ل���ى اأن�����ه ل��ي�����س لإ����ش���رائ���ي���ل 

المحتلة،  ال�شرقية  القد�س  على  �شيادة 

تُعرقل  قيودٍ  اأي  فر�س  تملك  ل  واأنها 

دخ���ول الم�����ش��ل��ن اإلى الم�����ش��ج��د الأق�����ش��ى 

الم���ب���ارك/ الح����رم ال��ق��د���ش��ي ال�����ش��ري��ف، 

القد�س  اأوق����اف  اإدارة  اأن  ع��ل��ى  م�����ش��دداً 

و������ش�����وؤون الم�����ش��ج��د الأق�������ش���ى الم���ب���ارك 

ال��ت��اب��ع��ة ل������وزارة الأوق�������اف وال�������ش���وؤون 

والم��ق��د���ش��ات الإ���ش��ام��ي��ة الأردن���ي���ة هي 

الح�شري  الخت�شا�س  �شاحبة  الجهة 

المبارك/  الأق�شى  الم�شجد  �شوؤون  باإدارة 

وتنظيم  كافة  ال�شريف  القد�شي  الحرم 

اإليه. الدخول 

الم�����م�����ار������ش�����ات  اأن  ع�����ل�����ى  و��������ش�������دد 

بحق  والمرفو�شة  الم�شتمرة  ال�شتفزازية 

الم�����ش��ج��د الأق�����ش��ى الم���ب���ارك، ه���ي خ���رقٌ 

ف��ا���ش��ح وم��رف��و���س ل��ل��ق��ان��ون ال����دولي، 

القائم  والقانوني  التاريخي  وللو�شع 

دعوته  مج��دداً  ومقد�شاتها،  القد�س  في 

ال�شطاع  ب�شرورة  الدولي  للمجتمع 

بم�������ش���وؤول���ي���ات���ه ووق�������ف الن���ت���ه���اك���ات 

الإ���ش��رائ��ي��ل��ي��ة الم�����ش��ت��م��رة والم��ت��وا���ش��ل��ة 

الدولي. للقانون 

الوثائق  تصديق  العالي:  التعليم 
الحكومية  الخدمات  بمراكز  الجامعية 

الانباط-عمان 

اأعلنت وزارة التعليم العالي والبحث 

ال��ع��ل��م��ي، ام�������س الخ��م��ي�����س، ع���ن ت��وف��ر 

خ���دم���ة ت�����ش��دي��ق ال���وث���ائ���ق الج��ام��ع��ي��ة 

في م��راك��ز الخ��دم��ات الح��ك��وم��ي��ة في كل 

محافظة.

ت�شمل:  الم���راك���ز  اأن  ال�����وزارة  وب��ي��ن��ت 

ال��ع��ا���ش��م��ة ع���م���ان/ م���رك���ز الم��ق��اب��ل��ن، 

مح��اف��ظ��ة اإرب�����د/ ���ش��اح��ة ق�����ش��ر ال��ع��دل 

اأي��ام الأ�شبوع  اإرب��د، وذل��ك خ��ال  �شرق 

اأوقات  باأن  علماً  الجمعة،  يوم  با�شتثناء 

ال��������دوام ال���ر����ش���م���ي في ���ش��ه��ر رم�����ش��ان 

الم��ب��ارك م��ن ال�����ش��اع��ة 9 ���ش��ب��اح��اً وحتى 

ال�����ش��اع��ة 5 الخ��ام�����ش��ة م�������ش���اءً، وي��ع��ود 

رم�شان  �شهر  بعد  طبيعته  اإلى  ال��دوام 

الم��ب��ارك م��ن ال�����ش��اع��ة 9 ���ش��ب��اح��اً وحتى 

ال�شاعة 7 م�شاءً.



الاقت�صادي
30 الجمعة    15 / 3 / 2024 

الانباط-عمان 

منها   20 �أردن����ي����ة،  ���ش��رك��ة   93 وقّ���ع���ت   

���ش��ري��ك��ات فيها؛  �أو ه��نّ  �أع��م��ال،  ل�����ش��ي��د�ت 

ب��رن��ام��ج  م���ن  �لأولى  �لم��رح��ل��ة  �ت��ف��اق��ي��ات 

ت�����ش��ري��ع �ل�����ش��ادر�ت، �ل���ذي ت��ن��ف��ذه �شركة 

�لت�شدير. بيت 

تكلفته  ت��ب��ل��غ  �ل����ذي  �ل���رن���ام���ج  وي���ع���د 

�لإج��م��ال��ي��ة 5 م��اي��ن دي���ن���ار، ج����زء� من 

عر  للت�شدير،  �لوطنية  �ل�شتر�تيجية 

لروؤية  وتنفيذ�ً  �ل�شناعة،  دع��م  �شندوق 

�لقت�شادي. �لتحديث 

�إلى م�����ش��اع��دة 150  �ل��رن��ام��ج  وي��ه��دف 

و�لمتو�شطة  �ل�شغيرة  �لمن�شاآت  من  من�شاأة 

�ل�����ش��ن��اع��ي في جميع  ب��ال��ق��ط��اع  �ل��ع��ام��ل��ة 

مح���اف���ظ���ات �لم��م��ل��ك��ة، في �لح�������ش���ول ع��ل��ى 

�لمعلومات �لازمة عن �لأ�شو�ق �لم�شتهدفة 

وتم���ك���ي���ن���ه���ا م����ن دخ������ول ه�����ذه �لأ������ش�����و�ق 

م���ن خ���ال �ل��ع��م��ل ع��ل��ى رف���ع ج��اه��زي��ت��ه��ا 

�لتناف�شية. وزيادة قدرتها  �لت�شديرية 

وي���ن���ف���ذ �ل����رن����ام����ج ع���ل���ى م��رح��ل��ت��ن: 

�لأولى �لح�شول على �لدعم �لمالي بتكلفة 

لإع��د�د  دي��ن��ار،  مليون   2.4 تبلغ  �إجمالية 

�لت�شديرية  لاأ�شو�ق  �ل�شوقية  �لدر��شات 

�ل�شناعية  �لم��ن�����ش��اآت  ق��ب��ل  م��ن  �لم�شتهدفة 

بالت�شجيل  �ل��ر�غ��ب��ة  �لم��ن�����ش��اآت  ب��ا���ش��ت��ي��ف��اء 

������ش�����روط م���رج���ع���ي���ة م���ع���ي���ن���ة، و�ل���ث���ان���ي���ة 

دع���م ت��ن��ف��ي��ذ خ��ط��ة �ل��ت�����ش��دي��ر ل��ل��م��ن�����ش��اآت 

�لم�شتهدفة. �لأ�شو�ق  �ل�شناعية في 

ف��ي��م��ا ���ش��ت��ن��ف��ذ خ���ال �لم��رح��ل��ة �ل��ث��ان��ي��ة 

في  �ل�شناعية  للمن�شاآت  �لت�شدير  خطة 

وبتكلفة  من�شاأة   50 ل�  �لم�شتهدفة  �لأ�شو�ق 

�إجمالية 2.6 مليون دينار.

وق��������ال وزي��������ر �ل�������ش���ن���اع���ة و�ل����ت����ج����ارة 

و�ل���ت���م���وي���ن، ي���و����ش���ف �ل�������ش���م���الي، خ���ال 

�ل��ت��وق��ي��ع في غ��رف��ة ���ش��ن��اع��ة �لأردن  ح��ف��ل 

�إن �لح��ك��وم��ة م��ل��ت��زم��ة  �م�����س �لخ��م��ي�����س، 

ب���ال����ش���ت���م���ر�ر ب���رن���ام���ج ����ش���ن���دوق دع���م 

�ل�������ش���ن���اع���ة، وم������ا ي�������ش���م���ه م�����ن ب���ر�م���ج 

ورف��ع  �ل��وط��ن��ي��ة،  �ل�شناعة  ل��دع��م  ت��ه��دف 

�شادر�تها. وزيادة  تناف�شيتها، 

ع��ل��ى  �لإق������ب������ال  ح���ج���م  �إن  و�أ�������ش������اف، 

�ل�شناعين  رغبة  ويوؤكد  �لرنامج مميز، 

ب��ال���ش��ت��ف��ادة وت��و���ش��ي��ع �أع��م��ال��ه��م، م��وؤك��د�ً 

نج���اح ه���ذ� �ل��ن��وع م��ن �ل���ر�م���ج �لم�����ش��رع��ة 

لل�شادر�ت في �لعديد من �لدول.

دي��دن �لحكومة هو  �إن  �ل�شمالي،  وق��ال 

�نطاقاً  �لخ��ا���س،  �ل��ق��ط��اع  عمل  ت�شهيل 

م���ن �ل��ت��اأك��ي��د ع��ل��ى �ل�����ش��ر�ك��ة �لح��ق��ي��ق��ي��ة 

فخره  عن  معربا  �شالحه،  في  ت�شب  �لتي 

ت�شل منتجاتها  �لتي  �لوطنية،  بال�شناعة 

لأكثر من 140 دولة حول �لعالم، وحققت 

�إنجاز�ت عظيمة.

ل�شركة  �لتنفيذي  �لرئي�س  قال  بدوره، 

ب���ي���ت �ل���ت�������ش���دي���ر ع���م���ر �ل����ق����ري����وت����ي، �إن 

�لعديد  و�جهتها  م�شكلة  يحل  �لرنامج 

من �ل�شركات �ل�شناعية، وهي عدم وجود 

خطة ت�شديرية و��شحة لديها.

�لمن�شاآت  ي�شاعد  �ل��رن��ام��ج  �أن  و�أو���ش��ح 

�لم�شتفيدة من تحديد �لأ�شو�ق �لم�شتهدفة، 

ع����ر در�������ش�����ة م���ي���ز�ت���ه���ا ون����ق����اط �ل���ق���وة 

و�ل�����ش��ع��ف ف��ي��ه��ا، وت��ط��ب��ي��ق �لخ��ط��ة �ل��ت��ي 

�أع����دت وف��ق��اً ل��در����ش��ة م��ع��م��ق��ة، و���ش��روط 

للتقييم. و�آلية  مرجعية 

م��ن  ب���الم���ئ���ة   60 �أن  �ل���ق���ري���وت���ي  وب�����ن 

�ل�������ش���رك���ات �ل����ت����ي ت���ق���دم���ت ب��ط��ل��ب��ات��ه��ا، 

و�لأميركية،  �ل�شعودية  �ل�شوق  ��شتهدفت 

�ل�����ش��رك��ات  ت��ل��ك  م���ن  ب��الم��ئ��ة   49 �أن  رغ����م 

�شغيرة �لحجم، �أي ت�شغل 24 من �لأيدي 

فاأقل. �لعاملة 

�شناعة  غرفتي  رئي�س  �أك��د  جهته،  من 

�لجغبير،  فتحي  �لمهند�س  وعمان  �لأردن 

�لمتكامل،  للدعم  �ل�شناعي  �لقطاع  حاجة 

بعيد�ً عن بع�س �لإجر�ء�ت �لبيروقر�طية 

�أن  �إلى  م�شير�ً  �أح��ي��ان��اً،  عمله  تعيق  �ل��ت��ي 

�لحقيقية  لل�شر�كة  مثالً  يعد  �لرنامج 

وترجمة  و�لخ��ا���س،  �لعام  �لقطاعن  بن 

�له���ت���م���ام �لح���ك���وم���ي و�لم���ل���ك���ي ب��ال��ق��ط��اع 

�ل�شناعي.

���ش��رك��ة  �إد�رة  مج��ل�����س  رئ���ي�������س  وق������دم 

عن  لمحة  �لرب�شي،  و���ش��ام  �لت�شدير  بيت 

�ل�شركة �لتي تاأ�ش�شت عام 2019 بال�شر�كة 

�ل��ع��ام و�لخ���ا����س، لتقدم  �ل��ق��ط��اع��ن  ب��ن 

بر�مج متعددة تدعم من خالها منتجات 

�لوطنية. �ل�شناعة 

الانباط-عمان 

 �أع��ل��ن��ت ���ش��رك��ة �لخ���ط���وط �لج��وي��ة 

�شركة  مع  وبالتعاون  �لأردن��ي��ة  �لملكية 

 )M e t a C o m p l i a n c e (

�ل����ر�ئ����دة في ت���وف���ير �لح���ل���ول بم��ج��ال 

�ل��ت��دري��ب و�ل���وع���ي ب��اأم��ن �لم��ع��ل��وم��ات، 

توعوية  تفاعلية  من�شة  �إط���اق  ع��ن 

لموظفيها بمجال �لأمن �ل�شير�ني.

وب���ح�������ش���ب ب����ي����ان ل���ل�������ش���رك���ة �م�������س 

ن�شر  �إلى  �لم��ن�����ش��ة  ت���ه���دف  �لخ��م��ي�����س، 

�لن�شائح  وت��وف��ير  �ل��رق��م��ي��ة  �ل��ث��ق��اف��ة 

حماية  �شاأنها  م��ن  �ل��ت��ي  و�لإر����ش���اد�ت 

�لعاملن في �لف�شاء �لإلكتروني.

�لإد�رة/  مجل�س  رئي�س  نائب  وق��ال 

�شامر  �لم��ه��ن��د���س  �ل��ت��ن��ف��ي��ذي  �ل��رئ��ي�����س 

�لتثقيفية  �لمن�شة  �إط��اق  �إن  �لمجالي، 

ي���اأت���ي م���ن �أه���م���ي���ة �إي����ج����اد م��ن��ظ��وم��ة 

جميع  ع��ل��ى  متكاملة  ���ش��ي��ر�ني  �أم���ن 

�لم�����ش��ت��وي��ات د�خ���ل �ل�����ش��رك��ة، م��ا ي�شهم 

في ت���وف���ير ب��ي��ئ��ة �آم���ن���ة وح��م��اي��ة �أم���ن 

�لأد�ة  �لمن�شة  تعتر  حيث  �لمعلومات، 

بالمعرفة  �لم��وظ��ف��ن  ل��ت��زوي��د  �لرئي�شة 

و�لم���ه���ار�ت �ل�����ش��روري��ة ل��ل��ح��ف��اظ على 

�آمنة وم�شتد�مة. بيئة رقمية 

�لم��ل��ك��ي��ة  �أن  �إلى  �لم����ج����الي،  و�أ������ش�����ار 

�لأردن�����ي�����ة ت���دع���م �لج����ه����ود �ل��وط��ن��ي��ة 

ل��ت��ط��وي��ر �ل��ب��ن��ي��ة �ل��ت��ح��ت��ي��ة و�ل��ت��وع��ي��ة 

وب���ن���اء �ل����ق����در�ت، ك��م��ا تح���ر����س ع��ل��ى 

ح���م���اي���ة �أم������ن �ل���ب���ي���ان���ات وف�����ق �أع���ل���ى 

�لف�شلى  و�لممار�شات  �لعالمية  �لمعايير 

بهذ� �لمجال.

تجارتا الأردن وعمان توزعان 
وجبات إفطار بقطاع غزة

الانباط-عمان 

وعمان  �لأردن  تج��ارة  غرفتا  ب��د�أت 

ب���ت���وزي���ع وج���ب���ات �إف����ط����ار رم�����ش��ان��ي��ة 

مع  ب��ال��ت��ع��اون  غ���زة،  ق��ط��اع  �شاخنة في 

�لها�شمية. �لهيئة �لخيرية �لأردنية 

�لأردن  تج��ارة  غرفتي  رئي�س  وق��ال 

توزيع  �إن  توفيق،  وعمان خليل �لحاج 

تقا�شم   ( حملة  �شمن  ياأتي  �لوجبات 

وج��ب��ة �إف���ط���ار رم�������ش���ان(، م���ع �أه���الي 

�لتجاري  �ل��ق��ط��اع  �أطلقها  �ل��ت��ي  غ��زة 

و�لخ�����دم�����ي ب����ه����دف ت����وف����ير وج���ب���ات 

�لغذ�ئية  �لقيمة  عالية  �شاخنة  �إفطار 

لأهالي �لقطاع.

�لخمي�س،  �م�����س  ب��ي��ان  في  و�أ����ش���اف 

�إن����ه وب��ال��ت��ن�����ش��ي��ق ي��وم��ي��ا م���ع �ل��ه��ي��ئ��ة 

�شكل  �إي�شال مو�د غذ�ئية على  جرى 

�إلى  بالإ�شافة  وجبات خال رم�شان، 

�أ�شا�شية،  غذ�ئية  م��و�د  ت�شمل  ط��رود 

ت��خ��ف��ي��فً��ا ع���ن �أه�����الي �ل��ق��ط��اع �ل��ذي��ن 

غا�شم  �إ�شر�ئيلي  ل��ع��دو�ن  يتعر�شون 

طال كل مناحي حياتهم.

�لقطاع  �لأهل في  �إن م�شاركة  وقال 

م����ائ����دة �لإف����ط����ار في ���ش��ه��ر رم�����ش��ان 

�لم�������ب�������ارك، ه�����و �أق��������ل و�ج��������ب يم��ك��ن 

ت��ق��ديم��ه، م�����ش��ي��د� ب���ال���دور �لإن�����ش��اني 

و�ل���وط���ن���ي �ل�����ذي ي���ق���وم ب���ه �ل��ق��ط��اع 

�لتكافل  لتحقيق  و�لخدمي  �لتجاري 

�لج��ت��م��اع��ي في �ل�����ش��ه��ر �ل���ك���ريم من 

خال تقديم �لدعم لتوفير �لوجبات 

و�إي�شالها  �لغذ�ئية  و�لم���و�د  �لج��اه��زة 

لأهالي �لقطاع.

إنجاز   بين مؤسّسة  اتفاقية تعاون 
الطلبة«  لبناء مهارات  و »نبيل 

الانباط-عمان 

 وق��ع��ت م��وؤ���شّ�����ش��ة �إنج�����از و���ش��رك��ة 

�تفاقية  �لغذ�ئية  لل�شناعات  �لنبيل 

في  “�إنجاز”  ب��ر�م��ج  لتنفيذ  ت��ع��اون 

مدر�شة �لأرقم بن �أبي �لأرقم للبنات 

في م��ن��ط��ق��ة ����ش���ح���اب، و�ل���ت���ي ت��ه��دف 

في  �لطلبة  مهار�ت  وتعزيز  بناء  �إلى 

�لعديد من �لمجالت.

وق���ال���ت �لم��وؤ���ش�����ش��ة في ب���ي���ان �م�����س 

ت��اأت��ي  �إن ه���ذه �ل�����ش��ر�ك��ة  �لخ��م��ي�����س، 

���ش��م��ن ح��م��ل��ة ت��ب��ن��ي �لم����د�ر�����س �ل��ت��ي 

مع  بالتعاون  �إنجاز  موؤ�شّ�شة  تنفذها 

و�ل��ه��ادف��ة  و�لتعليم،  �ل��ترب��ي��ة  وز�رة 

في  �لخ��ا���س  �ل��ق��ط��اع  دور  تفعيل  �إلى 

�لتعليمية. �لعملية  تطوير 

برنامج  تنفيذ  �لتعاون  ويت�شمن 

ي��ه��دف  �ل�����ذي  حياتي”  “�شحتي 

�ل���ع���اد�ت  ب���اأه���م  �إلى ت��وع��ي��ة �ل��ط��ل��ب��ة 

من  تمكنهم  �لتي  �ل�شليمة  �ل�شحية 

ب�شكل طبيعي. ممار�شة حياتهم 

وت����اأت����ي ه����ذه �ل�������ش���ر�ك���ة لل��ت��ق��اء 

�أه�����د�ف ���ش��رك��ة �ل��ن��ب��ي��ل م���ع �أه����د�ف 

موؤ�شّ�شة �إنجاز في �لكثير من �لمجالت 

ب����ه����دف ت���ط���وي���ر ورف�����ع�����ة �لم��ج��ت��م��ع 

وفتح  �ل�شباب،  فئة  خا�شة  �لأردني، 

�أب������و�ب �ل��ف��ر���س �لق��ت�����ش��ادي��ة لهم 

وتم��ك��ي��ن��ه��م ب���ال���ت���دري���ب و�ل���ت���اأه���ي���ل 

�ل���ع���ل���م���ي و�ل���ع���م���ل���ي ورف������ع وع��ي��ه��م 

�لم�شتقبلية. و�إمكاناتهم 

ك���م���ا ت�����ش��ه��م ه������ذه �ل�������ش���ر�ك���ة في 

تح��ق��ي��ق �لم�����ش��وؤول��ي��ة �لم��ج��ت��م��ع��ي��ة بن 

وت��ع��زي��ز ثقافة  �ل��ق��ط��اع��ات  مخ��ت��ل��ف 

�لعمل �لتطوعي و�لذي يعد من �أهم 

�لمجتمعية  �لم�����ش��وؤول��ي��ة  ب��ر�م��ج  رك��ائ��ز 

و�لموؤ�ش�شات. لل�شركات 

93 شركة توقع »اتفاقيات تسريع الصادرات« 20 منها لسيدات

»الملكية الأردنية« تطلق منصة توعوية بمجال الأمن السيبراني لموظفيها

الانباط-وكالات

حرب غزة تكبد �شركة زيم �لإ�شر�ئيلية 

تد�عيات  ب�شب  دولر  مليار   2.7 لل�شحن 

�لإ�شر�ئيلية  زيم  �شركة  غزة  على  �لحرب 

ك��ب��يرة )غ��ي��ت��ي( خ�شرت  ت��ت��ك��ب��د خ�����ش��ائ��ر 

 2.7 لل�شحن  �لإ�شر�ئيلية  “زيم”  �شركة 

م��ق��ارن��ة  �لم��ا���ش��ي،  �ل���ع���ام  م��ل��ي��ار دولر في 

م�شجلة  دولر  مليار�ت   4.6 بلغت  ب��اأرب��اح 

 %58.9 �إي��ر�د�ت��ه��ا  ه��وت  �أن  بعد   ،2022 في 

ح�����ش��ب��م��ا  دولر،  م����ل����ي����ار�ت   5.16 �إلى 

ذك�����رت ���ش��ح��ي��ف��ة غ��ل��وب�����س �لق��ت�����ش��ادي��ة 

�إ�شر�ئيل  حرب  جر�ء  وذلك  �لإ�شر�ئيلية، 

على قطاع غزة وهجمات جماعة �لحوثي 

�ل�شفن  على  �لأح��م��ر  �لبحر  في  �ليمنية 

�إليها. �أو �لمتجهة  �لإ�شر�ئيلية 

�شحنتها  �لتي  �لح��اوي��ات  ع��دد  وتر�جع 

 ،2023 ع����ام  م���اي���ن   3.3 �إلى  “زيم” 
 1203 �لح��اوي��ة  نقل  �شعر  متو�شط  وب��ل��غ 

دولر�ت، بانخفا�س 63% من 3240 دولر� 

ي�شار  غلوب�س.  ذك��رت  ح�شبما   ،2022 ع��ام 

فقط  �شنتن  قبل  �أعلنت  “زيم”  �أن  �إلى 

�شجلته  �لإط���اق  على  رب��ح  �أك��ر  تحقيق 

�إ�شر�ئيلية. �شركة 

�ل��رب��ع �لأخ���ير وفي �ل��رب��ع �لأخ���ير من 

طوفان  عملية  �شهد  �ل��ذي  �لما�شي،  �لعام 

قو�ت  على  �لمقاومة  �شنتها  �لتي  �لأق�شى 

و�أعقبها حرب  �لح��ت��ال في غ��اف غ��زة، 

م����دم����رة ع���ل���ى غ������زة، ت��ق��ل�����ش��ت �إي�������ر�د�ت 

وبلغ  دولر  مليار   1.2 �إلى   %45 “زيم” 
�شافي �لخ�شارة 147 مليون دولر، مقارنة 

�ل��رب��ع  م��ل��ي��ون دولر في   417 رب��ح  ب�����ش��افي 

�لمقابل من عام 2022.

وب��ح�����ش��ب �ل�����ش��ح��ي��ف��ة، ه����وى �ل��ت��دف��ق 

�أ�شا�س  على   %84 ل�”زيم”  �لحر  �لنقدي 

دولر،  م��ل��ي��ون   919 �إلى   2023 في  ���ش��ن��وي 

 2.3 �ل�شنة  بنهاية  �ل�شركة  دي��ون  وبلغت 

مليار دولر.

لزيم  �لتنفيذي  و�لمدير  �لرئي�س  وقال 

في  ج��ي��دة  م��ف��اج��اأة  “ثمة  غليكمان  �إي��ل��ي 

و�أخرى  �لتجارية،  �لناحية  من  �ل�شناعة 

���ش��ي��ئ��ة م���ن ح��ي��ث م���ن���اخ �لأع����م����ال، وه��ي 

�لحرب �لتي تهددنا من �لجنوب في قطاع 

غ���زة و�ل�����ش��م��ال م���ن ل��ب��ن��ان، م�����ش��ي��ف��ا �أن 

�لعملي  �لتجاري  �لم�شتوى  على  �لم��ف��اج��اأة 

�شفن  حركة  ل�شفن  �لحوثي  �لتهديد  هو 

�أن تبحر عر  �لم��ق��رر  م��ن  ك��ان  �ل��ت��ي  زيم 

م�شيق باب �لمندب من و�إلى قناة �ل�شوي�س 

على  �لخدمات  �أوقفنا  �لتهديد  وب�شبب   .

هذه �لخطوط«.

غليكمان  و�أ���ش��اف  �لحوثين  هجمات 

�إع����ادة  �إلى  �لح��وث��ي��ن  ت��ه��دي��د�ت  “�أدت 
�ل�شفن  ع���دد  وزي�����ادة  �ل�����ش��ري��ع  �ل��ت��ن��ظ��ي��م 

 ،15 �إلى   10 �إ�شر�ئيل من  �إلى  على �لخط 

�لطلب،  ك��ب��يرة في  زي����ادة  ه��ن��اك  �أن  وبم���ا 

�أنه  مو�شحا  �ل�شفن”،  ع��دد  بزيادة  قمنا 

�ل�شركة  ه��ي  زيم  �لعملية،  �لناحية  م��ن 

�لمبا�شرة  �لخ��دم��ة  ت�شمن  �لتي  �لوحيدة 

لإ���ش��ر�ئ��ي��ل، ل��ذل��ك ���ش��ه��دن��ا زي����ادة ك��ب��يرة 

�أن �ل�����ش��رك��ة تج��ري  في �ل��ط��ل��ب، وي��و���ش��ح 

ف��ي��م��ا يتعلق  ل��ل��و���ش��ع  ت��ق��ي��ي��م��ات م��ت��ك��ررة 

�لمطلوبة. �ل�شامة  بتد�بير 

و�رتفعت �أ�شعار �ل�شحن على �لخطوط 

�ل��ب��ح��ر  و����ش���رق  �إ����ش���ر�ئ���ي���ل  �إلى  �لم��ت��ج��ه��ة 

�لأب��ي�����س �لم��ت��و���ش��ط ب�����ش��ورة م��ل��ح��وظ��ة في 

بع�س  في  ت�شاعفت  �إذ  �لأخ�����يرة،  �لآون����ة 

3 م��ر�ت من ح��و�لي 2000 دولر  �لأحيان 

�إلى حو�لي 6 �آلف دولر، وتمثل �إ�شر�ئيل 

ي��ت��وق��ع  ول  زيم،  ن�������ش���اط  م���ن   %8 ن���ح���و 

�إ�شر�ئيل  ح�شة  في  كبيرة  زي��ادة  غليكمان 

من نتائج �ل�شركة.

ه���ج���م���ات  �ل���������ش����رك����ة  رئ����ي���������س  ور�أى 

حيث  م���ن  محلية”  “�أزمة  �لح���وث���ي���ن 

م��دت��ه��ا، وبم���ج���رد �ن��ت��ه��اء �لح����رب )ع��ل��ى 

غزة(، �إما �أن يتوقف تهديد �لحوثين، �أو 

�شيوؤدي  �لذي  �ل�شحن �لحل  �شركات  تجد 

�إلى �نخفا�س �لأ�شعار في �لن�شف �لثاني.

����ش��ت��م��ر�ر �����ش���ط���ر�ب ح���رك���ة �ل�����ش��ح��ن 

وموؤخر� قالت �شركة “�شي �إم �إيه �شي جي 

-�إحدى كرى مجموعات  �إم” �لفرن�شية 

تتوقع  �إن��ه��ا  �ل��ع��الم-  �لح��اوي��ات في  �شحن 

�ل�شحن �لتجاري لأ�شهر  ��شطر�ب حركة 

�لإ�شر�ئيلي  �ل��ع��دو�ن  ��شتمر�ر  م��ع  ع��دة، 

على غزة.

و���ش��ج��ل��ت �ل�����ش��رك��ة �ل��ف��رن�����ش��ي��ة خ�����ش��ارة 

�لأ����ش���ه���ر  في  دولر  م���ل���ي���ون   93 ق����دره����ا 

�لثاثة �لأخيرة من 2023 مقارنة باأرباح 

دولر في  م��ل��ي��ار�ت   3.04 ق��دره��ا  ���ش��اف��ي��ة 

�لمجموعة  لكن   .2022 م��ن  ذ�ت��ه��ا  �ل��ف��ترة 

قالت موؤخر� �إن �شافي �أرباحها تر�جع �إلى 

3.64 مليار�ت دولر لكامل �لعام �لما�شي.

رت  وك��ان��ت م��ير���ش��ك �ل��د�نم��ارك��ي��ة ح���ذَّ

ن��ه��اي��ة ف��ر�ي��ر/���ش��ب��اط �لم��ا���ش��ي م���ن �أن 

�ل����ش���ط���ر�ب���ات في �ل���ب���ح���ر �لأح����م����ر ق��د 

�ل��ع��ام  �ل��ث��اني م��ن  �ل��ن�����ش��ف  ت�شتمر ح��ت��ى 

�لجاري.

�شركات  من  �لعديد  �لهجمات  ودفعت 

�ل�شحن �إلى تحويل م�شار �شفنها �إلى ر�أ�س 

�ل��رج��اء �ل�����ش��ال��ح، في �أق�����ش��ى ج��ن��وب ق��ارة 

�آ�شيا  ب��ن  �لرحلة  يطيل  �ل��ذي  �أفريقيا، 

طريق  وه��و  تقريبا،  �أ�شبوع  لم��دة  و�أوروب���ا 

طويل ومكلف.

�لأب���ي�������س  “�لبحر  ����ش���رك���ة  ف���ع���لّ���ق���ت 

�ل��ب��ح��ر  في  �ل��ع��ب��ور  لل�شحن”  �لم��ت��و���ش��ط 

�شركة  �أعلنت  كما  موؤقت.  ب�شكل  �لأحمر 

“هاباغ لويد” �لألمانية لل�شحن �أن �إجر�ء 
�شيبقى  �لأح��م��ر  �ل��ب��ح��ر  في  �لم���رور  تعليق 

�شاريا.

حرب غزة تكبد شركة زيم الإسرائيلية للشحن 2.7 مليار دولار
عالميا  الذهب  استقرار أسعار 

الانباط-عمان 

��شتقرت �أ�شعار �لذهب في �لتعامات 

�لآ����ش���ي���وي���ة �لم���ب���ك���رة �م�������س �لخ��م��ي�����س، 

وتح����رك����ت ����ش���م���ن ن���ط���اق ق���ري���ب م��ن 

تر�جع  مع  مرتفعة  قيا�شية  م�شتويات 

�ل������دولر ع��ل��ى ن��ط��اق و�����ش���ع وب��ح�����ش��ب 

�لقت�شادية،��شتقر  بلومبيرغ  وك��ال��ة 

�ل���ف���وري���ة عند  �لم���ع���ام���ات  �ل���ذه���ب في 

2173.89 دولر لاأوقية )�لأون�شة(.

�لآجلة  �لأميركية  �لعقود  وهبطت 

 2178.20 �إلى  ب���الم���ئ���ة   0.1 ل���ل���ذه���ب 

مجل�س  يبقي  �أن  �لم��ت��وق��ع  وم���ن  دولر 

�لح���ت���ي���اط���ي �لتح�������ادي ع���ل���ى �أ����ش���ع���ار 

�ج���ت���م���اع  في  ت���غ���ي���ير  دون  �ل�����ف�����ائ�����دة 

�لتركيز  �لمقبل، لكن  �لأ�شبوع  �ل�شيا�شة 

لر�شم  �قت�شادية  بيانات  على  �شين�شب 

�لتوقعات.

وب���ال���ن�������ش���ب���ة ل���ل���م���ع���ادن �ل��ن��ف��ي�����ش��ة 

�لمعامات  �لباتن في  �رتفع  �لأخ��رى، 

دولر   942.05 �إلى  بالمئة   0.4 �لفورية 

بالمئة   0.1 �ل��ب��ادي��وم  وز�د  ل��اأوق��ي��ة. 

�شعر  ب��ل��غ  ف��ي��م��ا  دولر   1060.25 �إلى 

�شجل  �أن  ب��ع��د  دولر   25.05 �ل��ف�����ش��ة 

�أ�شهر  �أربعة  �أكثر من  �أعلى م�شتوى في 

في وقت �شابق من �لجل�شة.

عالميا  النفط  ارتفاع أسعار 
الانباط-عمان 

 �رتفعت �أ�شعار �لنفط في �لتعامات 

�لآ���ش��ي��وي��ة �م�����س �لخ��م��ي�����س، م��دع��وم��ة 

ب��ط��ل��ب ق�����وي م����ن �ل�����ولي�����ات �لم��ت��ح��دة 

�أدن��ى  �لبنزين  مخ��زون��ات  بلغت  �أن  بعد 

�أ���ش��ه��ر، و�ن��خ��ف�����ش��ت   3 م�����ش��ت��وي��ات��ه��ا في 

مع  مفاجئ  نحو  على  �لخ��ام  مخزونات 

��شتمر�ر �لمخاوف ب�شاأن �لإمد�د�ت.

لاأخبار  بلومبيرغ  وك��ال��ة  وبح�شب 

�لق��ت�����ش��ادي��ة، �رت��ف��ع��ت �ل��ع��ق��ود �لآج��ل��ة 

ب��الم��ئ��ة،   0.23 �أو  ���ش��ن��ت��ا   19 ب��رن��ت  لخ���ام 

ل��ل��رم��ي��ل،  دولر   84.22 �إلى  ل��ت�����ش��ل 

�لو�شيط  ت��ك�����ش��ا���س  غ���رب  خ���ام  ز�د  ك��م��ا 

ب��الم��ئ��ة   0.19 �أو  ���ش��ن��ت��ا،   15 �لأم����يرك����ي 

لي�شل �إلى 79.87 دولر للرميل.

و�رت���ف���ع �لخ���ام���ان �ل��ق��ي��ا���ش��ي��ان نحو 

�أ�شهر،   4 في  م�شتوى  �أعلى  �إلى  بالمئة   3

بف�شل توقعات بزيادة �لطلب �لأميركي 

�لجيو�شيا�شية. �لمخاطر  وت�شاعد 

�ل��ط��اق��ة  م���ع���ل���وم���ات  �إد�رة  وق����ال����ت 

�ل��ب��ن��زي��ن  مخ����زون����ات  �إن  �لأم���يرك���ي���ة، 

ت���ر�ج���ع���ت ل���اأ����ش���ب���وع �ل�������ش���اد����س ع��ل��ى 

�لتوقعات  �أمثال   3 يعادل  بما  �لتو�لي، 

بانخفا�س ي�شل �إلى 1.9 مليون برميل 

كما هبطت مخزونات �لخام �لأميركية 

معدلت  �رتفاع  مع  متوقع  غير  ب�شكل 

�لم�شافي. ت�شغيل 



الدولي
40

الانباط-وكالات

حثت �سبكة المنظمات الفل�سطينية الأمريكية 

)ال�سبكة(، جميع الم�ؤ�س�سات الإ�سلامية والعربية 

مقاطعة  على  الأمريكيين  وال��ع��رب  والم�سلمين 

لم�س�ؤوليتها  ب��اي��دن  اإدارة  م��ع  التعامل  ورف�����ض 

الم�ستركة عن حرب الإبادة الجماعية التي يق�م 

بها الح��ت��لال في قطاع غ��زة وع��م���م الأرا���س��ي 

ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي��ة، وط��ال��ب��ت بم��ق��اط��ع��ة الأف���ط���ار 

الرم�ساني ال�سن�ي الذي ينظمه البيت الأبي�ض 

حتى يتم تنفيذ وقف اإط��لاق نار دائ��م في غزة، 

والمالية  الع�سكرية  الم�ساعدات  رب��ط  الى  ا�سافة 

المقدمة  لإ�سرائيل بحق�ق ال�سعب الفل�سطيني 

والعتراف الميركي  بالدولة الفل�سطينية.

والعرب  الم�سلمين  جميع  ال�سبكة  حثت  كما 

البيت  دع�ة”اإفطار  رف�����ض  على  الأم��ري��ك��ي��ين 

او  ف��رد  ال��ع��ار لأي  م��ن  اأن���ه  الأبي�ض” معتبرة 

اأن يح�سر  او عربية  اإ�سلامية  لمنظمة  م�س�ؤول 

“اإفطار الإبادة الجماعية” بينما ي�سهل  بايدن 
تج�يع 2.3  ملي�ن فل�سطيني حتى الم�ت،  بينما 

يقدم  الذخيرة وال�س�اريخ ل�سرائيل لتقتل بها 

المدنيين في غزة، حيث تجاوز عدد ال�سهداء اكثر 

من 32 األف �سخ�ض، من بينهم اأكثر من 13 األف 

طفل،

حفل  في  الم�����س��ارك��ة  ان  ال�سبكة  ب��ي��ان  وح����ذر 

افطار “الم�افقة والر�سا عن الإبادة الجماعية” 

ي���دع���م مح���اول���ة ال��ب��ي��ت الأب���ي�������ض دق ا���س��ف��ين 

والعربية  الفل�سطينية  الج��ال��ي��ات  اأو����س���اط  في 

والأ����س���لام���ي���ة ب��ع��دم��ا ���س���ت��ت ���س��د ب���اي���دن في 

ا�ستر�سائها  وي��ح��اول  التمهيدية  الن��ت��خ��اب��ات 

القادم  ن�فمبر  النتخابات في  له في  للت�س�يت 

�سمن محاولة لحرف الم�سلمين عن العمل مع 

ال�سعب  لحق�ق  والداعمين  الأخ��رى  الأقليات 

ف���ري لطلاق  ب�قف  والمطالبين  الفل�سطيني 

النار واإدخال الم�ساعدات الإن�سانية الف�رية الى 

غزة. والكفاح من اأجل اإنهاء الإب��ادة الجماعية 

في غزة وعزلهم عن الحركة الأميركية الأكبر  

من اأجل العدالة والم�ساواة لجميع ابناء الأقليات 

والمل�نين في ال�ليات المتحدة الأمريكية. وقال 

الإب��ادة الجماعية”  “اإفطار  اإن رف�ض  البيان: 

يعني ال�حدة في عدم التطبيع مع اإدارة الإبادة 

الجماعية التي تم�ل وترعى المجازر المرتكبة في 

فل�سطين.

وا�سار البيان ان اإ�سرائيل ت�ستخدم التج�يع 

واأن  الجماعية  الإب����ادة  لممار�سة  ح��رب  ك�سلاح 

و���س��ك  ع��ل��ى  غ����زة  في  الفل�سطينيين  م��لاي��ين 

المجاعة.

ودع����ت ال�����س��ب��ك��ة ج��م��ي��ع الم��ن��ظ��م��ات وال���ق���ادة 

الم�����س��ل��م��ين وال���ع���رب الم���يرك���ي���ين اإلى اع���لان 

“اإفطار الإبادة  م�قف وا�سح ل�سالح مقاطعة 

الجماعية”  الم��ت��زام��ن م��ع ا���س��ت��م��رار ال��ع��دوان 

الإ�سرائيلي الأمريكي على ال�سعب الفل�سطيني.

وبدلً من ذلك، وت�سامنًا مع الفل�سطينيين 

طالبت ال�سبكة جميع م�ؤيدي حق�ق الإن�سان، 

والج��ال��ي��ة الإ���س��لام��ي��ة الأم��ري��ك��ي��ة، واأن�����س��ار 

افطار/ع�ساء  لتنظيم  الفل�سطينية  الق�سية 

متق�سف ونباتي للعائلة والأ�سدقاء ي�م الجمعة 

22 اذار ، وم�ساركة ال�س�ر على و�سائل الت�ا�سل 

تق�سقي  ع�ساء  و���س��م:  با�ستخدام  الج��ت��م��اع��ي 

ت�سامنا مع غزة.

الانباط-وكالات

بعد اأيام حافلة بالع�سرات من العمليات 

الن�عية في قطاع غزة، ان�سحب جي�ض العدو 

من مدينة حمد ال�سكنية �سمال غرب مدينة 

 13 نح�  ا�ستمرت  عملية  عقب  خاني�ن�ض، 

قطري  بتم�يل  ن�سئت 
ُ
اأ التي  المدينة  ي�ماً. 

ق��دّم��ه الأم����ير ال�����س��اب��ق، ح��م��د ب��ن خليفة، 

عندما زار غزة عام 2012، تحت�ي على 53 

بناية، تت�سمّن 3 اآلف وحدة �سكنية.

 واأظهر ان�سحاب جي�ض العدوّ منها حجم 

الدمار الهائل الذي اأتى على الع�سرات من 

اأبراجها ب�سكل كلّي، ف�سلًا عن تدمير البنية 

�سالحة  ت��ع��د  لم  ال��ت��ي  للمدينة  التحتية 

لل�سكن. م�سهد غير م�ستغرب بالنظر اإلى 

لم  ال���ذي  الإ�سرائيلي  الع�سكري  ال�سل�ك 

دباباته، �س�ى  يُفلح في كل منطقة دخلتها 

التخريب  م�ست�يات  اأع��ل��ى  ا�ستعرا�ض  في 

وممتلكاتهم.  الم��دن��ي��ين  لم��ن��ازل  وال��ت��دم��ير 

اأن  اأما من الناحية الميدانية، فلي�ض للعدوّ 

يزعم، اأنه حقق اأيّاً من اأهدافه، وخ�س��ساً 

اأنه كان ي�ماً م�سه�داً لجهة حجم ال�سغط 

الم����ي����داني، ال�����ذي ت�����س��مّ��ن ك��م��ائ��ن ن���ع��ي��ة 

وعمليات تفجير للاآليات، دفعت بالطائرات 

المروحية اإلى الهب�ط ع��دّة م��رّات لنت�سال 

القتلى والجرحى.

ال�����س��ع��ي لتحقيق  اأن   وي��ع��ن��ي ك��ل ذل����ك، 

هدف »الم�ات الميداني«، اأي الق�ساء على كلّ 

جي�ب المقاومة في المنطقة التي ي�ستهدفها 

بالف�سل.ولعل  ب���اء  ق��د  ال��ع�����س��ك��ري،  ال��ف��ع��ل 

مقاربة  يفر�ض  حمد  مدينة  عن  الحديث 

العدوّ،  ل��دى جن�د  الم��ي��داني  العجر  لحجم 

الذين �سرب�ا ح�ساراً من الجهات الأرب��ع، 

ع��ل��ى الم��دي��ن��ة ال�����س��غ��يرة ال��ت��ي ل ت��ت��ج��اوز 

وح���دات  اأن  اأي  دونم�����اً،   126 ال����  م�ساحتها 

المقاومين التي نفّذت، اأول من اأم�ض فقط، 

ا�ستهداف  عمليات  وث���لاث  كمائن  خم�سة 

ل��ل��دب��اب��ات، ك��ان��ت ول ت���زال داخ���ل »ح��م��د«. 

بناية  لكل  الدقيق،  التطهير  فكرة  اأن  كما 

ووح��دة �سكنية على حدة، بقيت بعيدة عن 

م�ست�ى جراأة جي�ض الحتلال وا�ستعداده 

للمغامرة والقتال. لذا، ترك العدوّ المدينة، 

ج��بر 
ُ
والم��ق��اوم��ة هناك على اأ���س��دّه��ا، وق��د اأ

على الن�سحاب منها، بعدما فاقت خ�سائره 

طاقة التحمّل. الخراب ه� المنجز ال�حيد 

لج��ي�����ض الح���ت���لال ال����ذي ت���رك ك��ل م�قع 

اأح�سن  في  الم��ق��اوم��ة  فيما  اآل��ي��ات��ه،  دا���س��ت��ه 

اأح�الها

مع ذلك، هدّد وزير جي�ض العدو، ي�اآف 

غالنت، ال��ذي زار، اأم�ض، منطقة في غرب 

»كل  اإلى  بال��س�ل  مج����دداً،  غ���زة،  مدينة 

اأن��ن��ا لن  ال��ع��دوّ  نقطة في قطاع غ��زة يظنّ 

رف��ح.  اإلى مدينة  اإ���س��ارة  في  اإل��ي��ه��ا«،  ن�سل 

وعلى رغم ما تقدم، فاإن ال��س�ل اإلى رفح 

للاحتلال،  انت�ساراً  ي�سكّل  لن  ذات��ه  بحدّ 

الناطق  عنها  تح���دّث  ال��ت��ي  الم��رون��ة  اإن  اإذ 

»اأب��� عبيدة«،  الق�سام«،  ل�»كتائب  الع�سكري 

في خطاب مبكّر من خطاباته، كانت واحداً 

من التكتيكات التي اأف�ست اإلى تحقيق قدر 

ال��ع��دوّ، من  ه��ائ��ل م��ن الخ�سائر في جي�ض 

خلال ا�ستدراجه اإلى الح�ا�سر العمرانية 

نف�سها  المقاومة  فيها  اأع���دّت  التي  الآم��ن��ة، 

ع��ل��ى ن��ح��� اأف�����س��ل م��ن الم��ن��اط��ق الطرفية 

العمليات  ك��ل  اأن تج��رب��ة  ك��م��ا  الم��ك�����س���ف��ة. 

الم��ي��دان��ي��ة الإ���س��رائ��ي��ل��ي��ة، م��ن اأق�����س��ى بيت 

حان�ن �سمال القطاع، مروراً بحيّ الزيت�ن 

اإلى خاني�ن�ض  جن�ب مدينة غ��زة، و�س�لً 

ومدينة حمد والأحياء ال�سرقية في عب�سان 

ال��ك��ب��يرة وال���ق���رارة في الج��ن���ب، اأث��ب��ت��ت اأن 

الخ����راب ه��� المنجز ال���ح��ي��د ال���ذي حقّقه 

جي�ض الحتلال، واأنه ترك كل م�قع دا�سته 

اآلياته، فيما المقاومة في اأح�سن اأح�الها.

واستبداله بـ»تقشفي« تضامنا مع غزة ..

شبكة المنظمات الفلسطينية الأمريكية تدعو لمقاطعة 
»إفطار الابادة الجماعية« في البيت الأبيض

»مدينة حمد« تدحر العدوّ: »التطهير الدقيق« بعيد المنال

الجمعة   15 /3/ 2024 

ال�سين  بين  للح�ار  ومن�سة  ال�سين  لمراقبة  للعالم  نافذة  ال�سن�يتان  الدورتان  تعد 

لن�اب  ع�سر  الرابع  ال�طني  للمجل�ض  الثانية  ال��دورة  اختتمت  مار�ض،   11 في  والعالم. 

ال�سعب ال�سيني بنجاح، حيث اعتمدت على تقرير عمل الحك�مة لعام 2024. ا�ستعر�ض 

التقرير اإنجازات التنمية القت�سادية ال�سينية عام 2023  ب�سكل �سامل، وحدد اأهداف 

العالم،  ال�سين عن  تنمية  ت�ستغني  2024 ب��س�ح. ل  المت�قعة في عام  ال�سينية  التنمية 

الج�دة  عالية  ال�سينية  التنمية  تتقدم  اأي�سا.  ال�سين  عن  العالم  تنمية  ت�ستغني  ول 

المنفعة  للتعاون  الجديدة  الفر�ض  من  المزيد  �ست�فر  واعدا،  م�ستقبلا  وتمتلك  بثب�ت، 

المتبادلة بين ال�سين ودول العالم.

لنتعا�ض  جديدا  زخما  ي�سخ  بما  القت�سادية،  التنمية  تح�سين  في  ال�سين  وا�سلت 

للتنمية  الرئي�سية  ومهامها  اأه��داف��ه��ا  ال�سين  حققت   ،2023 ع��ام  في  ال��ع��الم.  اقت�ساد 

ي�ان،  تريلي�ن   126 الإجمالي  المحلي  ناتجها  تجاوز  بنجاح،  والجتماعية  القت�سادية 

بزيادة 5.2% على اأ�سا�ض �سن�ي، وه� معدل نم� ي�سنف بين اأعلى القت�سادات الكبرى 

دولر، وو�سل  األف   12 الإجمالي على  المحلي  الناتج  الفرد من  ن�سيب  وزاد  العالم.  في 

خلق  تم  الزيادة.  في  ي�ستمر  الرقم  وه��ذا  ن�سمة  ملي�ن   400 المت��سط    الدخل  فئة  عدد 

من  ال��ف��رد  ن�سيب  وارت��ف��ع  الح�سرية،  المناطق  في  ج��دي��دة  عمل  فر�سة  ملي�ن   12.44

الدخل المتاح لل�سكان بن�سبة 6.1% على اأ�سا�ض �سن�ي، وت�سيقت فج�ة الدخل بين �سكان 

الح�سر والريف با�ستمرار. وفي عام 2023، تجاوزت ن�سبة الم�ساهمة  للاقت�ساد ال�سيني 

في النم� القت�سادي العالمي 30%، ل تزال اأكبر ق�ة دافعة للتنمية العالمية. حدد تقرير 

مرونة  على  يدل  مما   ،2024 عام  في   %5 بنح�  القت�سادي  النم�  هدف  الحك�مة  عمل 

بالإمكانات  اأق���ى  ثقة  ال��دولي  المجتمع  لدى  وحي�يته.  واإمكاناته  ال�سيني  القت�ساد 

ال��دولي  النقد  �سندوق  رف��ع  قد  لل�سين،  والجتماعية  القت�سادية  للتنمية  الهائلة 

بن�سبة  ال�سيني  القت�سادي  للنم�  ت�قعاتهما  والتنمية  القت�سادي  للتعاون  والمنظمة 

الذاتية تقديم م�ساهمات جديدة  بتنميتها  ال�سين  الت�الي. و�ست�ا�سل  0.4 و0.1 على 

لنتعا�ض اقت�ساد العالم ونم�ه .

جديدا  محركا  ي�سيف  بما  الج��دي��دة،  الإنتاجية  الق�ى  تط�ير  في  ال�سين  �سرّعت 

التقليدية،  الإنتاجية  الق�ى  عن  الجديدة  الإنتاجية  الق�ى  تختلف  العالمية.  للتنمية 

في  المتقدمة.  الإنتاجية  وج�هرها  العالية،  الج���دة  ومفتاحها  بالبتكار،  تتميز  فهي 

عام 2023، �سهد البتكار والإبداع في ال�سين تط�را مت�سارعا، احتلت ال�سين لأول مرة 

المرتبة الأولى من حيث عدد اأكبر 100 تجمع للابتكار العلمي والتكن�ل�جي في العالم، 

ال�سفينة  وبُنيت   ،C919 ال�سنع  ال�سينية  الكبيرة  للطائرة  التجاري  الت�سغيل  وتم 

ال�سياحية الكبيرة ال�سينية ال�سنع بنجاح، وجُنيت نتائج البتكار في المجالت المتقدمة 

ال�سين  �سادرات  تجاوزت  مت�ا�سل.  ب�سكل  الكم  وتكن�ل�جيا  ال�سطناعي  الذكاء  مثل 

تريلي�ن  الكهرو�س�ئية  والمنتجات  الليثي�م  اأي�ن  وبطاريات  الكهربائية  ال�سيارات  من 

ي�ان، بنم� 29.9% على اأ�سا�ض �سن�ي. وفي عام 2024، �ستعمل ال�سين بثبات على تعزيز 

بناء نظام �سناعي حديث، وت�سريع تط�ير الق�ى الإنتاجية الجديدة، واإن�ساء محرك 

ديناميكية  واإ���س��اف��ة  للتنمية،  الج��دي��د  ال��زخ��م  وت��ع��زي��ز  الق��ت�����س��ادي��ة،  للتنمية  ج��دي��د 

العالمية. القت�سادية  للتنمية  جديدة 

عمقت ال�سين في النفتاح عالي الج�دة على الخارج، بما ي�فر فر�ض جديدة للرخاء 

الم�سترك في العالم. في عام 2023، وا�سلت ال�سين تح�سين بيئة الأعمال، وا�ست�عبت 1.1 

با�ستثمارات  جديدة  �سركة   53766 اإن�ساء  وتم  الأجنبي،  ال�ستثمار  من  ي�ان  تريلي�ن 

الم�ست�ى  تخفي�ض  تم   .%39.7 قدرها  �سن�ية  ب��زي��ادة  ال��ب��لاد،  اأن��ح��اء  جميع  في  اأجنبية 

العام للتعريفة الجمركية في ال�سين اإلى 7.3%، وه� قريب من م�ست�ى اأع�ساء الدول 

المتقدمة في منظمة التجارة العالمية. حقق البناء الم�سترك ل� »الحزام والطريق« تقدمًا 

»الح��زام  ل�  ال��دولي  التعاون  قمة  لمنتدى  الثالثة  ال��دورة  بنجاح  ال�سين  وعقدت  ق�يًا، 

الداعمة  الثمانية  الإج��راءات  بينغ  جين  �سي  ال�سيني  الرئي�ض  اأعلن  حيث  والطريق«، 

ل�  الم�سترك  البناء  دخ���ل  اإلى  ي�سير  مم��ا  المقبلة،  المرحلة  في  ال�سين  �ستتخذها  ال��ت��ي 

»الحزام والطريق«مرحلة جديدة من التنمية عالية الج�دة. واأ�سبحت ال�سين �سريكا 

في  النخفا�ض  ت�قعات  من  الرغم  وعلى  واإقليم،  دولة   140 من  لأكثر  رئي�سيا  تجاريا 

التجارة العالمية، ارتفع اإجمالي قيمة واردات ال�سين و�سادراتها من ال�سلع بن�سبة %0.2 

العالمية م�ستقرة. في عام 2024، �ست�ا�سل  ال�س�ق  اأ�سا�ض �سن�ي، وظلت ح�ستها في  على 

المتبادلة  المنفعة  وتعزيز  اأك��بر،  وق���ة  بعزيمة  والنفتاح  الإ���س��لاح  تعميق  على  ال�سين 

والنتائج المربحة للجميع، لياأتي المزيد من نتائج التعاون بالنفع على �سع�ب العالم.

تتمتع  ال�سين  لكن  �س�ية،  وتحديات  فر�ض  ال�سينية  التنمية  ت�اجه   ،2024 عام  في 

النظام  في  المتمثل  ال��ع��ر���ض  وم��زاي��ا  للغاية،  ال�سخمة  وال�����س���ق  ك��ب��يرة،  ن��ظ��ام  بم��زاي��ا 

الثقة  لديها  المهرة،  العمال  من  كبير  عدد  بها  يتمتع  التي  والم�هبة  الكامل،  ال�سناعي 

والظروف والقدرة على التغلب على ال�سع�بات والتحديات، وتحقيق التح�سين الم�ستمر 

للاقت�ساد والتنمية على المدى الط�يل!

وتحت  الأخ���يرة،  ال�سن�ات  في  ال�سلمية.  التنمية  في  لل�سين  مهم  �سريك  الأردن  اإن 

ب�سكل  الأردن��ي��ة  ال�سينية  العلاقات  تط�رت  البلدين،  لقادة  ال�ستراتيجي  الت�جيه 

متزايد،  ب�سكل  البلدين  ب��ين  وال��ت��ج��اري  القت�سادي  ال��ت��ع��اون  وت���ث��ق  وم��ط��رد،  �سليم 

و�سهد التعاون العملي بينهما في مجالت التجارة وال�ستثمار والطاقة وغيرها تقدما 

ظلت  دولر،  مليار   5.79 اإلى  الثنائية  التجارة  حجم  و�سل   ،2023 ع��ام  ففي  ج��دي��دا. 

ال�سين ثاني اأكبر �سريك تجاري للاأردن واأكبر م�سدر ال�اردات له. وبلغت ا�ستثمارات 

ال�سين المبا�سرة في ال�سناعة الأردنية باأكملها 22.8 ملي�ن دولر، وازدادت قيمة الم�ساريع 

نهاية  وفي  دولر.  مليار   1.28 اإلى  لت�سل  ملح�ظ،  ب�سكل  ج��دي��دا  الم�قعة  التعاقدية 

ل�  البناء الم�سترك  التعاون في  الما�سي، وقعت ال�سين والأردن مذكرة تفاهم ب�ساأن  العام 

اإن  البلدين.  بين  المنفعة  متبادل  للتعاون  اأو�سع  مجالت  فتح  مما  والطريق«،  »الحزام 

الت�افق  المنطقة، وتعزيز  ال�سلمية في  التنمية  الأردن لدفع  ال�سين م�ستعدة للعمل مع 

التعاون في كافة المجالت، والعمل جنبا  التنمية للجانبين، وتعميق  بين ا�ستراتيجيات 

للتعاون  الج��دي��دة  الإنج���ازات  من  المزيد  تحقيق  اأج��ل  من  التحديث،  لدفع  جنب  اإلى 

اأف�سل. المربح للجانبين وخدمة ال�سعبين ب�سكل 

بقلم القائم بأعمال السفارة الصينية السيد قونغ آن مين

التنمية الصينية الجديدة توفر للعالم فرص 
جديدة للتعاون المربح للجميع

الانباط-وكالات

ا�سم  الفل�سطينية  اأريحا  اأطلق مجل�ض مدينة 

اآرون ب��سنل على اأحد �س�ارعها، تكريماً للجندي 

الأم����يرك����ي ال�����ذي اأح������رق ن��ف�����س��ه اأم������ام ال�����س��ف��ارة 

الفل�سطيني  ال�سعب  م��ع  ت�سامناً  الإ���س��رائ��ي��ل��ي��ة 

ب��سنل في جن�ب  اآرون  ���س��ارع  غ��زة. يقع  في قطاع 

مدينة اأريحا، ويتفرع اإلى �سارع يحمل ا�سم محم�د 

وال���ذي  ال���راح���ل،  الفل�سطيني  ال�����س��اع��ر  دروي�������ض، 

�سادفت ذكرى ميلاده هذه الأيام.

ب�����دوره، ق���ال رئ��ي�����ض ب��ل��دي��ة اأري���ح���ا في ال�سفة 

ال��غ��رب��ي��ة الم��ح��ت��ل��ة، ع��ب��د ال���ك���ريم ����س���در، في حفل 

ال�سارع،  في  الج��دي��دة  اللافتة  ع��ن  النقاب  ك�سف 

اأج��ل  م��ن  �سيء”  بكل  “�سحى  ب��سنل  اآرون  اإن 

الفل�سطينيين.

وانت�سرت �س�ر لفتة ال�سارع على نطاق وا�سع في 

و�سائل الت�ا�سل الجتماعي، خ�س��ساً في “اإك�ض” 

و”اإن�ستغرام”، ولقيت الخط�ة ترحيباً كبيراً.

اأ�سرم  قد  ب��سنل  اآرون  الأميركي  الطيار  كان 

ال��ن��ار في نف�سه خ����ارج ال�����س��ف��ارة الإ���س��رائ��ي��ل��ي��ة في 

وا�سنطن ي�م 26 فبراير/�سباط الما�سي، احتجاجاً 

الذي  الإ�سرائيلي على قطاع غ��زة،  ال��ع��دوان  على 

األ��ف فل�سطيني  اأك��ثر من 31  ا�ست�سهاد  اأ�سفر عن 

حتى الآن.

وق���ال ع��م��دة الم��دي��ن��ة، عبد ال��ك��ريم ���س��در، وه� 

وه�  نعرفه،  نكن  “لم  �سغير:  ح�سد  اأم���ام  يقف 

اأو  اجتماعية  رواب���ط  ه��ن��اك  تكن  لم  يعرفنا.  لم 

اقت�سادية اأو �سيا�سية بيننا. ما ن�سترك فيه ه� حب 

الحرية والرغبة في ال�ق�ف �سد هذه الهجمات«.

بثه  ف��ي��دي���  م��ق��ط��ع  في  ب������س��ن��ل  اآرون  وق�����ال 

على  يُ��ق��دم  اأن  قبل  ت�يت�ض  من�سة  على  مبا�سرة 

اإ�سعال النيران في نف�سه: “لن اأك�ن مت�اطئاً بعد 

على  “اأنا  واأ���س��اف:  الإب���ادة الجماعية”.  الآن في 

و�سك الم�ساركة في عمل احتجاجي متطرف، ولكن 

اأيدي  النا�ض في فل�سطين على  مقارنة بما �سهده 

م�ستعمريهم، فه� لي�ض متطرفاً على الإطلاق«.

ب��سنل  �سرخ  فيه،  ال��ن��يران  ا�ستعلت  وعندما 

“فل�سطين حرة!” قبل النهيار.  وت��ك��راراً  م���راراً 

ورحل متاأثراً بجراحه بعد فترة وجيزة. واأ�سبح 

اأن��ح��اء  ب��سنل م��ن��ذ ذل���ك الح���ين رم����زاً في جميع 

ال����ع����الم، وح���ا����س���راً في ال����ق���ف���ات الح��ت��ج��اج��ي��ة 

اأقيمت  التي  الفل�سطيني،  ال�سعب  مع  المت�سامنة 

بعد وفاته في مدن مختلفة عبر ال�ليات المتحدة 

الأميركية، حيث عُر�ست �س�رته. حتى اأن كثيراً 

م���ن الج���ن����د الح��ال��ي��ين وال�����س��اب��ق��ين في الجي�ض 

الأم���يرك���ي، اأق���ام����ا وق��ف��ات اح��ت��ج��اج��ي��ة تطالب 

ب�قف اإطلاق النار في قطاع غزة، مُدينة الحك�مة 

الت�اط�ؤ  ب�سبب  بايدن،  الأميركية والرئي�ض ج�د 

في هذه الإبادة، وتم�يل بلادهم لجي�ض الحتلال 

الإ�سرائيلي.

اأطلق مجل�ض مدينة اأريحا على �ساحة المدينة 

�سد  بدع�ى  تقدّمت  عندما  اأفريقيا  جن�ب  ا�سم 

اأم��ام محكمة العدل الدولية تتهّم فيها  اإ�سرائيل 

الحتلال بارتكاب جرائم اإبادة جماعية.

الم�ؤيدين  اأخ���رى  م��دن فل�سطينية  ك��رّم��ت  كما 

الأجانب لفل�سطين. ففي عام 2010، اأعادت رام الله 

ت�سمية اأحد �س�ارعها تكريماً للنا�سطة الأميركية، 

اإ�سرائيلية  ج��رّاف��ة  �سحقتها  التي  ك����ري،  را�سيل 

اأثناء محاولتها منع الجي�ض  الم���ت في 2003  حتى 

الإ�سرائيلي من هدم المنازل في غزة.

وك��ان��ت م��دي��ن��ة اأري���ح���ا الح��دي��ث��ة نقطة ج��ذب 

اإلى الأرا�سي الفل�سطينية قبل  رئي�سية لل�سياحة 

ال��ع��دوان على قطاع غ��زة، وذل��ك ب�سبب م�اقعها 

�سدر  واأو�سح  الميت  البحر  من  وقربها  التاريخية 

انتباه  �ستلفت  الأ�سماء  “هذه  اأن  الفتتاح  خ��لال 

ال�سكان المحليين والزوار على حد �س�اء«.

اسم آرون بوشنل يُطلق على شارع في أريحا

الرياض لواشنطن: اعترفوا بالدولة 
الفلسطينية

الانباط-وكالات

الت�سالت  على  مطّلعة  م�سادر  ك�سفت 

والمفاو�سات الجارية ب�ساأن م�ستقبل ال��سع 

ناق�ست  المتحدة  ال�ليات  اأن  في قطاع غزة، 

م���ع ح��ك��ام ال�����س��ع���دي��ة م��ل��ف ال���ي����م ال��ت��الي 

فيها  تتمثل  عربية  ق���ات  اإر���س��ال  وم�سروع 

تعار�ض  لم  التي  الريا�ض  لكنّ  ال�سع�دية. 

الم����ب����داأ، اأظ����ه����رت ب��ع�����ض ال��ت��ح��ف��ظ رب���ط���اً 

يتعلق  والآخ���ر  يخ�سها  اأح��ده��م��ا  بملفين، 

الم�����س��ادر،  الفل�سطيني.وبح�سب  ب��الج��ان��ب 

ط���ال���ب ال�������س���ع����دي����ن ال������لي�����ات الم��ت��ح��دة 

الم�سترك  الدفاع  معاهدة  بم�سروع  بالتقدم 

بين البلدين، لكن الإدارة الأميركية عادت 

ت����لّى م�ست�سار  ر���س��ائ��ل  واأك����دت م��ن خ��لال 

اإلى  نقلها  �س�ليفان  جيك  الق�مي  الأم��ن 

قابل  الأمر  هذا  اأن  ال�سع�ديين،  الم�س�ؤولين 

الخط�ات  مبا�سرة  بعد  العملاني  للبحث 

العملانية في م�سروع التطبيع في العلاقات 

بين ال�سع�دية واإ�سرائيل، وه� اأمر ل ترى 

ال�سع�دية اأن ال�قت الحالي منا�سب له.

م����ن ج���ه���ة اأخ��������رى، ق�����ال ال�����س��ع���دي���ن 

اإن����ه في ح����ال اع���ترف���ت ال�����لي����ات الم��ت��ح��دة 

مهمة  �سي�سهّل  فهذا  الفل�سطينية،  بالدولة 

اإعادة �سياغة واقع  الأطراف العربية في 

�س�اء.  حد  على  وغ��زة  ال�سفة  في  ال�سلطة 

ل��ك��ن وزي���ر الخ��ارج��ي��ة الأم���يرك���ي اأن��ت���ني 

ب��اأن  ال�����س��ع���دي��ين  الم�����س���ؤول��ين  اأب��ل��غ  بلينكن 

ال�ليات المتحدة ل ترى اأن ال�قت منا�سب 

وطرح�ا  ال�سع�دي�ن  فعاد  الخط�ة.  لهذه 

خ��ط��ة ب��دي��ل��ة ق��ائ��ل��ين: ل��ت��دع��م ال����لي���ات 

الم��ت��ح��دة وم��ع��ه��ا اأوروب����ا ق����راراً ي�����س��در عن 

دول����ة  ب�����ج�����د  ي����ع����ترف  الم���ت���ح���دة  الأمم 

والعا�سمة،  الح���دود  معروفة  فل�سطينية 

ال���دول���ة  ه����ذه  اأن  الم���ت���ح���دة  الأمم  وت��ع��ل��ن 

م����ج����دة الآن تح��ت الح���ت���لال، وع��ن��ده��ا 

ي��ك���ن م�����س��روع ال���ق����ة ال��ع��رب��ي��ة لم�����س��اع��دة 

الم�ستقلة  �سلطتها  اإن��ت��اج  على  ال��دول��ة  ه��ذه 

ق��ب��ل اإن���ه���اء ك���ل اأ����س���ك���ال الح����ت����لال. ل��ك��نّ 

اأن  دون  م��ن  رف�سهم،  ك���رروا  الأم��يرك��ي��ين 

ال�سع�دي  الم�قف  معرفة  للم�سادر  يت�سنّى 

الجديد.

الانباط-وكالات

الم����ج����ال  اأمم������ي�������ن في  ح������ذر ع����ام����ل�����ن 

الإن�ساني من ارتفاع معدلت �س�ء التغذية 

في ال�������س����دان، ب�����س��ب��ب الح����رب ال���دائ���رة في 

اأنحاء البلاد.

احتمال  اإلى  الأمم��ي���ن  العامل�ن  ونبه 

األف طفل يعان�ن من �س�ء   220 وفاة نح� 

التغذية الحاد، واأكثر من 7000 اأم جديدة 

م�ساعدة  يتلق�ا  لم  اإذا  المقبلة  الأ�سهر  في 

ع���اج���ل���ة، وف����ق����ا لأح��������دث الإح�������س���ائ���ي���ات 

مجال  في  العاملين  ال�سركاء  عن  ال�سادرة 

التغذية.

واأ����س���ار الم��ت��ح��دث ب��ا���س��م الأمم الم��ت��ح��دة، 

اإلى  �سحفي  م�ؤتمر  في  دوغاريك،  �ستيفان 

وفيات  عن  للقلق  مثيرة  اإنها  قال  تقارير، 

ال��ت��غ��ذي��ة، بما  ���س���ء  ب�سبب  الأط���ف���ال  ب��ين 

فيها م�اقع النزوح في دارف�ر.

وك�����ان ب���رن���ام���ج الأغ����ذي����ة ال���ع���الم���ي، اإن 

الم�����س��اع��دات ال��غ��ذائ��ي��ة الم��ق��دم��ة لم��ئ��ات اآلف 

وبع�سهم  ت�ساد،  في  ال�س�دانيين  اللاجئين 

المقبل،  ال�سهر  �ستت�قف  المجاعة،  �سفا  على 

ما لم يتم تقديم مزيد من التم�يل.

وي��ق���ل ب��رن��ام��ج الأغ���ذي���ة ال��ع��الم��ي، اإن��ه 

ي��ك��اف��ح م���ن اأج����ل ت���ف��ير ال��ط��ع��ام لجميع 

ال���لاج���ئ���ين، وال���ع���دي���د م��ن��ه��م ب��ال��ف��ع��ل ل 

ويعاني  ك��ام��ل��ة.  وجباتهم  على  يح�سل�ن 

ما يقرب من ن�سف اللاجئين ال�س�دانيين 

فقر  من  الخام�سة  �سن  دون  الأط��ف��ال  من 

دم حاد.

وح������ذر ب���رن���ام���ج الأغ�����ذي�����ة ال���ع���الم���ي في 

الح����رب  اأن  م����ن  الج�������اري  اآذار  م����ار�����ض/ 

اأزمة  اأك��بر  تخلف  قد  ال�س�دان  في  الدائرة 

اأك��بر  اأ�سا�سا  ي�سهد  بلد  في  ال��ع��الم  في  ج���ع 

اأزمة نزوح على الم�ست�ى الدولي.

العالمي،  الأغذية  برنامج  مديرة  وقالت 

���س��ي��ن��دي م��اك��ين اإن الم���ع���ارك ال��ت��ي اأوق��ع��ت 

م��لاي��ين   8 ن����زوح  الى  واأدت  ال��ق��ت��ل��ى  اآلف 

���س��خ�����ض، ت��ه��دد ح��ي��اة الم���لاي���ين ك��م��ا ت��ه��دد 

ال�سلام وال�ستقرار في المنطقة بكاملها.

وت��اب��ع��ت: »ق��ب��ل 20 ع��ام��ا، ���س��ه��د اإق��ل��ي��م 

دارف����ر اأك���بر اأزم���ة ج���ع في ال��ع��الم ووح��د 

ال���ع���الم اآن�����ذاك ج���ه����ده لم���اج��ه��ت��ه��ا ول��ك��ن 

الي�م«. ال�س�دانيين من�سي�ن 

الأمم المتحدة تحذر من احتمال وفاة 220 ألف طفل في السودان
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اأع�����ل�����ن التح����������اد الآ�����س����ي����وي 

ل��ك��رة ال��ق��دم ع��ن ع��ق��وب��ات بحق 

مو�سى  الأردني  المنتخب  لعبي 

ال��ت��ع��م��ري ومح���م���د اأب�����و زري����ق  

ج�����اءت ال��ع��ق��وب��ات ع��ل��ى ه��ام�����ش 

منتخب  م��ع  اللاعبين  م�ساركة 

 2024 اآ����س���ي���ا  ك����اأ�����ش  في  الأردن 

ال���ت���ي ا���س��ت�����س��اف��ت��ه��ا دول����ة قطر 

مطلع  اأرا���س��ي��ه��ا  على  واختتمت 

ال��ع��ام الح���الي. وف��ر���ش التح���اد 

الآ���س��ي��وي ع��ق��وب��ة م��ال��ي��ة ق��دره��ا 

ع��ل��ى  اأم���ري���ك���ي  دولر  األ������ف   15

ك��ل لع��ب م��ن ال��ث��ن��ائ��ي الم��ذك��ور، 

ب��ح��ي��ث ي���ت���مّ دف���ع���ه���ا خ�����لال 30 

العقوبة.  يومًا من تاريخ �سدور 

اأنّ  واأو����س���ح التح�����اد الآ����س���ي���وي 

ال��ع��ق��وب��ة ت���ع���ود لن���ت���ه���اك الم����ادة 

الن�������س���ب���اط  ق����ان����ون  م����ن   501

الآ�سيوي.  والأخ��لاق في التح��اد 

مونبلييه  م��ع  التعمري  ويلعب 

الفرن�سي، فيما تعاقد �سرارة مع 

الوحدات حتى نهاية المو�سم.

الانباط – عمان 

���س��ب��اب  ان���ط���ل���ق���ت في م���دي���ري���ة 

محافظة العا�سمة م�ساء الأربعاء، 

ال�سباب  بطولة  مناف�سات  فعاليات 

ال���رم�������س���ان���ي���ة؛ خ���م���ا����س���ي���ات ك���رة 

ال����ق����دم ل���ل���ف���رق ال�����س��ع��ب��ي��ة ل��ل��ع��ام 

الح�����الي. ووف���ق���ا ل��ب��ي��ان الم��دي��ري��ة 

ال�����س��ب��اب  وزارة  ال��ب��ط��ول��ة  ت��ن��ظ��م 

خلال  رم�سانيات  فعاليات  �سمن 

 4 اإلى  الح�����الي  اآذار   13 ال���ف���رة 

�سبابية  بم�ساركة  الم��ق��ب��ل،  ني�سان 

وا����س���ع���ة ���س��م��ن ال���ف���ئ���ة ال��ع��م��ري��ة 

وتت�سمن  ع��ام��ا.   45 اإلى   17 م��ن 

الأول  ال���دور  البطولة  مناف�سات 

الح���الي،  ال�����س��ه��ر   26 اإلى   13 م���ن 

والدور الثاني على م�ستوى األوية 

اإلى  اآذار الح��الي   30 المحافظة من 

4 ن��ي�����س��ان الم���ق���ب���ل، ب��ن��ظ��ام خ���روج 

الم��غ��ل��وب م��ن الم��ب��اراة. وق���ال مدير 

���س��ب��اب ال��ع��ا���س��م��ة اأن�������ش ال��ق�����س��اة، 

ت��ع��زي��ز  اإلى  ت���ه���دف  ال��ب��ط��ول��ة  اإن 

وللقيادة  لوطنهم  ال�سباب  انتماء 

�سخ�سيتهم  و���س��ق��ل  ال��ه��ا���س��م��ي��ة، 

اأوق��ات  وا�ستثمار  وعقليا،  ج�سدياً 

فراغ ال�سباب وا�ستقطاب اأكبر عدد 

التي  الأن�سطة  للم�ساركة في  منهم 

وي�سارك  ال�سباب.  وزارة  تنفذها 

فريقا   137 العام  هذا  البطولة  في 

بواقع  العا�سمة  األ��وي��ة  جميع  في 

ومدربا  لعبا  و1776  م��ب��اراة   139

واإداريا.

الانباط – عمان 

للكراتيه  ال��وط��ن��ي  الم��ن��ت��خ��ب  ي��ب��داأ 

الثانية  الج��ول��ة  م��ن��اف�����س��ات  الج��م��ع��ة، 

م���ن ال������دوري ال���ع���الم���ي ال���ت���ي ت���ق���ام في 

وت�ستمر  ال��رك��ي��ة،  اأن��ط��ال��ي��ا  م��دي��ن��ة 

الم��ق��ب��ل. ويم��ث��ل المنتخب  ح��ت��ى الأح���د 

ال���لاع���ب���ون ح�سن  ال��ب��ط��ول��ة  ه���ذه  في 

م�����س��اروة، وع��ب��د الله ح��م��اد، ومحمد 

الج���ع���ف���ري، وع��ف��ي��ف غ���ي���ث. وي��ب��ح��ث 

المنتخب الوطني عن من�سات التتويج 

في ه���ذه ال��ب��ط��ول��ة م��ن خ���لال اإح����راز 

الم��ي��دال��ي��ات الم��ل��ون��ة ال��ت��ي اع��ت��اد عليها 

م��ن��ت��خ��ب��ن��ا في ال��ب��ط��ولت الخ��ارج��ي��ة. 

لعبه  ال��وط��ن��ي  المنتخب  ع��ن  وي��غ��ي��ب 

ع���ب���د ال���رح���م���ن الم�������س���اط���ف���ة، ب�����س��ب��ب 

الفرة  في  لها  تعر�ش  التي  الإ�سابة 

الما�سية.

منتخبنا الاولمبي يواصل الاستعداد لبطولة غرب أسيا

الكاراز يواصل الدفاع عن لقب انديان ويلز 

الانباط – عمان 

ال����وط����ن����ي ت23  الم���ن���ت���خ���ب  ي����وا�����س����ل 

ا�ستعدادا  والبدنية،  الفنية  تح�سيراته 

لخ��و���ش م��ن��اف�����س��ات ب��ط��ول��ة غ���رب اآ���س��ي��ا 

الخ��ام�����س��ة، وال��ت��ي ت��ق��ام خ���لال ال��ف��رة 

اآذار الج��اري في مدينة   26 20 حتى  من 

في  للم�ساركة  تاأهبا  ال�سعودية،  الإح�ساء 

اأولمبياد  اإلى  الموؤهلة  الآ�سيوية  النهائيات 

ح�سة  المنتخب  واأج��رى    .2024 باري�ش 

مدينة  في  الكرامة  ملعب  على  تدريبية 

الح�سين لل�سباب، بقيادة المدرب عبدالله 

اأب����و زم����ع، وب��ح�����س��ور ك��اف��ة ال��لاع��ب��ين: 

اأ�سامة  عو�ش،  اأنطون  الجعيدي،  اأحمد 

الكواملة، دانيال عفانة، ليث اأبو رحال، 

بهاء  �سنب،  اأب���و  في�سل  الح���اج،  ع��رف��ات 

ال�����س��م��ل��ت��ي، ي��و���س��ف ح�����س��ان، مح��م��د اأب��و 

المحارمة،  عون  كحلان،  محمد  النادي، 

اأحمد  ط��ه،  اأب��و  ال��ذي��اب��ات، محمد  ب�سار 

الح��اج،  ع��ارف  العزايزة،  علي  ال�سلمان، 

و�سيم  دروي�������ش،  �سيف  ب�ساب�سة،  �سيف 

بني  رزق  ج���ام���و����ش،  ع���ام���ر  ال����ري����الت، 

مهند  كلبونة،  بكر  ع��لان،  مالك  ه��اني، 

اأب���و ط���ه، ب��ا���س��ت��ث��ن��اء ع��م��ر ���س��لاح ال��ذي 

وك��ان  الم��ق��ب��ل��ة.  ال��ف��رة  خ��لال  �سيلتحق 

التدريبي  مع�سكره  ام�ش  ب��داأ  المنتخب 

المغلق الذي يقيمه باأحد فنادق العا�سمة 

ع���م���ان، ا����س���ت���ع���دادا لخ���و����ش م��ن��اف�����س��ات 

م�ساء  ال��وف��د  ي��غ��ادر  اأن  على  ال��ب��ط��ول��ة، 

الإح�ساء  اإلى مدينة  17 الجاري،  الأحد 

م�����س��واره  المنتخب  ويفتتح  ال�����س��ع��ودي��ة. 

ال�سعودي  نظيره  بمواجهة  بالبطولة، 

 20 الخمي�ش  م�ساء  ع�سرة  الحادية  عند 

اآذار، �سمن مناف�سات المجموعة الأولى. 

وك���ان���ت ق���رع���ة ال��ن��ه��ائ��ي��ات الآ���س��ي��وي��ة 

الأولى،  الم��ج��م��وع��ة  في  المنتخب  و���س��ع��ت 

واأ�سراليا  الم�ست�سيف  قطر  جانب  اإلى 

اآ�سيا  كاأ�ش  نهائيات  وتقام  واإندوني�سيا. 

ال��ف��رة م��ن 15  ت 23 في ق��ط��ر، خ���لال 

ني�سان ولغاية 3 اأيار 2024، بم�ساركة 16 

الثلاثة  المنتخبات  تتاأهل  منتخبا، حيث 

 2024 ب���اري�������ش  اأولم����ب����ي����اد  اإلى  الأولى 

المركز  �ساحب  يخو�ش  فيما  مبا�سرة، 

الرابع مواجهة الملحق العالمي.

اميركا – وكالات 

ت��اأه��ل الإ���س��ب��اني ك��ارل��و���ش األ��ك��اراز 

ل������دور ال���ث���م���ان���ي���ة ب���ب���ط���ول���ة اإن����دي����ان 

وي������ل������ز، ب����ع����د ف���������وزه ع����ل����ى الم����ج����ري 

.3  / و6   3  /  6 م����������اروزان   ف���اب���ي���ان 

ال��ث��اني على  الم�سنف  األ��ك��اراز،  وي��ري��د 

لي�سبح  ل��ق��ب��ه،  ع���ن  ال���دف���اع  ال���ع���الم، 

م��ن��ذ  ل��ق��ب��ه  ع����ن  ي����داف����ع  اأول لع�����ب 

اأن ف��ع��ل��ه��ا ن��وف��اك دي��وك��وف��ي��ت�����ش ع��ام 

ورب��ع  ل�ساعة  األ��ك��اراز  واح��ت��اج   .2016

ل��ك��ي ي��ح�����س��م ال���ف���وز ب���ه���ذه الم����ب����اراة. 

ودخ���ل م�����اروزان )24 ع��ام��ا( الم��ب��اراة 

األ����ك����اراز في �سجل  ي��ت��ف��وق ع��ل��ى  وه���و 

كان  حيث  بينهما،  المبا�سرة  المواجهات 

ال���لاع���ب الم���ج���ري ف���از ع��ل��ى ال��لاع��ب 

الإ�سباني في بطولة روما التي اأقيمت 

الرملية  الم��لاع��ب  على  الما�سي  ال��ع��ام 

في الم���ب���اراة ال�����س��اب��ق��ة ال��وح��ي��دة ال��ت��ي 

مقابلة  في  األ���ك���اراز  وق���ال  جمعتهما. 

متوترا  كنت  “ب�سراحة  المباراة:  بعد 

ف��ال��ل��ع��ب ���س��د �سخ�ش  الم���ب���اراة،  ق��ب��ل 

ه���زم���ك، دع��ن��ا ن��ق��ول ب�����س��ه��ول��ة، ك��ان 

ي�����س��ع��ب ع��ل��ي ال��ت��ع��ام��ل م���ع الم���ب���اراة« 

ب��ال��ف��وز.  ���س��ع��ي��د  “لكنني  واأ�����س����اف: 

اأف�����س��ل ما  ب�سكل  اأع����رف  ك��ن��ت  ال��ي��وم 

ك��ن��ت اأح��ت��اج��ه لأف����وز ب��ع��ك�����ش الم��ب��اراة 

التي جمعتنا في روما«. وتابع: “اأقول 

اأف�سل  اأك��ون  اأن  اأ�ستطيع  اإنني  دائما 

را�ش  لكنني  اأف�سل.  ب�سكل  األعب  واأن 

بها  تعاملت  التي  الطريقة  ع��ن  حقا 

م��ع الم���ب���اراة، وال��ط��ري��ق��ة ال��ت��ي لعبت 

اأنني تحركت  “اأعتقد  واأ�ساف:  بها«. 

ب�����س��ك��ل ج���ي���د، واأن���ن���ي ���س��ي��ط��رت على 

للغاية..  ج��ي��د  ب�سكل  الم���ب���اراة  وت���يرة 

وتمكن  ت����زداد«.  ثقتي  اأن  اأ���س��ع��ر  نعم 

قلب  م��ن  زف��يري��ف  األك�سندر  الألم���اني 

ت��اأخ��ره اأم���ام الأ����س���رالي األ��ي��ك�����ش دي 

مينور، وفاز بنتيجة 5 / 7 و6 / 2 و6  
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تدريباته  الن�سامى  منتخب  يوا�سل 

البدنية والفنية، بقيادة المدرب الح�سين 

باك�ستان  لم��واج��ه��ت��ي  ا���س��ت��ع��دادا  ع��م��وت��ا، 

الم�سركة  الآ���س��ي��وي��ة  الت�سفيات  �سمن 

والموؤهلة اإلى نهائيات كاأ�ش العالم 2026، 

المنتخب  2027. واأج��������رى  اآ���س��ي��ا  وك���اأ����ش 

ال��ب��را في مدينة  ملعب  ع��ل��ى  ت��دري��ب��ه  

لعباً،   20 بم�ساركة  لل�سباب،  الح�سين 

فيما  تباعا،  ال�سفوف  اكتمال  بانتظار 

ا�ستدعى الجهاز الفني للمنتخب بقيادة 

اأن�ش بني يا�سين لين�سم  عموتا اللاعب 

اإلى �سفوف الن�سامى. وينتظر اأن يغادر 

 19 الثلاثاء  باك�ستان  اإلى  المنتخب  وفد 

الأر����ش  اأ���س��ح��اب  يلتقي  اأن  ع��ل��ى  اآذار، 

ع��ن��د ال��ث��ان��ي��ة ع�����س��رة ظ��ه��ر الج��م��ع��ة 21 

جيناه  �ستاد  على  الأردن،  -بتوقيت  منه 

قبل  اأب���اد،  اإ���س��لام  العا�سمة  في  ���س��ب��ورت 

م�ساء  العا�سرة  عند  المواجهة  تتجدد  اأن 

�ستاد  على  ذاته  ال�سهر  من   26 الثلاثاء 

المنتخب  قائمة  وب��ات��ت  ال���دولي.   ع��م��ان 

ت�سم 25 لعبا: يزيد اأبو ليلى، عبدالله 

ال��زع��ب��ي، ع��ب��دالله ال��ف��اخ��وري، ع��ب��دالله 

�سعد  مرعي،  ب��راء  العرب،  يزن  ن�سيب، 

�سلباية،  اإح�سان حداد، فرا�ش  الرو�سان، 

العجالين،  ���س��الم  ح�سي�ش،  اأب���و  مح��م��د 

اإبراهيم  محمود �سوكت، نزار الر�سدان، 

���س��ع��ادة، ن���ور ال����رواب����دة، رج��ائ��ي ع��اي��د، 

ي���و����س���ف اأب�����و ج���ل���ب���و����ش، ����س���ال���ح رات����ب، 

رزق،  اأب�������و  م���ر����س���ي، مح���م���د  مح����م����ود 

ال��ع��و���س��ات، مو�سى  اأن�����ش  ع��ل��ي ع���ل���وان، 

ال��ت��ع��م��ري، ي���زن ال��ن��ع��ي��م��ات، واأن�����ش بني 

ي��ا���س��ين. وك���ان���ت ق���رع���ة ال�����دور ال��ث��اني 

م���ن ال��ت�����س��ف��ي��ات الآ����س���ي���وي���ة الم�����س��رك��ة 

 ،2026 العالم  كاأ�ش  نهائيات  اإلى  الموؤهلة 

و�سعت   ،2027 الآ���س��ي��وي��ة  وال��ن��ه��ائ��ي��ات 

ال�سابعة  المجموعة  في  الن�سامى  منتخب 

ال�����س��ع��ودي��ة وط��اج��ي��ك�����س��ت��ان  اإلى ج��ان��ب 

الت�سفيات،  ن��ظ��ام  وباك�ستان. وح�سب 

مجموعة  ك��ل  م��ن  فريقين  اأول  ي�سعد 

ك��اأ���ش  ت�سفيات  م��ن  ال��ث��ال��ث  ال���دور  اإلى 

اإلى  ت��اأه��ل��ه��ا  ���س��م��ان  م��ع   ،2026 ال��ع��الم 

نهائيات كاأ�ش اآ�سيا 2027 في ال�سعودية.

نيون – وكالات 

الدورين  قرعة  مرا�سم  ظهرالجمعة،  تنطلق 

رب��ع ون�����س��ف ن��ه��ائ��ي دوري اأب��ط��ال اأوروب�����ا، وال��ت��ي 

تح��ت�����س��ن��ه��ا م��دي��ن��ة ن��ي��ون ال�����س��وي�����س��ري��ة. و���س��ي��ت��م 

ف��ري��ق يمكن  ق��ي��ود، فكل  اأي  دون  ال��ق��رع��ة  اإج����راء 

اأن ي��واج��ه غ���يره ���س��واء ك���ان م��ن ن��ف�����ش ال��ب��ل��د اأو 

تواجد معه في دور المجموعات. وكان ريال مدريد 

ق��د ح�����س��م ع��ب��وره ل��ل��دور رب���ع ال��ن��ه��ائ��ي، بتخطي 

لقائي  بمجموع   )1-2( بنتيجة  الألم���اني  ليبزيج 

ري��ال  وينتظر  ال��ن��ه��ائ��ي.  بثمن  والإي����اب  ال��ذه��اب 

مرة،   14 بر�سيد  باللقب  تتويجًا  الأك��ر  مدريد، 

م��دري��د  واأت��ل��ت��ي��ك��و  ب��ر���س��ل��ون��ة  اأن��دي��ة  ب��ين  مناف�سه 

واآر����س���ن���ال وم��ان�����س�����س��ر ���س��ي��ت��ي وب����اي����رن م��ي��ون��خ 

قد  جيرمان.  �سان  وباري�ش  دورتموند  وبورو�سيا 

الغريمين  الكلا�سيكو بين  القرعة عن لقاء  ت�سفر 

تاريخ  في  الثالثة  للمرة  وبر�سلونة،  مدريد  ري��ال 

الكرة  قطبي  قبل  م��ن  يلتق  ولم  الأب��ط��ال.  دوري 

النهائي،  رب��ع  ب��ال��دور  الإذن���ين  ذات  في  الإ�سبانية 

ح��ي��ث ك��ان��ت الم���واج���ه���ات ال�����س��اب��ق��ة ب���ال���دور ن�سف 

-2001( م��و���س��م  في  ك��ان��ت  الأولى  الم���رة  ال��ن��ه��ائ��ي. 

2002(، وحقق الريال النت�سار ذهابا خارج اأر�سه 

“�سانتياجو  في  يتعادل  اأن  قبل  رد،  دون  بهدفين 

الم���رة  ل��ل��ن��ه��ائ��ي.  وي��ع��بر  لم��ث��ل��ه،  برنابيو” ب��ه��دف 

وحقق   ،)2011-2010( م��و���س��م  في  ك��ان��ت  ال��ث��ان��ي��ة 

نظيفة،  بثنائية  البرنابيو  في  النت�سار  بر�سلونة 

قبل اأن يتعادل في الإياب بالكامب نو بهدف لمثله، 

ري��ال  ي��واج��ه  ق��د  للنهائي.  ورف��اق��ه  مي�سي  ويعبر 

م��دري��د، ج���اره ال��ل��دود اأت��ل��ت��ي��ك��و م��دري��د، وي��ت��ك��رر 

خ�سر  الروخيبلانكو�ش  واأن  خا�سة  المنتظر  الثاأر 

عامي  مدريد  ريال  �سد  الأبطال  بدوري  نهائيين 

على  مدريد  ري��ال  كعب  علو  وظهر  و2016.   2014

جمعتهما  التي  المواجهات  فخلال  الأتلتي،  ج��اره 

ب�����دوري الأب����ط����ال، ك���ان ال��ت��ف��وق ل��ل��م��يرنج��ي مع 

الجارين  ب��ين  الوحيدة  المواجهة  وك��ان��ت  ال��ت��اأه��ل. 

بالدور ربع النهائي لمو�سم )2014-2015(، ووقتها 

ينت�سر  اأن  قبل  ال��ذه��اب،  ال�سلبي  ال��ت��ع��ادل  ح�سم 

المك�سيكي  �سجله  رد  دون  ب��ه��دف  اإي��اب��ا  الم��يرنج��ي 

نجمه  بقيادة  جيرمان  �سان  باري�ش  ت�سيت�ساريتو. 

لمواجهة  المر�سحين  اأح��د  مبابي  كيليان  الفرن�سي 

لريال  الن��ت��ق��ال  اأع��ت��اب  على  مبابي  وب��ات  الملكي. 

م��دري��د ال�����س��ي��ف الم��ق��ب��ل. وب��ال��ط��ب��ع زي����ارة مبابي 

ا  خا�سً طابعا  �ستحمل  الأج��واء  هذه  في  للبرنابيو 

ولم  الم��يرنج��ي.  قمي�ش  ارت���داء  قبل  ل��ه  بالن�سبة 

يلتق ريال مدريد مع البي اإ�ش جي بربع النهائي، 

ونجح  النهائي،  بثمن  مرتين  الثنائي  لعب  ولكن 

الفرن�سية  ال��ع��ا���س��م��ة  ن���ادي  اإق�����س��اء  في  الم��يرنج��ي 

ال��ل��ق��ب،  ح��ام��ل  �سيتي  مان�س�سر  ال��ب��ط��ول��ة.  م��ن 

واأح�����د اأق�����وى الم��ر���س��ح��ين ل��ل��ف��وز ب��ال��ب��ط��ول��ة ه��ذا 

لقاء  اآخ��ر  وك��ان  اأي�سا.  الريال  يواجه  قد  المو�سم، 

مو�سم  نهائي  بن�سف  مدريد،  وري��ال  ال�سيتي  بين 

بالتعادل  الذهاب بمدريد  وانتهى   ،)2023-2022(

حقق  الإي��اب  لقاء  في  لكن  لمثله.  بهدف  الإيجابي 

ا برباعية نظيفة، وودع  ال�سيتيزنز انت�سارًا عري�سً

باآر�سنال  مدريد  ري��ال  التقى  البطولة.  الميرنجي 

وكان  الأب��ط��ال،  ب��دوري  تاريخهما  م��رة وحيدة في 

لك في مو�سم )2005-2006( بالدور ثمن النهائي. 

في لقاء الذهاب بالبرنابيو حقق اآر�سنال النت�سار 

ت��ي��يري ه��ري،  ال��ف��رن�����س��ي  ن��ظ��ي��ف، �سجله  ب��ه��دف 

وان��ت��ه��ى ل��ق��اء الإي������اب ب��ال��ت��ع��ادل ال�����س��ل��ب��ي ب���دون 

اأه����داف، ليعبر الإنج��ل��ي��ز ل��رب��ع ال��ن��ه��ائ��ي. ب��اي��رن 

لريال  بالن�سبة  الم��ع��ت��ادي��ن  الخ�����س��وم  اأح���د  ميونخ 

الفريقان  التقى  حيث  الأب��ط��ال،  ب���دوري  م��دري��د 

ن�سف  في  بينهما  ل��ق��اء  اآخ���ر  وك���ان  م��ب��اراة.   20 في 

مدريد  ريال  وحقق   ،)2018-2017( مو�سم  نهائي 

األمانيا بنتيجة )2-1(، قبل اأن يتعادل  النت�سار في 

الم��يرنج��ي  ل��ي��ع��بر   ،)2-2( ب��ن��ت��ي��ج��ة  ال��برن��اب��ي��و  في 

بورو�سيا  مباراة  باللقب.  ويتوج  النهائية  للمباراة 

طابعًا  �ستحمل  ال��ق��رع��ة(  اأق��رت��ه��ا  )اإن  دورتم��ون��د 

ري��ال  نج��م  بيلينجهام  ج���ود  ل��لاإنج��ل��ي��زي  ��ا  خ��ا���سً

ريال  وواج��ه  الأم�����ش.  اأ�سدقاء  بمواجهة  مدريد، 

المباريات  من  الكثير  في  الفي�ستيفال  اأ�سود  مدريد 

م��رة وح��ي��دة في  تواجها  لكنهما  الأب��ط��ال،  ب��دوري 

الدور ربع النهائي لمو�سم )2013-2014(، وانت�سر 

الميرنجي في معقله بثلاثية نظيفة، قبل اأن يخ�سر 

النهائي. لن�سف  ويعبر  نظيفة،  بثنائية  األمانيا   في 

عموتا يستدعي بني ياسين لصفوف منتخبنا الوطني 

ريال مدريد ينتظر منافسه بدوري ابطال أوروبا 

عقوبة اسيوية مالية للتعمري وأبو زريق 

انطلاق بطولة الشباب الرمضانية الكروية 

منتخب الكراتيه يبدأ الدوري العالمي 

الجمعة   15 / 3 / 2024 
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لمزيد من السعادة.. انسوا هذه العادات

الانباط-وكالات

�أن  �إلى  لفتت   ،Global English Editing ن�شرها موقع  در��شة جديدة  ففي 

هناك عاد�ت ت�شاهم بتعا�شة �لب�شر علينا تجنبها ل�شعادة �أكبر، ومن بينها:

. عادة �لمقارنة

�لآخرين  بحياة  حياته  ومقارنة  �لجتماعي  �لتو��شل  لقنو�ت  با�شتمر�ر  �لمرء  ت�شفح  �إن 

�لكفاءة ولهذ�، فاإن مقارنة  �لمرء بالتعا�شة وعدم  �أمر� مرهقا ي�شعر  �لتي تبدو مثالية يعد 

�لنف�ص بالآخرين هي ل�ص �لفرح. لأنها تعمل فقط على جعل �ل�شخ�ص ي�شعر وكاأنه غير 

كفء.

. �لمبالغة في �لتفكير

�شعور  على  �شلبي  ب�شكل  يوؤثر  بل  �لنتيجة،  يغير  ل  �لتفكير  في  �لإف���ر�ط  �أن  في  �شك  ل 

�ل�شخ�ص بال�شلام و�ل�شكينة ويبقى عالقا في د�ئرة من �لقلق و�لتوتر.

�ل�شعور  وي�شلبه  وقته  ي�شتنزف  حياته  تفا�شيل  كل  تحليل  في  �ل�شخ�ص  مبالغة  �أن  كما 

بال�شعادة، لذلك يجب تذكر �أنه في بع�ص �لأحيان تكون �لأمور كما تبدو، دون �أي معان �أو 

�آثار خفية.

. تخطي وجبات �لطعام

يبدو �أن تخطي وجبات �لطعام عادة غير �شارة عندما يكون �ل�شخ�ص في عجلة من �أمره 

�أو يحاول �إنقا�ص وزنه.

و�ل�شعور  �لمز�جية  �لحالة  على  كبير  ب�شكل  توؤثر  �أن  يمكن  ع��ادة  �أنها  �لخ��بر�ء  ويو�شح 

�ل�شكر في �لدم، مما  بال�شعادة ب�شكل عام، فعند تخطي وجبات �لطعام، تنخف�ص م�شتويات 

يمكن �أن يوؤدي �إلى تقلب �لحالة �لمز�جية و�لتعب و�لمعاناة من �شعوبات في �لتركيز.

. �إهمال �لرعاية �لذ�تية

�أك��ر  �أ���ش��ي��اء  هناك  �أن  معتقدين  م��ت��اأخ��رة،  مرتبة  في  �ل��ذ�ت��ي��ة  �ل��رع��اي��ة  �لبع�ص  ي�شنف 

�أي  من  �أهمية  �أك��ر  بالنف�ص  �لهتمام  �أن  �إدر�ك  يجب  ولكن  بها.  �لقيام  يجب  “�أهمية” 
�لتز�مات �أخرى.

وي�شرح �لخبر�ء �أن �لمرء ل ي�شتطيع �شحب �لماء من بئر جافة، بمعنى �أنه ل يجب ��شتنز�ف 

�لطاقة و�لوقت في �لعمل ورعاية �لآخرين وفي �لوفاء بالم�شوؤوليات.

كما ينبغي على �لمرء ترتيب �أولوياته و�أن يعتني بنف�شه كي ي�شعر بالر�حة وي�شحذ طاقاته 

من �أجل �أن يتمكن من �لقيام بما ي�شعده وي�شعد �لآخرين من حوله.

. �لعمل ب�شكل �آلي

ثم  ي�شتيقظ  فهو  طويلة،  لفترة  �لآلي  �لطيار  حياة  �أ�شلوب  في  عالقًا  �ل�شخ�ص  ك��ان  �إذ� 

تلك  �إن  متكرر.  روتيني  ب�شكل  �لنوم  �إلى  ويعود  �ليومية  وجباته  ويتناول  للعمل  يتوجه 

�لطريقة تجعله ي�شعر �إنه لي�ص على قيد �لحياة، لأنه ل ي�شتمتع بما يفعل.

�أن  �للعبة، علما  ق��و�ع��د  �ل����دورة م��ن خ��لال تغيير في  �ل��ت��ح��رر م��ن ه��ذه  في ح��ن يمكن 

تخ�شي�ص وقت ق�شير لتقييم وتذوق كل فترة ون�شاط في �لحياة و�لبدء في ممار�شة �ليقظة 

�لذهنية، ربما يجلب �إح�شا�شًا جديدً� بالبهجة و�لتقدير للحياة.

. �لبقاء في منطقة �لر�حة

هو  ما  بكل  �لقيام  في  بال�شتمر�ر  �ل�شخ�ص  تم�شك  يعني  �ل��ر�ح��ة  منطقة  في  �لبقاء  �إن 

ماألوف بالن�شبة له م�شت�شعرً� �لأمان ومتخوفًا من �أي مغامرة �أو �أي تغيير في روتن حياته.

لذلك ين�شح �لخبر�ء بالخروج من منطقة �لر�حة دون �ندفاع �أو تهور من �أجل تحدي 

�أمام �ل�شخ�ص ليغتنم فر�ص جديدة  �أن تفتح �لأب��و�ب  �أ�شياء جديدة يمكن  �لنف�ص وتجربة 

ت�شفي �لبهجة على حياته.\

لماذا يجب أن تحرص على تناول الفواكه المجففة 
في رمضان؟

للحفاظ على نشاط الجسم في رمضان.. إليك نصائح مهمة

»سافرت القضية«.. أغنية فيروز المنسية تعود بعد غياب

الانباط-وكالات

�أو طبق  �لم��ج��ف��ف��ة،  �ل���ف���و�ك���ه  ���ش��ح��ن 

“�لخ�شاف”، كما يطلقون عليه بم�شر.. 
رم�شانية  �إف��ط��ار  م��ائ��دة  تخلو  ل  ت��ك��اد 

م��ن��ه. ف��ه��ي م���ن �ل����ع����اد�ت �ل��رم�����ش��ان��ي��ة 

وجبة  �ل�شائم  بها  يبد�أ  �لتي  �لتقليدية 

�إفطاره.

ف���ال���ف���و�ك���ه �لم���ج���ف���ف���ه تح����ت����وي ع��ل��ى 

�ل��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات و�ل��بروت��ي��ن��ات و�لأل���ي���اف 

�لغذ�ئية، وتعدّ �لبديل �لمثالي للوجبات 

�لح��ر�ري��ة.  بال�شعر�ت  �لغنية  �لخفيفة 

ك���م���ا ت���ع���د �ل���ف���و�ك���ه �لم��ج��ف��ف��ة �ل��ب��دي��ل 

�ل�شحي �لأمثل للحلويات في رم�شان.

وبح�شب  �لم��ب��ارك،  رم�شان  �شهر  وفي 

�لأطباء وخبر�ء �لتغذية، ي�شاعد تناول 

�ل���ف���و�ك���ه �لم��ج��ف��ف��ة في ت���زوي���د �لج�����ش��م 

ب��ال�����ش��ك��ر �ل��ط��ب��ي��ع��ي �ل�����ذي ي���ح���وّل �إلى 

�لتي  �ل�شو�ئل  لتعوي�ص  �إ���ش��اف��ة  طاقة 

خ�شرها خلال �شاعات �ل�شوم �لطويلة. 

تناولها  ذل��ك يجب �لح��ر���ص على  وم��ع 

فيها.و�لفو�كه  �لإف��ر�ط  وعدم  باعتد�ل 

طبيعية  ف���و�ك���ه  �إل  ه���ي  م���ا  �لم��ج��ف��ف��ة 

ت��ع��ر���ش��ت ل��ع��م��ل��ي��ات �ل��ت��ج��ف��ي��ف، وم��ن 

خلالها تم �لتخل�ص من �لمحتوى �لمائي 

�لموجود بد�خلها، مما �أدّى �إلى �نكما�شها 

�شغيرة  لت�شبح  �ل��ع��م��ل��ي��ة  ه���ذه  خ���لال 

�ل��ع��دي��د من  ب��ال��ط��اق��ة، وي��وج��د  ومليئة 

ومن  �لمجففة  للفو�كه  �لمختلفة  �لأن��و�ع 

�أكر �لأن��و�ع �شيوعًا خا�شة خلال �شهر 

رم�����ش��ان ه��ي: �ل��زب��ي��ب و�ل��ت��م��ر و�لخ��وخ 

و�لتن و�لم�شم�ص.

وما يميز �لفو�كه �لمجففة عن �لفو�كه 

ل��ف��تر�تٍ  �أن����هُ يم��ك��ن حفظها  �ل��ط��ازج��ة 

كوجبة  �أخذها  يمكن  بل  طويلةٍ،  زمنيةٍ 

خفيفة و�لتنقل بها لم�شافاتٍ طويلةٍ من 

دون حاجةٍ �إلى حفظها في �لثّلاجة.

ف��ه��ي تح���ت���وي ع��ل��ى �ل��ك��رب��وه��ي��در�ت 

�لم�����ع�����ق�����دة و�ل����ب���������ش����ي����ط����ة و�لأل��������ي��������اف 

و�ل��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات وم�������ش���اد�ت �لأك�������ش���دة، 

�لج�شم  ت��زود  فهي  ذلك  �إلى  وبالإ�شافة 

يحتاجها  �ل���ت���ي  �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة  ب��ال��ع��ن��ا���ش��ر 

خلال �شاعات �ل�شيام.

�أي�����ش��اً في  �لم��ج��ف��ف��ة ت�شهم  و�ل��ف��و�ك��ه 

ومنها:  �لم�شاكلات،  من  �لعديد  تح�شن 

تح�����ش��ن �لم������ز�ج وت���ع���زي���ز ���ش��ح��ة �لج��ل��د 

لتظهر �أ�شغر في �لعمر وتح�شن عملية 

ت�شاعد  فهي  ذل��ك  م��ن  و�لأه����م  �له�شم 

�لأ���ش��خ��ا���ص �ل��ذي��ن ي��ع��ان��ون م��ن �لقلق 

�لفو�كه  �أ�شهر  �شمن  وم��ن  و�لك��ت��ئ��اب. 

�لمجففة:

�لتمر

ه����و م�������ش���در ع������الٍ ل���ل���ح���دي���د وغ��ن��ي 

ب��ال�����ش��ك��ر، وي��ع��ال��ج م�����ش��ك��ل��ة �لإم�������ش���اك، 

�ل��دو�ر  يعالج  كما  بالألياف،  غنياً  كونه 

و�ل�����ش��د�ع وي��وؤم��ن ت���و�زن �لج�شم ويم��دّ 

�لج�شم بحيوية وطاقة ويجدد ن�شاطه.

�لم�شم�ص

ي�����ش��اه��م في تح�����ش��ن �ل���ن���ظ���ر ل��غ��ن��اه 

جهاز  وي��ق��وي   »E»و  »A« بالفيتامن 

�لم��ن��اع��ة، فهو غني بم�����ش��اد�ت �لأك�����ش��دة، 

�له�شمي  �لج��ه��از  عملية  م��ن  ويح�شن 

م��ا ي��ق��ل��ل ف��ر���ص �لإ���ش��اب��ة ب��الإم�����ش��اك. 

كما يغذي �لب�شرة ويحافظ على �شحة 

�لعظام.

�لزبيب

لحتو�ئه  �له�شم  عملية  في  ي�شاعد 

�لأع�شاب  وظيفة  وي��ع��زز  �لأل��ي��اف  على 

�لعظام،  »B«، ويقوي  بالفيتامن  لغناه 

كالبوتا�شيوم  ع��دّة  معادن  يت�شمن  لأن��ه 

و�لكال�شيوم و�لفو�شفور.

�لتن

ب��الأل��ي��اف،  لغناه  �لإم�����ش��اك  م��ن  يقي 

ويُ��ح��اف��ظ ع��ل��ى ن�����ش��ب��ة �ل�����شُ��كّ��ر في �ل���دم 

لحتو�ئه على �لبوتا�شيوم، كما يخف�ص 

ن�شبة �لكولي�شترول في �لدم لغناه �أي�شاً 

بالألياف.

�لخوخ

يحتوي على �لعديد من �لفيتامينات 

و�لم����ع����ادن �لم��ه��م��ة ل��ل�����ش��ح��ة وي�����ش��اع��د في 

�لم�����ش��اه��م��ة في ع����لاج �لإم�������ش���اك وح��ت��ى 

�لح��م��اي��ة م��ن �لإ���ش��اب��ة ب��ه، وي��ع��ود ذلك 

من  عالية  م�شتويات  على  �حتو�ئه  �إلى 

�لخ��وخ  يحتوي  كما  �لغذ�ئية،  �لأل��ي��اف 

�لمجفف على نوع من �ل�شكر يعرف با�شم 

و�ل���ذي   )Sorbitol( �ل�����ش��ورب��ي��ت��ول 

يعمل كملن طبيعي. في �لمقابل من �لمهم 

ع���دم �لإف�����ر�ط في ت��ن��اول��ه، ف��ق��د ي�شبب 

ذلك �لإ�شابة بالإ�شهال.

ويحتوي �لخوخ �لمجفف على فيتامن 

كم�شاد�ت  تعمل  �أخ��رى  ومركبات   »K«

�أك�شدة، و�لتي ت�شاعد بدورها في حماية 

�لعظام من فقد�ن كثافتها.

�لجهاز  �شحة  تعزيز  على  يعمل  كما 

�له�شمي ويمتاز باحتو�ئه على م�شاد�ت 

�لأك���������ش����دة �لم���ه���م���ة في ع��م��ل��ي��ة مح���ارب���ة 

�ل�شارة في  �لح��رة  �لج���ذور  دور  وتحييد 

�لج�شم.

�ل��وزن وتناوله  ي�شاعد في فقد�ن  كما 

ي�شاعد في �ل�شعور بال�شبع لفترة �أطول.

�لم��ج��ف��ف يعزز  ت��ن��اول �لخ���وخ  �أن  ك��م��ا 

�شحة �لقلب، ويبطئ عملية �ل�شيخوخة 

م�شتويات  ويخف�ص  �لمبكرة،  وبالأخ�ص 

�ل�شكر في �لدم.

الانباط-وكالات

�لإن�شان.  �شحة  على  كثيرة  ف��و�ئ��د  لل�شوم 

ل��ك��ن �ت��ب��اع ن��ظ��ام غ��ذ�ئ��ي م��ت��و�زن خ���لال �شهر 

على  للحفاظ  ���ش��روري��اً  �أم����ر�ً  يعتبر  رم�����ش��ان 

�ل�شياق،  ه��ذ�  في  �ل�شيام  �أث��ن��اء  �لج�شم  ن�شاط 

�لبو�شي،  ره��ف  �لتغذية  �خت�شا�شية  تح��دث��ت 

و�لحفاظ  �ل�شحي  �لطعام  تناول  كيفية  ح��ول 

على رطوبة �لج�شم خلال �ل�شيام.

�لماء ثم �لتمر

�إن”  �إن  “�شي  ل�شبكة  �لبو�شي  ره��ف  وقالت 

�لأميركية �إنه ينبغي �أن يبد�أ �لأ�شخا�ص وجبة 

ك��م��ي��ة قليلة من  ب�����ش��رب  �لإف���ط���ار في رم�����ش��ان 

ر�ئعاً  يعد م�شدر�ً  �ل��ذي  �لتمر،  تناول  ثم  �لم��اء 

لل�شكر �لذي ين�شطهم �شريعاً، وهو �لأمر �لذي 

يحتاجونه بعد �شاعات طويلة من �ل�شوم.

بع�ص  على  يحتوي  �لتمر  �أن  �أو�شحت  كما 

تقليل  لل�شحة، ويم��ك��ن  �لم��ف��ي��دة ج���د�ً  �لأل��ي��اف 

في  �ل�شكر  بن�شبة  ح��اد  �رت��ف��اع  في  ت�شببه  فر�ص 

�لدم عند تناوله مع م�شدر بروتن مثل بع�ص 

يتناول  �أن  ينبغي  ل  �أن���ه  �لعلم  م��ع  �لم��ك�����ش��ر�ت، 

�ل�شخ�ص �لكثير من �لتمر، بل ينبغي �لكتفاء 

بو�حدة �أو �ثنتن فقط«.

كذلك م�شت قائلة �إنه بعد تناول �لتمر، ل 

�لأ�شخا�ص كميات كبيرة من  يتناول  �أن  ينبغي 

�لطعام ب�شرعة. بل ينبغي �أن ياأكلو� ببطء و�أن 

يحر�شو� على م�شغ �لطعام جيد�ً.

3 �أق�شام

وع���ن �لم��ك��ون��ات و�ل��ع��ن��ا���ش��ر �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة �ل��ت��ي 

�أ�شافت  �أن تحتوي وجبة �لإفطار عليها،  يجب 

طبقك  ق�شم  وجبتك،  �إع���د�د  عند  �أن��ه  �لبو�شي 

�إلى 3 �أق�شام: �لق�شم �لأول، و�لذي يمثل ن�شف 

�لطبق، ينبغي �أن يحتوي على �لخ�شر�و�ت غير 

�لن�شوية �أو �ل�شلطة. �أما �لق�شم �لثاني، و�لذي 

على  ي��ح��ت��وي  �أن  فينبغي  �ل��ط��ب��ق،  رب���ع  يم��ث��ل 

مثل  ب��الأل��ي��اف،  �لغنية  �لمعقدة  �لكربوهيدر�ت 

من  �لأخ���ير  �ل��رب��ع  �أم��ا  �لبطاط�ص.  �أو  �لكينو� 

�لطبق، فيجب �أن يكون مخ�ش�شاً للبروتن، �أي 

�لدجاج ولحم �لبقر و�للحوم �لأخرى.

ماذ� عن وجبة �ل�شحور

�أن تحتوي وجبة  �أن��ه ينبغي  �إلى  فيما لفتت 

�ل�������ش���ح���ور ع���ل���ى ك��م��ي��ة ك���ب���يرة م����ن �ل���بروت���ن 

تاأكيدنا  “�شبب  �إن  قائلة  �ل�شحية،  و�ل��ده��ون 

على �شرورة تناول �لبروتن و�لدهون �ل�شحية 

�أب��ط��اأ باله�شم في  �أن��ه��ا  في وج��ب��ة �ل�����ش��ح��ور ه��و 

�لتي  �لأط��ع��م��ة  ه��ي  ه��ذه  �أن  م��وؤك��دة  �لج�شم”، 

�لأمثلة  وم��ن  �ل��ي��وم،  ط��و�ل  �لطاقة  �شتمنحك 

ع��ل��ى ذل����ك �ل��ب��ي�����ص و�لأف������وك������ادو و�ل�����ش��وف��ان 

و�لزبادي �ليوناني.

�ل��ن��ا���ص بتجنبها  �ل��ت��ي تن�شح  �لأط��ع��م��ة  �أم���ا 

خلال �شهر رم�شان، فاأو�شحت: “ب�شر�حة، ل 

�أحب �أن �أقول للنا�ص �إنه ل ينبغي عليهم تجنب 

�لأطعمة ب�شكل تام، لكن هناك بع�ص �لأطعمة 

�ل���ت���ي ي��ج��ب ع����دم �لإف�������ر�ط في ت��ن��اول��ه��ا مثل 

�لم�شروبات �لمحلاة و�لأطعمة �لمقلية«.

�لج�شم  ترطيب  م��ن  �ل��ت��اأك��د  �أهمية  و�أك���دت 

ب�شكل ك���اف خ���لال ���ش��اع��ات ع���دم �ل�����ش��ي��ام، عن 

ط���ري���ق ����ش���رب ك��م��ي��ة ك��اف��ي��ة م���ن �لم�����اء وت���ن���اول 

�لح�شاء و�لفو�كه �لتي تحتوي على ن�شبة عالية 

من �لماء.

الانباط-وكالات

ف���يروز  �أغ���ن���ي���ة  �لق�شية”..  »����ش���اف���رت 

�للبنانية  �لمطربة  غياب  بعد  تعود  �لمن�شية 

ف��يروز قدمت �لعديد من �لأغ��اني في دعم 

�لتو��شل(  )م��و�ق��ع  �لفل�شطينية  �لق�شية 

�لق�شية”  “�شافرت  �أغ���ن���ي���ة  ����ش��ت��ط��اع��ت 

ل��ل��م��ط��رب��ة �ل��ل��ب��ن��ان��ي��ة ف�����يروز و�لأخ����وي����ن 

رح���ب���اني �أن تج�����ش��د م���ر�ح���ل مخ��ت��ل��ف��ة من 

�لفل�شطينية  للق�شية  و�لخ��ت��ف��اء  �لظهور 

�ل������دولي، وتج�����ش��د ق�شتها  �ل�����ش��ع��ي��د  ع��ل��ى 

كاأغنية، ح�شورها وغيابها، قبل �أن تعود �إلى 

�ل�شوء عبر و�شائل �لتو��شل �لجتماعي.

وع������برت �لأغ���ن���ي���ة ع����ن ح�����ال �ل��ق�����ش��ي��ة 

بعد  �أهميتها  ��شتعادت  �لتي  �لفل�شطينية، 

لمركز  و�أعادتها  �لأق�شى”  “طوفان  عملية 

�لن�شيان،  من  فترة  بعد  �ل�شيا�شي،  �لنقا�ص 

ليهتم قادة �لعالم بالبحث عن حلول لهذه 

�لق�شية.

ب��ن��ق��ده��ا  �لق�شية”  “�شافرت  ت��ت��م��ي��ز 

�لدولية  �لموؤ�ش�شات  تعامل  �ل�شاخر لطريقة 

م����ع �ل���ق�������ش���ي���ة، م���������ش����ورةً ذل�����ك ب���اأ����ش���ل���وب 

كاريكاتيري ي�شلط �ل�شوء على �لإج��ر�ء�ت 

�لمتباطئة و�لمعقدة في �لمنابر �لدولية. وهذه 

�لتقليدي  �ل�شعر  ق��و�ع��د  تتبع  ل  �لأغ��ن��ي��ة، 

م���ن ح��ي��ث �ل�����وزن و�ل��ق��اف��ي��ة، ب���ل ه���ي ن�ص 

�شاخر يتخذ �شكل ق�شة.

ق�����ش��ي��ة �ل��ق�����ش��ي��ة ك��ت��ب ولح����ن �لأغ��ن��ي��ة 

�لأخو�ن رحباني وتم تقديمها لأول مرة في 

و�أو�شح   .1968 عام  �ل��دولي  دم�شق  معر�ص 

�لموؤرخ �لمو�شيقي محمد �لزيباوي -في حديثه 

لقناة “�إم تي في” �للبنانية- �أن �لأغنية لم 

تتعر�ص للحظر كما كان ي�شاع.

فنياً  “�شافرت �لق�شية” نرى عر�شاً  في 

�لمحافل  في  �لفل�شطينية  �لق�شية  لح��ال��ة 

�لدولية. وت�شور �لكلمات رحلة �لق�شية �إلى 

م�شكلاتها.  تُعر�ص  حيث  �لدولية  �لمحاكم 

“ق�شية  لمناق�شة  �لعامة  �لجمعية  وتجتمع 

جميع  م��ن  مندوبن  بم�شاركة  �لق�شايا” 

�ل��دول �ل�شغيرة  �أنحاء �لعالم، بما في ذلك 

و�لكبيرة، �ل�شمالية و�لجنوبية.

وت�������ش���ت���ع���ر����ص �لأغ�����ن�����ي�����ة �لخ����ط����اب����ات 

و�ل��ن��ق��ا���ش��ات �ل��ط��وي��ل��ة، وم��ن��اق�����ش��ات ح��ول 

�ل�����ش��لام، و�إي���ق���اف �إط�����لاق �ل���ن���ار، و�إي���ج���اد 

�لدبلوما�شية  �لج��ه��ود  وت��ن��ق��ل  ع����ادل.  ح��ل 

و�ل��ت�����ش��ري��ح��ات و�ل��ت��و���ش��ي��ات �ل���ت���ي ت��ب��دو 

وكاأنها تقدم حلولً، لكن دون تحقيق تقدم 

ملمو�ص.

وفي �لم��ق��ط��ع �لخ���ت���ام���ي، تُ��غ��ل��ق �ل��دف��ات��ر 

ب��ع��د جل�شة  ل��ل��ر�ح��ة  �ل��ق�����ش��اة  وي��ن�����ش��رف 

�لأث��ن��اء، خارج  �لنقا�ص. في هذه  طويلة من 

�لبائ�شون  يعي�ص  �لر�شمية،  �لقاعات  ه��ذه 

يبحثون  ق��ا���ش��ي��ة،  ظ����روف  في  و�لج���ائ���ع���ون 

تدمر  �لتي  �لعو��شف  ظ��ل  في  �ل�شلام  ع��ن 

ماأو�هم.

وت�شلط “�شافرت �لق�شية” �ل�شوء على 

�لر�شمية  �لنقا�شات  ب��ن  �لقائم  �لتناق�ص 

�ل��ب��ع��ي��دة ع��ن �ل��و�ق��ع و�ل���ظ���روف �لم��اأ���ش��اوي��ة 

�لم��ت��اأث��رون  �ل��ع��ادي��ون  �ل��ن��ا���ص  يعي�شها  �ل��ت��ي 

بال�شر�ع.

وك�������ان مح���م���د �ل������بر�دع������ي، �ل���ق���ان���وني 

و�لدبلوما�شي �لم�شري �لحا�شل على جائزة 

لهيئة  �ل�شابق  و�لمدير   ،2005 لل�شلام  نوبل 

�أطلقو�  �لذين  �أو�ئ��ل  من  �لنووية،  �لطاقة 

)�إك�ص( في 22 فبر�ير/ �لأغنية على موقع 

�شباط �لما�شي.

�أغاني �لق�شية ورغم �شعوبة �لعثور على 

�أغنية  �لأق��ل،  على  يقدم،  مطرب عربي لم 

لفل�شطن، فاإن �أغنيات فيروز تبقى �لأجمل 

“ر�جعون” و”�لقد�ص  من  ب��دء�  و�لأك���ر، 

�لمد�ئن”  و”زهرة  و”بي�شان”  �لعتيقة” 

“ر�جعون”  �أغ��ن��ي��ة  وفي  �ل��ك��ث��ير.  وغ��يره��ا 

ها�شم  ه���ارون  �لفل�شطيني  �ل�شاعر  ي�شف 

ر�شيد ماآ�شي �لنكبة، ويتنباأ بما يجرى على 

�أر�ص فل�شطن �ليوم:

حلّ �لليل على �لفلو�ت فاأين ننام

ل ماأوى ل مثوى هل نرقد في �ل�شاحات

ل بيتٌ ل �شوتٌ و�شُدىً تم�شي �ل�شاعات

ذقنا �لهَوْل وطفنا �لليل بدون طعام

�إنْ �لبرد قَ�شَا و��شتدّ فاأين ننام

ف��يروز  ت��ق��دم  �لعتيقة”  “�لقد�ص  وفي 

�إن مطلعها م�شتوحى  �أغانيها، وقيل  �أجمل 

من ق�شة حقيقية حدثت في �شو�رع �لقد�ص 

بن فيروز و�إحدى �ل�شيد�ت �لفل�شطينيات، 

فتجمعت  �لأزق��������ة،  في  ت�����ش��ير  ك���ان���ت  ح���ن 

�لحال  �شوء  من  لها  �شاكن  �لن�شاء  حولها 

ب��ع��د �ل��ن��ك��ب��ة، وم���ن ث���م ت��ق��دم��ت �إح���د�ه���ن، 

لها،  حبها  ع��ن  تعبير�  “مزهرية”  لتقدم 

ب��ت��ح��وي��ل �لق�شة  وق����ام �لأخ������و�ن رح���ب���اني 

في  �لعتيقة” و�شجلت  �لقد�ص  “�شو�رع  �إلى 

�لتلفزيون �للبناني عام 1965:

مرّيت بال�شو�رع �شو�رع �لقد�ص �لعتيقة

قد�م �لدكاكن �لبقيت من فل�شطن

حكينا �شوى �لخبرية وعطيوني مزهرية

ق����ال����و� لي ه����ي����دي ه����دي����ة م����ن �ل���ن���ا����ص 

�لناطرين

وم�شيت بال�شو�رع �شو�رع �لقد�ص �لعتيقة

�وقف عَ باب بو�ب �شارت و�شرنا �شحاب

وعينيهن �لحزينة من طاقة �لمدينة

تاخدني وتوديني بغربة �لعذ�ب

ف��يروز  ت��ق��دم  لم  �لمد�ئن”  “زهرة  وفي 

�أغ��ن��ي��ة، و�إنم����ا تم��ي��م��ة، و�أن�������ش���ودة، ي��ت��و�ف��ق 

ح�شورها مع �لن�شال من �أجل �لتحرير:

�شلّي
ُ
لن يُقفل بابُ مدينتنا فاأنا ذ�هبة لأ

�شاأدقُّ على �لأبو�ب و�شاأفتحها �لأبو�ب

�أغ��ن��ي��ات ف���يروز ودوره���ا  ويتجلى ج��م��ال 

�لتوثيقي في تلك �لتفا�شيل �لإن�شانية �لتي 

�أبقت �لتفا�شيل �لفل�شطينية ظاهرة للعيان 

رغ����م مح�����اولت �لإخ����ف����اء، وه����ا ه���ي ق��ري��ة 

“بيي�شان” �لحا�شرة كما لو كان �لم�شتمعون 
ل��لاأغ��ن��ي��ة ي��ذه��ب��ون ل���لاإق���ام���ة ف��ي��ه��ا، وم��ن 

فيطلقون  �لأغنية،  �شماع  بعد  ي��ع��ودون  ثم 

��شمها على بناتهم، ويحبونها كما لو كانت 

�بنتهم..

خذوني مع �لح�شا�شن �إلى �لظلال �لتي 

تبكي.


